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Abstract 

The present study examines the structural model of academic buoyancy based on perception of 

school counselor services and academic self-concept with the mediating role of achievement 

motivation. The present study is a descriptive correlational study that used the structural equation 

method to examine the relationships between variables. The statistical population of the present 

study included all students aged 13 to 16 in the junior high school of Sanandaj in the academic year 

2024-2025, from whom 450 people (197 girls and 253 boys) were selected based on Klein's rule in 

the structural equation model and through the convenience sampling method. For data collection, 

questionnaires on academic buoyancy (Martin & Marsh, 2008), perception of school counselor 

services (Ohert et.al, 2022), academic self-concept (Yesen-Chen, 2004), and achievement 

motivation (Hermans, 1970) were used. SPSS-27 and AMOS-24 software were used for data 

analysis. The indices (RMSEA= 0.03), ( CFI= 0.94), ( TLI= 0.95) and ( IFI= 0.96) showed that the 

structural model of the research had a good fit. The direct effect of perception of school counselor 

services, academic self-concept, and achievement motivation on academic buoyancy was positive 

and significant. The indirect effect of perception of school counselor services and academic self-

concept on academic buoyancy through achievement motivation was also significant. Based on the 

results of this study, it seems that improving and strengthening the perception of school counselor 

services and academic self-concept provides a suitable platform for increasing motivation for 

progress. This process ultimately leads to increased academic buoyancy in students. 
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Introduction 

Academic buoyancy refers to students' ability to effectively cope with the routine setbacks, 

pressures, and challenges encountered during learning. Unlike academic resilience, which concerns 

overcoming severe adversity, academic buoyancy reflects students' capacity to maintain 

engagement, persistence, and adaptive functioning in response to everyday academic difficulties. As 

a protective factor against academic stress, anxiety, disengagement, and school failure, it has 

received increasing attention in educational psychology and has been linked to higher academic 

achievement, psychological well-being, intrinsic motivation, and adaptive learning behaviors 

(Martin & Marsh, 2020; Putwain & Wood, 2023). Among the contextual factors influencing 

academic buoyancy, perceived school counseling services represent a key school-based resource. 

School counselors facilitate students' academic, personal, social, and career development by 

providing psychological support, strengthening self-regulation and coping skills, promoting 

problem-solving, and fostering positive educational experiences (Frank et al., 2025; Ohrt et al., 

2022). Importantly, students' perceptions of the accessibility, usefulness, and effectiveness of 

counseling services are more influential than the mere availability of such services. 

Academic self-concept is another important determinant of successful educational functioning. It 

reflects students' beliefs about their academic competence and capability. Students with stronger 

academic self-concepts typically demonstrate greater confidence, persistence, adaptive coping, and 

willingness to engage in challenging learning activities (Arens et al., 2021; Marsh et al., 2019). 

Likewise, achievement motivation has consistently been identified as a major motivational force 

underlying academic success, encouraging students to set challenging goals, exert sustained effort, 

and persist despite obstacles (Eccles & Wigfield, 2020). Although previous studies have separately 

examined these constructs, limited research has investigated their simultaneous structural 

relationships. In particular, the mediating role of achievement motivation in linking perceived 

school counseling services and academic self-concept to academic buoyancy remains insufficiently 

understood. Therefore, this study examined a structural model of academic buoyancy based on 

perceived school counseling services and academic self-concept, with achievement motivation as a 

mediating variable among junior high school students in Sanandaj, Iran. The conceptual model of 

the present study is presented in Figure 1. 

 
Figure 1 
 Conceptual Model of the Research 
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Method 

This applied study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The study population consisted of all male and female students enrolled in public junior 

high schools in Sanandaj during the 2024–2025 academic year. Following Kline's (2015) 

recommendation for SEM, 450 students were selected through convenience sampling. Data were 

collected using four standardized instruments: the Academic Buoyancy Scale (Martin & Marsh, 

2008), the School Counselor Noncognitive Skills Scale (Ohrt et al., 2022), validated for Iranian 

students by Dastbaz et al. (2024), the Academic Self-Concept Questionnaire, and the Achievement 

Motivation Test (AMT). Data were analyzed using SPSS 27 and AMOS 24. Descriptive statistics, 

Pearson correlation coefficients, and SEM were employed. Direct and indirect effects were tested 

using bootstrap procedures, and model adequacy was evaluated through multiple goodness-of-fit 

indices. 

 

Results 

The findings indicated that the proposed structural model demonstrated an acceptable fit with the 

data. The fit indices, including RMSEA = .03, CFI = .94, TLI = .95, and IFI = .96, confirmed the 

adequacy of the proposed model. The results of the structural model showed that perceived school 

counseling services had a significant positive direct effect on academic buoyancy (β = .238, p 

<.001). Moreover, academic self-concept significantly and positively predicted academic buoyancy 

(β = .570, p < .001), indicating that students with stronger academic self-beliefs demonstrated 

greater persistence in dealing with academic challenges. Achievement motivation also had a 

significant positive direct effect on academic buoyancy (β = .641, p < .001), highlighting its 

important role as a motivational mechanism underlying students’ adaptive academic functioning. 

The analysis of indirect effects revealed that achievement motivation significantly mediated the 

relationship between perceived school counseling services and academic buoyancy (β = .135, p < 

.001). Furthermore, achievement motivation significantly mediated the association between 

academic self-concept and academic buoyancy (β = .249, p < .001). These findings suggest that 

both contextual resources, such as supportive counseling services, and individual cognitive 

resources, such as positive academic self-concept, contribute to academic buoyancy partly by 

enhancing students’ achievement motivation. 

 

Conclusion 

The findings of the present study indicated that students’ positive perceptions of school counseling 

services not only had a direct effect on academic buoyancy but also enhanced students’ ability to 

cope with everyday academic challenges through increasing achievement motivation. This finding 

is consistent with previous studies (Frank et al., 2025; Habibi et al., 2024; Nurhidayat et al., 2024; 

Soheili et al., 2025 ), suggesting that school counselors, through academic guidance, emotional 

support, coping skills training, and strengthening self-efficacy, play an important role in promoting 

students’ motivation and persistence. Moreover, academic self-concept emerged as a significant 

personal predictor of academic buoyancy. Students with more positive perceptions of their 

academic abilities tend to set more challenging educational goals, perceive failures as more 

controllable, demonstrate greater persistence in academic tasks, and consequently show higher 

levels of academic buoyancy. This finding is consistent with Situated Expectancy-Value Theory 

(Eccles & Wigfield, 2020), Marsh et al.’s (2019) perspective, and empirical evidence reported by 

Guo et al. (2024), Johannsen et al. (2024), and Liu (2025). 
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The mediating role of achievement motivation further demonstrated that school counseling services 

and positive academic self-concept contribute to academic buoyancy primarily by strengthening the 

desire for achievement, goal setting, sustained effort, and active engagement in learning activities. 

Overall, the findings highlight the importance of developing professional school counseling 

services, implementing programs to enhance academic self-concept, and designing motivational 

interventions. However, the use of self-report measures, convenience sampling, and restriction of 

the sample to junior high school students in Sanandaj should be considered when generalizing the 

findings. 
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 مقاله پژوهشی

 

تحصیلی با نقش  ۀبررسی مدل ساختاری پایستگی تحصیلی بر اساس ادراک خدمات مشاور مدرسه و خودپندار

 پیشرفت  ۀمیانجی انگیز

 

 2*انور دست باز، 1دوستان یمیمعصومه کر

 

 چکیده

 ۀبر اساس ادراک خدمات مشاور مدرسه و خودپندار یلیتحص یستگیپا یمدل ساختار یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یبرا وبود  یاز نوع همبستگ یفیتوصپژوهش  نیا. شد انجامآموزان  در دانش شرفتیپ ۀزیانگ یانجیبا نقش م یلیتحص

 13آموزان  دانش ۀپژوهش حاضر شامل هم یآمار ۀاستفاده شد. جامع یاز روش معادلات ساختار ها ریمتغ نیروابط ب یبررس

دختر و  197نفر ) 450تعداد  ،آنها انیبود که از م 1404-1403 یلیاول شهر سنندج در سال تحص ۀسال مقطع متوسط 16تا 

-جمع یدر دسترس انتخاب شدند. برا یریگ و به روش نمونه یدر مدل معادلات ساختار نیکلا ۀپسر(، بر اساس قاعد 253

اوهرت و  ۀادراک خدمات مشاور مدرس ،(2008و مارش ) نیمارت یلیتحص یستگیپا  یها از پرسشنامه ،ها داده یآور

-وهیتجز ی( استفاده شد. برا1970هرمانز ) شرفتیپ ۀزی( و انگ2004چن و تامپسون ) یلیتحص ۀ(، خودپندار2022همکاران )

(، RMSEA( ،)94/0=CFI=03/0ها ) استفاده شد. شاخص AMOS-24و  SPSS-27 یهاافزارها از نرم داده لیتحل

(95/0=TLI( و )96/0=IFIنشان داد ) ادراک خدمات  میاثر مستق مطلوب برخوردار بود. یبرازش پژوهش از یمدل ساختار

 و p <001/0) شرفتیپ ۀزیانگو  (؛β=570/0و  p <001/0) یلیتحص ۀخودپندار(، β=238/0و  p <001/0)مشاور مدرسه 

641/0=βمدرسه مشاور خدمات ادراک میرمستقیاثر غمعنادار بود. مثبت و  یلیتحص یستگی( بر پا (001/0> p  135/0و=β ،)

 یبر مبنامعنادار بود.  زین شرفتیپ ۀزیانگ قیاز طر یلیتحص یستگی(، بر پاβ=249/0و  p <001/0) یلیتحص ۀخودپندار و

 ۀزیانگ شیافزا یمناسب برا یا نهیزم یلیتحص ۀادراک خدمات مشاور مدرسه و خودپندار تیو تقو ارتقا پژوهش، نیا جینتا

 . شود یمنجر م آموزان دانش در یلیتحص یستگیپا شیبه افزا تیدر نها ندیفرا نیو ا کند یفراهم م شرفتیپ
 

 شرفتیپ ۀزیانگ ،یلیتحص ۀخودپندار مدرسه، مشاور خدمات ادراک ،یلیتحص یستگیپا :یدیکل یها واژه

                                                           
1
 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،یو اجتماع یعلوم انسان ۀمدرسه، گروه مشاوره، دانشکد ۀمشاور ۀکارشناس ارشد رشت 

 karimidostanmasomeh@gmail.comایمیل: 
 رانیا سنندج، کردستان، دانشگاه ،یو اجتماع یعلوم انسانۀ دانشکد مشاوره، گروه اریاستاد :مسئول نویسنده2

 Anvardastbaz@uok.ac.irایمیل: 

https://doi.org/10.22108/cbs.2026.148634.2152
https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
mailto:karimidostanmasomeh@gmail.com
mailto:Anvardastbaz@uok.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-7402-5820


 1406 (1) 17های علوم شناختی و رفتاری،  پژوهش 72

 

 

 مقدمه

 ییمقطع، توانا نی. در اکند یفراهم مآموزان  دانش یبروز و ظهور استعدادها یمناسب برا یآموزش متوسطه بستر ۀدور

و  شود یم تیمشخص هدا یاهداف ریدر مس آنها یحس کنجکاو رسد، یحد خود م نیآموزان به بالاتر دانش یریادگی

 یبستر لیتحص ندیاستمرار در فرا(. Abdelrahman, 2020) شود یم یتازه زندگ یها و چالش ها موضوع ریذهنشان درگ

 یستگیراستا، پا نیا . درکند یم ایمه یآت یمختلف در زندگ یها مهارت یریاستعدادها و فراگ ییشکوفا یمطلوب برا

 ۀساز نیا قیو شناخت دق شود یم یتلق یا مثبت مدرسه اتیتجربکسب  یبرا یرساختیز یریمتغ ۀبه مثاب یلیتحص

 هب(. Martin & Marsh, 2008) کند یم یاری یلیتحص یها اثربخش با موانع و چالش ۀآموزان را در مقابل دانش ،یشناخت روان

 ,.Lin et al) آنهاست یاستعدادها ییشکوفارشد و  ساز نهیزم، 1یلیتحص یستگیپاشناخت عوامل اثرگذار بر  ب،یترت نیا

2020). 

 یریادگیو  ندیفائق آ یلیتحص یها تا بر چالش دهد یآموزان امکان م است که به دانش یارزشمند یژگیو یلیتحص یستگیپا

در مقابله با  آموزان دانش یریپذ انعطاف ۀدهند نشان که( Datu & Yang, 2021)دشوار ادامه دهند  طیدر شرا یرا حت

همچون استرس، اضطراب،  ینامطلوب درون یها ناجیکنترل ه و (Putwain et al., 2023) یلیمشکلات تحصها و  چالش

با عزم و اراده  یلیتحص یاپیپ یدر برابر فشارها یستادگیا یآموزان برا دانش تیو از ظرفاست  یافسردگ و یدیناام ،یناکام

 ۀبه حوز ها یتوانمند با تمرکز بر یآور مثبت از تاب یا عنوان نسخه  به یستگیپا (.Shahbari et al., 2020)دارد  تیحکا

 تیتقو، ماتیناملا با واکنش مثبت و سازگارانه به که( ,Martin & Marsh 2020)نگر تعلق دارد  مثبت یشناس روان

 یستگیپا ،رو نیاز ا(.  & oodWPutwain ,2023مرتبط است ) یمنف یها ناجیهمخرب  اثرمثبت و کاهش  یها ناجیه

 نیا .(20Martin & Marsh, 20د )کن یمدشوار کمک  اتیتجرب یسپر محافظ عمل و به کاهش اثرات منف کیمانند  یلیتحص

نمرات  ،یزگیانگ یروزمره مدرسه مانند ب یها تا با چالش کند یآموزان کمک م به دانش ،یمنف یها با کاهش نگرش ،مفهوم

 ریرو شوند و در مس همؤثر روب یطرز  معلم به یمنف یو بازخوردها گرانیسخت، رقابت با د فیاسترس امتحان، تکال ن،ییپا

 حائز یلیتحص یستگیپا بر رگذاریتأث یرهایشناخت متغ، نیبنابرا (. & 2023WoodPutwain ,)قدم بمانند  ثابت لیتحص

 .است تیاهم

خدمات  افتیآموزان از در ادراک و فهم دانش انگریکه ب است 2ادراک خدمات مشاور مدرسه رهایمتغ نیا از یکی 

 دگاهیاز د(. Gallant & Zhao, 2011) است یلیتحص ریحل مشکلات، اختلالات و تعارضات مس یبرا یا مشاوره یتخصص

 ریتفس و ییشناسا ،یدهسازمان به ،یفن دگاهید از. دارد اشاره طیمح یدادهاینگاه فرد به رو ۀنحو به ادراک ،یمفهوم

 تیفیک ،تاکنون(. McAdams & Schmidt, 2007) دارد اشاره طیو درک مح ییمنظور بازنما  شده بهافتیدر یحس اطلاعات

خدمات  نفعان یآموزان ذ مطالعه نشده است و از آنجا که دانش طور گسترده  آموزان به خدمات مشاوران از نظر ادراک دانش

مشاوران مدرسه به عنوان  (.Gallant & Zhao, 2011است ) یشتریتوجه ب ۀستیشا آنهامشاوران مدرسه هستند، نظر و ادراک 

                                                           
1 Academic Buoyancy 
2 Perception of School Counseling Services 
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همچون  یو در کاهش مشکلات روان کنند یروزمره عمل م یها آموزان در مواجهه با چالش دانش یشناخت روان انیحام

 یها ناجیه تیریمد و درک ،ییشناسا ییتوانا ن،یافزون بر ا. دارند ریچشمگ یو استرس نقش یاضطراب امتحان، افسردگ

 مشاور خدمات ادراک رسد ینظر م  به اساس، نیبر ا (.Liu, 2025) است مرتبط آموزان دانش یلیتحص یستگیخود با پا

 .داشته باشد یلیتحص یستگیمعنادار با پا یا رابطه مدرسه

 یاجتماع تیحما احساس زین و مطلوب یا نهیزم طیشرا از یکیعنوان   مدرسه به یا در کنار ادراک از خدمات مشاوره

 ۀساز کیعنوان   به زین 1یلیتحص ۀخودپندار کند، یم فایآموزان ادانش یلیتحص یستگیدر پا  برجسته ینقش رسد ینظر م  به که

 و کننده نییتع یرهایمتغ از یکیعنوان   به تواند یآموزان، م نظام خودِ دانش یِعاطف-یدر سطح شناخت نیادیبن یشناخت روان

 فرد از خودش یکل ریتصو انگریبخودانگاره  ایخودپنداره  (.1401، یپال و انیملک) شود مطرح یلیتحص یستگیپا بر اثرگذار

باورها و  ،یلیتحص ۀخودپندار(. Marsh & Martin, 2011) است شیها ها و ارزش نگرش ها، ییتوانا ها، یژگیدر خصوص و

 یها  یابیارز خودبا  که است یلیتحص عملکرد و یریادگی تیظرف ،یعلم یها تیدر ارتباط با قابل فرد یتصورات ذهن

درک  یبرا دهند ینشان م ها پژوهش(. Arens et al.2021 ,) دهد یشکل م خود از مدرسه طیدر مح یفرد انیو م یفرد درون

 فیعملکرد ضع رایز؛ ضرورت دارد مثبت ۀتوجه به خودپندار ۀبه انداز یمنف ۀتوجه به خودپندار ،بهتر مفهوم خودپنداره

افراد  یتیشخص یها یژگیو ن،یافزون بر ا(. 202et al. Gao ,5ارتباط دارد ) یمنف ۀخودپندار ۀملاحظقابل  شیبا افزا یلیتحص

 ,.Johannsen et al) نقش دارند یفرددرونگوناگون  یها خودپنداره ،نیهمچنو  گریبه فرد د یتفاوت خودپنداره از فرد در

2024.)  

 ۀزیانگرسد یبه نظر م ،یلیتحص یستگیبر پا یلیتحص ۀخودپندار ومدرسه  ۀادراک خدمات مشاور ریتأث علاوه بر

 یدرون لیبه تما شرفتیپ ۀزی. انگ(1404 ،یدست باز و اصلان) باشد یلیتحص یستگیگذار بر پاریتأث یریمتغ زین 2شرفتیپ

 که دارد اشاره گرانیگرفتن از دیشیپ و بالا یاستانداردها به یابیدشوار، دست یدر کارها تیغلبه بر موانع، موفق یفرد برا

به  تواند یم یدرون زشیانگ. (198Costa & McCrae ,8)مختلف است  یها نهیخود در زم یبه بهبود و ارتقا لیم ۀدهند نشان

(. Datu & Yang, 2021) کندرا برقرار  یلیتحص یستگیو پا شرفتیپ ۀزیانگ انیم وندیو پ کندعامل بالقوه عمل  کیعنوان 

آنان  زشیانگ یبرا نیادیبن یخود محرک یو دستاوردها ها ییآموزان از توانا ادراک دانش دهد یها نشان م مرور پژوهش

 ۀجوهر و روح با زهیانگاز آن است که  یها حاکمرور پژوهش (.; et al.,Arens Hu et al., 2024 1202) شود یمحسوب م

استقامت و  یآموزان برا و تلاش دانش تیظرف نییبا هدف تب یستگیپا از آنجا که ؛شود یم انداز نیطن یلیتحص یستگیپا

 نشیگز شرفت،یپ زشیانگ ۀیدر چارچوب نظر (.Pintrich, 2003) شود یم فیتعر ماتیدر برابر ناملا یلیتحص یبازتوان

شود.  یمنته «یعملکرد» ای «یریادگی» یکل شیبه دو گرا تواند یم شرفتیپ یها تیدر موقع یده متفاوت پاسخ یراهبردها

 یرونیب یابیاست، به ارز «یزیعملکردگر»و  «ییعملکردگرا»عد که خود مشتمل بر دو بُ یعملکرد شیگرا یمرکز ۀهست

 یبرتر کسب و یستگیشا شینما بر ناظر انهیعملکردگرا اهداف تر، قیدق انی. به باستمعطوف  گرانیفرد توسط د ییتوانا

 یمنف یابیارز از یریجلوگ و یناتوان ادراک از زیپره هدف با زانهیکه اهداف عملکردگر  یدر حال ؛هستند گرانید به نسبت

                                                           
1 Academic Self-Concept 
2 Achievement Motivation 
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 یمنف جاناتیسازگارانه با ه ۀمواجه دهد ینشان م یشواهد پژوهش ن،ی(. افزون بر اAnderman, 2020) شوند یم فیتعر

و  یریپذ انعطاف شیافزا ساز نهیزم تواند یم شرفت،یبه پ شیو گرا اقیاجتناب از شکست، در کنار اشت زیاضطراب و ن مانند

خود احتمالاً با  یها ییآموزان از توانا راستا، ادراک مثبت دانش نینامطلوب باشد. در هم طیتداوم تلاش در مواجهه با شرا

; Gao et al.2024 ,) شود یمنجر م یلیتحص یستگیپا یبه ارتقا ،تیو در نها استهمراه  داریو تلاش پا زشیانگ شیافزا

Sewasew & Schroeders, 2019.) انیم ۀرابط در یانجیم نقش تواند یم شرفتیپ زشیانگ رسد یم نظر به اساس، نیبر ا 

  .شته باشددا یلیتحص یستگیو پا یلیتحص ۀخودپندار

آنان را  یلیتحص ریکه مس شوند یگوناگون مواجه م یمشکلات با خود لیتحص دوران در آموزان دانش نکهیبا توجه به ا

 یپژوهش ۀنیشیبرخوردار است. مرور پ یادیز تیاز اهم یلیتحص یستگیمفهوم پا شتریشناخت ب دهد، یقرار م ریتحت تأث

;  Arens et al., 2021Hu ؛1404 ،یباز و اصلاندست ) است یلیتحص یستگیبا پا یمتعدد یرهایروابط متغ دییاز تأ یحاک

et al., 2024) .با در نظر گرفتن  یلیتحص یستگیهمچون ادراک خدمات مشاور مدرسه با پا ییرهایمتغ ۀحال، رابط نیبا ا

در مقطع متوسطه، در معرض  ژهیو  به ران،ینشد. از آنجا که فراگ افتی نیشیپ یها در پژوهش شرفتیپ ۀزیانگ یانجینقش م

به  یدگیرسآن را رها کنند،  لیاز اتمام تحص شیممکن است پ یقرار دارند و حت لیدوران تحص یفرسا طاقت یها تنش

مهم و  یرهایمتغ نیکه ا یا ها نشان داد مطالعه پژوهش یبرخوردار است. مرور اجمال  ژهیو یتیاهم از یلیتحص یستگیپا

آموزان مقطع متوسطه  در دانش آنها یانجیجامع و با در نظر گرفتن روابط م یرا در قالب مدل یلیتحص یستگیبر پا رگذاریتأث

 رو، نیا از. دارد وجود نهیزم نیا در یداخل منابع در ژهیو  به یمحسوس یو خلأ پژوهش شود ینم افتیکرده باشد،  یبررس

 یلیتحص ۀخودپندار و مدرسه مشاور خدمات ادراک اساس بر یلیتحص یستگیپا یساختار یابی مدل هدف با حاضر پژوهش

 شدهپژوهش حاضر ارائه  یمدل مفهوم ،(1) شکل . درآموزان انجام شده است در دانش شرفتیپ ۀزیانگ یانجیبا نقش م

 است.
 

 
 پژوهش یمدل مفهوم: 1 شکل

Figure 1: Conceptual model of the research 

 

 روش پژوهش
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با استفاده از ها داده لیوتحلهیتجز و یشنهادیمدل پ یهاسازه نیبود و روابط ب یهمبستگ-یفینوع توص از پژوهش نیا

پژوهش حاضر شامل  یآمار ۀجامع .شد انجام Amos-26و  Spss-26 یافزارها و نرم یساختار معادلات یابیروش مدل

 16 یال 13 یسن ۀبا دامناول شهر سنندج  ۀمتوسط ۀدور یدر مدارس دولت لیآموزان دختر و پسر مشغول به تحص دانش ۀهم

. (Kline, 2015) شد نییتع نیکلا ۀقاعد قیاز طر هانتخاب حجم نمون یمبنابود.  1404-1403 یلیدر سال تحصسال، 

مربوط به  یها هیتعداد گو یبر مبنا یمدل معادلات ساختار یبرا ازیمورد ن ۀحداقل حجم نمون ،قاعده نیبراساس ا

لازم  یآزمودن 10و حداکثر  5قابل مشاهده حداقل  ۀیهرگو یازابه که معنا نیا هب شود؛ یم نییشده تعمشاهده یرهایمتغ

 ۀقاعده، حداقل حجم نمون نی؛ بر اساس ااست هیگو 77شده یریگ اندازه یرهایمتغ یها هیمجموع گو ،پژوهش نیاست. در ا

 در نظر گرفته شد. ،نفر 500 یعنی ،حد متوسط باًیتقر ،در پژوهش حاضر ،نیبنابرا .است نفر 770و حداکثر  385 ازیمورد ن

 ،ها پرسشنامهبودن مخدوش ای یا نهیگزناقص، تک یها همچون پاسخ یتوجه به موانع با ،شدهعیتوز ۀپرسشنام 500از تعداد 

داشتن  د.بودر دسترس  پژوهش نیدر ا یریگ روش نمونه شد. یآورجمع قیپرسشنامه به صورت دق 450در مجموع تعداد 

و شد  گرفته نظر درورود به پژوهش  اریمعو  یشرط اصلشیبه عنوان پ با مشاور مدرسه  دو جلسه مشاوره کم دست ۀتجرب

 نیکه در ا یملاحظات اخلاق .ندلحاظ شدخروج از پژوهش  یارهایمع ها به عنوانودن دادهب ها و پرتپرسشنامه نقص در

 و تیحذف هو ،در هر مرحله در انصراف از آزمون ی، آزادآگاهانه تیرضا: ندبود ریشامل موارد ز ندشد تیرعا پژوهش

 .ها یآزمودن ماندن اطلاعاتمحرمانه

لازم از دانشگاه کردستان و انجام  یانجام شد: پس از اخذ مجوزها ریز پژوهش به صورت نیا یاجرا ندیفرا 

ها  نسخه از پرسشنامه 500وپرورش استان کردستان، تعداد آموزشکل   ۀادارو حراست  تیریبا مد یادار یها یهماهنگ

صورت   ها را به درس، پرسشنامه یها مدارس، پژوهشگر با حضور در کلاس رانیمد یبا هماهنگ ،چاپ شد. سپس

 مشارکت زانیم شیمنظور افزا  به. کرد یآور ها را جمعآن ل،یو پس از تکم عیپژوهش توز یها نمونه انیدر م یحضور

مدارس، از وقت آزاد  رانیمد یقبل یها با هماهنگآن لیتکم زمان و شد استفاده تر کوتاه یها پرسشنامه از ها، یآزمودن

صورت شفاف   کنندگان به شرکت یبرا هاآن یاجتماع و یعلم تیاهم و پژوهش اهداف ن،ی. همچنشد نیآموزان تأم دانش

 2/56»نفر معادل  253 و دختر «درصد 8/43» نفر معادل 197 شاملپژوهش  ۀنمون یشناختتیجمع عیتوز .شد داده حیتوض

نفر معادل  318و  هشتم ۀیدر پا «درصد 8/13»نفر معادل  62، هفتم ۀیدر پا «درصد 6/15»نفر معادل  70بود.  پسر« درصد

 یلیو معدل تحص(  =43/14M=( ،)11/1±SD) ها یآزمودن یسن ۀدامن اریو انحراف مع نیانگیبودند. م نهم ۀیدر پا «7/70»

  .آمد دست به(  =74/17M=( ،)64/1±SD) آنها یبر اساس خوداظهار ها یآزمودن

 

 سنجش ابزار

که  است هیگو 6 یدارا وشده  ساخته 2008در سال  و مارش نیمارت توسط پرسشنامه نیا :1(ABS) یلیتحص یستگیپا ۀپرسشنام

 نیا شده است. یطراح یلیتحص یسنجش پاستگ یبرامخالفم  موافقم تا کاملاً از کاملاً یانهیگزپنج یکرتیل فیدر ط

تا (، 5موافقم ) کاملاً نمرات شامل ها هی. پاسخ هر کدام از گومعکوس ندارد یگذار و نمره است اسیمقپرسشنامه فاقد خرده

                                                           
1 Academic Buoyancy Questionnaire 
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 ۀاز مجموع نمرات هم پرسشنامه کل ۀنمر .است( 1مخالفم ) ( و کاملا2ًمخالفم ) ی(، تا حد3نظر )ی(، ب4موافقم ) یحد

 ۀدهند نشان تر نییپا ۀنمر است. 6و  30 بیکل به ترت ۀرنم ۀنیو کم نهیشیب ،پرسشنامه نیدر ا و شود یحاصل م ها هیگو

و  89/0 را ییایپا بیضر ،اسیطراحان مقاست.  ادیز یلیتحص یستگیپا ۀدهند بالاتر نشان ۀکم و نمر یلیتحص یستگیپا

. (Martin & Marsh, 2008) ند ا هگزارش کرد 75/0،  73/0،  67/0،  61/0 بیبه ترت 4تا  1 یها هیگو یآن را برا ییروا

 به 85/0کرونباخ برابر  یآلفا به روش کل ییایپا بیضرشده و  دییتأ یپرسشنامه در پژوهش نیا یو صور ییمحتوا ییروا

 کرونباخ یبا استفاده از آلفا در پژوهش حاضر پرسشنامه نیا ییایپا (.1401 مطلق و همکاران، یرضو) است دست آمده 

 دست آمد.  به 76/0 شد و مقدار یبررس

 یو داراشده  ساخته 2022و همکاران در سال  اوهرت توسط پرسشنامه نیا :1(SCNSS) ادراک خدمات مشاور مدرسه ۀپرسشنام

مشاور مدرسه  یرشناختیغ یها سنجش مهارت یبرا دیمف تا کاملاً دهیفا یب کاملاً از یا نهیگزشش یکرتیل فیط در هیگو 35

 رو، نیا از ؛اند حذف شده یاصل ۀاز نسخ 27و  23، 18، 9، 7، 6، 2 یها پرسش ،شدهترجمه ۀدر نسخشده است.  یطراح

 .ندارد معکوس یگذار نمره پرسشنامه نیا. است پرسش 27 یدارادر مجموع در پژوهش حاضر  شده استفاده ۀپرسشنام

 کاملاً و( 5) دیمف (،4) دیمف یکم (،3) دهیفا یب ی، کم(2) دهیفا ی، ب(1) دهیفا یب کاملاًشامل نمرات  ها هیپاسخ هر کدام از گو

 ۀرنم ۀنیو کم نهیشیب ،پرسشنامه نیو در ا شود یحاصل م ها هیگو ۀاز مجموع نمرات هم پرسشنامه کل ۀنمر .است (6) دیمف

( ،  5و  4، 3، 1 یها )پرسش 2ندهیآ یزیر برنامه اسیمقشامل سه خرده پرسشنامه نیااست.  27و  162 بیکل به ترت

 4یعاطف-یاجتماع یها (، مهارت22و  21، 20، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 8 یها )پرسش 3یریگ میها و تصم ارزش

 ییایپا بیضرو  دییابزار را تأ ییروا اس،یطراحان مق( است. 35و  34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 26، 25، 24 یها )پرسش

و  ییمحتوا ییروا .(Ohrt et al., 2022) ندا هگزارش کرد 95/0و  95/0، 95/0 ،97/0 بیبه ترت را ها اسیمقخرده و یکل

 است دست آمده  به 86/0از  شیب ها اسیمقخرده ۀهم یبرا ییایپا بیشده و ضر دییتأ یپرسشنامه در پژوهش نیا یصور

(2024 ,et al.Dastbaz  .)به 95/0 مقدار و شد یبررس کرونباخ یآلفا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییایپا  

 دست آمد.

 هیگو 15 یدارا وشده  ساخته 2004در سال  چن و تامپسون توسط پرسشنامه نیا :5(ASC) یلیتحص ۀخودپندار ۀپرسشنام

 نیا شده است. یطراح یلیتحص ۀسنجش خودپندار یبرا مخالفم موافقم تا کاملاً از کاملاً یا نهیچهارگز یکرتیل فیدر ط

 و (2) مخالفم (،3) موافقم (،4)موافقم  کاملاًشامل نمرات  ها هیپاسخ هر کدام از گو و ندارد معکوس یگذار نمره پرسشنامه

و  نهیشیب ،پرسشنامه نیو در ا شود یحاصل م ها هیگو ۀاز مجوع نمرات هم پرسشنامه کل ۀنمر. است (1) مخالفم کاملاً

 و یآموزشگاه ،یعموم سطح  اسیمقسه خرده یداراپرسشنامه  نیاست. ا 15و  60 بیکل به ترت ۀنمر ۀنیکم

 دهیسنج خود یها ییضعف و توانا با رابطهدر  فرد یکل ریتصو ،یعموم سطح اسیمقدر خرده. است یآموزشگاهریغ

خودش  در مدرسه گرانیبر اساس نوع ارتباط با د فرد ،یآموزشگاه اسیمقدر خرده .(13، 12، 5، 3، 1 یها )پرسش شود یم

                                                           
1 School Counselor Noncognitive Skills Scale 
2 Future Planning 
3 Values and Decision-Making  
4 Social/Emotional Skills 
5 Academic Self-Concept 
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بر اساس رابطه با  فرد ،یرآموزشگاهیغ اسیمقدر خرده و (15، 14، 11، 10، 9، 8، 4، 2 یها )پرسش کند یمقضاورت را 

 ییهمگرا ییروا(. Chen & Thompson, 2004) کند یم یابیارز خودش را(، 7و  6 یها )پرسش خارج از مدرسه یها گروه

(. Marsh & Martin, 2011) اند کرده گزارش 89/0 را آن ییایو پااست  شده دییتأ یده خودگزارش ۀبا پرسشنام ابزار نیا

نفس عزت ۀپرسشنام با همگرا ییروا و یعامل لیتحل سازه، ییروا ،ییمحتوا ییروا از استفاده با پرسشنامه نیا ییروا

(. 1391 زاده و همکاران، یافشاردست آمده است )  به 78/0 آن یکل ییایپا بیضر و شده دییتأ یروزنبرگ در پژوهش

 دست آمد.  به 84/0 مقدار و شد یبررس کرونباخ یآلفا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا ییایپا

 ساخته شرفتیپ ۀزیانگ زانیسنجش م یبرا 1970در سال  هرمنسپرسشنامه توسط  نیا :1(AMT) شرفتیپ ۀزیانگ ۀپرسشنام

. شود یم لیتکم« د»تا « الف»شده از یطراح یکرتیل ۀنهیگز چهار از یکیکه با انتخاب  است ناقص ۀجمل 29 یدارا وشده 

 دهیسنج کسرعب ایبه کم  ادیاز ز فرد ۀزیبر اساس شدت انگ یژگیو 9 ،که در آن است اسیمقخرده 9پرسشنامه شامل 

در مواجهه  اریبسمقاومت (، 24و  22، 5، 3 یها )پرسش دیشد ۀزیانگ(، 25 و 15 یها )پرسشآرزو  زانیمد که شامل نشو یم

 8، 7 یها )پرسش ناقص فیبه تلاش مجدد در انجام تکال لیتما (، 27و  10، 9 یها )پرسشمتوسط  یدشواربا  فیبا تکال

انتخاب دوست و همکار   (، ملاک29و  20، 17 یها )پرسش ینگر ندهی(، آ28و  12 یها )پرسشاز زمان  ایادراک پو(، 16و 

و انجام کار به نحو (  14و  11، 2، 1 یها )پرسشعملکرد خوب در کار  قیاز طر یبازشناس(، 23و  19، 18 یها )پرسش

 صورت به یده روش نمره و دارد معکوس یگذار نمره پرسشنامه نیاد. نشو یم (26و  21، 13، 6، 4 یها )پرسشمطلوب 

 ۀ، و د نمر3 ۀنمر ، به ج2 ۀ، به ب نمر1 ۀبه الف نمر 29تا  27، 23 ،16تا  14، 10، 9، 4، 1 ۀشمار یها پرسشدر است:  ریز

 ۀو د نمر 2 ۀنمر، به ج 3 ۀنمر، به ب 4 ۀنمربه الف  26 تا 24 ،22تا 17 ،13تا  11 ،8تا  5، 3، 2 ۀشمار یها پرسشو در  4

 ییبا استفاده از روا اس،یطراح مق .شود یحاصل م ها پرسش ۀکل از مجموع نمرات هم ۀنمر .شود یاختصاص داده م 1

هر  یهمبستگ بیو ضر دییابزار را تأ ییروا داد، یم لیتشک شرفتیپ ۀزیانگ ۀدربار یمحتوا که اساس آن را پژوهش قبل

گزارش  84/0 کرونباخ یآلفا بیبا استفاده از ضررا ابزار  ییایپا ،نیهمچن و کردمحاسبه  گرا شرفتیپ یرا با رفتارها پرسش

در ها  چرخش عامل ۀویش به یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحلپرسشنامه  نیا ییروا .(Hermans, 1970) کرده است

پور و توزنده کمال) دست آمده است  به 72/0کرونباخ برابر  یآن با استفاده از آلفا ییایپا بیشده و ضر دییتأ یپژوهش

 دست آمد.  به 73/0شد و مقدار  یکرونباخ بررس یپرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا نیا ییایپا (.1385 ،یجان

 ها افتهی

ادراک خدمات  یهمبستگ بیضرا و اریانحراف مع ،نیانگیم شامل پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهایژگیو ،(1) جدولدر 

 یلیتحص یستگیبا پا آن یهاو مؤلفه شرفتیپ ۀزیانگ آن، یهاو مؤلفه یلیتحص ۀآن، خودپندار یهامؤلفه مدرسه و ۀمشاور

و  (p<01/0و  =r 198/0) کل ۀادراک خدمات مشاور مدرس یهمبستگ بیضر ،جدول نیبه ابا توجه . اند شده ارائه

( و p<01/0و  =r 17/0) یعاطف-یاجتماع یها مهارت، (p<01/0و  =r 18/0) ندهیآ یزیر آن شامل برنامه یها مؤلفه

آن  یها و مؤلفه (p<01/0و  =r 35/0) کل یلیتحص ۀخودپندار ن،ی(، همچنp<01/0و  =r 20/0) یریگ میها و تصم ارزش

 18/0) یرآموزشگاهیغ ۀمؤلف( و p<01/0و  =r 18/0) یآموزشگاه ۀمؤلف(، p<01/0و  =r 42/0) یسطح عموم ۀمؤلفشامل 
                                                           
1 Achievement Motivation Questionnaire 
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r=  01/0و>p)، کل شرفتیپ ۀزیانگ ،علاوه به (46/0 r=  01/0و>p) 24/0آرزو ) ۀآن شامل مؤلف یها و مؤلفه r=  و

01/0>pزهیانگ ۀ(، مؤلف (33/0 r=  01/0و>pمؤلف ،)ۀ ( 28/0مقاومت r=  01/0و>pمؤلف ،)ۀ ( 27/0تلاش r=  01/0و>p ،)

(، p<01/0و  =r 25/0انتخاب دوست ) ۀ(، مؤلفp<01/0و  =r 21/0) ینگرندهیآ ۀ(، مؤلفp<01/0و  =r 33/0زمان ) ۀمؤلف

 یلیتحص یستگیبا پا (p<01/0و  =r 39/0)انجام مطلوب کارها  ۀمؤلف( و p<01/0و  =r 36/0عملکرد ) یبازشناس ۀمؤلف

.استمثبت و معنادار 
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 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر :1جدول 
Table 1: Correlation matrix of research variables 

 

انحراف  نیانگیم رهایمتغ

 اریمع

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

 ۀمؤلف .1

 آرزو 

97/5 53/1 1                   

 ۀ. مؤلف2

  زهیانگ

60/11 37/2 32/0 

** 

1                  

 ۀ. مؤلف3

 مقاومت 

02/8 92/1 34/0 

** 

14/0 

** 

1                 

 ۀ. مؤلف4

 تلاش 

15/9 01/2 29/0 

** 

43/0 

** 

29/0 

** 

1                

 ۀ. مؤلف5

 زمان 

37/5 56/1 16/0 

** 

33/0 

** 

14/0 ** 35/0 

** 

1               

 ۀ. مؤلف6

  ندهیآ

50/7 57/1 19/0 

** 

27/0 

** 

19/0 ** 21/0 

** 

28/0*

* 

1              

 ۀ. مؤلف7

 انتخاب 

89/7 53/1 22/0 

** 

25/0 

** 

23/0 ** 15/0 

** 

17/0*

* 

46/0 

** 

1             

 ۀ. مؤلف8

 عملکرد 

33/11 17/2 29/0 

** 

42/0 

** 

30/0 ** 38/0 

** 

28/0*

* 

21/0 

** 

29/0*

* 

1            

 ۀ. مؤلف9

 انجام 

36/15 52/2 40/0 

** 

48/0 

** 

33/0 

** 

42/0 

** 

38/0*

* 

61/0 

** 

50/0*

* 

43/0 

** 

1           

 ۀزیانگ .10

  شرفتیپ

34/82 26/10 55/0 

** 

68/0 

** 

51/0 

** 

66/0 

** 

54/0*

* 

54/0 

** 

51/0*

* 

67/0*

* 

78/0*

* 

1          

 13/0 23/5 43/16   . برنامه11

* 

09/0 13/0 

* 

10/0 

* 

12/0* 14/0 

** 

11/0* 18/0*

* 

18/0*

* 

21/0*

* 

1         

        1 75/0*16/0*16/0*17/0 06/0 13/0 *10/0 10/0 08/0 05/0 05/0 03/14 58/41  . مهارت12
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انحراف  نیانگیم رهایمتغ

 اریمع

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

* ** * * * ** 

 09/0 84/12 55/49  ارزش .13

* 

09/0 

* 

11/0 

* 

13/0 

** 

09/0* 15/0 

** 

09/0 18/0*

* 

18/0*

* 

20/0*

* 

70/0 

** 

84/0 

** 

1       

. ادراک 14

خدمات 

 مشاور 

55/107 30 08/0 07/0 11/0 

* 

12/0 

** 

11/0* 15/0 

** 

08/0 19/0*

* 

19/0*

* 

20/0*

* 

83/0 

** 

96/0 

** 

94/0 

** 

1      

. سطح 15

 یعموم

92/13 25/3 21/0 

** 

30/0 

** 

18/0 

** 

32/0 

** 

19/0*

* 

13/0 

** 

16/0*

* 

32/0*

* 

31/0*

* 

39/0*

* 

13/0 

** 

11/0 

* 

14/0 

** 

13/0** 1     

16 .

  یگاهشآموز

52/16 80/4 10/0 

* 

18/0 

** 

01/0 17/0 

** 

14/0*

* 

06/0 08/0 13/0*

* 

17/0*

* 

19/0*

* 

05/0 07/ 0/0- 04/0 17/0** 1    

17 .

آموزشریغ

  یگاه

63/5 79/1 12/0 

** 

20/0 

** 

09/0 16/0 

** 

09/0* 06/0 03/0 16/0*

* 

19/0*

* 

20/0*

* 

03/0 06/0 01/0 04/0 46/0** 34/0*

* 

1   

 . خود18

 ۀپندار

 یلیتحص

02/36 36/7 19/0 

** 

31/0 

** 

10/0 

** 

29/0 

* 

19/0*

* 

10/0 

* 

 

13/0*

* 

28/0*

* 

29/0*

* 

34/0*

* 

21/0 

** 

16/0 

** 

20/0 

** 

20/0** 39/0** 19/0*

* 

20/0** 1  

19 .

 یستگیپا

  یلیتحص

41/19 53/5 24/0 

** 

33/0 

** 

28/0 

** 

27/0 

** 

33/0*

* 

21/0 

** 

25/0*

* 

36/0*

* 

39/0*

* 

46/0*

* 

18/0 

** 

17/0 

** 

20/0 

** 

19/0** 42/0** 18/0*

* 

18/0** 35/0** 1 

               01/0> p **  05/0> p *   
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 -آزمون کولموگروف ها فرض شیاز آن پ یکیکه  ندلازم اجرا شد یها فرض شیپ ،ها داده یرو یابی مدل لیوتحل هیقبل از تجز

بود.  05/0از  شتریب آنها یدارامعنو سطح  95/1تا  1 نیپژوهش ب یرهایمتغ ۀهم یبرا zاسمیرنوف بود که مقدار شاخص 

 نیهـا از اداده ،بنابراین ؛+ بـود2تا  -2 نیپژوهش ب یرهایمتغ ۀکه دامن بود یدگیهـای چـولگی و کشآماره یفرض بعدشیپ

 نرمال بودند.  نظر

 یآزاد ۀدو بر درج ی، مقدار خ1دو یمقدار خ یها پژوهش حاضر از شاخص یبرازش مدل معادلات ساختار یبرای بررس

(X2/dfشاخص ر ،)شـاخص بـرازش   3مانـده یمربعـات بـاق   نیانگی ـم ۀش ـی، شاخص ر2برآورد یمربعات خطا نیانگیم ۀشی ،

و  8بـرازش  ییکـو یشـاخص ن  ،7یق ـی، شـاخص بـرازش تطب  6سیو لـو  ، شاخص توکر5یشی، شاخص برازش افزا4هنجارشده

و کمتـر از آن خـوب و مقـدار     08/0مقـدار   ،RMSEAو  RMSR یکه برا شداستفاده  9شدهبرازش اصلاح ییکویشاخص ن

 جدولدر  .(Kline, 2015و بالاتر از آن مناسب است ) 90/0مقدار  ،ینسب یها است. در شاخص مطلوبو کمتر از آن  06/0

 ـب یارهـا یمعها با توجه به شاخص نیا .اند شده انیب بعد از اصلاحات برازش مدل یهاشاخص، (2)  یبرازش ـ یدارا شـده  انی

 .شود یم دییپژوهش تأ یهستند و مدل مفهوم یپژوهش یها مطلوب و قابل قبول با داده

 
 بعد از اصلاح برازش مدل پژوهش یهاشاخص :2جدول 

Table 2: Fit indices of the research model after modification 
 

 X2/df RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI شاخص
TLI  

 95/0 93/0 94/0 96/0 96/0 91/0 03/0 56/1 ریمقاد

  90/0از  شتریب  80/0از  شتریب  90/0از  شتریب  90/0از  شتریب  90/0از  شتریب  90/0از  شتریب 08/0کمتر از  5کمتر از  قابل قبول ۀباز

 دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ دییتأ جهینت

 

نقـش   و یلیتحص ـ یسـتگ یبا پا یلیتحص ۀخودپندارو  ادراک خدمات مشاور مدرسه نیارتباط ب یساختارمدل  ،(2) شکلدر 

   آمده است. بعد از اصلاح، در حالت استاندارد اول ۀآموزان مقطع متوسطدر دانش شرفتیپ ۀزیانگ یانجیم

                                                           
1 Chi-square 
2 Root Mean Squared Error of Approximation 
3 Root Mean Squared Residual 
4 Normed Fit Index 
5 Incremental Fit Index 
6 Tucker-Lewis Index 
7 Comparative Fit Index 
8 Goodness of Fit Index 
9 Adjusted Goodness of Fit index  
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 بعد از اصلاح آزمون کل مدل پژوهش در حالت استاندارد :2شکل 

Figure 2: Test of the entire research model in standard mode after modification 

 

 ی، خطـا T اسـتاندارد، مقـدار   بیضـرا  یمدل، پارامترها یبرازش کل یها شاخص یعلاوه بر بررس ،مدل یالگو دییتأدر 

 ـاسـاس ا  بـر  آمده است. (3) جدولآن در  جیکه نتا ندشد یبررس زین یدار امعناستاندارد و سطح  ادراک خـدمات   ج،ینتـا  نی

 ـانگ و (β=570/0و  p <001/0) یلیتحص ـ ۀخودپنـدار (، β=238/0و  p <001/0) مشاور مدرسه و  p <001/0) شـرفت یپ ۀزی

641/0=βـ. ندداشـت مثبـت و معنـادار    یاثـر  یلیتحص یستگی( بر پا  و  p </ 001)ادراک خـدمات مشـاور مدرسـه     ن،یهمچن

218/0=β یلیتحص ۀخودپندار( و (001/0> p  545/0و=βبر ) داشتندمثبت و معنادار  یاثر شرفتیپ ۀزیانگ  . 

 ـن 1استرپبا استفاده از آزمون بوت یانجیم و میمستقریاثرات غ ،(4جدول )در  میاثرات مستق یعلاوه بر بررس  یبررس ـ زی

 یلیتحص ـ ۀ( و خودپنـدار β=135/0و  p <001/0ادراک خدمات مشـاور مدرسـه )   میرمستقی، اثر غجینتا نی. بر اساس اندشد

(001/0> p 249/0 و=βبر پا )معنادار بود.  شرفتیپ ۀزیانگ یانجیبا نقش م یلیتحص یستگی 

 

 

 

 

                                                           
1 Bootstrap 
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 پژوهش یرهایمتغ نیب میاثرات مستق :3جدول 
Table 3: Direct effects between the variables of the research 

 بیضرا ریمتغ

 استاندارد

 یخطا Tمقدار 

 استاندارد

 یدارامعن

 ** 001/0 004/0 16/4 238/0 یلیتحص یستگیپا   ادراک خدمات مشاور مدرسه

 ** 001/0 068/0 82/6 570/0 یلیتحص یستگیپا   یلیتحص ۀخودپندار

 **001/0 032/0 06/9 641/0 یلیتحص یستگیپا   شرفتیپ ۀزیانگ 

 ** 001/0 008/0 07/4 218/0  شرفتیپ ۀزیانگ    ادراک خدمات مشاور مدرسه

 ** 001/0 131/0 18/7 545/0  شرفتیپ ۀزیانگ    یلیتحص ۀخودپندار

     01/0> p **  05/0> p * 

 
 میرمستقیغ به طورپژوهش  رهاییضرایب و معناداری اثرات متغ :4جدول 

Table 4: Coefficients and significance of the effects of research variables indirectly 

 نیب شیمتغیر پ
 ریمتغ

 یانجیم

متغیر 

 ملاک

 نوع

 اثر 

 بیضر

 شدهاستاندارد

 یخطا

 استاندارد 

حد 

  نییپا

 حد 

 بالا
 مقدار

 P 
ادراک خدمات 

  مشاور مدرسه

 ۀزیانگ 

  شرفتیپ

 یستگیپا

 یلیتحص

 ** 001/0 206/0 070/0 103/0 135/0  میمستقریغ

 ۀخودپندار

  یلیتحص

 ۀزیانگ 

  شرفتیپ

 یستگیپا

 یلیتحص

 ** 001/0 344/0 176/0 274/0 249/0  میمستقریغ

       01/0> p **  05/0> p * 

 

 یریگ جهیبحث و نت

 ۀخودپندارو  ادراک خدمات مشاور مدرسهبر اساس  یلیتحص یستگیپا یساختار مدل یبررسهدف با  حاضر پژوهش

پژوهش نشان داد  جینتا. شدشهر سنندج انجام  اول ۀآموزان مقطع متوسط در دانش شرفتیپ ۀزیانگ یانجیبا نقش م یلیتحص

 یلیتحص یستگیبا پا شرفتیپ ۀزیانگ یانجیم نقش با میمستقریو هم غ میمستق به طورادراک خدمات مشاور مدرسه هم 

 یستگیبا پا شرفتیپ ۀزیانگ یانجیبا نقش م میمستقریو هم غ میمستق به طورهم  یلیتحص ۀخودپندار ،نیرابطه دارد. همچن

 یستگیبا پا یلیتحص ۀخودپندارادراک خدمات مشاور مدرسه و  نیب ۀدر رابط شرفتیپ ۀزیانگ ن،یرابطه دارد؛ بنابرا یلیتحص

  بود.مطلوب برخوردار  یاز برازشمدل  نیا و کند یم فایا یانجینقش م یلیتحص

مثبت و  یاول اثر ۀآموزان مقطع متوسط در دانش یلیتحص یستگیاول نشان داد ادراک خدمات مشاور مدرسه بر پا ۀافتی

 یشناخت روان یستیدر ارتباط ادراک خدمات مشاور مدرسه با بهز یلیتحص اقیاشت یانجینقش م ها پژوهش ریسا دارد.معنادار 

 یآموزش ندیخدمات مشاور مدرسه در بهبود فرا یلیبر نقش تسه و( 1404مکاران، ه و یلیسه) دادندرا نشان  یلیو تحص

و در  یو اجتماع یخانوادگ یهنجار هموقع موجب ناببه یا که نبود خدمات مشاوره کنند یم دیامر تأک نیو بر ا دارند اذعان
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 یازهایشدن نبرآورده ریبر تأث گرید یپژوهش .(Wang et al., 2023) شود یم یلیتحص ریاز مس یماندگعقب ،از موارد یاپاره

 یمنف یها ناجیه ۀدر رابط ،نیهمچن، (1403 ،یخداشاهدارد ) دیتأک یلیتحص یستگیپا برآموزان  دانش یشناخت روان نیادیبن

 Habibi et) شده است دیتأک یلیتحص یستگیو اثر مثبت پا یانجیبر نقش م ،یلیتحص شرفتیاضطراب و استرس با پ مانند

al., 2024 .) 

 با گوناگون یلیتحص سطوح و نیسن در یفرهنگ و یاجتماع ،یفرد مختلف ابعاد در آموزان دانش افته،ی نیا نییدر تب

، ها ناجیه ابراز یبرا امن یطیمح مشاوران ر،یمس نیدر ا (.Wang et al., 2023) شوند یم مواجه یمتنوع یها چالش و ازهاین

 معلمان و نیوالد نیب تعامل بهبود ،یارتباط و یاجتماع یها مهارت آموزش ،یلیتحص اهداف نییتع ،یشخص مشکلات انیب

 ،ازین صورت در مدرسه، در که برسند باور نیآموزان به ا که دانش یزمان. کنند یم فراهم یخودباور و نفس اعتمادبه تیتقو و

 (.Frank et al., 2025) کنند یتجربه م یلیتحص ۀنیمثبت را در زم یجاناتیند، ههست برخوردار یکاف یا مشاوره تیاز حما

 در آنان ییتوانا رو، نیا از دهند؛ یم نشان یلیتحص فیوظا انجام در تلاش به یشتریب لیتما مشتاق آموزان دانش ن،یهمچن

 ,.Wang et al) ابدی یم شیافزا یلیتحص یها یدشوار برابر در یسرسخت و بلندمدت اهداف بر تمرکز ها، چالش با مواجهه

و  یلیتحص یستیبهز ،جهینت در و یلیتحص اقیاشت شیافزا ساز نهیزم مدرسه مشاور خدمات از ادراک بهبود ن،یبنابرا. (2025

 توانند یبندورا، مشاوران م یاجتماع-یشناخت ۀیبر اساس نظر(. 1404 همکاران، و یلیسه) شود یمآموزان  دانش یشناخت روان

و با  ندرسان یاری آموزان دانش به یلیاضطراب و استرس تحص مانند یمنف یها ناجیه میو تنظ تیریمد یریادگی در

  .(Putwain et al., 2023) کنند کمک آنان یلیتحص یستگیپا شی، به افزاها ناجیه نیا یریگ هدف

 یاول اثر ۀآموزان مقطع متوسط در دانش یلیتحص یستگیبر پا یلیتحص ۀخودپندارنشان داد  پژوهش نیا دوم ۀافتی

 نیدر ارتباط ب یلیتحص یستگیپا یا واسطه  بر نقش ،افتهی نیا با ییسوضمن هم ،زین ها پژوهش ریسا .مثبت و معنادار دارد

 دیتأک یلیعملکرد تحص با یلیتحص ۀخودپندار ،نیو همچن (1401 ،یپال و انیملک) به مدرسه اقیبا اشت یلیتحص ۀخودپندار

 یادیز یهمبستگ یلیتحص ۀخودپندارو  یشناخت یریپذ انعطاف تیتقو دهد ینشان م یپژوهش .(Guo et al., 2024)دارند 

 یا مقابله یراهبردها یریگ کار به نشان داد گرید یپژوهش (.1401، بریکل یبیحب و ینیزم خاور)دارند  یلیتحص یستگیپا اب

 یا مقابله یراهبردها یریگ کار بهمثبت دارد و  یا رابطه یلیتحص یستگیپا بامجدد مثبت  یابیارز مانند یانهاسازگار

  .(Putwain et al., 2023) دارد یمنف یا رابطه یلیتحص یستگیبا پا یساز فاجعه مانند یانهاناسازگار

فاقد علاقه دارد و عوامل  یریادگیبا  ریچشمگ یبر علاقه تفاوت یمبتن یریادگیعلاقه،  ۀینظر اساس بر افته،ی نیا نییدر تب

 کنند یم فایا یاساس ینقش لیعلاقه به تحص یده در شکل یلیتحص ۀخودپندارهمچون  یو شناخت یعاطف ،یاجتماع

(Schunk, 1995.) راسخ دارند، با  یخود اعتقاد ییکه به توانا یآموزان ارزش، دانش-انتظار ۀینظر اساس بر ن،یهمچن

 ابدی یم شیآنان در مدرسه افزا تیاحتمال موفق ،رو نیو از ا کنند یشرکت م یریادگی یها در فرصت شتریب یا هزیانگ

(Eccles & Wigfield, 2020.) جادیند، با اهست برخوردار یتر یقو یلیتحص ۀخودپندارکه از  یآموزان در واقع، دانش 

 به امر نیا .(Arens et al, 2021) کنند یرا تجربه م یشتریب یلیتحص یستگیاحساس شا ل،یتصورات مثبت مرتبط با تحص

به  زین یلیتحص یآور و تاب شود یم یلیتحص یها یها و ناکام و استقامت در برابر شکست یآور تاب ساز نهیخود زم ۀنوب

آموزان موجب بهبود  مثبت در دانش ۀخودپندار(. Liu, 2025) کند یم ینیب شیرا پ یلیتحص یستگیو مثبت پا ریچشمگ یطرز
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بهتر  یدهبه سامان ،جهیمدرسه و در نت یاز فضا شتریلذت ب ،نیو همچن یو توجه اجتماع تیکسب حما ،یحس همدل

 (. Backmann et al., 2019) شود یمنجر م یلیتحص ۀروزمر یها چالش

مثبت و  یاول اثر ۀآموزان مقطع متوسط در دانش یلیتحص یستگیبر پا شرفتیپ ۀزیانگپژوهش نشان داد  نیسوم ا ۀافتی

بر  شرفتیپ ۀزیانگ میمستقریاثر غ ،نیهمچن و یلیتحص یستگیبر پا شرفتیپ ۀزیانگ میاثر مستق ،یدر پژوهش .معنادار دارد

 گرید یپژوهش (.1404 ،یدست باز و اصلانمثبت و معنادار بود ) یلیتحص یسرزندگ یانجیبا نقش م یلیتحص یستگیپا

 آموزان دانش در یلیتحص یستگیپا به یابیدست یدر راستا یضرور یراهبرد هدف مناسب یریگ نشان داد اتخاذ جهت

و  یلیتحص شرفتیبا سطوح بالاتر پ یلیتحص یستگیپا دادنشان  یپژوهش ن،یهمچن(. 1403 ،یخداشاه) شود یم محسوب

 ۀزیانگ داد نشان گرید یپژوهش (.Datu & Yang, 2021و مستقل مرتبط است ) یدرون یزشیانگ یها یریگ جهت ،نیهمچن

ثابت  تیو ذهن یرونیب ۀزیو انگ دارند یریادگیسازگار با  جیمستقل و مطلوب با نتا یبر رشد ارتباط یمبتن تیو ذهن یدرون

 .(Boncquet et al., 2024)مرتبط هستند  یریادگیناسازگار با  جیبر هوش و استعداد با نتا یمبتن

 ۀمؤلف کیدر واقع  یعملکرد شخص نیبر بهتر یمبتن یریادگی کردیرو شرفت،یاهداف پ ۀیمطابق نظر ،افتهی نیا نییتبدر 

به رقابت دارند و  اقیکشند، اشتیم چالش به را خود دارند، یخاص یریادگیآموزان اهداف دانش ،است که در آن یزشیانگ

 زانیبه م یلیتحص یها آموزان با چالش دانش ۀمواجه ۀنحو ن،ی(. بنابراMarsh et al., 2019خود هستند ) یارتقابه دنبال 

 دارند یریادگی جیبا نتا یادیز یبر رشد همبستگ یمبتن تیو ذهن یدرون ۀزیانگدارد.  یبستگ آنهاپشتکار و  زهیانگ

(Boncquet et al., 2024.) ها را به کوش هستند و موانع و چالشو سخت یهمواره کنجکاو، جد هزینگاآموزان با دانش

 ۀزیانگدر واقع،  .دهند یم اختصاص دانش کسب و فیتکال انجام به را یشتریو زمان ب دارند یبرماز سر راه خود  یراحت

 (.Datu & Yang, 2021) ابدی یبهبود م یلیتحص یستگیآن پا قیکه از طر کند یعمل م یا محرکه یروینعنوان   به یدرون

و  لاتیبه بهبود تما ،یلیتحص ۀزیانگ شیبا افزا ،لیتحص در ژهیو  به یریادگی کردیروبر  یهدف مبتن یریگ جهت ن،یهمچن

  (.Goetz et al., 2016) شود یم منجر یلیتحص یستگیپا شیو افزا یریادگیمرتبط با  یها واکنش

اول  ۀآموزان مقطع متوسط در دانش شرفتیپ ۀزیانگ ادراک خدمات مشاور مدرسه برپژوهش نشان داد  نیچهارم ا ۀافتی

 ۀرابطبر  یمبن(، 1404و همکاران ) یلیسه  حاصل از پژوهش جیبا نتا میمستقریغ به طور افتهی نیا .مثبت و معنادار دارد یاثر

 سو بود.هم یلیتحص اقیاشت یانجیا ادراک خدمات مشاور مدرسه با نقش مآموزان ب دانش یلیو تحص یشناخت روان یستیبهز

 یلیتحص اقیو اشت یدرون ۀزیمثبت بر انگ به طور یزشیانگ کردینشان داد خدمات مشاور مدرسه با رو گرید یپژوهش

 (. Nurhidayat et al., 2024) گذاردیم ریآموزان تأث دانش

 شکست از ترس لیو به دل دارند تر نییپا یا زهیانگ ،گرانید با سهیدر مقا آموزان از دانش یبرخ افته،ی نیا نییتبدر 

 ،یلیتحص شرفتیپ بر دیمشاور مدرسه با تأک یها برنامه رو، نیا از .(Hulleman et al., 2010) دهند ینم انجام یتیفعال

در بهبود  تواند یآموزان م دانش یو شغل یعاطف ،یاجتماع ۀو توسع تیحما ،نیهمچن و مداخله و یریشگیپ یها تیفعال

 یها فعال در برنامه یکه مشارکت یآموزان دانش رو، نیا از(. Studer & Oberman, 2006کننده باشد )کمک آنها تیموفق

 کردیمشاوره با رو ژهیو  به. دهند یمناسب و مثبت در مدرسه نشان م یرفتار و نگرش ،نیرینسبت به سا ،دارند مشاور مدرسه

و  یدرون ۀزیبر انگ و کند یمکمک  ها نانقاط ضعف و قوت نوجو ییدر شناسا ملاحظهمثبت و قابل  یطرزبه  یزشیانگ
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 قیاز طر تواند یم شرفتیپ ۀزیانگدر واقع، . (Nurhidayat et al., 2024) گذارد یم ریآموزان تأث دانش یلیمشارکت تحص

مشاوران و  ژهیو بهو  ینظام آموزش ،یاجتماع طیمح ،یخانوادگ طیمح مانندمتعدد  یعوامل و شود تیآموزش تقو

 آموزان دانش مناسب ادراک (.McClelland & Cameron, 2011)دارند مؤثر  ینقش آن ۀتوسع و یریگ شناسان در شکل روان

 حس تیبه تقو زین یلیتحص اقی( و اشت1404 همکاران، و یلیسه) رابطه دارد یلیتحص اقیاشت باخدمات مشاور مدرسه  از

 (. Closson & Boutilier, 2017) شود یم منجر یریادگیآموزان به بحث  و تمرکز دانش شرفتیپ ۀزیانگ ،یریپذ تیمسئول

مثبت  یاول اثر ۀآموزان مقطع متوسط در دانش شرفتیپ ۀزیانگبر  یلیتحص ۀخودپندارپژوهش نشان داد  نیپنجم ا ۀافتی

بود  یلیخودپنداره و عملکرد تحص نیب ۀدر رابط ملاحظهقابل  یا  واسطه شرفتیپ ۀزیانگ دادنشان  یپژوهش .و معنادار دارد

(Guo et al., 2024). ۀزیانگ ۀکنند ینیب شیعوامل پ نیتر مهم از یکی عنوان  به یلیتحص ۀخودپندارنشان دادند  ها پژوهش ریسا 

 .( ;Marsh et al., 2019Sewasew & Schroeders, 2019) شود یمحسوب م یریادگیو  شرفتیپ

از روابط متقابل فرد با  رایز ؛است یزشیانگ اتیخصوص یند خودپنداره دارادار نظران باورصاحب ،افتهی نیا نییدر تب

خانواده، مدرسه،  ۀچهار مؤلف ،تاکنون و باشد اثرگذار او یرفتارها  نوع یده جهت بر تواند یو م ردیگ یمشکل  گرانید

(. Eccles & Wigfield, 2020) اند شده ییشناسامثبت  ای یمنف یلیتحص ۀخودپندار یریگ همسالان و خود شخص در شکل

 شرفت،یاَسناد و اهداف پ ،ینییتعخود ،یاجتماع-یارزش، شناخت-انتظار مانند رشد تیذهن بر یمبتن  یها هینظر ن،یعلاوه بر ا

 ۀخودپندار یارتقاو  ستین یلیتحص تیموفق براستعداد تنها عامل مستقل مؤثر  هوش و ند کههست استوار اصل نیا بر

 ضعف و قوت نقاط رشیآموزان با پذ دانش (.Bilgin et al., 2020) شود یم یلیو عملکرد تحص زهیسبب بهبود انگ یلیتحص

دست آوردن  هبو  ها ییتوانا یابیارز یبرا یخودپنداره شاخص ن،یبنابرا. ابندی یاز خود دست م یواقع ۀخودپندار کی به خود

  (.Jordan et al., 2018) شود یدر مقاطع بالاتر محسوب م لیتحص ۀو ادام یریادگی یبرا یواقع ۀزیانگ

 قیاز طر یلیتحص یستگیادراک خدمات مشاور مدرسه بر پاپژوهش نشان داد  یرهایمتغ میرمستقیغ اتاول اثر ۀافتی

 یلیتحص اقیاشت یانجینقش م که یپژوهش دارد. یمعنادار میرمستقیاول اثر غ ۀآموزان مقطع متوسط در دانش شرفتیپ ۀزیانگ

 همکاران، و یلیسه) است  را نشان داده یلیو تحص یشناخت روان یستیادراک خدمات مشاور مدرسه با بهز نیب در ارتباط را

  .استسو هم افتهی نیا با میمستقریغ به طور، (1404

. استآموزان  سلامت روان دانش ۀکنندنیو مشاوره در تعامل با خانواده و مدرسه تأم یی، نظام راهنماافتهی نیا نییدر تب

 یلیتحص یستگینداشته باشند، از پا یکاف شرفتیپ ۀزیانگنکنند و  افتیآموزان خدمات مشاوره مدرسه در گر دانشدر واقع، ا

اضطراب و استرس، نمرات  شیمانند افزا یو اجتماع یشناخت با مشکلات روان ،جهیبرخوردار نخواهند بود و در نت زین یکاف

و  یستگیپا نیب ۀدر رابط یانجیم ینقش یدرون ۀزیانگ ،؛ در واقعشوند یمواجه م رهیو غ لیو ترک تحص یزگیانگ یب ن،ییپا

 یدرون ۀزیانگ شیافزا یبرا ییراهکارها توانند یم مشاوران اساس، نیبر ا .(Datu & Yang, 2021) دارد یلیتحص شرفتیپ

با توجه  (.Habibi et al., 2024) کار ببرند  به یلیتحص یستگیو پا یلیتحص شرفتیخدمات مرتبط با پ ۀارائ وآموزان  دانش

 نییتع ل،یتحص از تی، رضاشرفتیپ ۀزیانگ شیبه افزا یو شناخت یعاطف ،یرفتار ۀاز سه جنب یلیتحص اقیاشت نکهیبه ا

 اقیاشت یانجینقش م با در نظر گرفتن ( وPerkmann et al., 2021) کند یم کمک یلیتحص یستگیپا و مشخص اهداف

 توان یم(، 1404 همکاران، و یلیسه) یلیتحص و یشناخت روان یستیبهز با مدرسه مشاور خدمات ادراک ارتباط در یلیتحص
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 یشتریب یلیتحص اقیاشتاز خدمات مشاور مدرسه دارند و  بخش تیرضا یادراککه  یآموزان دانش که دیرس جهینت نیا به

 را مدرسه نیقوان یلیو تحص یشناخت روان یستیاز بهز یو با برخوردار شوند یم یدرس مسائل و یریادگی ریدرگ شتریب دارند،

 نیو ا دارند یبهتر احساس شانیها یهمکلاس و مدرسه به نسبت و دهند ینم انجام مخرب یرفتارها کنند، یم تیرعا

و  یبر همکار یدرس مبتن یها کلاس ن،یهمچن (.Perkmann et al., 2021) کند یکمک م هانآ یلیتحص یستگیموضوع به پا

 ها چالش با مواجهه در تا کند یم کمک آموزان دانش به مدرسه به تعلق احساس بهبود و زهیانگ تیتقو با متقابل یریادگی

 (. Barnett et al., 2012) بخشند  بهبود را خود یلیتحص یستگیپا و رندیبگ کمک گرانید از و نکنند ییتنها احساس

در  شرفتیپ ۀزیانگ قیاز طر یلیتحص یستگیبر پا یلیتحص ۀخودپندارپژوهش نشان داد  میرمستقیدوم اثر غ ۀافتی

با  یلیتحص ۀخودپندار نیب ۀرابط دییضمن تأ ،یپژوهش دارد. یمعنادار میرمستقیاول اثر غ ۀآموزان مقطع متوسط دانش

دارد  یلیتحص ۀخودپندارهدف و  یریگ جهت نیب یهمبستگدر  یا نقش واسطه یلیتحص یستگینشان داد پا ،یستگیپا

 تر یداشته باشد و منبع کنترل او درون یشتریب شرفتیپ ۀزیانگ هرچه فرد داد نشان گرید یپژوهش(. 1401 ،یپال و انیملک)

 یپژوهش(. 1390 ،یمفاخر یلیو وک یویخدبرخوردار خواهد بود ) یبالاتر یلیتحص شرفتیبهتر و پ ۀباشد، از خودپندار

 یستگی، پاشرفتیپ ۀزیانگ ن،یبر اافزون وجود دارد.  یلیخودپنداره و عملکرد تحص نیب یمیمستق یهمبستگ نشان داد گرید

 .(Guo et al., 2024) هستند یلیخودپنداره و عملکرد تحص نیب ۀمهم در رابط ییها واسطه یخودکارآمد و

وقوع  ،و در واقع دانند یخود م  و شکست تیخود را مسئول موفق گرا تیافراد موفق ،اَسناد ۀیدر نظر ،افتهی نیا نییدر تب

و  تیموفق را مسئول طیو مح گرانیگرا د اما افراد شکست ،دهند یاَسناد م یخود را به علل درون یو رفتارها ها دهیپد

 ،شرفتیاهداف پ ۀینظر در گر،ی(. از طرف دWeiner, 2010) دهند یاَسناد م یرونیبه علل ب آنها را و دانند یمخود   شکست

 یریگ در جهت ،واقع در. هستند یرونیب و یدرون زشید که مشابه انگنوجود دار «یعملکرد»و  «یریادگی» یریگ دو جهت

مثبت را به دنبال  ۀاحساس افتخار و خودپندار است ممکنکه  دهد یاَسناد م یخود را به علل درون تیفرد موفق ،یریادگی

مانع از  است ممکنکه  دهد یماَسناد  یرونیخود را به علل ب تیفرد موفق ،یعملکرد یریگ که در جهت یدر حال ؛داشته باشد

 ،ارزش-انتظار ۀیمطابق نظر ،نیعلاوه بر ا(. Eccles & Wigfield, 2020مثبت در فرد شود ) ۀخودپندار یریگ شکل

 ؛دنباش داشته دنبال به را یبالاتر یلیتحص یستگید پانتوان یم یریادگیهدف  یریگ مثبت و جهت یلیتحص ۀخودپندار

 ،ادیزلذت و  دیمانند ام ییها نجایه قیاز طر میرمستقیغ به طور ادیز یلیتحص یستگید پانده ینشان م ها پژوهشهمچنان که 

 یریادگی بر یمبتن یزیر با انتظارات شکست کمتر و برنامه یادیز یکمتر، همبستگ یرفتار اجتناب و کم یدیو ناام یافسردگ

 (.Hirvonen et al., 2020دارد )

 یلیتحص ۀخودپنداربر اساس ادراک خدمات مشاور مدرسه و  یلیتحص یستگیپا یمدل ساختار مشخص شد ت،ینهادر 

  نقش مدل بر نیمطلوب برخوردار بود. ا یاز برازش اول ۀمقطع متوسط آموزان در دانش شرفتیپ ۀزیانگ یانجیبا نقش م

  به شرفتیپ ۀزیانگ نقش ن،ی. علاوه بر اکرد دیتأک یلیتحص یستگیبر پا یلیتحص ۀخودپندارادراک خدمات مشاور مدرسه و 

 .شدمشخص  یلیتحص یستگیبا پا یلیتحص ۀخودپندارادراک خدمات مشاور مدرسه و  نیدر ارتباط ب یانجیم ریعنوان متغ

 یها چالش با مواجهه در استقامت و استمرار به آموزان دانش زیتجه با یلیتحص یستگیپا کرد انیتوان بی، میکل به طور

 ۀنیزم در ییربنایز مفهوم نیا رو، نی(. از ا & oodWPutwain ,2023) کرد خواهد عمل محافظ سپر کی همانند یلیتحص
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ادراک  تیکه با تقو یا به گونه رد؛یگیقرار م یلیتحص ۀخودپندارادراک خدمات مشاور مدرسه و  ریتحت تأث یلیتحص

تحت  آنهاها در  چالش رشیپذ یی، مهارت و توانایلیتحص ۀخودپندار یارتقاآموزان از خدمات مشاور مدرسه و  دانش

 یستگیپا زانیم ند،یفرا نیا ۀجی(. در نت1404 همکاران، و یلیسه ؛1401 ،یپال و انیملک) افتیدشوار بهبود خواهد  طیشرا

 یبرا یا نهیزم ،یلیتحص ۀخودپندارتحت اثر ادراک خدمات مشاور مدرسه و  ،نیهمچن. شد خواهد تیتقو زیآموزان ندانش

خواهد  شیافزا زین یلیتحص یستگیپا زانیم ،شرفتیپ ۀزیانگ یخواهد شد و به دنبال ارتقا جادیا شرفتیپ ۀزیانگ یارتقا

  (.Putri & Syaf, 2025) افتی

ترها بزرگ قیاز طر یسنت ییمشاوره و راهنما .اند دهیاز نقش مشاوران مدارس رس مثبت یآموزان به ادراک دانش ،امروزه

. ستین ینسل کنون ۀدیچیپ یازهاین یگوپاسخ گریو د است تجربه منسوخ شدهها به افراد کم ترها و خردمندبه کوچک

 ن،یعلاوه بر ا ند.هست برخوردار یلیبا مشکلات تحص مواجهه در یبهتر یروان یرویاز ن مثبت ۀخودپندار یدارا آموزان دانش

 یاز سودمند بهتر یدرکدارند و به  یمثبت یلیتحص ۀخودپندارکه  یآموزان نشان داد دانش شرفتیپ ۀزیانگ یانجیم  نقش

 به یشتریب لی، تمادارند یادیز شرفتیپ ۀزیانگ که یآموزان دانشدارند.  یشتریب شرفتیپ ۀزیانگ اند، دهیخدمات مشاوره رس

 یلیتحص یها در مواجهه با چالش آنها یستگیپا شیامر به افزا نیکه ا دهند یخود نشان م از یدرس یشدن با محتواریدرگ

 شرفتیپ ۀزیانگو  یلیتحص ۀخودپندار تیبا تقو گر تیحما یآموزش مراکز یساز فراهم تیبر اهم  ها افتهی نیا. شود یمنجر م

مؤثر  ینقش یآموزش تیفیک یارتقاو  آموزان دانش یو امن برا گر تیحما یطیمح جادی. مشاوران مدارس در اکند یم دیتأک

 مقابله یلیتحص یها بهتر با چالش تا کند یآموزان کمک م به دانش فقط مثبت از خدمات مشاوره نه ۀادراک و تجرب .دارند

 یازهایخدمات مشاور مدرسه و توجه به ن یارتقااساس،  نیبر ا .شود یم آنهادر  شرفتیپ ۀزیانگ شیافزا سببند، بلکه کن

 .کند کمک یبه اهداف آموزش دنیو رس آنها یلیتحص یستگیبه بهبود پا تواند یآموزان م دانش یشناخت روان

 تیماه لیها به دل پاسخ یریو امکان سوگ استفاده شد رهایسنجش متغ یبرا  روش پرسشنامه از صرفاً ،رپژوهش حاضدر 

در  یریگ از روش نمونه ،پژوهش نیدر ا ،نیهمچن. شود یپژوهش تلق نیا  تیمحدود عنوان  به تواند یم ابزارها یخودگزارش

 میتعم در رو، نیا از .اول در شهر سنندج بود ۀآموزان مقاطع متوسط شامل دانش صرفاً پژوهش یآمار ۀجامع دسترس استفاده شد و

ها  تجربهدرک  یبرا تر قیعم یها انجام مصاحبه شنهادیراستا، پ نیدر ا .شوندلحاظ  دیبا زین ها تیمحدود نیا ،حاضر پژوهش یها افتهی

کننده کمک یلیمقاطع تحص ریسادر  یستگیپا ۀسیمقا ،یسن راتیدرک بهتر تأث منظور به ،نیهمچن و یلیتحص یستگیپا بر آن ریو تأث

 یستگیپا شیافزا یها روش ییشناسا یبرا سیتدر مختلف یراهبردهاو  یا مشاوره یها مداخله اثر یبررس ن،یعلاوه بر ا خواهد بود.

و  یلیتحص یستگیبر پا یو فرهنگ یاجتماع طیخانواده، مح تیحما مانند یرونیعوامل ب ریتأث یبررس ن،یهمچن .شود یم شنهادیپ

 . کند یپژوهش کمک م یبه غنا یلیتحص ۀخودپندارعوامل با ادراک خدمات مشاوره مدرسه و  نیتعامل ا
 

 تعارض منافع

 ندارند.   یگونه تعارض منافع چیپژوهش ه نیا سندگانینو
 

 یو قدردان تشکر

 . شود یم یپژوهش تشکر و قدردان نیادر کننده  از تمام افراد شرکت ت،ینهادر 
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