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Abstract 
Given the rising divorce rate in Iran and the critical role of co-parenting quality in children's mental health, a 

valid instrument to assess this construct is essential. The present study aimed to examine the psychometric 

properties of the Multidimensional Co-Parenting Scale for Dissolved Relationships (MCS-DR) within the 

Iranian population. In this cross-sectional psychometric study, the Persian version of the questionnaire (MCS-

DR-F) was administered to a sample of 207 divorced parents. The factor structure of the questionnaire was 

evaluated using Confirmatory Factor Analysis (CFA). Reliability was assessed via Cronbach's alpha (ranging 

from 0.756 to 0.880), McDonald's omega (0.742 to 0.872), and composite reliability. Convergent validity was 

examined using the Average Variance Extracted (AVE) index (exceeding 0.50), while discriminant validity 

was assessed using the Heterotrait-Monotrait ratio of correlations (HTMT). To evaluate criterion validity, the 

Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) was utilized. Results indicated a significant positive correlation 

between conflict dimensions and parenting stress (r = 0.482, p < 0.01) and a significant negative correlation 

between support and parenting stress (r = -0.395, p < 0.01). The results confirmed that the four-factor structure 

of the questionnaire—comprising "Support," "Overt Conflict," "Covert Conflict-Internally Regulated," and 

"Covert Conflict-Externally Regulated"—demonstrated a good fit with the research data (CFI = 0.92, RMSEA 

= 0.06). The findings indicate that the Persian version of the MCS-DR is a valid instrument for assessing 

various dimensions of post-divorce co-parenting in Iranian society. It can be effectively utilized in research, 

clinical interventions, and legal contexts related to divorce and child custody. Furthermore, the instrument 

demonstrated comparable applicability across both mothers and fathers, with no significant gender differences 

observed in any of the four co-parenting dimensions. Additionally, cultural differences observed in the 

correlation patterns between co-parenting dimensions, compared to studies conducted in other cultures, may 

reflect specific cultural characteristics of the Iranian context. 
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Introduction 

Divorce profoundly transforms family structures and carries far-reaching consequences for children's 

psychological well-being. In Iran, the divorce rate reached 47% in early 2023, rising to 67% in Tehran 

(National Organization for Civil Registration, 2023). Research consistently demonstrates that post-divorce 

interparental conflict is associated with behavioral problems, anxiety, and depression in children, while 

cooperative co-parenting serves as a protective factor for their mental health and academic functioning (Ferraro 

et al., 2016; Van Dijk et al., 2020). Co-parenting after divorce refers to the shared parental responsibility in 

raising children following marital dissolution and has been identified as a key mechanism in predicting 

children's post-separation mental health (Lamela & Figueiredo, 2016). 

The construct is multidimensional, encompassing co-parenting support and conflict, the latter manifesting as 

overt (direct, hostile exchanges) or covert conflict involving indirect tactics such as triangulating children or 

undermining the other parent (McHale et al., 2011). Despite its significance, covert conflict remains 

understudied due to measurement limitations. Of 21 existing co-parenting instruments, only eight assessed 

covert conflict, and only two targeted divorced families specifically (Mollà Cusí et al., 2020). The MCS-DR 

(Ferraro et al., 2018) addresses this gap by simultaneously measuring all four co-parenting dimensions and has 

demonstrated adequate reliability in Spain (α = 0.72–0.89) and Japan (α = 0.71–0.81). However, its 

psychometric properties had not been examined in Iran, where societal norms restrict post-divorce spousal 

contact and no validated co-parenting instrument for divorced families existed (Nikparvar et al., 2021). 

Therefore, this study aimed to examine the factor structure, reliability, and validity of the Persian MCS-DR 

within the Iranian context. 

 

Method 

This cross-sectional psychometric study employed a descriptive-correlational design with CFA. The 

population comprised divorced parents in Iran with at least one child under 18. Sampling was conducted via 

convenience and snowball methods through online platforms (Eitaa, Telegram, and Shad) during 2024. Based 

on Bentler and Chou's (1987) guideline of 5–15 participants per item, and accounting for 15% attrition, 253 

participants were recruited. After excluding incomplete or invalid responses, 207 divorced parents remained 

(51% female, 49% male; mean age = 41.75, SD = 6.32). Mean marriage duration was 9.24 years (SD = 4.18), 

mean time since divorce was 3.65 years (SD = 2.14), and 70% held primary custody. 

The Persian MCS-DR-F was developed via forward-backward translation (Brislin et al., 1986), reviewed by 

two specialists for cultural adequacy, and piloted on 15 participants before final deployment. The instrument 

comprises 22 items on a five-point Likert scale covering four subscales. The Parenting Stress Index–Short 

Form (PSI-SF; Abidin, 1995; Iranian validation: Fadaei et al., 2011, α = 0.90) assessed criterion validity. Data 

were analyzed using SPSS-26 and Amos-26. 

 

Results 

CFA confirmed the four-factor structure with good model fit: χ²/df = 2.03; RMSEA = 0.062; CFI = 0.95; TLI 

= 0.94; GFI = 0.914; SRMR = 0.068. All factor loadings exceeded 0.40. Internal consistency was satisfactory: 

Support (α = 0.880, ω = 0.872, CR = 0.890, AVE = 0.551), Overt Conflict (α = 0.871, ω = 0.872, CR = 0.879, 

AVE = 0.537), Self-Controlled Covert Conflict (α = 0.756, ω = 0.759, CR = 0.768, AVE = 0.501), and 

Externally-Controlled Covert Conflict (α = 0.777, ω = 0.742, CR = 0.868, AVE = 0.504). All AVE values 

exceeded 0.50, confirming convergent validity, and all HTMT ratios fell below 0.85 (range: 0.057–0.569), 

confirming discriminant validity. Criterion validity was supported by a significant positive correlation between 

Overt Conflict and parental distress (r = 0.482, p < 0.01) and a negative correlation between Support and 

parental distress (r = −0.395, p < 0.01). No significant gender differences were found across any co-parenting 

dimension (p > 0.05). 
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Discussion and Conclusion 

The present study confirmed that the Persian MCS-DR-F possesses sound psychometric properties for 

assessing post-divorce co-parenting in Iran. The four-factor structure was replicated consistently with the 

original instrument and cross-cultural validations in Spain and Japan, underscoring its structural robustness 

across contexts. The adequate measurement of covert conflict dimensions is particularly noteworthy, as this 

domain has historically been neglected in co-parenting assessment tools (Mollà Cusí et al., 2020). The positive 

correlation between conflict subscales and parenting stress aligns with theoretical models positing that 

antagonistic co-parenting heightens parental distress and compromises parenting quality (Feinberg, 2003). The 

absence of gender differences enhances the instrument's applicability to both mothers and fathers—a 

practically important finding for clinical and legal use. Cultural differences in intercorrelation patterns, 

compared to Western studies, likely reflect Iran's sociocultural norms, including restricted post-divorce contact 

and family-centered values (Nikparvar et al., 2021). Limitations include convenience sampling, reliance on 

self-report measures, and the absence of test-retest reliability data. Future research should employ larger and 

geographically diverse samples, incorporate both parents' perspectives simultaneously, and examine 

measurement invariance across custody and gender groups. Practically, the MCS-DR-F can be utilized by 

clinicians to identify dysfunctional co-parenting patterns, by family courts to inform custody decisions, and by 

counselors designing post-divorce support programs. 
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 یرانیا ۀجامع در طلاق از بعد یوالدگرهم یچندبعد ۀپرسشنام یسنجروان یهایژگیو

 

 *3میراحمدی لیلا ،2بیرانوند مهتاب ،1پژمان علیرضا

 

 چکیده

 جشسن یمعتبر برا یبزارکودکان، وجود ا یدر سلامت روان یوالدگرهم ۀرابط تیفیک تیو اهم رانینرخ طلاق در ا شیبا توجه به افزا

ضرور نیا ست یسازه  س. ا ضر با هدف برر شنام یسنجروان یهایژگیو یپژوهش حا س پس از طلاق  یوالدگرهم یچندبعد ۀپر

(MCS-DRدر جامع )ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ ،سنجیی از نوع روانمقطع ۀمطالع نیدر ا انجام شد. یرانیا ۀ MCS-DR-F یانمونه یرو 

شکل از  ساختار عاملوالد طلاق 207مت شد.  ستفاده از تح یگرفته اجرا  شنامه با ا س س یدییتأ یعامل لیلپر  قیآن از طر ییایو پا یبرر

 AVEهمگرا با شدداخ   یی. رواشددد یابیارز یبیترک ییایو پا (872/0تا  742/0) دونالدمک ی، امگا(880/0تا  756/0) کرونباخ یآلفا

شتر) س HTMTشاخ   واگرا با یی( و روا50/0 از بی سشنام ،یملاک ییسنجش روا ی. براشد یبرر سترس والد ۀاز پر م کوتاه فر ینیا

(PSI-SFاسددتفاده شددد که همبسددتگ )نیوالدابعاد تعارض و اسددترس  نیب یمعنادار ی( 482/0ی=r  ،01/0 p<)  نیب یمنف یمبسددتگهو 

تعارض »، «تیحما»پرسشنامه شامل  یرعاملکرد ساختار چها دییتأ جینشان داد. نتا (>r  ،01/0 p=- 395/0ی )نیو استرس والد تیحما

، CFI=0.92)ارد د مناسدد  یپژوهش برازشدد یهابا داده «یرونیب میتعارض پنهان با تنظ»و  «یدرون میتعارض پنهان با تنظ»، «آشددکار

RMSEA=0.06.) شان م نیا یهاافتهی سخ دهدیپژوهش ن س ۀن شنام یفار س ابعاد مختلف  سنجش یمعتبر برا یابزار MCS-DR ۀپر

لدگرهم مرتبط با طلاق و  یحقوق یهاوزهحو  ینیها، مداخلات بالدر پژوهش تواندیاسدددت و م رانیا ۀجامعپس از طلاق در  یوا

ضان ستفاده  تح شان داد این ابزار برای هر دو گروه مادران و پدران بههمچنین، یافته .شودفرزندان ا سان کاربرد دارد و  ها ن طور یک

 یوالدگرابعاد مختلف هم نیب یهمبستگ یدر الگو یفرهنگ یهاتفاوت. والدگری مشاهده نشدمعنادار بین دو جنس در ابعاد هم یتفاوت

 باشد. یرانیا ۀجامع یفرهنگ یهایژگیو ۀکنندمنعکس تواندیها مشاهده شد که مفرهنگ ریشده در سابا مطالعات انجام سهیدر مقا

 ی.والدگرطلاق، هم ،ییروا ،ینیتعارض والد ،ییایپا: کلیدی یهاواژه
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 مقدمه

 یرسددم یآمارها .(Xu, 2024) کندیم جادیا 1در سدداختار خانواده قیعم یراتییتغ ده،یچیپ یاجتماع ۀدیپد کیطلاق به عنوان 

شان م رانیدر ا سال  یهادر ماه دهدین ست  س 47، نرخ طلاق به 1402نخ صد ر صد  67نرخ به  نیو در تهران ا دهیدر در

ست افتهی شیافزا  گسترده ییامدهایطلاق پ یروند صعود نیا(. National Organization for Civil Registration, 2023) ا

 تیفیبرداشتشان از مفهوم خانواده و ک نده،یآنها نسبت به آ دگاهید تواندیو م اردبه همراه د کودکان ژهیو ها و بهخانواده یبرا

ش .(1402حاجی حیدری و همکاران، ) گرگون کندد را نیشان با والدرابطه ضات  کندیم دییتأ یمتعدد یشواهد پژوه تعار

 (Zhu et al., 2024) یافسردگ و اضطراب (،1401فهیمی و رضوانی، ) یارمشکلات رفت شیپس از طلاق با افزا نیوالد نیب

 یریتأث نیوالد نیو توافق ب یدر کودکان ارتباط دارد. در مقابل، همکار (El-Sheikh et al., 2009) یتنروان یهاو نشدددانه

 ۀبر هم نیحال، طلاق والد نیا با(. Ferraro et al., 2016) گذاردیکودکان م یلیو عملکرد تحصدد یمثبت بر سددلامت روان

به عوامل  یریرپذییتغ نیآنها وجود دارد. ا یسددازگار ۀدر نحو ملاحظهقابل  یو تنوع گذاردینم ریشددکل تأث کیکودکان به 

 تیفیک دندهیمطالعات نشان م(. Lansford, 2009; Amato, 2010) مرتبط است یو ارتباط یفرد ،یاجتماع ،یمتعدد اقتصاد

 & Akarçay Ulutaş) کندیم فایخانواده ا دیجد طیکودکان با شدددرا یدر سدددازگار کنندهنییتع ینقشددد 2یوالدگرهم ۀرابط

Taşkıran, 2024; Blackstone & Hill, 2020) طلاق عمل  یمنف یامدهایدر برابر پ یمحافظت یبه عنوان عامل تواندیو م

سئول و برناردن ابوهان 4مراحل طلاق ۀیبار در نظر نیکه نخست 3پس از طلاق یوالدمفهوم هم .کند شد، به م شترک  تیمطرح  م

شاره دارد تیگرفته در تربطلاق نیوالد شان ا س .(Bohannan & Bernard, 1971) فرزندان طلاق بر  ریتأث کیستماتیس یبرر

شان م (Lamela & Figueiredo, 2016)کودکان  یسلامت روان سلامت  ینیبشیدر پ یدیکل یمسیمکان یوالدگرهم دهدین

 است.  نیوالد ییکودکان پس از جدا یروان

سازه ،یوالدگرهم صربه یابه عنوان  شمنح شترک والد ۀویفرد، به  سئول نیمراقبت م شاره دارد و به عنوان م  تیاز فرزندان ا

شترک در تأم  Amato & Anthony, 2014; McHale et) شودیم فیمراقبت و پرورش فرزندان تعر ،یسازیاجتماع نیم

al., 2011مواجه هسددتند:  یچندوجه یهابا چالش کنند،یمشددارکت م یدر فرزندپرور نهگرفته که مسددئوا طلاق نی(. والد

ص شخ شتن اختلافات  صم یهمکار ،یکنارگذا محترمانه،  یکردیحفظ رو ز،یمتما ۀهماهنگ در دو خانواد یهایریگمیدر ت

ناب از درگ ندان و خوددار یریاجت بل فرز قا بل یم قا قاد مت ط (.Peixoto et al., 2022; Ferraro et al., 2016) از انت  ۀراب

 اتیرابطه، ادب نیا قیابعاد دق ۀعدم توافق کامل پژوهشددگران دربار با وجوددارد.  یو چندبعد دهیچیپ یسدداختار یوالدگرهم

ش شان م یپژوه ست. مطالعات به طور مداوم دو حوز یچندوجه دهیپد نیا دهدین صل ۀا سا یا شنا اند: تعارض کرده ییرا 

لدگرهم کار یوا ما/یو هم لدگهم تیح لدگرعارض همت (.Ferraro et al., 2016; McHale et al., 2011) یروا به  یوا

در قال  انتقاد،  تواندیمرتبط با فرزندان اشددداره دارد که م یهاتیها و مسدددئولنقش ۀدربار نیوالد نیاختلافات و منازعات ب

                                                           
1 family structure 
2 coparenting 
3 post-divorce co-parenting 
4 stations of divorce 
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تعامل  ت،یحما زانیبه م یدر مقابل، همکار ( McHale et al., 2011; Peixoto et al., 2022) ابدیو سددرزنش بروز  ریتحق

سددط   دهندینشددان م مطالعات (.Lansford, 2009) شددودیمتقابل به کودک اطلاق م یوفادار و انتقال جوّ نیوالد ۀسددازند

سازگار نیوالد نیتعارض ب شکلات بلندمدت  ستق یبا م  یوالدگرتعارض هم شیکه افزا یبه طور ؛دارد میکودکان ارتباط م

 ن،ی(. همچن Harold & Sellers, 2018; Van Eldik et al., 2020) شددودیمنجر م یشددتریب یو رفتار یبه مشددکلات عاطف

 Vanدارد ) یکودک همبستگ-والد ۀرابط ترنییپا تیفیو ک یفرزندپرور ترفیضع یهامهارت اخصمانه ب یوالدگرروابط هم

Dijk et al., 2020.) 

 & Buehler) اند: تعارض آشکار و پنهانکرده ییرا شناسا زیدو شکل متما یوالدگرتعارض هم ۀدر حوز ترقیدق یهالیتحل

Trotter, 1990 .)نیوالد نیب یو تهاجم میتعارض آشددکار به تبادات مسددتق ( اشدداره داردMcHale et al., 2011 شددواهد .)

کودکان محسددوب  یبرا یعامل خطر مهم نیوالد نیو مکرر ب دیخصددمانه، شددد تعارض دهدینشددان م یمتعدد یژوهشددپ

و  یسازیدرون یرفتارها(، El-Sheikh et al., 2009) همچون مشکلات خواب یمنف یامدهایاز پ گسترده یفیو با ط شودیم

( و McHale, 1997; Zhu et al., 2024)یمشکلات جسمان ،یفردنیمشکلات ب (،Margolin et al., 2001) هشدیسازیبرون

 گریوالددر هم پژوهشی ۀحوز نیترنوع تعارض پرمطالعه نیا. ارتباط دارد (Pellón-Elexpuru et al., 2024) یلیتحص افت

ست ) مقابل، تعارض پنهان  در (.Teubert & Pinquart, 2010; McHale et al., 2011; Ferarro et al., 2018پس از طلاق ا

 & Petren et al., 2017; McHale et al., 2011; McHaleاسددت ) زتریبرانگآن چالش ییو شددناسددا داردتر مبهم یتیماه

Sirotkin, 2019صل یژگی(. و ستفاده از تاکت نیا یا ستقیغ یهاکینوع تعارض ا سط والد فیو ظر میرم   یتخر یبرا نیتو

را  یوالدگر یحضانت ممکن است مرزها یدارا نیوالد ط،یشرا نیا درکردن کودک در اختلافات است. ریو درگ گریوالد د

ستمنازعات خود قرار دهند که  انیو کودک را در م کنندنقض  شکل قربان این امر ممکن ا شار برا ایکودک  یسازیبه   یف

 ینیکه با عناو دهیدپ نیا (.Teubert & Pinquart, 2010; McHale et al., 2011) ابدیبروز  نیاز والد یکیبا  ییراسدددتاهم

 ,Kerig & Swanson) ینینقش والد یشدگگم ای( Buehler & Trotter, 1990; Petren et al., 2017) یسازچون مثلثهم

از آنها  یریگفاصدددله ای نیوالد نیکه ناچار به انتخاب ب دهدیقرار م یتیکودکان را در موقع شدددود،یشدددناخته م زی( ن2010

 Petren et) یضداجتماع یو رفتارها (Xu, 2024) یتعارض پنهان و بروز افسردگ نیب معنادار یها ارتباط. پژوهششوندیم

al., 2017) انددر کودکان نشان داده. 

عد بر دو بُ دیتأک انگریانجام شده است که ب یوالدگرهمسنجش ابزار  ۀدر حوز (Ahrons, 1981; McHale, 1997) یمطالعات

شکار  تیحما ست. ا نیروابط والد درو تعارض آ ست که تجز یدر حال نیو غفلت از تعارض پنهان ا ضات  لیوتحلهیا تعار

مشترک پس از طلاق شامل اشکال آشکار و  ینیتعارضات والد دهدیاست که نشان م یاتیادب ۀکنندمشترک منعکس ینیوالد

عارض پنهان ت (.Ferraro et al., 2016) منفعل تعارض است ،گریبه عبارت د ای ،میرمستقیتعارض و اشکال پنهان، غ میمستق

شوار ترفیظر تیماه لیبه دل سا یو د شکار سهیآن، در مقا ییشنا ست. ا شدهکمتر مطالعه  ،با تعارض آ سع نیا  ۀامر به تو

 یابیارز یابزارها کیستماتیس یو همکاران در بررس یکاوس-شده است. موامنجر سازه  نیا یبرا یابیارز یمحدود ابزارها

که عمدتاً در  کنندیم یابیتعارض پنهان را ارز یهشت مورد به نوع فقطشده، یابزار بررس 21از  افتندیدر ،یدگروالهم ۀرابط
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ضع ست یسازمفهوم یسازمثلث ای فیقال  ت  McHale et) فقط دو ابزار ان،یم نی. از ا(Mollà Cusí et al., 2020) شده ا

al., 2011; Ferarro et al., 2018) پس از  یوالدگرهم یعدچندبُ اسیمق .سنجندمیگرفته طلاق یهارا در خانواده دهیپد نیا

 یطراح یوالدگرهم تیفیسددنجش ک یحوزه اسددت که برا نیشدداخ  در ا یاز ابزارها یکی( Ferarro et al., 2018طلاق )

ست شکار، تعارض پنهان کنترل ت،یشامل حما یوالدگرمتنوع از هم یابزار ابعاد نیا .شده ا سط خود و تعارض آ شده تو

سط د دهشتعارض پنهان کنترل شگرانبه  و کندیم یابیرا ارز گرانیتو شکال ظر دهدیارائه م یابزار پژوه  تعارض ترفیتا ا

 یوالدگرهم ۀمهم در مطالع یشددرفتیپ ۀدهندنشددانامر  نیکنند. ا یاند، بررسددکه طلاق گرفته ینیوالد انیرا در م یوالدگرهم

 یهاتیبا توجه به محدود هاتمیآ ۀتوسع شوند.نمیمطالعه  معمواً یوالدگراشکال پنهان تعارض هم رایز ؛پس از طلاق است

تر از روابط کامل یریمشترک پس از طلاق هدفمند بود تا هم تصو یفرزندپرور رابطه با درموجود  اتیشده در ادبدادهشرح

شترک پس از طلاق به دست آ یفرزندپرور شود که هر  نانیو هم اطم دیم صل  سازه کیحا  ییهاتمیشامل آ یفرض یهااز 

ابزار در  نیا یابیمطالعات اعتبار ،همچنین .رندیگیدر بر م گریباز نیاز رفتارها را شدددامل چند عیوسددد یفیهسدددتند که ط

شورها شان داده یقابل قبول ییایمختلف پا یک ضر یاند؛ به طوررا ن سپان یآلفا  یکه  -Ángela Ordóñez) ایکرونباخ در ا

Carabaño et al., 202489/0تا  72/0 نی( ب ( و در ژاپنAoki, 2020ب )گزارش شده است.81/0تا 71/0 نی 

صربه ییهاچالش ران،یهمچون ا انه،یگراجمع یهابا ارزش یسنت یهافرهنگ درپس از طلاق  یوالدگرهم  جادیفرد را امنح

به حفظ ارتباط با همسددر سددابق تعاملات  قینسددبت به طلاق و عدم تشددو یمنف یهانگرش ران،یا ی. در بافت فرهنگکندیم

لد به  نیوا بل  طرزیرا  ظهقا حدود  ملاح ند )میم کاوبا وجود  (.Nikparvar et al., 2021ک کاران در  یانیتلاش  و هم

 یابیارز یمناس  برا یابزار یپژوهش چیکنون ه تا ،یرانیسالم ا یهادر خانواده یوالدگرسنجش هم یبرا یابزار یابیاعتبار

توجه به نقش  با .(Kaviyani et al., 2025) اسددت ی نکردهابیو اعتبار یبررسددرا  یرانیا ۀپس از طلاق در جامع یوالدگرهم

 یبر سددازگار نیوالد یتعارض و همکار یالگوها قیعم ریکودکان و تأث یو اجتماع یدر سددلامت روان یوالدگرهم یدیکل

 یضرورت رانیا یسازه در بافت فرهنگ نیسنجش ا یمعتبر برا ی(، وجود ابزارFeinberg, 2003; Ferraro et al., 2018آنها )

شنام ریانکارناپذ س ست. پر شورهاMCS-DRپس از طلاق ) یوالدگرهم یعدبُچند ۀا سنج ی( در ک شده و  یمختلف اعتبار

 یهایژگیکنون و اما تا(، Ángela Ordóñez-Carabaño et al., 2024; Aoki, 2020را نشدددان داده اسدددت ) یمطلوب ییایپا

 یهایژگیو یو بررس یپژوهش حاضر با هدف اعتبارسنج ن،یبنابرا. است نشده یبررس یرانیا ۀابزار در نمون نیا یسنجروان

ستفاده از آن در مطالعات داخل شودیانجام م یرانیا ۀدر نمون MCS-DR یسنجروان فراهم  یتیحما یهاو برنامه یتا امکان ا

سدددلامت روان کودکان  یارتقا راسدددتایمؤثر در  یپژوهش گام نیا ران،یا ۀنرخ طلاق در جامع شیبا توجه به افزا شدددود.

خانواده کمک کند تا با اسددتفاده از  ۀبه متخصددصددان حوز تواندیمطالعه م نیا جینتا زیرا ؛گرفته خواهد بودطلاق یهاخانواده

 کنند. یمناس  را طراح یو مداخلات یابیرا ارز یگروالدهم تیفیمعتبر، ک یابزار
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 پژوهشروش 

 لیو با استفاده از تحل یهمبستگ-یفیتوصبود که به روش  یسنجروان کردیبا رو یپژوهش از نوع مطالعات ابزارساز نیا

  .انجام شد یدییتأ یعامل

  های نمونهو ویژگی گیری، حجم نمونهجامعه، روش نمونه

. انتخاب این داشتندسال  18یک فرزند زیر  کمدستساکن ایران بود که  ۀگرفتآماری این پژوهش شامل والدین طلاق ۀجامع

خردسددال طراحی شددده اسددت، که برای والدین دارای فرزندان  MCS-DRمعیار سددنی با ابزار اصددلی پژوهش، یعنی مقیاس 

ست )هم خوانی والدگری پس از طلاق نیز همهم ۀشده در ایران در حوزهای انجامو با پژوهش (Ferraro et al., 2018سو ا

ساس قوانین Gholami Jam et al., 2021دارد ) سن (. افزون بر این، بر ا سرپرستی فرزندان تا  سالگی 18حضانت در ایران، 

سترس و گلولهادامه دارد. نمونه سال برفی و از طریق پلتفرمگیری به روش در د شاد( در   1403های مجازی )ایتا، تلگرام و 

 انجام شد.

 کندیم شددنهادیپ یدییتأ یعامل لیتحل یبنتلر و چو اسددتفاده شددد که برا ۀپژوهش از قاعد نیحجم نمونه در ا ۀمحاسددب یبرا

شود 15تا  5 نیب هیهر گو یازابه شنام نکهیبا توجه به ا .(Bentler & Chou, 1987) نمونه در نظر گرفته  س پژوهش  نیا ۀپر

ست، حجم نمون هیگو 22شامل  س  ب ۀا ستاندارد  نی. در اشدنفر برآورد  330تا  110 نیمنا  10مطالعه، با در نظر گرفتن ا

ساب احتمال ربشد.  نیینفر تع 220حجم نمونه  ه،یهر گو یازانمونه به صد15 زشیا احت نفر  253 یینها ۀحجم نمون ،یدر

نمونه  4/9 ادلپرسشنامه )مع 207ناق  و نامعتبر،  یهاها و حذف پرسشنامهداده یآورپس از جمع ت،ی. در نهاشدمحاسبه 

به  یریگنمونه قرار دارد. یدییتأ یعامل لیانجام تحل یقابل قبول برا ۀکه همچنان در محدود شدددد لی( تحلهیهر گو یازابه

آن در  نکیو ل یانجام شد. پرسشنامه به صورت برخط طراح 1403در سال  نیآنلا یسکوها قیروش در دسترس و از طر

شبکه یهاگروه شد. برادر نرم نیوالد یهاتلگرام و گروه، تایمانند ا یاجتماع یهاپرکاربرد  شته  شتراک گذا شاد به ا  یافزار 

کنندگان درخواست شد صورت که از شرکت نیبه ا ؛شداستفاده  زین یبرفگلوله یریگنمونه وشاز ر ،یدسترس ۀدامن شیافزا

شنامه را در گروه نکیل س شتراک بگذارند. گریمرتبط د یهاپر شده، بوالدین  (الف اند از:عبارتمعیارهای ورود  به ا  (جدا

شد گذشته آنها طلاق از ماه 6 کمدست سبتاً پا یبازتاب الگوها یوالدگرهم یابیتا ارز ،با حاد و  ۀپس از عبور از مرحل دارین

شد ۀیاول یجانیه ست (پ، طلاق با ستوجود  ،سال 18دارای یک فرزند کمتر از  کمد  یبرا سال 18 ریز فرزند کی کمد

ست یضرور یوالدگرهم یهاسازه سنجش معناداربودن نوجوانان /کودکان تیترب در نیوالد تعاملات به سازه نیا رایز ؛ا

 نظر در یدهپاسخ یبرا را فرزند نیترکوچک است تا شده خواسته آنها از ،باشند فرزند کی از شتریب یدارا اگر: است وابسته

داشته باشند، از  رمعتبریزده و غشتاب یدهاز پاسخ یکه شواهد ییهاپرسشنامه (الف: اند ازعبارتخروج  هایمعیار .دنریبگ

سخ سخ یبرا ازین مورد یکوتاه )کمتر از حداقل زمان منطق یرواقعیغ یدهجمله زمان پا  (، بههاتمیبه آ قیدق یدهخواندن و پا

 ندیدر فرا نیاز والد یکی یعدم مشددارکت عمل (ب، حذف شدددند لیها از تحلداده ییو روا تیفیعنوان شدداخ  کاهش ک

 .عملاً وجود نداشته باشد( یوالدگرکه تعامل هم یاگونه )به یفرزندپرور
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شرکت نیانگیم ،مطالعه نیدر ا سی نظر از. بود( 58-29 ۀدامن) سال 75/41±32/6کنندگان سن  صد 51نفر ) 106 ت،جن ( در

نفر  72 ،ی( کارداندرصد 20نفر ) 41 پلم،ی( ددرصد 15نفر ) 31 لات،یتحص ۀنی( مرد بودند. در زمدرصد 49نفر ) 101زن و 

صد 35) سدر شنا صد 24نفر ) 50 ،ی( کار سدر شنا شد و ی( کار صد 6نفر ) 13ار شتند.  یتر( دکدر صد 60نفر ) 124دا ( در

 مدت ازدواج قبل از طلاق نیانگیم دار بودند.( خانهدرصددد 15نفر ) 31وقت و ( پارهدرصددد 25نفر ) 52وقت شدداغل، تمام

-2 ۀدامن) سال 92/8±45/3سن فرزندان  نیانگمی. بود سال 65/3±14/2 شده از طلاقسپری زمان مدت و سال 18/4±24/9

. بودند دختر( درصددد 45) نفر 93 و پسددر فرزندان از( درصددد 55) نفر 114. بود 76/0±68/1 تعداد فرزندان نیانگمی و( 14

 در آموزش نبودند. نی( در سددندرصددد 15نفر ) 31و  یدبسددتانشی( پدرصددد 20نفر ) 41 ،آموزدانش( درصددد 65) نفر 135

ضانت،  صوص ح صد 70نفر ) 145خ ست و در ضانت فرزند با آنها شتند ح صد 30نفر ) 62( اظهار دا ( گزارش کردند در

 .کندیم یفرزندشان با همسر سابق زندگ

 

 ابزارهای پژوهش

 22شده است و شامل  نیتوسط فرارو و همکاران تدو این پرسشنامه: 1(DR-MCS) پس از طلاق یوالدگرهم یعدچندبُ ۀپرسشنام

 یو همکار یکه شدددامل کمک، هماهنگ 2تی( حما1) کنند:می یابیرا ارز یوالدگرهم یاسدددت که چهار بُعد از رفتارها هیگو

و  میمسددتق یامقابله یکه رفتارها 3( تعارض آشددکار2اسددت؛ ) یفرزندپرور فیاز وظا نیدرک مشددترک والد انگریاسددت و ب

اسدددت که در کنترل خود  ییکه شدددامل رفتارها 4یدرون می( تعارض پنهان با تنظ3) کند؛یآشدددکارا خصدددمانه را منعکس م

سخ صورت منفعلپا ست و به  شگرانه -دهنده ا ستقیغ ایپرخا ( 4و ) شود؛یم انیکودک( نما قیاز طر امی)مثل انتقال پ میرم

از رفتار والد  یخود و ناشدد کنترلدهنده آنها را خارج از اسددت که پاسددخ ییکه شددامل رفتارها 5یرونیب میتعارض پنهان با تنظ

 اسیپرسدددشدددنامه بر اسددداس مق نیا یهاهی. گوداندی( منیاز والد یکیکودک از  یکودک )مانند جانبدار یرفتارها ای گرید

شنامه ب نینمرات در ا ۀ. دامنشوندیم یگذار( نمرهشهیهم=5=هرگز تا 1) کرتیل یادرجهپنج س ست و  110تا  22 نیپر ا

 .(Ferraro et al., 2018) است یوالدهم ۀآن رفتار در رابط شتریب یفراوان یبه معنا اسیرمقیدر هر ز اتربا ۀکس  نمر

 ،(0٫91) تیحما یهااسیرمقیآن در ز ییایو پا استبرخوردار  یمناسب یسازه و ملاک ییپرسشنامه از روا نیا یاصل ۀنسخ

 آلفای روش به( 0٫83) یرونیب متنظی با پنهان تعارض و( 0٫77) یدرون متنظی با پنهان تعارض ،(0٫92) آشدددکار تعارض

تعارض  ت،یحما یهااسیمقخرده یبرا یدرون یحاضر، همسان ۀدر مطالع .(Ferraro et al., 2018) شده است دییکرونباخ تأ

و  756/0، 871/0، 880/0کرونباخ  یبا آلفا  یبه ترت یرونیب میو تعارض پنهان با تنظ یدرون میآشددکار، تعارض پنهان با تنظ

ست آمد. پا 777/0 سطح هااسیمقخرده یبرا یبیترک ییایبه د شاخ   یدر  شت و   یدونالد برامک یامگامطلوب قرار دا

شد. روا 742/0و 759/0، 872/0، 872/0  یابعاد به ترت نیا سبه  شاخ  یدییتأ یعامل لیتحل قیسازه از طر ییمحا  یهابا 

                                                           
1 Multidimensional Coparenting Scale for Dissolved Relationships 
2 Support 
3 Overt Conflict 
4 Self-Controlled Covert Conflict 
5 Externally-Controlled Covert Conflict 
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 انسیوار نیانگیهمگرا با استفاده از شاخ  م یی. رواشد دیی( تأRMSEA=0/062؛ TLI=0/94؛ CFI=0/95برازش مطلوب )

ستخراج سطح551/0تا  501/0 نیابعاد )ب یتمام ی( براAVEشده )ا شت. روا ی( در  ستفاده از  ییمطلوب قرار دا واگرا با ا

ستگ قیاز طر یملاک ییروا ن،یشد. همچن دیی( تأ85/0کمتر از  ری)مقاد HTMTشاخ   شکار و  نیمعنادار ب یهمب تعارض آ

 .شد دیی( تأ>r=،01/0p-395/0) ینیوالد یشانیت و پریحما نیب یمنف ی( و همبستگ>r، 01/0p=482/0) ینیوالد یشانیپر

سترس والد ۀرسشنامپ ست که توسط آبیدین بهگویه36یک ابزار خودگزارشی  کی این پرسشنامه :1(SF-PSI) فرم کوتاه ینیا  ای ا

سترس تجربه  هیگو 36پرسشنامه شامل  نیا (.Abidin, 1995) شده توسط والدین طراحی شده استمنظور سنجش میزان ا

سه خرده ست و  شوار»و « کودک-تعامل ناکارآمد والد» ،«ینیوالد یشانیپر»شامل  اسیمقا . هر کندیم یابیرا ارز« کودک د

نمرات قابل  ۀ. دامنشددودیم یگذار)کاملاً موافقم( نمره 5)کاملاً مخالفم( تا  1از  کرتیل یادرجهپنج اسیبر اسدداس مق هیگو

س  در ا شنامه از  نیک س شان ریمتغ 180تا  36پر ست و نمرات بااتر ن سترس والد ۀدهندا شتر ینیا ست. بی سخ ا صل ۀن  یا

 یآلفا  یبا ضددر نیدیاسددت که توسددط آب یمطلوب ییایو پا ییروا یدارا (PSI-SF) فرم کوتاه ینیاسددترس والد ۀپرسددشددنام

ست 95/0 کرونباخ شده ا سخ (.Abidin, 1995) گزارش   یمطلوب ییایو پا ییاز روا زین رانیابزار در ا نیا ۀشدیسازیبوم ۀن

ست که توسط فدا ست. در پژوهش  دییو تأ یابیارز 90/0کرونباخ  یآلفا  ی( با ضر1390و همکاران ) ییبرخوردار ا شده ا

 .مطلوب آن است یدرون ییایپا ۀدهندبه دست آمد که نشان96/0پرسشنامه برابر  نیا یکرونباخ برا یآلفا  یضر زیحاضر ن

 

 و تحلیل دادهروش اجرا 

باس و بوم یپژوهش، برا نیدر ا بازترجمه کردیابزار، از رو یفرهنگ یسدددازیاقت ما 2ترجمه و  طابق راهن هادیپ یم  یشدددن

 ندیفرا نی. ا(Brislin et al., 1986; Behr et al., 2016شد )استفاده  و همکاران هرجامع بِ یهاهیو توص و همکاران نینسلیبر

در چند گام  شود،یشناخته م یفرهنگنیها در مطالعات اقتباس بروش نیترشدهرفتهیو پذ نیاز استانداردتر یکی عنوان که به

سط  ۀبه اجرا درآمد. در مرحل شد مترجم متخص   کیاول، ابزار تو شت. در گام ترجمه  سلط کامل دا صد ت که به زبان مق

 یکه هم به زبان مبدأ و هم مقصددد کاملاً مسددلط بود، به زبان اصددل یگریشددده توسددط مترجم مسددتقل دترجمه ۀدوم، نسددخ

 نانیتا اطم مشغول شدندشده و ترجمه یاصل ۀدو نسخ یقیتطب ۀسیپژوهش با دقت به مقا میت یاعضا ،بازگردانده شد. سپس

شود مفاه صل  صح قیبه طور دق هیاول یو معان میحا شده  یو  ترجمه رخ  ندیدر فرا ییمعنا ای یمفهوم رتیاند و مغامنتقل 

 ،یرا به لحاظ انطباق فرهنگ یینها ۀترجم ،یشددناسددو زبان یسددنجروان ۀنداده اسددت. در ادامه، دو نفر از متخصددصددان حوز

 ،یابهامات احتمال کردنبرطرفترجمه و  تیفیک یبه منظور بررسددد در نهایت،کردند.  یابیارز یو وضدددوح مفهوم ییخوانا

سخn=15کوچک ) یانمونه یوبر ر یمقدمات ۀمطالع کیپرسشنامه در  صلاحات ازم، ن شد و پس از اعمال ا  یینها ۀ( اجرا 

 قرار گرفت. لیتکم برایکنندگان پژوهش شرکت اریدر اخت

 
 

                                                           
1 Parenting Stress Index–Short Form 
2 Forward-Backward Translation 
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 روش تحلیل

 ییایبا اسددتفاده از پا (MCS-DR)پس از طلاق  یوالدگرهم یعدچندبُ ۀپرسددشددنام یسددنجروان یهایژگیپژوهش، و نیدر ا

ضر<80/0CR) یبیترک ییای(، پا<70/0α کرونباخ؛ ی)آلفا یدرون  (ω>70/0) و مطلوب( ω>60/0دونالد )مک یامگا  ی( و 

 لیانجام تحل ،یسنجدر روان(. Nunnally & Bernstein, 1994; Hair et al., 2019; Dunn et al., 2014شد ) یابیارز تریقو

سازه و  ینظر نییبه سط  تب میتصم نیو ا ستین یقطع یشناختالزام روش کی یدییتأ یعامل لیاز تحل شیپ یاکتشاف یعامل

مکرر  یهایو اعتبارسنج شدهفیتعر شیاز پ یریگمدل اندازه یکه ابزار دارا یابزار وابسته است. زمان نیشیپ یشواهد تجرب

 اتیدر ادب شدههیو توص شدهرفتهیپذ یکردیرو ،آزمون برازش مدل یبرا (CFA) یدییتأ یعامل لیتحل میمستق یباشد، اجرا

ص ص ست. در چن یتخ  ;Flora et al., 2012) شودیم یساختار موجود کاملاً موجه تلق دییبا هدف تأ CFA ،یطیشرا نیا

Goretzko et al., 2024.) برازش  یهاو شددداخ  یسددداختار عامل یبررسددد یبرا یدییتأ یعامل لیتحل(χ²/df، RMSEA، 

SRMR، CFI، TLI، GFI  وAGFI) شد ستفاده از ییروا. (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2015) انجام   همگرا و واگرا با ا

 ،نیهمچن(. Henseler et al., 2015شد ) یبررس HTMT( و شاخ  AVE>05/0) شدهمیانگین واریانس استخراجشاخ  

 شدددد یابی( ارزPSI-SFفرم کوتاه ) ینیاسدددترس والد ۀبا پرسدددشدددنام MCS-DRنمرات  ۀرابط ،یملاک ییروا یابیارز یبرا

(Abidin, 1995 .)با  یفیتوص یهالیتحلSPSS-26  وCFA  باAmos-26  شدانجام. 

 

 هایافته

های توصیفی شامل میانگین، چولگی و کشیدگی یافته ،شود: ابتداهای پژوهش در چهار قسمت ارائه میدر این بخش، یافته

. در می شودها ارائه های آماری دادهپردازش و بررسی مفروضهنتایج پیش ،شود. سپسها و ابعاد پرسشنامه گزارش میگویه

 ،های برازش مدلسنجی پرسشنامه شامل نتایج تحلیل عاملی تأییدی، شاخ های روانشاخ های مربوط به ادامه، یافته

 .شودمیروایی )همگرا و واگرا( و پایایی ابزار بررسی 

 

 والدگری بعد از طلاقچندبعُدی هم ۀپرسشنام و ابعاد هاهیگو یفیتوص یهایژگیو: 1جدول 
Table 1: Descriptive characteristics of items and the post-divorce polyparenting questionnaire 

 ۀشمار

 پرسش
 کشیدگی چولگی میانگین محتوا

 -181/0 -723/0 64/4 تعارض آشکار عد یک:بُ 

 -894/0 -714/0 75/4 .آمیز استآلود و/یا کنایهگوهای بین من و همسر سابقم تنشوگفت 1

 -19/1 -516/0 69/4 .کندیم ریمرا تحق ایهمسر سابقم از من انتقاد  2

 -09/0 -00/1 21/5 کننده است.ناراحت ایو/ ندیتعاملات با همسر سابقم ناخوشا 3

 -78/0 -66/0 82/4 .کشدیم غیج ای زندیم ادیدر طول اختلافات، همسر سابقم بر سر من فر 4
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 -08/1 -52/0 33/4 .میدهینشان م یاحترامیب ای ریتحق گریکدیما نسبت به  5

 -46/1 -09/0 01/4 .کندیم یمن شوخ یفرزندپرور بارۀدر ایاست  زیآمهیهمسر سابقم کنا یهاصحبت 6

 -595/0 433/0 24/3 د دو: حمایتبعُ 

 -41/1 -12/0 95/3 .میفرزندمان دار یمشابه برا یما اهداف و انتظارات 7

 -34/1 10/0 78/3 .میرفتار فرزندمان توافق دار یکل یاستانداردها بارۀما در 8

 66/0 31/1 53/2 مناس  است. یمن منبع یفرزندمان برا تیهمسر سابقم در ترب 9

 -42/1 25/0 55/3 .میفرزندمان دار یمشابه برا ینیما قوان 10

11 
کمک  ایمشاوره و/ گریکدیفرزند از  تیمربوط به ترب یهایریگمیما در تصم

 .میخواهیم
69/2 79/0 76/0- 

 -93/0 69/0 95/2 .میکنیم تیحما گریکدیاز  یدشوار فرزندپرور یهایریگمیما در تصم 12

 -52/0 43/1 19/3 یدرون میتعارض پنهان با تنظ عد سه:بُ 

 -35/1 -28/0 16/4 فرزندمان نشان دهم که از همسر سابقم بهتر هستم. به کنمیم یمن سع 13

 -38/0 95/0 74/2 .پرسممیهمسر سابقم  یشخص یزندگ بارۀمن از فرزندمان در 14

 -55/0 85/0 81/2 .کنمیم آمیز صحبتکنایههمسر سابقم  یفرزندپرور بارۀمن در 15

16 
همسر سابقم با  رابطه با را در میهایدینظراتم به او، ناام میابراز مستق یبه جا

 .گذارمیم انیفرزندمان در م
18/3 55/0 18/1- 

 -21/1 53/0 05/3 .کنمیم ریاو را تحق ایمن از همسر سابقم انتقاد  17

 -29/0 09/0 75/3 یرونیب میتعارض پنهان با تنظ عد چهار:بُ 

 -39/1 91/0 01/4 .ردیگیرا م یفرزندمان طرف کس م،یکنیبحث م یوقت 18

19 
من با  رابطه بارا در  شیهایدینظراتش به من، همسر سابقم ناام میابراز مستق یجابه 

 .گذاردیم انیفرزندمان در م
98/3 16/0 35/1- 

 -85/0 64/0 10/3 .فرستدیم امیفرزندمان به من پ قیهمسر سابقم از طر 20

 -42/1 10/0 77/3 .پرسدمیمن  یشخص یزندگ بارۀهمسر سابقم از فرزندمان در 21

22 
طرف  ای شودیفرزندمان وارد بحث م م،یمن و همسر سابقم اختلاف نظر دار یوقت

 .ردیگیرا م یکس
62/3 36/0 28/1- 

 

و حذف  ییشناسا سیو آزمون ماهاانوب یپراکندگ ینامعتبر و پرت با استفاده از نمودارها یهاابتدا داده ،یابیاعتبار ندیادر فر

 ،یریمتغها در سط  تکبودن دادهوجود نداشت. نرمال یاگمشده ۀداد چیه ،یپرسشنامه به صورت اجبار یطراح لیشدند. به دل

 ,Kline) دفراتر رو 10و  3از  دینبا  یترت به رهایمتغ یدگیو کش یقدر مطلق چولگ کندمیکه بیان  بود نیکلا یارهایمطابق مع

 ،یریدر سط  چندمتغ(. 1جدول ) مطلوب قرار دارند ۀو ابعاد در محدود هاهیگو ینشان داد تمام یآمار یهالیتحل . (2015

از نظر  (p=3812/0 ؛b₁,₁=5421/3) رهیچندمتغ یدگیو کش (p=0876/0 ؛b₁,₁=2134/0) ینشان داد چولگ ایآزمون مرد
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 واستفاده شد  یدییتأ یعامل لیتحل یبرا یینماازم، از روش حداکثر درست یهاشرطشیپ دیی. با تأستندیمعنادار ن یآمار

 (.Henseler et al., 2015) نددر نظر گرفته شد هاهیگو رشیپذ اریعنوان مع به 4/0تر از بزرگ یعامل یبارها

 

 قابل قبول ریبا مقاد سهیپژوهش و مقا یریگبرازش مدل اندازه یهاشاخ : 2جدول 
Table 2: Fit indices of the research measurement model and comparison with acceptable values 

 

. شاخ  نسبت (p، 203=df، 36/412=2x=087/0) مطلوب برخوردار است یاز برازش یریگنشان داد مدل اندازه لیتحل

کمتر  (062/0)  یمجذورات تقر نیانگیم یخطا ۀشی، شاخ  ر4کمتر از مقدار مجاز  (03/2) یآزاد ۀبه درج یمجذور خ

 برازش ییکویو ن (91/0) هنجارشده ی(، برازندگ94/0) سیلو –، توکر (95/0) یقیبرازش تطب یها، و شاخ 08/0از 

 (068/0) نیانگیمجذور م ۀماندیاستاندارد باق ۀشیشاخ  ر ،نی. همچنهستند 90/0 قبولاز مقدار قابل بیشتر یهمگ (914/0)

برازش  ییکوینشاخ   فقطپژوهش است.  یهابرازش مناس  مدل با داده ۀدهنداست که نشان 08/0 یکمتر از مقدار بحران

گفت مدل  توانیها، مشاخ  ریبودن سااست، اما با توجه به مطلوب 90/0از حد قابل قبول  کمتر یاندک (89/0) شده لیتعد

  (.2جدول ) پژوهش برخوردار است یهامناس  با داده یدر مجموع از برازش

 

شاخص 

 برازش
2X df P 

 مجذور

بر  دوی خ

 ۀدرج

 یآزاد

(χ²/df ) 

ی خطا ۀشیر

 نیانگیم

 مجذورات

 بیتقر

(RMSEA ) 

 شاخص

 برازش

 لویسرتوک

(TLI) 

 شاخص

ی برازندگ

 یقیتطب

(CFI) 

 ۀشیر

 استاندارد

 ۀماندیباق

 مجذور

 نیانگیم

(SRMR) 

 شاخص

ی برازندگ

 هنجارشده

(NFI) 

یی کوین

 برازش

(GFI) 

 شاخص

یی کوین

 برازش

 شدهلیتعد

(AGFI) 

مدل 

 پژوهش
36/412 203 001/0 03/2 062/0 94/0 95/0 068/0 91/0 914/0 89/0 

مقادیر 

 قبولقابل
- - - > 4 08/0> 90/0< 90/0< 08/0> 90/0< 90/0< 90/0< 
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گیری پژوهش به همراه بارهای عاملی استاندارد و خطاهای اول مدل اندازه ۀتحلیل عاملی تأییدی برای ساختار چهارعاملی مرتبنتایج  :1شکل 

  گیریاندازه
Figure 1: Results of confirmatory factor analysis for the first-order four-factor structure of the Multi-Dimensional Co-Parenting 

After Divorce Questionnaire (MCS-DR) with standardized factor loadings and measurement errors  

 

شده مشاهده یرهایمطلوب قرار دارند و متغ یدر سطح یعامل یبارها یتمام هددی( نشان مCFA) یدییتأ یعامل لیتحل جینتا

تعاملات » ۀیمربوط به گو یبار عامل نیتریعد تعارض آشکار، قو. در بُکنندیم یریگمکنون مربوط را اندازه یهاسازه یدرستبه

پنهان  ۀبر ساز ریمتغ نیا یقو ریتأث ۀدهنداست که نشان 82/0با مقدار « .کننده استناراحت ایو/ ندیبا همسر سابقم ناخوشا

 یهمبستگ نیشتریب 86/0 یبا بار عامل« .میرفتار فرزندمان توافق دار یکل یاستانداردها بارۀما در» ۀی، گوتیعد حمااست. در بُ

را  میهایدینظراتم به او، ناام میابراز مستق یبه جا» ۀی، گویدرون میعد تعارض پنهان با تنظ. در بُدهدیسازه نشان م نیرا با ا

عد تعارض پنهان با . در بُاستشاخ   نیتریقو 79/0 یبا بار عامل« .گذارمیم انیهمسر سابقم با فرزندمان در م رابطه بادر 
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با « .ردیگیرا م یطرف کس ای شودیفرزندمان وارد بحث م م،یمن و همسر سابقم اختلاف نظر دار یوقت» ۀیگو ،یرونیب میتنظ

من و  یوقت» ۀیمربوط به گو یبار عامل نیترفیمربوط دارد. در مقابل، ضع ۀرا با ساز یهمبستگ بیشترین 91/0 یبار عامل

 یرونیب میعد تعارض پنهان با تنظدر بُ« .ردیگیرا م یطرف کس ای شودیفرزندمان وارد بحث م م،یهمسر سابقم اختلاف نظر دار

سازه دارد، اما همچنان بااتر از حد قابل قبول  نیا یریگکمتر در اندازه یاثر رهایمتغ ریاست که نسبت به سا 41/0با مقدار 

  .قرار دارد 4/0

)با  تیعد تعارض آشکار و حمابُ  نیب یقو یارتباط منف دندهیپنهان نشان م یهاسازه نیب یهمبستگ  یضرا ن،یبر ا علاوه

-44/0)با مقدار  یدرون میعد تعارض آشکار و تعارض پنهان با تنظبُ نیب یمنف یهمبستگ ،نی( وجود دارد. همچن-56/0مقدار 

که  ی( وجود دارد، در حال05/0) یفیمثبت ضع یهمبستگ یرونیب میو تعارض پنهان با تنظ تیعد حمابُ نی. بشودیمشاهده م (

نشان  جینتا نی. اشودیمشاهده م یرونیب میو تعارض پنهان با تنظ یدرون میعد تعارض پنهان با تنظبُ نیب 37/0مثبت  یهمبستگ

 .(1شکل ) گذارندیاثر م گریکدیافزا بر هم طور به گرید یکه برخ ی، در حالدارند یمتقابل منف ریها تأثاز سازه یبرخ دهدیم

 اعتبار همگرا و واگرا

مدل  یهاسازه یتمام یبرا( AVEشده )استخراج انسیوار نیانگیشاخ  م دهدیهمگرا نشان م ییو روا ییایپا لیتحل جینتا

 ییروا ۀدهندکه نشان قرار دارند 50/0ۀ ابعاد بااتر از حد آستان یتمام یبرا AVE ریقابل قبول قرار دارد. مقاد یدر سطح

 دهد،یها نشان مسازه انیرا در م ییهمگرا زانیم بیشترین 551/0برابر  AVE داربا مق «تیحما»عد . بُاستمناس   یهمگرا

تعارض دو  «یرونیب میتعارض پنهان با تنظ»قرار دارد. ابعاد  یبعد ۀدر رتب 537/0با مقدار  «تعارض آشکار»عد که بُ یدر حال

همگرا برخوردار  ییروا یسط  مورد انتظار برا قلاز حدا 501/0و  504/0 ریبا مقاد  یبه ترت زین «یدرون میپنهان با تنظ

 یمناسب یدرون یو همبستگ کنندیمربوط را منعکس م ۀطور مناس  ساز عد بههر بُ یهاهیگو کنندیم دییتأ هاافتهی نیهستند. ا

 .(3جدول ) دارند گریکدیبا 

 همگرا ییو روا ییایپا یهاشاخ : 3جدول 
Table 3: Convergent reliability and validity indices 

 AVE پایایی ترکیبی ضریب امگا آلفای کرونباخ ابعاد

 537/0 879/0 872/0 871/0 تعارض آشکار

 551/0 890/0 872/0 880/0 حمایت

 501/0 768/0 759/0 756/0 یدرون میتعارض پنهان با تنظ

 504/0 868/0 742/0 777/0 یرونیب میتعارض پنهان با تنظ
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 85/0کمتر از حد آستانه  ریمقاد یتمام دهدی( نشان میچندروش-صهیچندخص یها)نسبت روش HTMTشاخ   جینتا

 «تیحما»و  «یدرون میتعارض پنهان با تنظ»ابعاد  نیب HTMTمقدار  نیمطلوب مدل است. کمتر یواگرا ییروا انگریهستند که ب

و  «تعارض آشکار»ابعاد  نیب HTMTمقدار  بیشتریندو سازه است.  نیا نیب یقو زیتما ۀدهند( مشاهده شد که نشان057/0)

 HTMTمقدار  ن،ی. همچنردیگیقرار م 85/0ی حد بحران ری( قرار دارد که اگرچه نسبتاً بااتر است، همچنان ز569/0) «تیحما»

 نیا نیب زیارتباط معنادار اما متما ۀدهندن( نشا423/0) «یرونیب میتعارض پنهان با تنظ»و  «یدرون میتعارض پنهان با تنظ» نیب

 .(4جدول ) عد استدو بُ

 واگر ییروا یبررس یبرا یچندروش-صهیچندخص یهانسبت روششاخ  : 4جدول 
Table 4: HTMT index for examining the validity of Wager 

 1 2 3 4 

     تعارض آشکار

    569/0 حمایت

   057/0 407/0 یدرون میپنهان با تنظتعارض 

  423/0 243/0 340/0 یرونیب میتعارض پنهان با تنظ

سترس والدینیوهم ۀابعاد پرسشنام نیب یهمبستگ لیتحل جینتا  ینیوالد یشانیتعارض آشکار با پر دهدینشان م الدگری و ا

 ن،یدو سدازه اسدت. همچن نیا نیمناسد  ب ییهمگرا ۀدهندکه نشدان (>482/0r=، 01/0p) دارد یمثبت معنادار یهمبسدتگ

 نیا نیمناس  ب ییواگرا ۀدهندکه نشان(  >r=، 01/ 0p-395/0) دارد یمعنادار یمنف یهمبستگ ینیوالد یشانیبا پر تیحما

ست سازه ا پنهان و تعارض (  >r، 01/0p=367/0 کودک-با تعامل ناکارآمد والد یدرون میتعارض پنهان با تنظ ن،یهمچن. دو 

شوار یرونیب میبا تنظ ستگ (>r، 01/0p=412/0) با کودک د ها را سازه نیا نیب ییدارند که همگرا یمثبت معنادار یهایهمب

ستگ. کندیم دییتأ س  ب ییواگرا زین (<057/0r=، 05/0p) تیو حما یدرون میتعارض پنهان با تنظ نیب فیضع یهمب  نیمنا

شان مدو بُ نیا  دییرا تأ زیمتما یهاسازه نیب ییمرتبط و واگرا یهاسازه نیب ییهمگرا جینتا نیا ،یطور کل به. دهدیعد را ن

 .برخوردار هستند یمناسب یهمگرا و واگرا ییاز روا شدهاستفاده یهاپرسشنامه دهندیو نشان م کنندیم

 پایایی مقیاس اعتماد به بدن 

 ی(، از سه شاخ  آمارMCS-DRپس از طلاق ) یوالدگرهم یعدچندبُ ۀعد از پرسشنامهر بُ یدرون ییایسنجش پا یبرا

 70/0برش  ۀعد است، با نقطهر بُ یهاهیگو نیب یهمبستگ نیانگیم ۀدهندکرونباخ که نشان یآلفا(. 3جدول )استفاده شد 

از  بیشتر اری( با معCR) یبیترک ییایشاخ  پا ،یعدچندبُ یهااسیمق یراب (.Nunnally & Bernstein, 1994)شد  یابیارز

 60/0از  بیشتر ریشد: مقاد یابیدونالد با دو سط  ارزمک یامگا  یضر ،نی(. همچنHair et al., 2019استفاده شد ) 70/0
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نشان داد  لیلتح جینتا (.Dunn et al., 2014) هستند تریقو ییایپا ۀدهندنشان 70/0از  بیشترمطلوب و  ییایپا ۀدهندنشان

 ییباا ریاز ابعاد پرسشنامه مقاد کیهر  یبرا یبیترک ییایپا  یدونالد و ضرمک یکرونباخ، امگا یآلفا یهاشاخ  یتمام

 ند.هست برخوردار یقبول قابل یدارند و از انسجام درون

 والدگری بر اساس جنسیت با کنترل وضعیت حضانتهم مقایسه ابعاد

سیتی در ابعاد هم سی تفاوت جن سپس تحلیل کوواریانس با کنترل  tوالدگری، ابتدا آزمون به منظور برر ستقل و  دو گروه م

شان داد بین زنان و مردان در هیچ شد. نتایج ن ضانت انجام  ضعیت ح معنادار وجود  یوالدگری تفاوتیک از چهار بُعد هم و

یت ندارد: ما کار  (p، 32/1(=205)t=19/0) ح عارض آشددد هان(p، 73/0(=205)t=47/0)، ت عارض پن  ،p=77/0)درونی-، ت

29/0(=205)t) بیرونی-و تعارض پنهان (15/0=p، 51/1-(=205)t.) های اثر نشان داد زنان نمرات با این حال، بررسی اندازه

داشدددتند،  (M، 42/4=M=70/4)و مردان نمرات بااتری در تعارض آشدددکار  (M، 14/3=M=64/3) بااتری در بُعد حمایت

ضانت در تحلیلهرچند این تفاوت ضعیت ح های کوواریانس، این الگوها در ها از نظر آماری معنادار نبودند. پس از کنترل و

 ،p=08/0)یاس حمایت نشددان داد مقوضددعیت حضددانت اثر مرزی بر خرده ،اسددت گفتنیابعاد غیرمعنادار باقی ماندند.  ۀهم

10/3(=1،205)F) ( 5جدول). 

 

 مستقل و تحلیل کوواریانس tوالدگری بین زنان و مردان بر اساس آزمون ابعاد هم ۀمقایس :5جدول 
Table 5: Comparison of co-parenting dimensions between mothers and fathers using independent samples t-test and ANCOVA 

بعُد 

 والدگریهم

میانگین زنان 

(SD) 

میانگین 

  (SD) مردان
t p d  کوهن F )آنکووا( p 

 14/0 185/2 32/0 14/0 32/1 (50/1)14/3 (69/1)64/3 حمایت

 41/0 664/0 -18/0 41/0 -73/0 (55/1)70/4 (59/1)42/4 تعارض آشکار        

تعارض 

 درونی  -پنهان
28/3(29/1) 17/3(47/1) 29/0 68/0 07/0 162/0 68/0 

تعارض 

 بیرونی-پنهان
39/3(11/1) 85/3(27/1) 51/1- 15/0 37/0- 033/2 15/0 

 

 یریگجهیبحث و نت

س ضر با هدف برر شنام یسنجروان یهایژگیو یپژوهش حا س در  (MCS-DR) پس از طلاق یوالدگرهم یعدچندبُ ۀپر

شد. یرانیا یهااز خانواده یانمونه شنام انجام  س سط فراروگویه22 ۀاین پر ست و  و همکاران ای تو شده ا عد بُ چهارایجاد 

. (Ferraro et al., 2018) سنجدرا می یرونیب میبا تنظ پنهانو تعارض  یدرون میتعارض آشکار، تعارض پنهان با تنظ ت،یحما
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 یمناسب ییو روا ییایپا ،یاز ساختار عامل یمورد بررس ۀپرسشنامه در نمون نیا یفارس ۀمطالعه نشان داد نسخ نیا یهافتهای

 برخوردار است.

شان داد ساختار چهارعامل یدییتأ یعامل لیتحل جینتا تعارض »، «تعارض آشکار»، «تیحما»شامل  MCS-DR ۀپرسشنام ین

ش یهابا داده «یرونیب میتعارض پنهان با تنظ»و  «یدرون میپنهان با تنظ س  دارد. ا یپژوهش براز صل ۀبا مطالع افتهی نیمنا  یا

 Ángela ) ایها مانند اسدددپانفرهنگ ریدر سدددا یابیاعتبارمطالعات  ،نیو همچن (Ferraro et al., 2018) فرارو و همکاران

Ordóñez-Carabaño et al., 2024 ) و ژاپن(Aoki, 2020) ست. اهم شان م ییسوهم نیسو ا  یهاتفاوت با وجود دهدین

  .مختلف مشابه است یهاپس از طلاق در فرهنگ یوالدگرهم یساختار اصل ،یفرهنگ

پرسددش »مربوط به  ۀیمشدداهده شددد. به طور خاص، گو هاهیگو از یبرخ یعامل یدر قدرت بارها ییهاحال، تفاوت نیا با

سابق از فرزند دربار ممکن  افتهی نیبود. ا یرونیب میعد تعارض پنهان با تنظدر بُ هیگو نیترفیضع «یشخص یزندگ ۀهمسر 

باشدد. در فرهنگ  یرانیا یهادر خانواده یارتباط یو مرزها یخصدوصد میدر درک حر یفرهنگ یهااز تفاوت یناشد اسدت

سش دربار دیتأک کیو ارتباطات نزد یقو یخانوادگ یوندهایکه بر پ یرانیا ست پر ص یزندگ ۀدارد، ممکن ا سر  یشخ هم

 .شود یتلق یخصوص میسابق کمتر به عنوان نقض حر

ابعاد از  ینشان داد تمام یبیترک ییایدونالد و پامک یکرونباخ، امگا یپرسشنامه با استفاده از سه شاخ  آلفا ییایپا یبررس

 ,.Ferraro et al) دارد یخوانهم فرارو و همکاران یاصل ۀمطالع جیبا نتا افتهی نیند. اهست برخوردار یمطلوب یدرون یهمسان

برخوردار  یشددتریب یدرونعد از انسددجام بُ نیا دهدیبود که نشددان م تیعد حمامربوط به بُ ییایپا  یضددر بیشددترین. (2018

 تیماه لیبه دل تواندیسددو اسددت و مهم (Ángela Ordóñez-Carabaño et al., 2024) یبا مطالعات قبل افتهی نیاسددت. ا

عد تعارض مربوط به بُ ییایپا  یضر کمترینابعاد باشد. در مقابل،  ریبا سا سهیدر مقا یتیحما یرفتارها ترینیتر و عمشخ 

شان تواندیقابل قبول قرار دارد، م ۀبود که اگرچه همچنان در محدود یدرون میپنهان با تنظ سازه  نیا شتریب یدگیچیپ ۀدهندن

شان داد شاخ  م ییروا لیتحل جینتا. سنجش آن باشد یو دشوار ستخراج انسیوار نیانگیهمگرا ن ابعاد  یتمام یشده براا

 یخوبعد بههر بُ یهاهیگو دهدینشان م افتهی نیمناس  ابزار است. ا یهمگرا ییروا انگریمطلوب قرار دارد که ب یدر سطح

س. کنندیمربوط را منعکس م ۀساز شاخ  ییروا یبرر ستفاده از  شان داد تمام زینHTMT  واگرا با ا  ۀدر محدود ریمقاد ین

شان ستند که ن س  ب زیتما ۀدهندقابل قبول ه ست. کمتر نیمنا شنامه ا س ابعاد تعارض  نیب HTMT مقدار نیابعاد مختلف پر

به نظر  یمنطق افتهی نیدو سددازه اسددت. ا نین ایب یقو زیتما ۀدهندمشدداهده شددد که نشددان تیو حما یدرون میپنهان با تنظ

 .در دو قط  مخالف قرار دارند یعد از نظر مفهومدو بُ نیا رایز رسد،یم

ستگ قیاز طر یملاک ییروا یبررس سترس والد ۀبا پرسشنام یهمب ستگکردرا آشکار  ملاحظهقابل  ییهاافتهی زین ینیا  ی. همب

سترس والد نیمثبت ب ضات  یمنف ریدارد که بر تأث یخوانهم و برنارد نامراحل طلاق بوهان ۀیبا نظر ینیابعاد تعارض و ا تعار

 تیحما نیب یمنف یهمبستگ ن،ی. همچن(Bohannan & Bernard, 1971) کندیم دیتأک نیوالد یبر سلامت روان یوالدگرهم
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سترس والد سی  یهاافتهیبا  ینیو ا سکر ولتاسیآکارا شان دادههم نیو ت ست که ن به  تواندیم یتیحما یوالدگراند همسو ا

 (.Akarçay Ulutaş & Taşkıran, 2024) از طلاق عمل کند یناش یهادر برابر استرس یمحافظت یعنوان عامل

 یوالدگرابعاد مختلف هم نیب یهمبستگ یدر الگو فیظر یهاپژوهش تفاوت نیا و اکتشافی توجه جال  یهاافتهیاز  یکی

سابا مطالعات انجام سهیدر مقا ستگفرهنگ ریشده در  شکار و حما نیب یها بود. به طور خاص، همب  ۀدر نمون تیتعارض آ

-Ángela Ordóñez) ایو اسددپان (Ferraro et al., 2018) مانند آمریکا یغرب یهااز مطالعات مشددابه در فرهنگ تریقو یرانیا

Carabaño et al., 2024) حفظ روابط  ،باشد که در آن یرانیا ۀجامع یفرهنگ یهایژگیو ۀکنندمنعکس تواندیم افتهی نی. ابود

 یوندهایو پ انهیگراجمع یهاکه بر ارزش یرانیفرهنگ ا در. برخوردار اسددت زیادی تیپس از طلاق از اهم یحت یخانوادگ

ست و والد یدارد، طلاق هنوز با انگ اجتماع دیتأک یقو یخانوادگ شار بطلاق نیهمراه ا ست ف  یبرا یشتریگرفته ممکن ا

از تعامل منجر  تردهیچیپ ییبه الگوها ممکن استامر  نیاحساس کنند. ا ییربنایوجود تعارضات ز بامثبت  ۀحفظ ظاهر رابط

 .زمان وجود دارندبه طور هم تیتعارض و حما ها،شود که در آن

سخ نیا جینتا ،یطور کل به شان داد ن س ۀپژوهش ن شنام یفار س ( از MCS-DR-Fپس از طلاق ) یوالدگرهم یعدچندبُ ۀپر

ست و منمونه  نیا در  یمطلوب یسنجروان یهایژگیو سنجش ابعاد مختلف  یمعتبر برا یبه عنوان ابزار تواندیبرخوردار ا

و مشاوران خانواده کمک کند تا  ینیبه پژوهشگران، متخصصان بال تواندیابزار م نی. اشودپس از طلاق استفاده  یوالدگرهم

بهبود  یمؤثرتر برا یبه دسدددت آورند و مداخلات یرانیا ۀگرفتطلاق یهادر خانواده یوالدگرهم یهاییایاز پو ترقیعم یدرک

 یمنف یامدهایمؤثر در کاهش پ یوالدگرهم تیو اهم رانینرخ طلاق در ا شیکنند. با توجه به افزا یروابط طراح نیا تیفیک

سترس یق براطلا ستایمهم در  یگام تواندیم یابزار نیبه چن یکودکان، د گرفته طلاق یهاخانواده یسلامت روان یارتقا را

 باشد.

شده در اعتباریابی سنجی گزارشهای روانوالدگری با ویژگییک از چهار بُعد هم عدم وجود تفاوت معنادار جنسیتی در هیچ

صلی  ست. هم MCS-DRا سه بُعد از چهار بُعد فرارو سو ا شان دادند  شکار، تعارض —و همکاران ن یت، و تعارض حما آ

در  فقطدرونی -ند، در حالی که بُعد تعارض پنهانهسددت گیری بین دو جنس برخوردارینواریانس اندازها از —بیرونی -پنهان

دهد درک این بُعد ممکن است میان مادران و این امر نشان می .(Ferraro et al., 2018) سط  اینواریانس شکلی قرار داشت

یژه در بُعد حمایت و به —شددده در پژوهش حاضددر های اثر کوچک اما غیرمعنادار مشدداهدهپدران متفاوت باشددد. اندازه

(32/0=d )— فارسی  ۀی از آن است که نسخحاکMCS-DR عمل  قابل مقایسه طرزی در بافت ایرانی برای هر دو جنس به

خوانی ژاپنی هم ۀدر نمون ئوکیآهای ( با یافتهp=08/0مقیاس حمایت )کند. همچنین، اثر مرزی وضعیت حضانت بر خردهمی

ضعیت حضانت  شان داد و سیت والد  —دارد که ن صل عامل —و نه جن ستی تمایزبخش در ابعاد هما  ,Aoki) والدگری ا

 کنند.های آتی تأکید میوضعیت حضانت در پژوهش مانندها بر اهمیت کنترل متغیرهای ساختاری . این یافته(2020

اسدددتفاده از روش . نخسدددت، رندیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفسددد دیهمراه بود که با ییهاتیپژوهش با محدود نیا

ست امکان تعم یریگنمونه سترس ممکن ا ساس  فقطمطالعه  نیدوم، ا .را محدود  کند یرانیا ۀبه کل جامع جینتا میدر د بر ا
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 یمقطع تیرا در نظر نگرفته اسددت. سددوم، ماه کانکود نیو همچن گریوالد د دگاهیانجام شددده و د نیاز والد یکیگزارش 

 .ابزار را فراهم نکرده است یو ثبات زمان ییبازآزما ییایپا یپژوهش امکان بررس

ستردهمتنوع یها: )الف( از نمونهشودیم شنهادیپ ندهیآ یهاپژوهش یبرا صاد یفرهنگ ،ییایتر از نظر جغرافتر و گ -یو اقت

( مطالعات پلحاظ شود؛ ) یوالدگرهم تیفیک یابیکودکان در ارز نیهر دو والد و همچن دگاهیاستفاده شود؛ )ب( د یاجتماع

( ارتباط ابعاد مختلف تدر طول زمان انجام شود؛ ) یوالدگرهم یدر الگوها راتییتغابزار و  یثبات زمان یبررس یبرا یطول

 ،یآت یهاپژوهش در (ث)؛ شددود یبررسدد رانیا یکودکان در بافت فرهنگ یو رفتار یشددناختروان یامدهایبا پ یوالدگرهم

س یهازنان و مردان در خانواده نیب یاسهیصورت مقا ابزار به یریگاندازه یریرناپذییتغ شروط بر آنکه  یمطلقه برر شود؛ م

ضع ،ینیمرتبط با نقش والد یرهایمتغ ضانت، الگو تیاز جمله و مند طور نظام کودک، به-والد یریدرگ زانیملاقات و م یح

و اعتبار  یدر اسددترس فرزندپرور یتیجنسدد یهاتفاوت ترقیبه درک دق تواندیم یکردیرو نیشددوند. چن یبندطبقه ایکنترل 

 ابزار منجر شود. یگروهنیب

سا یبرا تواندیابزار م نیا ،ینیبال ۀمختلف دارد. در حوز یهادر حوزه یمهم یعمل یپژوهش کاربردها نیا یهاافتهی  ییشنا

 ۀ. در حوزشوداستفاده  یرانیا ۀگرفتطلاق یهاخانواده یازهایمداخلات متناس  با ن یو طراح یوالدگرناکارآمد هم یالگوها

 بارۀتر درمناس  هایمیو اتخاذ تصم یوالدگرروابط هم تیفیک ترقیدق یابیبه متخصصان در ارز تواندیم ،ییو قضا یحقوق

گرفته با طلاق نیوالد یآموزشدد یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا تواندیم ،یآموزشدد ۀحضددانت و ملاقات کمک کند. در حوز

شان مییافتهافزون بر این، . فراهم آورد یوالدگرهم تیفیهدف بهبود ک ضر ن سخهای پژوهش حا  MCS-DRفارسی  ۀدهد ن

والدگری معنادار در نمرات چهار بُعد هم یطور یکسدددان کاربرد دارد و تفاوت گرفته بهبرای هر دو گروه زنان و مردان طلاق

 کند.بین دو جنس مشاهده نشد. این یافته روایی و کاربردپذیری فرافرهنگی ابزار را تقویت می

 

 قدردانیو تشکر 

 . از تمامی افرادی که با شرکت در این پژوهش به روند اجرای طرح کمک کردند، نهایت تشکر و سپاسگزاری را داریم

 

 منابع

پذیری گر در آسی عوامل مداخله ۀ(. مطالع1402) ، س. م.و یزدی ، س.،حسینیان ، م. س.،پورشهریاری ، ز.،حاجی حیدری

  .178 -157 ،(102)26 ،راهبردی زنانمطالعات زنان پس از طلاق. 
https://doi.org/10.22095/jwss.2024.462809.3489   
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