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Abstract 
Given the rising divorce rate in Iran and the critical role of co-parenting quality in children's mental health, a 

valid instrument to assess this construct is essential. The present study aimed to examine the psychometric 

properties of the Multidimensional Co-Parenting Scale for Dissolved Relationships (MCS-DR) within the 

Iranian population. In this cross-sectional psychometric study, the Persian version of the questionnaire 

(MCS-DR-F) was administered to a sample of 207 divorced parents. The factor structure of the questionnaire 

was evaluated using Confirmatory Factor Analysis (CFA). Reliability was assessed via Cronbach's alpha 

(ranging from 0.756 to 0.880), McDonald's omega (0.742 to 0.872), and composite reliability. Convergent 

validity was examined using the Average Variance Extracted (AVE) index (exceeding 0.50), while 

discriminant validity was assessed using the Heterotrait-Monotrait ratio of correlations (HTMT). To evaluate 

criterion validity, the Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) was utilized. Results indicated a 

significant positive correlation between conflict dimensions and parenting stress (r = 0.482, p < 0.01) and a 

significant negative correlation between support and parenting stress (r = -0.395, p < 0.01). The results 

confirmed that the four-factor structure of the questionnaire—comprising "Support," "Overt Conflict," 

"Covert Conflict-Internally Regulated," and "Covert Conflict-Externally Regulated"—demonstrated a good 

fit with the research data (CFI = 0.92, RMSEA = 0.06). The findings indicate that the Persian version of the 

MCS-DR is a valid instrument for assessing various dimensions of post-divorce co-parenting in Iranian 

society. It can be effectively utilized in research, clinical interventions, and legal contexts related to divorce 

and child custody. Furthermore, the instrument demonstrated comparable applicability across both mothers 

and fathers, with no significant gender differences observed in any of the four co-parenting dimensions. 

Additionally, cultural differences observed in the correlation patterns between co-parenting dimensions, 

compared to studies conducted in other cultures, may reflect specific cultural characteristics of the Iranian 

context. 
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Introduction 

Divorce profoundly transforms family structures and carries far-reaching consequences for children's 

psychological well-being. In Iran, the divorce rate reached 47% in early 2023, rising to 67% in Tehran 

(National Organization for Civil Registration, 2023). Research consistently demonstrates that post-divorce 

interparental conflict is associated with behavioral problems, anxiety, and depression in children, while 

cooperative co-parenting serves as a protective factor for their mental health and academic functioning 

(Ferraro et al., 2016; Van Dijk et al., 2020). Co-parenting after divorce refers to the shared parental 

responsibility in raising children following marital dissolution and has been identified as a key mechanism in 

predicting children's post-separation mental health (Lamela & Figueiredo, 2016). 

The construct is multidimensional, encompassing co-parenting support and conflict, the latter manifesting as 

overt (direct, hostile exchanges) or covert conflict involving indirect tactics such as triangulating children or 

undermining the other parent (McHale et al., 2011). Despite its significance, covert conflict remains 

understudied due to measurement limitations. Of 21 existing co-parenting instruments, only eight assessed 

covert conflict, and only two targeted divorced families specifically (Mollà Cusí et al., 2020). The MCS-DR 

(Ferraro et al., 2018) addresses this gap by simultaneously measuring all four co-parenting dimensions and 

has demonstrated adequate reliability in Spain (α = 0.72–0.89) and Japan (α = 0.71–0.81). However, its 

psychometric properties had not been examined in Iran, where societal norms restrict post-divorce spousal 

contact and no validated co-parenting instrument for divorced families existed (Nikparvar et al., 2021). 

Therefore, this study aimed to examine the factor structure, reliability, and validity of the Persian MCS-DR 

within the Iranian context. 

 

Method 

This cross-sectional psychometric study employed a descriptive-correlational design with CFA. The 

population comprised divorced parents in Iran with at least one child under 18. Sampling was conducted via 

convenience and snowball methods through online platforms (Eitaa, Telegram, and Shad) during 2024. 

Based on Bentler and Chou's (1987) guideline of 5–15 participants per item, and accounting for 15% 

attrition, 253 participants were recruited. After excluding incomplete or invalid responses, 207 divorced 

parents remained (51% female, 49% male; mean age = 41.75, SD = 6.32). Mean marriage duration was 9.24 

years (SD = 4.18), mean time since divorce was 3.65 years (SD = 2.14), and 70% held primary custody. 

The Persian MCS-DR-F was developed via forward-backward translation (Brislin et al., 1986), reviewed by 

two specialists for cultural adequacy, and piloted on 15 participants before final deployment. The instrument 

comprises 22 items on a five-point Likert scale covering four subscales. The Parenting Stress Index–Short 

Form (PSI-SF; Abidin, 1995; Iranian validation: Fadaei et al., 2011, α = 0.90) assessed criterion validity. 

Data were analyzed using SPSS-26 and Amos-26. 

 

Results 

CFA confirmed the four-factor structure with good model fit: χ²/df = 2.03; RMSEA = 0.062; CFI = 0.95; TLI 

= 0.94; GFI = 0.914; SRMR = 0.068. All factor loadings exceeded 0.40. Internal consistency was 

satisfactory: Support (α = 0.880, ω = 0.872, CR = 0.890, AVE = 0.551), Overt Conflict (α = 0.871, ω = 

0.872, CR = 0.879, AVE = 0.537), Self-Controlled Covert Conflict (α = 0.756, ω = 0.759, CR = 0.768, AVE 

= 0.501), and Externally-Controlled Covert Conflict (α = 0.777, ω = 0.742, CR = 0.868, AVE = 0.504). All 

AVE values exceeded 0.50, confirming convergent validity, and all HTMT ratios fell below 0.85 (range: 

0.057–0.569), confirming discriminant validity. Criterion validity was supported by a significant positive 

correlation between Overt Conflict and parental distress (r = 0.482, p < 0.01) and a negative correlation 

between Support and parental distress (r = −0.395, p < 0.01). No significant gender differences were found 

across any co-parenting dimension (p > 0.05). 



Psychometric Properties of the Multi-Dimensional Co-Parenting After Divorce Questionnaire                  Pezhman et al. 139  

 

Discussion and Conclusion 

The present study confirmed that the Persian MCS-DR-F possesses sound psychometric properties for 

assessing post-divorce co-parenting in Iran. The four-factor structure was replicated consistently with the 

original instrument and cross-cultural validations in Spain and Japan, underscoring its structural robustness 

across contexts. The adequate measurement of covert conflict dimensions is particularly noteworthy, as this 

domain has historically been neglected in co-parenting assessment tools (Mollà Cusí et al., 2020). The 

positive correlation between conflict subscales and parenting stress aligns with theoretical models positing 

that antagonistic co-parenting heightens parental distress and compromises parenting quality (Feinberg, 

2003). The absence of gender differences enhances the instrument's applicability to both mothers and 

fathers—a practically important finding for clinical and legal use. Cultural differences in intercorrelation 

patterns, compared to Western studies, likely reflect Iran's sociocultural norms, including restricted post-

divorce contact and family-centered values (Nikparvar et al., 2021). Limitations include convenience 

sampling, reliance on self-report measures, and the absence of test-retest reliability data. Future research 

should employ larger and geographically diverse samples, incorporate both parents' perspectives 

simultaneously, and examine measurement invariance across custody and gender groups. Practically, the 

MCS-DR-F can be utilized by clinicians to identify dysfunctional co-parenting patterns, by family courts to 

inform custody decisions, and by counselors designing post-divorce support programs. 
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 یرانیا ۀجامع در طلاق از بعد یوالدگر هم یچندبعد ۀپرسشنام یسنجروان یها یژگیو
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 چکیده

 جشسن یمعتبر برا یکودکان، وجود ابزار یدر سلامت روان یوالدگر هم ۀرابط تیفیک تیو اهم رانینرخ طلاق در ا شیبا توجه به افزا

پن  از طنلاق    یوالندگر  هنم  یچندبعند  ۀپرسشننام  یسننج  روان یها یژگیو یپژوهش حاضر با هدف بررس. است یسازه ضرور نیا

(MCS-DRدر جامع )ۀپرسشننام  یفارسن  ۀنسن   ،سننجی  ی از ننو  روان مقطعن  ۀمطالعن  نین در ا انجام شد. یرانیا ۀ MCS-DR-F یرو 

آن از  ییاین و پا یبررسن  یدییتأ یعامل لیپرسشنامه با استفاده از تحل یگرفته اجرا شد. ساختار عامل والد طلاق 207متشکل از  یا نمونه

همگنرا بنا شناخ      یی. رواشد یابیارز یبیترک ییایو پا (872/0تا  742/0) دونالد مک ی، امگا(880/0تا  756/0) کرونباخ یآلفا قیطر

AVE (و روا50/0 از بیشتر )شاخ   واگرا با ییHTMT فنرم   ینیاسنتر  والند   ۀاز پرسشنام ،یملاک ییسنجش روا ی. براشد یبررس

 نیب یمنف یو همبستگ (>r  ،01/0 p=482/0ی )نیوالدابعاد تعارض و استر   نیب یمعنادار ی( استفاده شد که همبستگPSI-SFکوتاه )

تعارض »، «تیحما»پرسشنامه شامل  یکرد ساختار چهارعامل دییتأ جینشان داد. نتا (>r  ،01/0 p=- 395/0ی )نیو استر  والد تیحما

، CFI=0.92)دارد  مناسن   یپنژوهش برازشن   یهنا  بنا داده  «یرونن یب میتعارض پنهان با تنظ»و  «یدرون میتعارض پنهان با تنظ»، «آشکار

RMSEA=0.06.) ۀپرسشنام یفارس ۀنس  دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی MCS-DR سننجش ابعناد م تلن      یمعتبر بنرا  یابزار

منرتب  بنا طنلاق و     یحقنو   یهنا  و حنوزه  ینیها، مداخلات بال در پژوهش تواند یاست و م رانیا ۀجامعپ  از طلاق در  یوالدگر هم

طنور یکسنان کناربرد دارد و      ها نشان داد این ابزار برای هر دو گروه مادران و پدران بنه  همچنین، یافته .شودفرزندان استفاده  تحضان

ابعناد م تلن     نیبن  یهمبسنتگ  یدر الگنو  یفرهنگن  یهنا  تفناوت . والندگری مشناهده نشند    معنادار بین دو جن  در ابعاد هم یتفاوت

 ۀجامعن  یفرهنگن  یهنا  یژگن یو ۀکننند  منعک  تواند یها مشاهده شد که م فرهنگ ریشده در سا با مطالعات انجام سهیدر مقا یوالدگر هم

 باشد. یرانیا

 ی.والدگر طلاق، هم ،ییروا ،ینیتعارض والد ،ییایپا: کلیدی یها واژه
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 مقدمه

 یرسنم  یآمارها .(Xu, 2024) کند یم جادیا 1در ساختار خانواده قیعم یراتییتغ ده،یچیپ یاجتماع ۀدیپد کیطلاق به عنوان 

درصند   67ننرخ بنه    نین و در تهنران ا  دهیدرصد رس 47، نرخ طلاق به 1402ن ست سال  یها در ماه دهد ینشان م رانیدر ا

  گسنترده  ییامدهایطلاق پ یروند صعود نیا(. National Organization for Civil Registration, 2023) است افتهی شیافزا

 تیفیبرداشتشان از مفهوم خانواده و ک نده،یآنها نسبت به آ دگاهید تواند یو م اردبه همراه د کودکان ژهیو  ها و به خانواده یبرا

تعارضنات   کنند  یمن  دییتأ یمتعدد یشواهد پژوهش .(1402حاجی حیدری و همکاران، ) گرگون کندد را نیشان با والد رابطه

 (Zhu et al., 2024) یافسنردگ  و اضطراب (،1401فهیمی و رضوانی، ) یارمشکلات رفت شیپ  از طلاق با افزا نیوالد نیب

 یریتنأ   نیوالند  نیو توافنق بن   یدر کودکان ارتباط دارد. در مقابل، همکار (El-Sheikh et al., 2009) یتن روان یها و نشانه

 ۀبنر همن   نیحال، طنلاق والند   نیا با(. Ferraro et al., 2016) گذارد یکودکان م یلیو عملکرد تحص یمثبت بر سلامت روان

بنه عوامنل    یریرپنذ ییتغ نیآنها وجود دارد. ا یسازگار ۀدر نحو ملاحظه ابل  یو تنوع گذارد ینم ریشکل تأ  کیکودکان به 

 تیفیک دنده یمطالعات نشان م(. Lansford, 2009; Amato, 2010) مرتب  است یو ارتباط یفرد ،یاجتماع ،یمتعدد ا تصاد

 & Akarçay Ulutaş) کنند  یمن  فنا یخنانواده ا  دین جد  یکودکان بنا شنرا   یدر سازگار کننده نییتع ینقش 2یوالدگر هم ۀرابط

Taşkıran, 2024; Blackstone & Hill, 2020) طنلاق عمنل    یمنفن  یامندها یدر برابر پ یمحافظت یبه عنوان عامل تواند یو م

 تیمطنر  شند، بنه مسن ول     و برننارد ن ابوهانن  4مراحنل طنلاق   ۀیبار در نظر نیکه ن ست 3پ  از طلاق یوالد مفهوم هم .کند

 ریتنأ   کیسنتمات یس یبررسن  .(Bohannan & Bernard, 1971) فرزندانشان اشاره دارد تیگرفته در ترب طلاق نیمشترک والد

 ینن یب شیدر پ یدیکل یمسیمکان یوالدگر هم دهد ینشان م (Lamela & Figueiredo, 2016)کودکان  یطلاق بر سلامت روان

 است.   نیوالد ییکودکان پ  از جدا یسلامت روان

 تیاز فرزندان اشناره دارد و بنه عننوان مسن ول     نیمرا بت مشترک والد ۀویفرد، به ش منحصربه یا به عنوان سازه ،یوالدگر هم

 ,.Amato & Anthony, 2014; McHale et al) شود یم  یمرا بت و پرورش فرزندان تعر ،یساز یاجتماع نیمشترک در تأم

مواجنه هسنتند:    یچنندوجه  یهنا  بنا چنالش   کننند،  یمشنارکت من   یدر فرزندپرور نهگرفته که مس ولا  طلاق نی(. والد2011

محترماننه،   یکنرد یحفن  رو  ز،یمتمنا  ۀهماهنگ در دو خانواد یها یریگ میدر تصم یهمکار ،یکنارگذاشتن اختلافات ش ص

 ۀرابطن  (.Peixoto et al., 2022; Ferraro et al., 2016) از انتقناد متقابنل   یمقابنل فرزنندان و خنوددار    یرین اجتناب از درگ

 اتین رابطنه، ادب  نیا قیابعاد د  ۀعدم توافق کامل پژوهشگران دربار با وجوددارد.  یو چندبعد دهیچیپ یساختار یوالدگر هم

انند: تعنارض    کنرده  ییرا شناسنا  یاصل ۀاست. مطالعات به طور مداوم دو حوز یچندوجه دهیپد نیا دهد ینشان م یپژوهش

بنه   یوالندگر  عنارض هنم  ت (.Ferraro et al., 2016; McHale et al., 2011) یروالندگ  هنم  تی/حمایو همکار یوالدگر هم

در  الن  انتقناد،    توانند  یمرتب  با فرزندان اشاره دارد که من  یها تیها و مس ول نقش ۀدربار نیوالد نیاختلافات و منازعات ب

                                                           
1
 family structure 

2
 coparenting 

3
 post-divorce co-parenting 

4
 stations of divorce 



 143 پژمان و همکاران                  ایرانی جامعۀ در طلاق از بعد والدگری هم چندبعدی پرسشنامۀ سنجی روان های ویژگی

 

تعامنل   ت،ین حما زانین به م یدر مقابل، همکار ( McHale et al., 2011; Peixoto et al., 2022) ابدیو سرزنش بروز  ریتحق

سنط    دهنند  ینشنان من   مطالعنات  (.Lansford, 2009) شود یمتقابل به کودک اطلاق م یوفادار و انتقال جوّ نیوالد ۀسازند

 یوالندگر  تعارض هنم  شیکه افزا یبه طور ؛دارد میکودکان ارتباط مستق یبا مشکلات بلندمدت سازگار نیوالد نیتعارض ب

 ن،ی(. همچنن  Harold & Sellers, 2018; Van Eldik et al., 2020) شنود  یمنجنر من   یشنتر یب یو رفتار یبه مشکلات عاطف

 Vanدارد ) یکودک همبستگ-والد ۀرابط تر نییپا تیفیو ک یفرزندپرور تر  یضع یها مهارت اخصمانه ب یوالدگر رواب  هم

Dijk et al., 2020.) 

 & Buehler) اند: تعارض آشکار و پنهان کرده ییرا شناسا زیدو شکل متما یوالدگر تعارض هم ۀدر حوز تر قید  یها لیتحل

Trotter, 1990 .)نیوالند  نیبن  یو تهناجم  میتعارض آشکار به تبادلات مستق  ( اشناره داردMcHale et al., 2011  شنواهد .)

کودکنان محسنوب    یبنرا  یعامنل خطنر مهمن    نیوالند  نیو مکرر ب دیخصمانه، شد تعارض دهد ینشان م یمتعدد یژوهشپ

و  یساز یدرون یرفتارها(، El-Sheikh et al., 2009) همچون مشکلات خواب یمنف یامدهایاز پ  گسترده یفیو با ط شود یم

( و McHale, 1997; Zhu et al., 2024)یمشکلات جسمان ،یفرد نیمشکلات ب (،Margolin et al., 2001) هشد یساز یبرون

 گریوالد در هم پژوهشی ۀحوز نیتر نو  تعارض پرمطالعه نیا. ارتباط دارد (Pellón-Elexpuru et al., 2024) یلیتحص افت

مقابل، تعارض پنهنان   در (.Teubert & Pinquart, 2010; McHale et al., 2011; Ferarro et al., 2018پ  از طلاق است )

 & Petren et al., 2017; McHale et al., 2011; McHaleاسنت )  زتنر یبرانگ آن چنالش  ییو شناسنا  داردتنر   منبهم  یتیمناه 

Sirotkin, 2019ین ت ر یبنرا  نیتوس  والند   یو ظر میرمستقیغ یها کینو  تعارض استفاده از تاکت نیا یاصل یژگی(. و  

را  یوالندگر  یحضانت ممکن است مرزها یدارا نیوالد  ،یشرا نیا درکردن کودک در اختلافات است. ریو درگ گریوالد د

 یفشنار بنرا   این کودک  یساز یبه شکل  ربان این امر ممکن استمنازعات خود  رار دهند که  انیو کودک را در م کنندنقض 

 ینیکنه بنا عنناو    دهین دپ نیا (.Teubert & Pinquart, 2010; McHale et al., 2011) ابدیبروز  نیاز والد یکیبا  ییراستا هم

 ,Kerig & Swanson) ینینقش والند  یشدگ گم ای( Buehler & Trotter, 1990; Petren et al., 2017) یساز چون مثلثهم

از آنهنا   یرین گ فاصنله  این  نیوالند  نیکه ناچار بنه انت ناب بن    دهد ی رار م یتیکودکان را در مو ع شود، یشناخته م زی( ن2010

 Petren et) یضنداجتماع  یو رفتارها (Xu, 2024) یتعارض پنهان و بروز افسردگ نیب معنادار یها ارتباط . پژوهششوند یم

al., 2017) اند در کودکان نشان داده. 

عند  بر دو بُ دیتأک انگریانجام شده است که ب یوالدگر همسنجش ابزار  ۀدر حوز (Ahrons, 1981; McHale, 1997) یمطالعات

تعارضنات   لین وتحل هیاست که تجز یدر حال نیو غفلت از تعارض پنهان است. ا نیرواب  والد درو تعارض آشکار  تیحما

مشترک پ  از طلاق شامل اشکال آشنکار و   ینیتعارضات والد دهد یاست که نشان م یاتیادب ۀکنند مشترک منعک  ینیوالد

عارض پنهنان  ت (.Ferraro et al., 2016) منفعل تعارض است ،گریبه عبارت د ای ،میرمستقیتعارض و اشکال پنهان، غ میمستق

 ۀامنر بنه توسنع    نین است. ا شدهکمتر مطالعه  ،با تعارض آشکار سهیآن، در مقا ییشناسا یو دشوار تر  یظر تیماه لیبه دل

 یابین ارز یابزارها کیستماتیس یو همکاران در بررس یکاوس-شده است. مولامنجر سازه  نیا یبرا یابیارز یمحدود ابزارها

که عمدتاً در  کنند یم یابیتعارض پنهان را ارز یهشت مورد به نوع فق شده،  یابزار بررس 21از  افتندیدر ،یدگروال هم ۀرابط
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 McHale et) فقن  دو ابنزار   ان،یم نی. از ا(Mollà Cusí et al., 2020) شده است یساز مفهوم یساز مثلث ای  ی ال  تضع

al., 2011; Ferarro et al., 2018) پ  از  یوالدگر هم یعدچندبُ ا یمق .سنجند میگرفته  طلاق یها را در خانواده دهیپد نیا

 یطراحن  یوالندگر  هنم  تیفیسنجش ک یحوزه است که برا نیشاخ  در ا یاز ابزارها یکی( Ferarro et al., 2018طلاق )

شنده توسن  خنود و     تعارض آشکار، تعارض پنهان کنتنرل  ت،یشامل حما یوالدگر متنو  از هم یابزار ابعاد نیا .شده است

 تعنارض  تنر   یتا اشکال ظر دهد یارائه م یابزار پژوهشگرانبه  و کند یم یابیرا ارز گرانیتوس  د دهش تعارض پنهان کنترل

 یوالندگر هنم  ۀمهنم در مطالعن   یشرفتیپ ۀدهند نشانامر  نیکنند. ا یاند، بررس که طلاق گرفته ینیوالد انیرا در م یوالدگرهم

بنا توجنه بنه     هنا  تمین آ ۀتوسنع  شنوند.  نمنی مطالعنه   معمنولاً  یوالندگر اشکال پنهنان تعنارض هنم    رایز ؛پ  از طلاق است

 یریمشترک پ  از طلاق هدفمند بود تا هنم تصنو   یفرزندپرور رابطه با درموجود  اتیشده در ادب داده شر  یها تیمحدود

 یفرضن  یهنا  از سازه کیحاصل شود که هر  نانیو هم اطم دیمشترک پ  از طلاق به دست آ یتر از رواب  فرزندپرور کامل

 نین ا یابین مطالعات اعتبار ،همچنین .رندیگ یدر بر م گریباز نیاز رفتارها را شامل چند عیوس یفیهستند که ط ییها تمیشامل آ

 Ángela) ایکرونبناخ در اسننان   یآلفنا   یکنه ضنر   یاند؛ به طنور  را نشان داده ی ابل  بول ییایم تل  پا یابزار در کشورها

Ordóñez-Carabaño et al., 202489/0تا  72/0 نی( ب ( و در ژاپنAoki, 2020ب )گزارش شده است.81/0تا 71/0 نی 

 جناد یفنرد را ا  منحصربه ییها چالش ران،یهمچون ا انه،یگرا جمع یها با ارزش یسنت یها فرهنگ درپ  از طلاق  یوالدگر هم

به حف  ارتبناط بنا همسنر سنابق تعناملات       قینسبت به طلاق و عدم تشو یمنف یها نگرش ران،یا ی. در بافت فرهنگکند یم

و همکناران در   یانین تنلاش کاو بنا وجنود    (.Nikparvar et al., 2021کنند )  منی محندود   ملاحظنه  ابل  طرزیرا به  نیوالد

 یابین ارز یمناس  برا یابزار یپژوهش چیکنون ه تا ،یرانیسالم ا یها در خانواده یوالدگر سنجش هم یبرا یابزار یابیاعتبار

توجنه بنه نقنش     با .(Kaviyani et al., 2025) است ی نکردهابیو اعتبار یبررسرا  یرانیا ۀپ  از طلاق در جامع یوالدگر هم

 یبنر سنازگار   نیوالند  یتعارض و همکار یالگوها قیعم ریکودکان و تأ  یو اجتماع یدر سلامت روان یوالدگر هم یدیکل

 یضرورت رانیا یسازه در بافت فرهنگ نیسنجش ا یمعتبر برا ی(، وجود ابزارFeinberg, 2003; Ferraro et al., 2018آنها )

شنده و   یم تلن  اعتبارسننج   ی( در کشنورها MCS-DRپ  از طلاق ) یوالدگر هم یعدبُچند ۀاست. پرسشنام ریانکارناپذ

 یهنا  یژگن یکننون و  امنا تنا  (، Ángela Ordóñez-Carabaño et al., 2024; Aoki, 2020را نشان داده اسنت )  یمطلوب ییایپا

 یها یژگیو یو بررس یپژوهش حاضر با هدف اعتبارسنج ن،یبنابرا. است نشده یبررس یرانیا ۀابزار در نمون نیا یسنج روان

فنراهم   یتیحما یها و برنامه یتا امکان استفاده از آن در مطالعات داخل شود یانجام م یرانیا ۀدر نمون MCS-DR یسنج روان

سنلامت روان کودکنان    یارتقنا  راسنتای منث ر در   یپنژوهش گنام   نین ا ران،یا ۀنرخ طلاق در جامع شیبا توجه به افزا شود.

خانواده کمک کند تنا بنا اسنتفاده از     ۀبه مت صصان حوز تواند یمطالعه م نیا جینتا زیرا ؛گرفته خواهد بود طلاق یها خانواده

 کنند. یمناس  را طراح یو مداخلات یابیرا ارز یگروالد هم تیفیمعتبر، ک یابزار
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 پژوهشروش 

 لیو با استفاده از تحل یهمبستگ-یفیتوصبود که به روش  یسنج روان کردیبا رو یپژوهش از نو  مطالعات ابزارساز نیا

  .انجام شد یدییتأ یعامل

  های نمونه و ویژگی گیری، حجم نمونه جامعه، روش نمونه

. انت اب این داشتندسال  18یک فرزند زیر  کم دستساکن ایران بود که  ۀگرفت آماری این پژوهش شامل والدین طلاق ۀجامع

خردسنال طراحنی شنده اسنت،     که برای والندین دارای فرزنندان    MCS-DRمعیار سنی با ابزار اصلی پژوهش، یعنی مقیا  

خنوانی   والدگری پ  از طلاق نیز هم هم ۀشده در ایران در حوز های انجام و با پژوهش (Ferraro et al., 2018سو است ) هم

سنالگی  18حضانت در ایران، سرپرستی فرزندان تا سنن  (. افزون بر این، بر اسا   وانین Gholami Jam et al., 2021دارد )

 1403های مجازی )ایتا، تلگنرام و شناد( در سنال     برفی و از طریق پلتفرم گیری به روش در دستر  و گلوله ادامه دارد. نمونه

 انجام شد.

 کنند  یمن  شننهاد یپ یدیین تأ یعنامل  لیتحل یبنتلر و چو استفاده شد که برا ۀپژوهش از  اعد نیحجم نمونه در ا ۀمحاسب یبرا

پنژوهش   نین ا ۀپرسشنام نکهیبا توجه به ا .(Bentler & Chou, 1987) نمونه در نظر گرفته شود 15تا  5 نیب هیهر گو یازا به

 10مطالعه، بنا در نظنر گنرفتن اسنتاندارد      نی. در اشدنفر برآورد  330تا  110 نیمناس  ب ۀاست، حجم نمون هیگو 22شامل 

نفنر   253 یینهنا  ۀحجم نمون ،یدرصد15 زشیا احتساب احتمال ربشد.  نیینفر تع 220حجم نمونه  ه،یهر گو یازا نمونه به

نموننه   4/9 ادلپرسشنامه )مع 207نا   و نامعتبر،  یها ها و حذف پرسشنامه داده یآور پ  از جمع ت،ی. در نهاشدمحاسبه 

بنه   یرین گ نموننه   نرار دارد.  یدییتأ یعامل لیانجام تحل ی ابل  بول برا ۀکه همچنان در محدود شد لی( تحلهیهر گو یازا به

آن در  ننک یو ل یانجام شد. پرسشنامه به صورت برخ  طراحن  1403در سال  نیآنلا یسکوها قیروش در دستر  و از طر

 یافزار شاد به اشتراک گذاشنته شند. بنرا    در نرم نیوالد یها تلگرام و گروه، تایمانند ا یاجتماع یها پرکاربرد شبکه یها گروه

کنندگان درخواست شند   صورت که از شرکت نیبه ا ؛شداستفاده  زین یبرف گلوله یریگ نمونه وشاز ر ،یدسترس ۀدامن شیافزا

 (جداشنده، ب والندین   (الن   اند از: عبارتمعیارهای ورود  به اشتراک بگذارند. گریمرتب  د یها پرسشنامه را در گروه نکیل

حناد و   ۀپ  از عبور از مرحلن  دارینسبتاً پا یبازتاب الگوها یوالدگر هم یابیتا ارز ،باشد گذشته آنها طلاق از ماه 6 کم دست

 یبنرا  سنال  18 رین ز فرزنند  کین  کم دستوجود  ،سال 18دارای یک فرزند کمتر از  کم دست (پ، طلاق باشد ۀیاول یجانیه

/نوجواننان  کودکان تین ترب در نیوالند  تعناملات  به سازه نیا رایز ؛است یضرور یوالدگر هم یها سازه سنجش معناداربودن

 نظر در یده پاسخ یبرا را فرزند نیترکوچک است تا شده خواسته آنها از ،باشند فرزند کی از شتریب یدارا اگر: است وابسته

داشنته باشنند، از    رمعتبریزده و غ شتاب یده از پاسخ یکه شواهد ییها پرسشنامه (ال : اند از عبارتخروج  هایمعیار .دنریبگ

 (، بنه ها تمیبه آ قید  یده خواندن و پاسخ یبرا ازین مورد یکوتاه )کمتر از حدا ل زمان منطق یروا عیغ یده جمله زمان پاسخ

 نند یدر فرا نیاز والند  یکن ی یعدم مشنارکت عملن   (ب، حذف شدند لیها از تحل داده ییو روا تیفیعنوان شاخ  کاهش ک 

 .عملاً وجود نداشته باشد( یوالدگر که تعامل هم یا گونه  )به یفرزندپرور
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( درصند  51نفنر )  106 ت،جنسنی  نظر از. بود( 58-29 ۀدامن) سال 75/41±32/6کنندگان  سن شرکت نیانگیم ،مطالعه نیدر ا

نفنر   72 ،ی( کارداندرصد 20نفر ) 41 نلم،ی( ددرصد 15نفر ) 31 لات،یتحص ۀنی( مرد بودند. در زمدرصد 49نفر ) 101زن و 

( درصند  60نفنر )  124داشنتند.   یتنر ( دکدرصند  6نفنر )  13ارشد و  ی( کارشناسدرصد 24نفر ) 50 ،ی( کارشناسدرصد 35)

 مندت ازدواج  بنل از طنلاق    نیانگین م دار بودنند.  ( خانهدرصد 15نفر ) 31و ت و  ( پارهدرصد 25نفر ) 52و ت شاغل،  تمام

-2 ۀدامنن ) سال 92/8±45/3سن فرزندان  نیانگمی. بود سال 65/3±14/2 شده از طلاق سنری زمان مدت و سال 18/4±24/9

. بودنند  دختنر ( درصند  45) نفنر  93 و پسر فرزندان از( درصد 55) نفر 114. بود 76/0±68/1 تعداد فرزندان نیانگمی و( 14

 در آمنوزش نبودنند.   نی( در سنن درصند  15نفنر )  31و  یدبسنتان  شی( پن درصد 20نفر ) 41 ،آموز دانش( درصد 65) نفر 135

( گنزارش کردنند   درصند  30نفنر )  62( اظهار داشتند حضانت فرزند بنا آنهاسنت و   درصد 70نفر ) 145خصوص حضانت، 

 .کند یم یفرزندشان با همسر سابق زندگ

 

 ابزارهای پژوهش

 22شده است و شنامل   نیتوس  فرارو و همکاران تدو این پرسشنامه: 1(MCS-DR) پس از طلاق یوالدگر هم یعدچندبُ ۀپرسشنام

 یو همکنار  یکه شامل کمنک، همناهنگ   2تی( حما1) کنند: می یابیرا ارز یوالدگر هم یاست که چهار بُعد از رفتارها هیگو

و  میمسنتق  یا مقابلنه  یکنه رفتارهنا   3( تعارض آشنکار 2است؛ ) یفرزندپرور  یاز وظا نیدرک مشترک والد انگریاست و ب

اسنت کنه در کنتنرل خنود      ییکنه شنامل رفتارهنا    4یدرونن  می( تعارض پنهان با تنظن 3) کند؛ یآشکارا خصمانه را منعک  م

( 4و ) شنود؛  یمن  انین کنودک( نما  قین از طر امی)مثل انتقال پ میرمستقیغ ایپرخاشگرانه -دهنده است و به صورت منفعل پاسخ

از رفتنار والند    یخود و ناشن  کنترلدهنده آنها را خارج از  است که پاسخ ییکه شامل رفتارها 5یرونیب میتعارض پنهان با تنظ

 ا ین پرسشننامه بنر اسنا  مق    نین ا یهنا  هین . گوداند ی( منیاز والد یکیکودک از  یکودک )مانند جانبدار یرفتارها ای گرید

اسنت و   110تنا   22 نیپرسشننامه بن   نین نمرات در ا ۀ. دامنشوند یم یگذار ( نمرهشهیهم=5=هرگز تا 1) کرتیل یا درجه پنج

 .(Ferraro et al., 2018) است یوالد هم ۀآن رفتار در رابط شتریب یفراوان یبه معنا ا یرمقیدر هر ز لاتربا ۀکس  نمر

 ،(0٫91) تین حما یهنا  ا یرمقیآن در ز ییایو پا استبرخوردار  یمناسب یسازه و ملاک ییپرسشنامه از روا نیا یاصل ۀنس 

 آلفنای  روش بنه ( 0٫83) یرونن یب متنظنی  بنا  پنهنان  تعارض و( 0٫77) یدرون متنظی با پنهان تعارض ،(0٫92) آشکار تعارض

تعارض  ت،یحما یها ا یمق خرده یبرا یدرون یحاضر، همسان ۀدر مطالع .(Ferraro et al., 2018) شده است دییکرونباخ تأ

و  756/0، 871/0، 880/0کرونبناخ   یبا آلفنا   یبه ترت یرونیب میو تعارض پنهان با تنظ یدرون میآشکار، تعارض پنهان با تنظ

 یدونالند بنرا   منک  یامگامطلوب  رار داشت و شاخ   یدر سطح ها ا یمق خرده یبرا یبیترک ییایبه دست آمد. پا 777/0

 یهنا  با شناخ   یدییتأ یعامل لیتحل قیسازه از طر ییمحاسبه شد. روا 742/0و 759/0، 872/0، 872/0  یابعاد به ترت نیا

                                                           
1
 Multidimensional Coparenting Scale for Dissolved Relationships 

2
 Support 

3
 Overt Conflict 

4
 Self-Controlled Covert Conflict 

5
 Externally-Controlled Covert Conflict 
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 نیانگین همگنرا بنا اسنتفاده از شناخ  م     ینی . رواشند  دیین ( تأRMSEA=0/062؛ TLI=0/94؛ CFI=0/95برازش مطلوب )

واگنرا بنا    ینی مطلوب  نرار داشنت. روا   ی( در سطح551/0تا  501/0 نیابعاد )ب یتمام ی( براAVEشده ) است راج ان یوار

تعارض  نیمعنادار ب یهمبستگ قیاز طر یملاک ییروا ن،یشد. همچن دیی( تأ85/0کمتر از  ری)مقاد HTMTاستفاده از شاخ  

( >r=،01/0p-395/0) ینیوالند  یشنان یت و پرین حما نیب یمنف ی( و همبستگ>r، 01/0p=482/0) ینیوالد یشانیآشکار و پر

 .شد دییتأ

 ای است که توس  آبیندین بنه   گویه36یک ابزار خودگزارشی  کی این پرسشنامه :1(PSI-SF) فرم کوتاه ینیاسترس والد ۀرسشنامپ

 هین گو 36پرسشننامه شنامل    نیا (.Abidin, 1995) شده توس  والدین طراحی شده است منظور سنجش میزان استر  تجربه 

. هنر  کنند  یمن  یابین را ارز« کودک دشوار»و « کودک-تعامل ناکارآمد والد» ،«ینیوالد یشانیپر»شامل  ا یمق است و سه خرده

نمنرات  ابنل    ۀ. دامنن شود یم یگذار )کاملاً موافقم( نمره 5)کاملاً م الفم( تا  1از  کرتیل یا درجه پنج ا یبر اسا  مق هیگو

 یاصنل  ۀنسن   اسنت.  بیشنتر  ینیاسنتر  والند   ۀدهند است و نمرات بالاتر نشان ریمتغ 180تا  36پرسشنامه از  نیکس  در ا

 یآلفنا   یبنا ضنر   نیدین اسنت کنه توسن  آب    یمطلوب ییایو پا ییروا یدارا (PSI-SF) فرم کوتاه ینیاستر  والد ۀپرسشنام

 یمطلنوب  ییاین و پا ییاز روا زین رانیابزار در ا نیا ۀشد یساز یبوم ۀنس  (.Abidin, 1995) گزارش شده است 95/0 کرونباخ

شده اسنت. در پنژوهش    دییو تأ یابیارز 90/0کرونباخ  یآلفا  ی( با ضر1390و همکاران ) ییبرخوردار است که توس  فدا

 .مطلوب آن است یدرون ییایپا ۀدهند به دست آمد که نشان96/0پرسشنامه برابر  نیا یکرونباخ برا یآلفا  یضر زیحاضر ن

 

 و تحلیل دادهروش اجرا 

 یشننهاد یپ یمطنابق راهنمنا   2ترجمنه و بازترجمنه   کنرد یابنزار، از رو  یفرهنگن  یسناز  یا تبا  و بوم یپژوهش، برا نیدر ا

 ندیفرا نی. ا(Brislin et al., 1986; Behr et al., 2016شد )استفاده  و همکاران هرجامع بِ یها هیو توص و همکاران نینسلیبر

در چند گنام   شود، یشناخته م یفرهنگ نیها در مطالعات ا تبا  ب روش نیتر شده رفتهیو پذ نیاز استانداردتر یکی عنوان  که به

که به زبان مقصد تسل  کامنل داشنت. در گنام    ترجمه شد مترجم مت ص   کیاول، ابزار توس   ۀبه اجرا درآمد. در مرحل

 یکه هم به زبان مبدأ و هم مقصند کناملًا مسنل  بنود، بنه زبنان اصنل        یگریشده توس  مترجم مستقل د ترجمه ۀدوم، نس 

 ننان یتا اطم مشغول شدندشده  و ترجمه یاصل ۀدو نس  یقیتطب ۀسیپژوهش با د ت به مقا میت یاعضا ،بازگردانده شد. سن 

ترجمنه رخ   نند یدر فرا ییمعننا  ای یمفهوم رتیاند و مغا منتقل شده  یو صح قیبه طور د  هیاول یو معان میحاصل شود مفاه

 ،یرا بنه لحناا انطبناق فرهنگن     یینهنا  ۀترجمن  ،یشناسن  و زبان یسنج روان ۀنداده است. در ادامه، دو نفر از مت صصان حوز

 ،یابهامنات احتمنال   کنردن  برطنرف ترجمنه و   تین فیک یبه منظور بررس در نهایت،کردند.  یابیارز یو وضو  مفهوم ییخوانا

 یینهنا  ۀ( اجرا شد و پ  از اعمال اصلاحات لازم، نسن  n=15کوچک ) یا نمونه یوبر ر یمقدمات ۀمطالع کیپرسشنامه در 

  رار گرفت. لیتکم برایکنندگان پژوهش  شرکت اریدر اخت

 

                                                           
1
 Parenting Stress Index–Short Form 

2
 Forward-Backward Translation 
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 روش تحلیل

 ییاین بنا اسنتفاده از پا   (MCS-DR)پ  از طنلاق   یوالدگر هم یعدچندبُ ۀپرسشنام یسنج روان یها یژگیپژوهش، و نیدر ا

 (ω>70/0) و مطلوب( ω>60/0دونالد ) مک یامگا  ی( و ضر<80/0CR) یبیترک ییای(، پا<70/0α کرونباخ؛ ی)آلفا یدرون

 لیانجام تحل ،یسنج در روان(. Nunnally & Bernstein, 1994; Hair et al., 2019; Dunn et al., 2014شد ) یابیارز تر ی و

سنازه   ینظنر  نییبه سط  تب میتصم نیو ا ستین ی طع یشناخت الزام روش کی یدییتأ یعامل لیاز تحل شیپ یاکتشاف یعامل

 یهنا  یو اعتبارسننج  شنده   ین تعر شیاز پن  یریگ مدل اندازه یکه ابزار دارا یابزار وابسته است. زمان نیشیپ یو شواهد تجرب

در  شنده  هیو توصن  شده رفتهیپذ یکردیرو ،آزمون برازش مدل یبرا (CFA) یدییتأ یعامل لیتحل میمستق یمکرر باشد، اجرا

 ,.Flora et al) شنود  یمن  یساختار موجود کناملاً موجنه تلقن    دییبا هدف تأ CFA ،یطیشرا نیاست. در چن یت صص اتیادب

2012; Goretzko et al., 2024.) برازش  یها و شاخ  یساختار عامل یبررس یبرا یدییتأ یعامل لیتحل(χ²/df، RMSEA، 

SRMR، CFI، TLI، GFI  وAGFI) انجام شد (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2015) .همگرا و واگرا بنا اسنتفاده از   ییروا 

 ،نیهمچن(. Henseler et al., 2015شد ) یبررس HTMT( و شاخ  AVE>05/0) شده میانگین واریان  است راجشاخ  

 شند  یابین ( ارزPSI-SFفنرم کوتناه )   ینیاسنتر  والند   ۀبنا پرسشننام   MCS-DRنمنرات   ۀرابط ،یملاک ییروا یابیارز یبرا

(Abidin, 1995 .)با  یفیتوص یها لیتحلSPSS-26  وCFA  باAmos-26  شدانجام. 

 

 ها یافته

های توصیفی شامل میانگین، چولگی و کشیدگی  یافته ،شود: ابتدا های پژوهش در چهار  سمت ارائه می در این ب ش، یافته

. در می شودها ارائه  های آماری داده پردازش و بررسی مفروضه نتایج پیش ،شود. سن  ها و ابعاد پرسشنامه گزارش می گویه

 ،های برازش مدل سنجی پرسشنامه شامل نتایج تحلیل عاملی تأییدی، شاخ  های روان شاخ های مربوط به  ادامه، یافته

 .شود میروایی )همگرا و واگرا( و پایایی ابزار بررسی 

 

 والدگری بعد از طلاق چندبعُدی هم ۀپرسشنام و ابعاد ها هیگو یفیتوص یها یژگیو: 1جدول 
Table 1: Descriptive characteristics of items and the post-divorce polyparenting questionnaire 

 ۀشمار

 پرسش
 کشیدگی چولگی میانگین محتوا

 -181/0 -723/0 64/4 تعارض آشکار عد یک:بُ 

 -894/0 -714/0 75/4 .آمیز است آلود و/یا کنایه گوهای بین من و همسر سابقم تنشو گفت 1

 -19/1 -516/0 69/4 .کند یم ریمرا تحق ایهمسر سابقم از من انتقاد  2

 -09/0 -00/1 21/5 کننده است. ناراحت ایو/ ندیتعاملات با همسر سابقم ناخوشا 3

 -78/0 -66/0 82/4 .کشد یم غیج ای زند یم ادیدر طول اختلافات، همسر سابقم بر سر من فر 4
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 -08/1 -52/0 33/4 .میده ینشان م یاحترام یب ای ریتحق گریکدیما نسبت به  5

 -46/1 -09/0 01/4 .کند یم یمن شوخ یفرزندپرور بارۀدر ایاست  زیآم هیهمسر سابقم کنا یها صحبت 6

 -595/0 433/0 24/3 د دو: حمایتبعُ 

 -41/1 -12/0 95/3 .میفرزندمان دار یمشابه برا یما اهداف و انتظارات 7

 -34/1 10/0 78/3 .میرفتار فرزندمان توافق دار یکل یاستانداردها بارۀما در 8

 66/0 31/1 53/2 مناس  است. یمن منبع یفرزندمان برا تیهمسر سابقم در ترب 9

 -42/1 25/0 55/3 .میفرزندمان دار یمشابه برا ینیما  وان 10

11 
کمک  ایمشاوره و/ گریکدیفرزند از  تیمربوط به ترب یها یریگ میما در تصم

 .میخواه یم
69/2 79/0 76/0- 

 -93/0 69/0 95/2 .میکن یم تیحما گریکدیاز  یدشوار فرزندپرور یها یریگ میما در تصم 12

 -52/0 43/1 19/3 یدرون میتعارض پنهان با تنظ عد سه:بُ 

 -35/1 -28/0 16/4 فرزندمان نشان دهم که از همسر سابقم بهتر هستم. به کنم یم یمن سع 13

 -38/0 95/0 74/2 .پرسم میهمسر سابقم  یش ص یزندگ بارۀمن از فرزندمان در 14

 -55/0 85/0 81/2 .کنم یم آمیز صحبت کنایههمسر سابقم  یفرزندپرور بارۀمن در 15

16 
همسر سابقم با  رابطه با را در میها یدینظراتم به او، ناام میابراز مستق یبه جا

 .گذارم یم انیفرزندمان در م
18/3 55/0 18/1- 

 -21/1 53/0 05/3 .کنم یم ریاو را تحق ایمن از همسر سابقم انتقاد  17

 -29/0 09/0 75/3 یرونیب میتعارض پنهان با تنظ عد چهار:بُ 

 -39/1 91/0 01/4 .ردیگ یرا م یفرزندمان طرف کس م،یکن یبحث م یو ت 18

19 
من  رابطه بارا در  شیها یدینظراتش به من، همسر سابقم ناام میابراز مستق یجابه 

 .گذارد یم انیبا فرزندمان در م
98/3 16/0 35/1- 

 -85/0 64/0 10/3 .فرستد یم امیفرزندمان به من پ قیهمسر سابقم از طر 20

 -42/1 10/0 77/3 .پرسد میمن  یش ص یزندگ بارۀهمسر سابقم از فرزندمان در 21

22 
طرف  ای شود یفرزندمان وارد بحث م م،یمن و همسر سابقم اختلاف نظر دار یو ت

 .ردیگ یرا م یکس
62/3 36/0 28/1- 

 

و حذف  ییشناسا  یو آزمون ماهالانوب یپراکندگ ینامعتبر و پرت با استفاده از نمودارها یها ابتدا داده ،یابیاعتبار ندیادر فر

ها در سط   بودن داده وجود نداشت. نرمال یا گمشده ۀداد چیه ،یپرسشنامه به صورت اجبار یطراح لیشدند. به دل

 10و  3از  دینبا  یترت  به رهایمتغ یدگیو کش ی در مطلق چولگ کند میکه بیان  بود نیکلا یارهایمطابق مع ،یریمتغ تک

در (. 1جدول ) مطلوب  رار دارند ۀو ابعاد در محدود ها هیگو ینشان داد تمام یآمار یها لیتحل . (Kline, 2015) دفراتر رو

 ؛b₁,ₚ=5421/3) رهیچندمتغ یدگیو کش (p=0876/0 ؛b₁,ₚ=2134/0) ینشان داد چولگ ایآزمون مرد ،یریسط  چندمتغ

3812/0=p) یعامل لیتحل یبرا یینما لازم، از روش حداکثر درست یها شرط شیپ دیی. با تأستندیمعنادار ن یاز نظر آمار 
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 ,.Henseler et al) نددر نظر گرفته شد ها هیگو رشیپذ اریعنوان مع  به 4/0تر از  بزرگ یعامل یبارها واستفاده شد  یدییتأ

2015.) 

 

  ابل  بول ریبا مقاد سهیپژوهش و مقا یریگ برازش مدل اندازه یها شاخ : 2جدول 
Table 2: Fit indices of the research measurement model and comparison with acceptable values 

 

p، 203=df، 36/412=x=087/0) مطلوب برخوردار است یاز برازش یریگ نشان داد مدل اندازه لیتحل
. شاخ  نسبت (2

کمتر  (062/0)  یمجذورات تقر نیانگیم یخطا ۀشی، شاخ  ر4کمتر از مقدار مجاز  (03/2) یآزاد ۀبه درج یمجذور خ

 برازش ییکویو ن (91/0) هنجارشده ی(، برازندگ94/0)  یلو –، توکر (95/0) یقیبرازش تطب یها ، و شاخ 08/0از 

 (068/0) نیانگیمجذور م ۀماندیاستاندارد با  ۀشیشاخ  ر ،نی. همچنهستند 90/0  بول از مقدار  ابل بیشتر یهمگ (914/0)

برازش  ییکوینشاخ   فق پژوهش است.  یها برازش مناس  مدل با داده ۀدهند است که نشان 08/0 یکمتر از مقدار بحران

گفت  توان یها، م شاخ  ریبودن سا است، اما با توجه به مطلوب 90/0از حد  ابل  بول  کمتر یاندک (89/0) شده لیتعد

  (.2جدول ) پژوهش برخوردار است یها مناس  با داده یمدل در مجمو  از برازش

 

شاخص 

 برازش
X

2 
df P 

 مجذور

بر  دوی خ

 ۀدرج

 یآزاد

(χ²/df ) 

ی خطا ۀشیر

 نیانگیم

 مجذورات

 بیتقر

(RMSEA ) 

 شاخص

 برازش

 لویسرتوک

(TLI) 

 شاخص

ی برازندگ

 یقیتطب

(CFI) 

 ۀشیر

 استاندارد

 ۀماندیباق

 مجذور

 نیانگیم

(SRMR) 

 شاخص

ی برازندگ

 هنجارشده

(NFI) 

یی کوین

 برازش

(GFI) 

 شاخص

یی کوین

 برازش

 شدهلیتعد

(AGFI) 

مدل 

 پژوهش
36/412 203 001/0 03/2 062/0 94/0 95/0 068/0 91/0 914/0 89/0 

مقادیر 

  بول  ابل
- - - > 4 08/0> 90/0< 90/0< 08/0> 90/0< 90/0< 90/0< 
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گیری پژوهش به همراه بارهای عاملی استاندارد و خطاهای  اول مدل اندازه ۀتحلیل عاملی تأییدی برای ساختار چهارعاملی مرتبنتایج  :1شکل 

  گیری اندازه
Figure 1: Results of confirmatory factor analysis for the first-order four-factor structure of the Multi-Dimensional Co-Parenting 

After Divorce Questionnaire (MCS-DR) with standardized factor loadings and measurement errors  

 

 یرهایمطلوب  رار دارند و متغ یدر سطح یعامل یبارها یتمام هدد ی( نشان مCFA) یدییتأ یعامل لیتحل جینتا

مربوط به  یبار عامل نیتر یعد تعارض آشکار،  و. در بُکنند یم یریگ مکنون مربوط را اندازه یها سازه یدرست شده به مشاهده

 ریمتغ نیا ی و ریتأ  ۀدهند است که نشان 82/0با مقدار .« کننده است ناراحت ایو/ ندیتعاملات با همسر سابقم ناخوشا» ۀیگو

 86/0 یبا بار عامل.« میرفتار فرزندمان توافق دار یکل یاستانداردها بارۀما در» ۀی، گوتیعد حماپنهان است. در بُ ۀبر ساز

نظراتم به  میابراز مستق یبه جا» ۀی، گویدرون میعد تعارض پنهان با تنظ. در بُدهد یسازه نشان م نیرا با ا یهمبستگ نیشتریب

. در استشاخ   نیتر ی و 79/0 یبا بار عامل.« گذارم یم انیهمسر سابقم با فرزندمان در م رابطه بارا در  میها یدیاو، ناام
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طرف  ای شود یفرزندمان وارد بحث م م،یمن و همسر سابقم اختلاف نظر دار یو ت» ۀیگو ،یرونیب میعد تعارض پنهان با تنظبُ

مربوط به  یبار عامل نیتر  یمربوط دارد. در مقابل، ضع ۀرا با ساز یهمبستگ بیشترین 91/0 یبا بار عامل.« ردیگ یرا م یکس

عد تعارض در بُ.« ردیگ یرا م یطرف کس ای شود یفرزندمان وارد بحث م م،یمن و همسر سابقم اختلاف نظر دار یو ت» ۀیگو

سازه دارد، اما همچنان  نیا یریگ کمتر در اندازه یا ر رهایمتغ ریاست که نسبت به سا 41/0با مقدار  یرونیب میپنهان با تنظ

  . رار دارد 4/0بالاتر از حد  ابل  بول 

)با  تیعد تعارض آشکار و حمابُ نیب ی و یارتباط منف دنده یپنهان نشان م یها سازه نیب یهمبستگ  یضرا ن،یبر ا علاوه

)با مقدار  یدرون میعد تعارض آشکار و تعارض پنهان با تنظبُ نیب یمنف یهمبستگ ،نی( وجود دارد. همچن-56/0مقدار 

( وجود دارد، در 05/0) یفیمثبت ضع یهمبستگ یرونیب میو تعارض پنهان با تنظ تیعد حمابُ نی. بشود یمشاهده م (-44/0

 نی. اشود یمشاهده م یرونیب میو تعارض پنهان با تنظ یدرون میعد تعارض پنهان با تنظبُ نیب 37/0مثبت  یکه همبستگ یحال

ا ر  گریکدیافزا بر  هم طور  به گرید یکه برخ ی، در حالدارند یمتقابل منف ریها تأ  از سازه یبرخ دهد ینشان م جینتا

 .(1شکل ) گذارند یم

 اعتبار همگرا و واگرا

 یها سازه یتمام یبرا( AVEشده ) است راج ان یوار نیانگیشاخ  م دهد یهمگرا نشان م ییو روا ییایپا لیتحل جینتا

 ۀدهند که نشان  رار دارند 50/0ۀ ابعاد بالاتر از حد آستان یتمام یبرا AVE ری ابل  بول  رار دارد. مقاد یمدل در سطح

ها نشان  سازه انیرا در م ییهمگرا زانیم بیشترین 551/0برابر  AVE داربا مق «تیحما»عد . بُاستمناس   یهمگرا ییروا

و  «یرونیب میتعارض پنهان با تنظ» رار دارد. ابعاد  یبعد ۀدر رتب 537/0با مقدار  «تعارض آشکار»عد که بُ یدر حال دهد، یم

همگرا  ییروا یسط  مورد انتظار برا  لاز حدا 501/0و  504/0 ریبا مقاد  یبه ترت زین «یدرون میتعارض پنهان با تنظن

 یو همبستگ کنند یمربوط را منعک  م ۀطور مناس  ساز  عد بههر بُ یها هیگو کنند یم دییتأ ها افتهی نیبرخوردار هستند. ا

 .(3جدول ) دارند گریکدیبا  یمناسب یدرون

 همگرا ییو روا ییایپا یها شاخ : 3جدول 
Table 3: Convergent reliability and validity indices 

 AVE پایایی ترکیبی ضریب امگا آلفای کرونباخ ابعاد

 537/0 879/0 872/0 871/0 تعارض آشکار

 551/0 890/0 872/0 880/0 حمایت

 501/0 768/0 759/0 756/0 یدرون میتعارض پنهان با تنظ



 153 پژمان و همکاران                  ایرانی جامعۀ در طلاق از بعد والدگری هم چندبعدی پرسشنامۀ سنجی روان های ویژگی

 

 504/0 868/0 742/0 777/0 یرونیب میتعارض پنهان با تنظ

 85/0کمتر از حد آستانه  ریمقاد یتمام دهد ی( نشان میچندروش-صهیچندخص یها )نسبت روش HTMTشاخ   جینتا

و  «یدرون میتعارض پنهان با تنظ»ابعاد  نیب HTMTمقدار  نیمطلوب مدل است. کمتر یواگرا ییروا انگریهستند که ب

تعارض »ابعاد  نیب HTMTمقدار  بیشتریندو سازه است.  نیا نیب ی و زیتما ۀدهند ( مشاهده شد که نشان057/0) «تیحما»

 ن،ی. همچنردیگ ی رار م 85/0ی حد بحران ری(  رار دارد که اگرچه نسبتاً بالاتر است، همچنان ز569/0) «تیحما»و  «آشکار

ارتباط معنادار اما  ۀدهند ن( نشا423/0) «یرونیب میتعارض پنهان با تنظ»و  «یدرون میتعارض پنهان با تنظ» نیب HTMTمقدار 

 .(4جدول ) عد استدو بُ نیا نیب زیمتما

 واگر ییروا یبررس یبرا یچندروش-صهیچندخص یها نسبت روششاخ  : 4جدول 
Table 4: HTMT index for examining the validity of Wager 

 1 2 3 4 

     تعارض آشکار

    569/0 حمایت

   057/0 407/0 یدرون میپنهان با تنظتعارض 

  423/0 243/0 340/0 یرونیب میتعارض پنهان با تنظ

 ینیوالند  یشنان یتعارض آشکار با پر دهد ینشان م الدگری و استر  والدینیو هم  ۀابعاد پرسشنام نیب یهمبستگ لیتحل جینتا

 ن،یدو سنازه اسنت. همچنن    نین ا نیمناس  بن  ییهمگرا ۀدهند که نشان (>482/0r=، 01/0p) دارد یمثبت معنادار یهمبستگ

 نین ا نیمناس  ب ییواگرا ۀدهند که نشان(  >r=، 01/ 0p-395/0) دارد یمعنادار یمنف یهمبستگ ینیوالد یشانیبا پر تیحما

پنهنان  و تعارض (  >r، 01/0p=367/0 کودک-با تعامل ناکارآمد والد یدرون میتعارض پنهان با تنظ ن،یهمچن. دو سازه است

هنا را   سنازه  نیا نیب ییدارند که همگرا یمثبت معنادار یها یهمبستگ (>r، 01/0p=412/0) با کودک دشوار یرونیب میبا تنظ

 نیمناس  بن  ییواگرا زین (<057/0r=، 05/0p) تیو حما یدرون میتعارض پنهان با تنظ نیب  یضع یهمبستگ. کند یم دییتأ

 دیین را تأ زیمتمنا  یها سازه نیب ییمرتب  و واگرا یها سازه نیب ییهمگرا جینتا نیا ،یطور کل به. دهد یعد را نشان مدو بُ نیا

 .برخوردار هستند یمناسب یهمگرا و واگرا ییاز روا شده استفاده یها پرسشنامه دهند یو نشان م کنند یم

 پایایی مقیاس اعتماد به بدن 

 ی(، از سه شاخ  آمارMCS-DRپ  از طلاق ) یوالدگر هم یعدچندبُ ۀعد از پرسشنامهر بُ یدرون ییایسنجش پا یبرا

 70/0برش  ۀعد است، با نقطهر بُ یها هیگو نیب یهمبستگ نیانگیم ۀدهند کرونباخ که نشان یآلفا(. 3جدول )استفاده شد 
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از  بیشتر اری( با معCR) یبیترک ییایشاخ  پا ،یعدچندبُ یها ا یمق یراب (.Nunnally & Bernstein, 1994)شد  یابیارز

 60/0از  بیشتر ریشد: مقاد یابیدونالد با دو سط  ارز مک یامگا  یضر ،نی(. همچنHair et al., 2019استفاده شد ) 70/0

نشان داد  لیلتح جینتا (.Dunn et al., 2014) هستند تر ی و ییایپا ۀدهند نشان 70/0از  بیشترمطلوب و  ییایپا ۀدهند نشان

 ییبالا ریاز ابعاد پرسشنامه مقاد کیهر  یبرا یبیترک ییایپا  یدونالد و ضر مک یکرونباخ، امگا یآلفا یها شاخ  یتمام

 ند.هست برخوردار ی بول   ابل یدارند و از انسجام درون

 والدگری بر اساس جنسیت با کنترل وضعیت حضانت هم مقایسه ابعاد

دو گروه مستقل و سن  تحلیل کووارینان  بنا کنتنرل     tوالدگری، ابتدا آزمون  به منظور بررسی تفاوت جنسیتی در ابعاد هم

معننادار وجنود    یوالدگری تفناوت  یک از چهار بُعد هم  وضعیت حضانت انجام شد. نتایج نشان داد بین زنان و مردان در هیچ

 ،p=77/0)درونننی-، تعننارض پنهننان(p، 73/0(=205)t=47/0)، تعننارض آشننکار  (p، 32/1(=205)t=19/0) حمایننت ننندارد:

29/0(=205)t) بیرونی-و تعارض پنهان (15/0=p، 51/1-(=205)t.) های ا ر نشان داد زنان نمنرات   با این حال، بررسی اندازه

داشنتند،   (M، 42/4=M=70/4)و مردان نمرات بنالاتری در تعنارض آشنکار     (M، 14/3=M=64/3) بالاتری در بُعد حمایت

های کوواریان ، این الگوهنا در   ها از نظر آماری معنادار نبودند. پ  از کنترل وضعیت حضانت در تحلیل هرچند این تفاوت

 ،p=08/0)ینا  حماینت نشنان داد    مق وضعیت حضانت ا ر منرزی بنر خنرده    ،است گفتنیابعاد غیرمعنادار با ی ماندند.  ۀهم

10/3(=1،205)F) ( 5جدول). 

 

 مستقل و تحلیل کوواریان  tوالدگری بین زنان و مردان بر اسا  آزمون  ابعاد هم ۀمقایس :5جدول 
Table 5: Comparison of co-parenting dimensions between mothers and fathers using independent samples t-test and ANCOVA 

بعُد 

 والدگری هم

میانگین زنان 

(SD) 

میانگین 

  (SD) مردان
t p d  کوهن F )آنکووا( p 

 14/0 185/2 32/0 14/0 32/1 (50/1)14/3 (69/1)64/3 حمایت

تعارض 

 آشکار        
42/4(59/1) 70/4(55/1) 73/0- 41/0 18/0- 664/0 41/0 

تعارض 

 درونی  -پنهان
28/3(29/1) 17/3(47/1) 29/0 68/0 07/0 162/0 68/0 

تعارض 

 بیرونی-پنهان
39/3(11/1) 85/3(27/1) 51/1- 15/0 37/0- 033/2 15/0 

 

 یریگ جهیبحث و نت
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در  (MCS-DR) پن  از طنلاق   یوالندگر  هنم  یعند چندبُ ۀپرسشنام یسنج روان یها یژگیو یپژوهش حاضر با هدف بررس

عند  بُ چهنار ایجاد شنده اسنت و    و همکاران ای توس  فرارو گویه22 ۀاین پرسشنام انجام شد. یرانیا یها از خانواده یا نمونه

 ,.Ferraro et al) سننجد  را منی  یرونن یب میبنا تنظن   پنهنان و تعارض  یدرون میتعارض آشکار، تعارض پنهان با تنظ ت،یحما

 ینی و روا ییاین پا ،یاز ساختار عامل یمورد بررس ۀپرسشنامه در نمون نیا یفارس ۀمطالعه نشان داد نس  نیا یها فتهای. (2018

 برخوردار است. یمناسب

تعنارض  »، «تعارض آشنکار »، «تیحما»شامل  MCS-DR ۀپرسشنام ینشان داد ساختار چهارعامل یدییتأ یعامل لیتحل جینتا

 یاصنل  ۀبا مطالع افتهی نیمناس  دارد. ا یپژوهش برازش یها با داده «یرونیب میتعارض پنهان با تنظ»و  «یدرون میپنهان با تنظ

 Ángela ) ایهنا ماننند اسننان    فرهننگ  ریدر سنا  یابین اعتبارمطالعنات   ،نیو همچنن  (Ferraro et al., 2018) فرارو و همکاران

Ordóñez-Carabaño et al., 2024 ) و ژاپن(Aoki, 2020) یهنا  تفناوت  با وجنود  دهد ینشان م ییسو هم نیسو است. ا هم 

   .م تل  مشابه است یها پ  از طلاق در فرهنگ یوالدگر هم یساختار اصل ،یفرهنگ

پرسنش  »مربنوط بنه    ۀین مشاهده شد. به طور خناص، گو  ها هیگو از یبرخ یعامل یدر  درت بارها ییها حال، تفاوت نیا با

ممکنن   افتنه ی نیبود. ا یرونیب میعد تعارض پنهان با تنظدر بُ هیگو نیتر  یضع «یش ص یزندگ ۀهمسر سابق از فرزند دربار

باشند. در فرهننگ    یرانن یا یهنا  در خنانواده  یارتباط یو مرزها یخصوص میدر درک حر یفرهنگ یها از تفاوت یناش است

همسنر   یش صن  یزنندگ  ۀدارد، ممکن است پرسش دربنار  دیتأک کیو ارتباطات نزد ی و یخانوادگ یوندهایکه بر پ یرانیا

 .شود یتلق یخصوص میسابق کمتر به عنوان نقض حر

ابعناد از   ینشان داد تمام یبیترک ییایدونالد و پا مک یکرونباخ، امگا یپرسشنامه با استفاده از سه شاخ  آلفا ییایپا یبررس

 ,.Ferraro et al) دارد یخوان هم فرارو و همکاران یاصل ۀمطالع جیبا نتا افتهی نیند. اهست برخوردار یمطلوب یدرون یهمسان

برخنوردار   یشنتر یب یدرونن عند از انسنجام   بُ نیا دهد یبود که نشان م تیعد حمامربوط به بُ ییایپا  یضر بیشترین. (2018

 تین ماه لین بنه دل  توانند  یسو اسنت و من   هم (Ángela Ordóñez-Carabaño et al., 2024) یبا مطالعات  بل افتهی نیاست. ا

عد تعارض مربوط به بُ ییایپا  یضر کمترینابعاد باشد. در مقابل،  ریبا سا سهیدر مقا یتیحما یرفتارها تر ینیتر و ع مش  

سنازه   نیا شتریب یدگیچیپ ۀدهند نشان تواند ی ابل  بول  رار دارد، م ۀبود که اگرچه همچنان در محدود یدرون میپنهان با تنظ

ابعناد   یتمنام  یشده برا است راج ان یوار نیانگیهمگرا نشان داد شاخ  م ییروا لیتحل جینتا. سنجش آن باشد یو دشوار

 یخنوب  عد بههر بُ یها هیگو دهد ینشان م افتهی نیمناس  ابزار است. ا یهمگرا ییروا انگریمطلوب  رار دارد که ب یدر سطح

 ۀدر محندود  ریمقناد  ینشان داد تمنام  زینHTMT  واگرا با استفاده از شاخ  ییروا یبررس. کنند یمربوط را منعک  م ۀساز

ابعناد تعنارض    نیبن  HTMT مقدار نیابعاد م تل  پرسشنامه است. کمتر نیمناس  ب زیتما ۀدهند  ابل  بول هستند که نشان

بنه نظنر    یمنطقن  افتنه ی نین دو سنازه اسنت. ا   نین ایب ی و زیتما ۀدهند مشاهده شد که نشان تیو حما یدرون میپنهان با تنظ

 .در دو  ط  م ال   رار دارند یعد از نظر مفهومدو بُ نیا رایز رسد، یم
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 ی. همبسنتگ کنرد را آشکار  ملاحظه ابل  ییها افتهی زین ینیاستر  والد ۀبا پرسشنام یهمبستگ قیاز طر یملاک ییروا یبررس

تعارضنات   یمنف ریدارد که بر تأ  یخوان هم و برنارد نامراحل طلاق بوهان ۀیبا نظر ینیابعاد تعارض و استر  والد نیمثبت ب

 تیحما نیب یمنف یهمبستگ ن،ی. همچن(Bohannan & Bernard, 1971) کند یم دیتأک نیوالد یبر سلامت روان یوالدگر هم

بنه   توانند  یمن  یتیحمنا  یوالدگر اند هم سو است که نشان داده هم نیو تسکر ولتا یآکاراسی  یها افتهیبا  ینیو استر  والد

 (.Akarçay Ulutaş & Taşkıran, 2024) از طلاق عمل کند یناش یها در برابر استر  یمحافظت یعنوان عامل

 یوالندگر  ابعاد م تل  هم نیب یهمبستگ یدر الگو  یظر یها پژوهش تفاوت نیا و اکتشافی توجه جال  یها افتهیاز  یکی

 ۀدر نمونن  تین تعارض آشنکار و حما  نیب یها بود. به طور خاص، همبستگ فرهنگ ریشده در سا با مطالعات انجام سهیدر مقا

-Ángela Ordóñez) ایو اسننان  (Ferraro et al., 2018) ماننند آمریکنا   یغرب یها از مطالعات مشابه در فرهنگ تر ی و یرانیا

Carabaño et al., 2024) حفن    ،باشند کنه در آن   یرانن یا ۀجامعن  یفرهنگن  یها یژگیو ۀکنند منعک  تواند یم افتهی نی. ابود

و  اننه یگرا جمنع  یهنا  کنه بنر ارزش   یرانیفرهنگ ا در. برخوردار است زیادی تیپ  از طلاق از اهم یحت یرواب  خانوادگ

گرفتنه ممکنن اسنت فشنار      طنلاق  نیهمراه است و والند  یدارد، طلاق هنوز با انگ اجتماع دیتأک ی و یخانوادگ یوندهایپ

 تنر  دهین چیپ ییبه الگوها ممکن استامر  نیاحسا  کنند. ا ییربنایوجود تعارضات ز بامثبت  ۀحف  ظاهر رابط یبرا یشتریب

 .زمان وجود دارند به طور هم تیتعارض و حما ها،از تعامل منجر شود که در آن

( از MCS-DR-Fپن  از طنلاق )   یوالندگر  هنم  یعدچندبُ ۀپرسشنام یفارس ۀپژوهش نشان داد نس  نیا جینتا ،یطور کل به

سنجش ابعناد م تلن     یمعتبر برا یبه عنوان ابزار تواند یبرخوردار است و منمونه  نیا در  یمطلوب یسنج روان یها یژگیو

و مشاوران خنانواده کمنک کنند     ینیبه پژوهشگران، مت صصان بال تواند یابزار م نی. اشودپ  از طلاق استفاده  یوالدگر هم

 یمنث رتر بنرا   یبنه دسنت آورنند و منداخلات     یرانیا ۀگرفت طلاق یها در خانواده یوالدگر هم یها ییایاز پو تر قیعم یتا درک

 یامدهایمث ر در کاهش پ یوالدگر هم تیو اهم رانینرخ طلاق در ا شیکنند. با توجه به افزا یرواب  طراح نیا تیفیبهبود ک

 یهنا  خنانواده  یسنلامت روانن   یارتقنا  راسنتای مهنم در   یگام تواند یم یابزار نیبه چن یکودکان، دسترس یق براطلا یمنف

 گرفته باشد. طلاق

شنده در   سننجی گنزارش   هنای روان  والندگری بنا ویژگنی    یک از چهار بُعند هنم    عدم وجود تفاوت معنادار جنسیتی در هیچ

ینت، و  حما آشکار، تعارض —و همکاران نشان دادند سه بُعد از چهار بُعد فرارو سو است.  هم MCS-DRاعتباریابی اصلی 

دروننی  -ند، در حالی که بُعد تعارض پنهانهست گیری بین دو جن  برخوردار ینواریان  اندازها از —بیرونی -تعارض پنهان

دهد درک این بُعد ممکن اسنت مینان    این امر نشان می .(Ferraro et al., 2018) در سط  اینواریان  شکلی  رار داشت فق 

ینژه در بُعند   و  بنه  —شنده در پنژوهش حاضنر     های ا ر کوچک اما غیرمعنادار مشناهده  مادران و پدران متفاوت باشد. اندازه

 ابنل   طنرزی  در بافت ایرانی برای هنر دو جنن  بنه    MCS-DRفارسی  ۀی از آن است که نس حاک —( d=32/0حمایت )

 ۀدر نمونن  ئنوکی آهنای   ( با یافتهp=08/0مقیا  حمایت ) کند. همچنین، ا ر مرزی وضعیت حضانت بر خرده عمل می  مقایسه

والندگری   ی تمایزب ش در ابعاد هماصل عامل —و نه جنسیت والد  —خوانی دارد که نشان داد وضعیت حضانت  ژاپنی هم
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هنای آتنی تأکیند     وضعیت حضانت در پنژوهش  مانندها بر اهمیت کنترل متغیرهای ساختاری  . این یافته(Aoki, 2020) است

 کنند. می

اسنتفاده از روش  . ن سنت،  رنند یمنورد توجنه  نرار گ    جینتنا  ریدر تفسن  دین همراه بود کنه با  ییها تیپژوهش با محدود نیا

بنر اسنا     فق مطالعه  نیدوم، ا .را محدود  کند یرانیا ۀبه کل جامع جینتا میدر دستر  ممکن است امکان تعم یریگ نمونه

 یمقطعن  تین را در نظر نگرفتنه اسنت. سنوم، ماه    کانکود نیو همچن گریوالد د دگاهیانجام شده و د نیاز والد یکیگزارش 

 .ابزار را فراهم نکرده است یو  بات زمان ییبازآزما ییایپا یپژوهش امکان بررس

-یو ا تصناد  یفرهنگن  ،ییاین تر از نظر جغراف تر و گسترده متنو  یها : )ال ( از نمونهشود یم شنهادیپ ندهیآ یها پژوهش یبرا

( پلحناا شنود؛ )   یوالندگر  هنم  تین فیک یابین کودکنان در ارز  نیهر دو والد و همچنن  دگاهیاستفاده شود؛ )ب( د یاجتماع

( ارتبناط  تدر طول زمنان انجنام شنود؛ )    یوالدگر هم یدر الگوها راتییتغابزار و  ی بات زمان یبررس یبرا یمطالعات طول

 در (ث)؛ شنود  یبررسن  رانین ا یکودکنان در بافنت فرهنگن    یو رفتنار  یشنناخت  روان یامندها یبا پ یوالدگر ابعاد م تل  هم

شنود؛   یمطلقه بررس یها زنان و مردان در خانواده نیب یا سهیصورت مقا  ابزار به یریگ اندازه یریرناپذییتغ ،یآت یها پژوهش

کنودک،  -والد یریدرگ زانیملا ات و م یحضانت، الگو تیاز جمله وضع ،ینیمرتب  با نقش والد یرهایمشروط بر آنکه متغ

در اسنتر    یتیجنسن  یهنا  تفناوت  تنر  قین بنه درک د   توانند  یمن  یکردیرو نیشوند. چن یبند طبقه ایمند کنترل  طور نظام  به

 ابزار منجر شود. یگروه نیو اعتبار ب یفرزندپرور

 ییشناسنا  یبرا تواند یابزار م نیا ،ینیبال ۀم تل  دارد. در حوز یها در حوزه یمهم یعمل یپژوهش کاربردها نیا یها افتهی

 ۀ. در حوزشوداستفاده  یرانیا ۀگرفت طلاق یها خانواده یازهایمداخلات متناس  با ن یو طراح یوالدگر ناکارآمد هم یالگوها

 بنارۀ تر در مناس  هایمیو ات اذ تصم یوالدگر رواب  هم تیفیک تر قید  یابیبه مت صصان در ارز تواند یم ،ییو  ضا یحقو 

گرفتنه بنا    طنلاق  نیوالند  یآموزش یها برنامه یطراح یبرا ییمبنا تواند یم ،یآموزش ۀحضانت و ملا ات کمک کند. در حوز

 MCS-DRفارسنی   ۀدهد نس  های پژوهش حاضر نشان می یافتهافزون بر این، . فراهم آورد یوالدگر هم تیفیهدف بهبود ک

والندگری   معنادار در نمرات چهار بُعند هنم   یطور یکسان کاربرد دارد و تفاوت  گرفته به برای هر دو گروه زنان و مردان طلاق

 کند. بین دو جن  مشاهده نشد. این یافته روایی و کاربردپذیری فرافرهنگی ابزار را تقویت می

 

 قدردانیو تشکر 

 . از تمامی افرادی که با شرکت در این پژوهش به روند اجرای طر  کمک کردند، نهایت تشکر و سناسگزاری را داریم

 

 منابع
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پذیری  گر در آسی  عوامل مداخله ۀ(. مطالع1402) ،  . م.و یزدی ،  .،حسینیان ، م.  .،پورشهریاری ، ز.،حاجی حیدری

  .178 -157 ،(102)26 ،راهبردی زنانمطالعات زنان پ  از طلاق. 
https://doi.org/10.22095/jwss.2024.462809.3489   

 ۀفرم کوتاه پرسشنام یو ساختار عامل ییروا ،ییایپا ی(. بررس1390ف. ) ،یک.، و فرهاد ان،یم.، طهماس ،یز.، دهقان ،ییفدا

 .181-171(، 2)9 ،یپژوهش در علوم رفتار ساله.12-7در مادران کودکان  ینیوالد استر 
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-171-fa.html 

با  یمطالعات روانشناس ۀینشربر سلامت روان فرزندان.  یطلاق عاطف ری أت ی(. بررس1401ز. ) ،یل.، و رضوان ،یمیفه
  https://www.magiran.com/p2484798. 56-41(، 5)3 ،یاسلام کردیرو
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