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Abstract 

The present study aimed to investigate the mediating role of self-control in the relationship between 

parental psychological control and smartphone addiction. This research employed a descriptive-

correlational design using structural equation modeling. The statistical population included all high 

school students in Khorramabad during the 2024–2025 academic year. A total of 400 students were 

selected through convenience sampling. The data collection instruments included the Parental 

Psychological Control Scale ,the short form of the Smartphone Addiction Questionnaire , and the 

Brief Self-Control Scale . Descriptive statistics (mean and standard deviation) were used to 

summarize the findings, while Pearson correlation and structural equation modeling were used for 

data analysis through SPSS and AMOS software. The results revealed a significant positive 

relationship between parental psychological control and smartphone addiction (p< 0.01). 

Additionally, a significant negative relationship was found between self-control and smartphone 

addiction (p< 0.01). The structural model analysis indicated that self-control significantly mediates 

the relationship between parental psychological control and smartphone addiction (p< 0.01). 

Excessive psychological control by parents undermines adolescents’ self-control skills, thereby 

paving the way for unhealthy dependence on smartphones. Based on this, it can be concluded that in 

order to take measures to reduce smartphone addiction among teenagers, the focus should be on 

decreasing parents' psychological control and increasing self-control in adolescents. 
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Introduction 

Nowadays, smartphones have become an essential part of our lives, bringing us convenience and 

enjoyment (Liu et al., 2023). However, a serious issue that has emerged is the phenomenon of 

smartphone addiction, which may have specific negative impacts on daily life (Billieux et al., 

2015). Given the potentially significant adverse effects of smartphone addiction, it is crucial for 

researchers to examine the underlying psychological mechanisms and antecedents that may put 
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individuals at risk for this addictive behavior. One variable that may influence smartphone addiction 

is parental psychological control (Li & Liu, 2025; Chen et al., 2025). Parental psychological control 

hinders the fulfillment of basic psychological needs such as autonomy, competence, and 

relatedness. In turn, this increases the likelihood of negative behaviors, such as problematic 

smartphone use. 

Ultimately, it can be said that parental psychological control is one of the precursors of 

smartphone addiction. Therefore, identifying the mediating variables through which parental 

psychological control affects students’ smartphone use is essential. Self-control is a fundamental 

component of an individual's personality system and refers to a person's ability to regulate and 

manage behavior, emotions, cognitive activities, and more, based on social standards or personal 

will (Cai et al., 2021). In fact, self-control is one of the most important manifestations of adolescent 

socialization and a key factor in resisting stress, negative emotions, and even high-risk external 

behavioral problems during adolescence. Research has shown that self-control plays a mediating 

role between various dimensions of parenting and externalizing behaviors (Muftić & Updegrove, 

2018). 

Studies have also shown that psychological control impedes the development of self-control in 

adolescents, which in turn can lead to problematic internet and smartphone use (Qian et al., 2022). 

Based on the above, it can be concluded that parental psychological control may influence students’ 

smartphone usage by affecting their self-control. Therefore, the present study aims to examine the 

mediating role of self-control in the relationship between parental psychological control and 

smartphone addiction. 

 

Method 

The present study employed a descriptive-correlational research design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of all high school students (second level of 

secondary education) in Khorramabad during the 2024–2025 academic year. From this population, 

a sample of 400 students was selected using convenience sampling. The data collection instruments 

included the Parental Psychological Control Scale (Soenens et al., 2010), the short form of the 

Smartphone Addiction Questionnaire (Lin et al., 2017), and the Brief Self-Control Scale (Tangney 

et al., 2004). Descriptive statistics such as mean and standard deviation were used to describe the 

data, and Pearson correlation tests as well as structural equation modeling (SEM) were conducted 

using SPSS-26 and AMOS-24 software. 

 

Results 

In structural equation modeling, various fit indices are used to evaluate the model. The results of 

examining some of them have shown that these indices are within the normal range; (X2/df=2.09, 

GFI=0.95, IFI=0.98, CFI=0.98, RMSEA=0.08) therefore, the conceptual model of this study has a 

good fit. Table (1) presents the significance of the direct path coefficients in the model, all of which 

were found to be statistically significant. 
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Table 1. Coefficients of the direct paths of the model 

P Sobel 

test 
t SE 

standard 

coefficients Direct effect 

0.001 - 6.473 0.047 0.187 
Parent's psychological control on smartphone 

addiction 
0.001 - -4.937 0.138 -0.648 Parents' psychological control on self-control 
0.001 - -4.268 0.106 -0.692 Self-control on smartphone addiction 

0.001 3.812 - 0.162 0.448 
Parental Psychological Control on 

Smartphone Addiction Through Self-Control 

0.001 - - 0.209 0.635 Total Effect 

 

Table (1) shows that the direct effect of parental psychological control on smartphone addiction 

is positive and significant (p<0.01), and its direct effect on self-control is negative and significant 

(p<0.01). The direct effect of self-control on smartphone addiction is also negative and significant 

(p<0.01). An examination of the significance of indirect effects revealed that parental psychological 

control can indirectly and positively influence students' smartphone addiction through self-control 

in a significant way (p<0.01). 

 

Discussion 

This study aimed to examine the mediating role of self-control in the relationship between parental 

psychological control and smartphone addiction. The results showed that the conceptual model had 

a good fit and that parental psychological control influenced adolescent smartphone addiction both 

directly and indirectly (through the mediation of self-control). To explain these findings, we can 

argue that parental psychological control requires children to obey the views and conform to the 

expectations of adults. Since this approach conflicts with adolescents' psychological need for 

independent development (Chen et al., 2025), such control can lead to depression, feelings of 

inadequacy, or intentional defiance of parental demands. To escape these negative emotions, 

adolescents may turn to excessive smartphone use. Furthermore, parental psychological control may 

hinder the development of adolescent autonomy, leading to insufficient self-regulation when facing 

temptation and pressure, which in turn results in reduced self-control (Lin & Li, 2024). In other 

words, parental psychological control may negatively affect adolescents' self-control through 

intrusive involvement in their lives. This low self-control then causes adolescents to resort to 

excessive smartphone use to regulate their emotions or escape unpleasant feelings, leaving them 

with less ability to resist the temptation to use their phones. 
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 مقاله پژوهشی

 
 شناختی خودکنترلی در رابطۀ بین کنترل روان  نقش میانجی

 هوشمند  والدین و اعتیاد به گوشی 

 

 3، مسعود جعفری*2پور ، عزت اله قدم1یعرفان بهرام

 

 چکیده

 هوشمند یها یگوش به ادیاعت و نیوالد یشناخت کنترل روان نیب ۀرابط در یخودکنترل یانجیم نقش یبررس هدف با حاضر پژوهش

 ۀپژوهش هم نیدر ا یآمار ۀبود. جامع یاز نوع مدل معادلات ساختار یهمبستگ-یفیتوص حاضر پژوهش روش .شد انجام

 در یریگ نمونه صورت  به نفر 400 ،آنها انیم از که ندبود 1404-1403 یلیآباد در سال تحص دوم شهر خرم ۀمتوسط ۀدورآموزان  دانش

 یها یگوش به ادیاعت ۀپرسشنام کوتاه فرم نیوالد یشناخت روان کنترل اسیمق شامل ها داده یگردآور یابزارها. شدند انتخاب دسترس

 یهمبستگ آزمون از ها داده لیتحل یبرا و اریمع انحراف و نیانگیم از ها افتهی فیتوص ی. براندبود یخودکنترل هکوتا اسیمق و هوشمند

 کنترل نیبنشان داد  ها افتهی استفاده شد. AMOS و SPSS یافزارها نرم از استفاده با یساختار معادلات یها مدل و رسونیپ

 ادیاعت و یخودکنترل نیب ،نیهمچن(. p<01/0مثبت و معنادار وجود دارد ) ای رابطه وشمنده یها یگوش به ادیاعت و نیوالد یشناخت روان

 معنادار طرزیبه  تواند یم یخودکنترلمدل نشان داد  یبررس جی(. نتاp<01/0وجود دارد ) یمعنادار یمنف ۀرابط هوشمند یها یگوش به

از حد  شیبکنترل  (.p<01/0کند ) فایرا ا یانجیهوشمند نقش م یاه یبه گوش ادیو اعت نیوالد یشناخت کنترل روان نیب ۀدر رابط

هوشمند  یناسالم به گوش یوابستگ ی، راه را برایخودکنترل یها مهارتدر  نوجوانان ییتوانا فیتضع قیاز طر نیوالد یروانشناخت

 باید ،هوشمند یها ینوجوانان به گوش ادیاعت کاهش یبرا یریکرد که به منظور اتخاذ تداب یریگ جهینت توان یم ،نیبنابراکند؛  میهموار 

 .داشت تمرکز نوجوانان در یخودکنترل شیافزا و نیوالد یشناخت روان کنترل کاهش بر
 

  .نیوالد یشناخت روان کنترل ،یخودکنترل ،هوشمند یها یبه گوش ادیاعت :های کلیدی واژه
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 مقدمه

 آورند راحتی و لذت را به ارمغان میبرای ما اند و  بدیل شدههوشمند به یک ضرورت در زندگی ما ت های گوشیامروزه، 

(Liu et al., 2023.)  ها، خرید،  ها، ارتباطات، بازی ها، پیام تماس به عنوان ابزاری برایهوشمند  گوشی از توانیم میما

 ,Ko & Ha) مدرن پیدا کرده است ۀتر در جامع مهم یرسد جایگاه های مالی و غیره استفاده کنیم که به نظر می تراکنش

ممکن است که  های هوشمند است گوشیاعتیاد به  ۀاست، پدید پیدا کرده جدی که ظهورای  لهأمسبا این حال،  (.2019

از  1های هوشمند گوشیاعتیاد به  (.Billieux et al., 2015) به همراه داشته باشددر زندگی روزمره  اثرات منفی خاصی را

های هوشمند همراه با اختلال عملکرد مرتبط و علائم حاصل مشابه  گوشیبیش از حد از  ۀنظر مفهومی به عنوان استفاد

 های پژوهش (.Elhai et al., 2019) شود شود، تعریف می آنچه در سایر رفتارهای اعتیادآور مانند ترک و تحمل مشاهده می

ای از مشکلات سلامت روان مانند افسردگی،  تواند منجر به مجموعه های هوشمند می گوشیاند اعتیاد به  نشان داده گذشته

برخی  (.Wang et al., 2019; Kara et al., 2021) و غیره شود کم، خودکارآمدی کمنفس  تنهایی، اضطراب، استرس، عزت

و سایر علائم جسمی  کمتواند کیفیت خواب  های هوشمند می گوشیساز از  اند استفاده مشکل تأیید کرده پژوهشگراناز 

 Xie) را به همراه داشته باشدهای چشمی، خستگی بدن، اختلال عملکرد فیزیولوژیکی و ضعف سیستم ایمنی  مانند سندرم

et al., 2018; Yang et al., 2019 .) ،ۀوقفتواند باعث  های هوشمند می گوشیاند اعتیاد به  دریافته پژوهشگرانعلاوه بر این 

از  .(Hawi & Samahi, 2016) داشته باشد آموزان دانشنامطلوب بر عملکرد تحصیلی  یتحصیلی شود که ممکن است اثرات

 تاضروری است  پژوهشگرانمنفی بسیار زیادی ایجاد کند، برای  هایتواند تأثیر های هوشمند می گوشیآنجا که اعتیاد به 

که ممکن است افراد را در معرض خطر این رفتار اعتیادآور بررسی کنند زیربنایی را  شناختی روانهای  ها و مکانیسم پیشینه

زودهنگام در این  ۀبرای درک ارتباط بین این متغیرها مفید خواهد بود، به پیشگیری مؤثر و مداخل فقطد. این امر نه نقرار ده

 د.اختلال رفتاری نیز کمک خواهد کر

 Li) است 2والدین شناختی روانهوشمند تأثیرگذار باشد، کنترل  های گوشیبر اعتیاد به  تواند میمتغیرهایی که  ۀاز جمل

& Liu, 2025; Chen et al., 2025.)  والدین، اگرچه مبتنی بر عشق به فرزندان است، شامل رفتارهایی  شناختی روانکنترل

گناه، ند. با خودداری از ابراز محبت یا ایجاد احساس نک است که به طور عمدی روابط دلبستگی با فرزندان را تنظیم می

و خودابرازی را کنترل کنند و  ها احساسهای شخصی و روانی فرزندان، مانند افکار، رفتارها،  توانند بخش والدین می

و کنترل کنند. این کنترل مانع از رشد استقلال فرزندان و رشد  دهنداستقلال عاطفی و روانی فرزندان را تحت فشار قرار 

های والدین  (، نگرشÇicek et al., 2021چیچک و همکاران ) ۀبه گفت(. Scharf & Goldner, 2018) شود مستقل آنها می

جوانان از اینترنت،  ۀ( تأثیراتی بر میزان استفاداست والدین شناختی روانکنترل که یکی از تظاهرات اصلی آن  )مستبدانه

 ،همچنین والدین است. شناختی روانترین نمودهای آن کنترل  یکی از اصلی ؛های هوشمند دارد نهای اجتماعی و تلف رسانه

                                                           
1 Smartphone Addiction 
2 Parental Psychological Control 
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شدن نیازهای والدین مانع برآورده شناختی روان(، کنترل Deci & Ryan, 2008دسی و رایان ) گری خودتعیین ۀطبق نظری

خود احتمال بروز رفتارهای منفی، مانند  ۀاین امر به نوب .شود ی و ارتباط میمانند خودمختاری، شایستگ شناختی رواناساسی 

مثال،  برای؛ کنند را تأیید می ها دیدگاهمطالعات متعدد این  دهد. های هوشمند را افزایش می گوشیساز از  مشکل ۀاستفاد

توجه  جالبکه یک عامل خطر مرتبط است ( Cetinkaya, 2019)های اینترنتی  والدین با اعتیاد به بازی شناختی روانکنترل 

 ۀ. علاوه بر این، سبک فرزندپروری مستبدان(Yildirim et al., 2023) های هوشمند است ساز از تلفن مشکل ۀبرای استفاد

 های هوشمند مرتبط است بیش از حد از تلفن ۀستفادشدت با ا شود، به های تنبیهی و شدید مشخص می والدین که با روش

(Yogesh et al., 2024.) همچنین، ( نتایج پژوهش کو و هاKo & Ha, 2020 نشان داد کنترل )والدین با اعتیاد  شناختی روان

والدین یکی از پیشایندهای  شناختی روانآنچه بیان شد، کنترل با توجه به  ،هوشمند مرتبط است. در نهایت های گوشیبه 

والدین از  شناختی روانکه کنترل  ضرورت دارد ای واسطهشناسایی متغیرهای از این رو،  ؛هوشمند است های گوشیاعتیاد به 

 . دهد یمهوشمند را تحت تأثیر قرار  های گوشیاز  آموزان دانش ۀمیزان استفاد ،طریق تأثیرگذاری بر آنها

جزء اساسی سیستم شخصیتی فرد است که به توانایی فرد در اعمال نظم و مدیریت بر رفتار، احساسات،  1لیخودکنتر

 ،در واقع (.Cai et al., 2021) شخصی خود اشاره دارد ۀهای شناختی و غیره، بر اساس استانداردهای اجتماعی یا اراد فعالیت

پذیری نوجوان و عاملی اساسی در مقاومت در برابر استرس، احساسات  سطح جامعه یها جلوهترین  کی از مهمی یخودکنترل

نیز بیشتر  یبد و حتی مشکلات رفتاری پرخطر خارجی در دوران نوجوانی است. نوجوانان با سطوح بالای خودکنترل

تر و بازتر باشند و در  نند، در روابط خود راحتاحتمال دارد از نظر جسمی و روانی سالم باشند، نمرات بهتری کسب ک

موفق داشته باشند. آنها همچنین بیشتر احتمال دارد در رشد شخصی خود احساس شادی کنند  یبزرگسالی خود مشاغل ۀآیند

نوجوانی متفاوت است و عمدتاً  نوجوانان در طول یخودکنترل ،همچنین (.Lin & Li, 2024) داشته باشند بیشتریو رفاه 

فضای  ،(Crosswhite & Kerpelman, 2012) ، استرس، وسوسه، احساسات(Pandey et al., 2018) تحت تأثیر سطح رشد

 ینوجوانان با خودکنترل (.Hou et al., 2018; Ng-Knight et al., 2016) فرزندپروری و غیره قرار دارد یها سبکخانواده، 

توانند  می زیاد یبر خود هستند. نوجوانان با خودکنترل تر یقوو حس کنترل  تر یقوقادر به ایجاد حس خودکارآمدی  زیاد

اشته باشند و کمتر احتمال دارد کنترل خود را از دست بر خود د یتر یقوتری ایجاد کنند و حس کنترل  خودکارآمدی قوی

بدهند و در رفتارهای پرخطر منفی مانند سیگارکشیدن، رانندگی تحت تأثیر الکل، فرار از مدرسه، تقلب و تمسخر دیگران 

ای بین ابعاد مختلف فرزندپروری و  نقش واسطه یخودکنترل اند دادهنشان  ها پژوهش (.Li et al., 2022) شرکت کنند

اند کنترل روانی مانع رشد خودکنترلی  مطالعات نشان داده(. Muftić & Updegrove, 2018)کند  ریز ایفا می رفتارهای برون

 ,.Qian et al) هوشمندهای  و گوشی ساز از اینترنت مشکل ۀتواند استفاد خود می ۀشود که به نوب در میان نوجوانان می

 ۀاین نتایج تجربی با نظری (.DiLissio & Romm, 2025) و رفتارهای بزهکارانه و پرخاشگرانه را تحریک کند (2022

عمدتاً از فرزندپروری  کم یکند خودکنترل شنهاد میکه پی هستند سو هم (Gottfredson & Hirschi, 1990) یخودکنترل
                                                           
1 Self-Control 
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 ,.Korkin, 2019 Bai et al) شود شود و منجر به اشکال مختلف رفتارهای بزهکارانه یا منحرف می ناکارآمد ناشی می

های حیاتی رفتار اعتیادآور در افراد  یکی از جنبه یترلکاهش خودکن اند دادهنشان  دیگری یها پژوهش ،همچنین (.;2020

، یسطوح بالای خودکنترلافراد با  خودکنترلی، ۀمطابق نظری ،در همین راستا (.Ding et al., 2022; Agbaria, 2020) است

 ۀهنگامی که افراد درج (.Zhang et al., 2022) دارندل رفتارهای نامناسب توانایی بیشتری در مقابله با افکار منفی و کنتر

پایینی دارند، ممکن است نتوانند پیامدهای نامطلوب احتمالی اقدامات خود را در نظر بگیرند و ممکن است در  یخودکنترل

پایین، عمدتاً تحت  یخودکنترل ۀعلاوه بر این، افراد با درج (.Li et al., 2021) کنترل رفتارهای خود دچار مشکل شوند

هوشمند توجه  یها یگوشبه ویژه، استفاده از  (.Li et al., 2021) گیرند جویی فوری قرار می مدت و لذت اهداف کوتاه ۀسلط

با توجه به آنچه بیان شد،  (.Cho et al., 2017) پیگیری فوری لذت است کند و شامل را از احساسات منفی منحرف می

 های گوشیآموزان از  دانش ۀبر میزان استفاد تواند میوالدین با تأثیرگذاری بر خودکنترلی  شناختی روانگفت کنترل  توان می

 شناختی روانبین کنترل  ۀنقش میانجی خودکنترلی در رابطهدف پژوهش حاضر بررسی از این رو، ؛ هوشمند اثرگذار باشد

 هوشمند است. های گوشیوالدین و اعتیاد به 

 

 روش

 ۀهمآماری در این پژوهش  ۀهمبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری بود. جامع-توصیفی روش پژوهش حاضر

تعیین حجم نمونه بر اساس دیدگاه برای . ندبود 1404-1403در سال تحصیلی  آباد خرمدوم شهر  ۀمتوسط ۀدور آموزان دانش

که با روش  شدنفر برآورد  400متغیر در این پژوهش، حجم نمونه تقریباً  40با توجه به وجود  ،(Kline, 2023کلاین )

 یسن نیانگیم با پسر هافر آنن 184شدند که  یینها لینفر وارد تحل 377 ،تعداد نیاز ا .در دسترس انتخاب شدند یریگ نمونه

 ،در این پژوهش .بودند (98/0) 74/17( اریمع)انحراف  یسن نیانگیم با دختر آنها نفر 193 و( 27/1) 01/17( اریمع)انحراف 

های  سال و ملاک خروج شامل تشخیص بیماری 18تا  16سنی  ۀآموز مشغول به تحصیل در باز ورود شامل دانش  ملاک

درصد  5دهی به بیش از  پزشکی، حضور در پژوهش مشابه پژوهش حاضر و عدم پاسخ لالات حاد روانپزشکی مزمن یا اخت

  .ندبودها  پرسشکل از 

 

 ابزارهای پژوهش

این ( Soenens et al., 2010و همکاران )سوننس  :1(DAPCS) شرفتیپ و یوابستگ یریگ جهت با یروان کنترل اسیمق

گیری  ( و جهت8تا  1 های گیری وابستگی )عبارت مقیاس جهت خرده 2عبارت با  17شامل  که اند کردهتدوین را مقیاس 

و کاملاً  1)کاملاً مخالفم= ای نمره5این مقیاس بر اساس طیف لیکرت  یگذار نمره( است. 17تا  9 های پیشرفت )عبارت

                                                           
1 Dependency-Oriented and Achievement-Oriented Psychological Control Scale  
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( پایایی et al., 2010 Soenensو همکاران ) س. سونناست 85و  17 بین نمره دامنۀ. بنابراین، شود میانجام  (5موافقم=

گیری پیشرفت به ترتیب  گیری وابستگی و جهت پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ برای کنترل روانی مادرانه با جهت

گزارش کردند.  91/0و  84/0گیری پیشرفت  هتگیری وابستگی و ج و برای کنترل روانی پدرانه با جهت 93/0و  87/0

ای ابزار، تحلیل عاملی تأییدی را از طریق تحلیل ساختارهای  منظور تعیین روایی سازه  به( 1396) یالاسلام خیاشرف و ش

 44/0 از وابستگی یریگ جهت های یهگومطلوب داشت. بار عاملی  یمدل برازش ،ها یافتهگشتاوری به کار گرفتند. با توجه به 

نفر از  40دو هفته بر روی  ۀبود. پایایی بازآزمایی پرسشنامه نیز با فاصل 75/0تا  52/0پیشرفت از  یریگ جهتو  68/0تا 

پیشرفت و کل مقیاس کنترل روانی  یریگ جهتوابستگی،  یریگ جهتو ضرایب پایایی برای  شد مطالعه بررسی مورد ۀنمون

مقیاس  پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ برای خرده ،. در پژوهش حاضرندبه دست آمد 90/0و  88/0، 85/0به ترتیب 

 شد.برآورد  81/0و  88/0، 87/0پیشرفت و کل مقیاس به ترتیب  یریگ جهتوابستگی،  یریگ جهت

به این پرسشنامه را ( Lin et al., 2017لین و همکاران ) :1(SPAI-SF) هوشمند های گوشیبه  ادیاعت ۀپرسشنام کوتاه فرم

گویه است.  26. فرم اصلی مشتمل بر اند کردههوشمند تهیه  های گوشیافراد معتاد به  گری غربالتشخیصی و  ۀمنظور استفاد

فرم کوتاه پرسشنامه  ترک، رفتار اجباری و تحمل است. های نشانهعد اختلال در عملکرد، دارای چهار بُیادشده  ۀپرسشنام

 ۀ. دامنشوند می( ارزیابی 4( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم ) ای گزینه4بر روی طیف لیکرت است که گویه  10دارای 

با استفاده از سازی فرم اصلی،  ( علاوه بر کوتاهLin et al., 2017است. لین و همکاران ) 40تا  10نمرات پرسشنامه بین 

بیشترین را با  24برش  ۀبرش برای این ابزار کردند و نقط ۀاقدام به تعیین نقط ،پزشکی روانتشخیصی  ۀمصاحب های ملاک

 ,.Lin et alهوشمند از سایرین تعیین کردند. لین و همکاران ) های گوشیافراد معتاد به  کردندقت تشخیصی در متمایز

 را عدی فرم کوتاه و بلند را تأیید کردند و میزان پایایی ابزارساختار چهاربُ ،( با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی2017

گویه مقیاس  10نتایج نشان داد یک عامل برای  ،(1400گزارش کردند. در پژوهش دلاورپور و همکاران ) 94/0برابر 

. در پژوهش کند میدرصد از واریانس پرسشنامه را تبیین  7/51است و  80/0و  67/0بار عاملی آن بین که  شناسایی شد

 .شدبرآورد  82/0میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر  ،حاضر

( به منظور ارزیابی Tangney et al., 2004این پرسشنامه توسط تانجی و همکاران ) :2(BSCS) یخودکنترل کوتاه اسیمق

که تانجی و همکاران، فرم است گویه  36میزان خودکنترلی افراد بر خویشتن ساخته شده است. فرم اصلی این مقیاس دارای 

( 5( تا بسیار زیاد )1از هرگز ) ای گزینه5به صورت طیف لیکرت  گذاری نمره ۀگویه ارائه کردند. شیو 13کوتاه آن را با 

 Tangneyفرد خواهد بود. تانجی و همکاران )بیشتر خودکنترلی  ۀدهند بالا نشان ۀاست. نمر 65و  13نمرات بین  ۀدامناست. 

et al., 2004آماری مجزا با استفاده از آزمون  ۀ( روایی پرسشنامه را مطلوب گزارش کردند و با آزمایش بر روی دو نمون

این پرسشنامه بود. آزادمنش و زیاد ار باعت ۀدهند گزارش کردند که نشان 85/0و  83/0پایایی پرسشنامه را  آلفای کرونباخ،

                                                           
1 short-form of the Smartphone Addiction Inventory  
2 Brief Self-control Scale  
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 کردندهای رفتار اخلاقی بررسی  سبک ۀ( روایی این پرسشنامه را از طریق ارزیابی همبستگی آن با پرسشنام1399همکاران )

. در پژوهش حاضر نیز شدمحاسبه  81/0ضریب آلفای کرونباخ نیز  ،بود. همچنیندار  معنامثبت و  آمده دست که همبستگی به

برآورد  84/0. پایایی ابزار در پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ شدبرآورد  83/0ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ 

 .شد

 

 اجرا ۀشیو

 ۀمدرس 4پسرانه و  ۀمدرس 4 ،در نهایت ،آباد شهر خرم 2و  1 ۀناحی وپرورش سب مجوزهای لازم از ادارات آموزشکپس از 

شده، به منظور  و پس از هماهنگی با مدیران مدارس انتخاب ندآباد به صورت در دسترس انتخاب شد دخترانه در شهر خرم

کنندگان اخذ  شرکت ۀهم کتبی از ۀگونه ارزیابی، رضایت آگاهان . قبل از انجام هرشدها به مدارس مراجعه  آوری داده جمع

های حاضر  و سپس پرسشنامهشد آموزان ارائه  ماندن اطلاعات به دانش محرمانهرازداری و  بارۀتوضیحاتی در ،شد. همچنین

 377تعداد  ،موارد ناقص کنار گذاشته شدند و در نهایت ،ها نامه آوری پاسخ به صورت چاپی توزیع شدند. پس از جمع

یابی معادلات ساختاری  مدل با روش AMOS-24و  SPSS-26افزار  نفر دختر( به کمک نرم 193و نفر پسر  184پرسشنامه )

 .شدندوتحلیل نهایی  تجزیه

 ها یافته

 ( آمده است.1شد که نتایج آن در جدول )بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش  ،در ابتدا 

 همبستگی متغیرهای پژوهشهای توصیفی و ماتریس  شاخص :1جدول 
Table 1: Descriptive indices and correlation matrix of research variables 

 نیانگیم ریمتغ
 انحراف

 استاندارد
 یدگیکش یکج

 کلموگروف

 رنوفیاسم
1 2 3 

 یشناخت روان کنترل

 نیوالد
76/64 32/8 65/0- 13/0 137/0 1   

 یها یگوش به ادیاعت

 هوشمند
04/29 97/3 37/0- 39/0 119/0 **64/0 1  

 1 -49/0** -56/0** 152/0 77/0 41/0 75/4 49/35 خودکنترلی

01/0>p
** 

مثبت و معنادار وجود  ای های هوشمند رابطه شناختی والدین و اعتیاد به گوشی بین کنترل روان ،(1با توجه به نتایج جدول )

بین  ،( و همچنینp<01/0منفی معناداری وجود دارد ) ۀرابط خودکنترلیشناختی والدین و  رل روان(؛ بین کنتp<01/0دارد )

 (. p<01/0منفی معناداری وجود دارد ) ۀهای هوشمند رابط و اعتیاد به گوشی خودکنترلی
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بودن توزیع  نرمال ۀ. در بررسی مفروضشدندهای مدل معادلات ساختاری بررسی  ها، مفروضه قبل از تحلیل داده ،در ادامه

های کجی و  با توجه به اینکه شاخصاستفاده شد که و کولموگروف اسمیرنوف های کجی و کشیدگی  از شاخص ،متغیرها

فرض  ، پیشبود 05/0های کلموگروف اسمیرنوف بیشتر از  آمارهداری  معناسطح همچنین، و  ندبود -1+ و 1ین کشیدگی ب

برقراری  ۀدهند ( نشان13/2با نسبت بحرانی  03/11مقدار ضریب ماردیا ) ،همچنین بود. متغیری برقرار بودن توزیع تک نرمال

خطی  ارزیابی همبرای  ،ها تأیید شد. همچنین بودن داده فرض نرمال ،هاست؛ بنابراین بودن چندمتغیری داده نرمال ۀمفروض

شاخص  ،تفاده شد که در این پژوهشمتغیرهای مستقل و میانجی از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس اس ۀچندگان

خطی چندگانه  عدم وجود هم ۀدهند که نشانشد برآورد  03/4تا  46/1و شاخص تورم واریانس از  88/0تا  67/0تحمل از 

( بین 94/1مقدار آن )از آنجا که واتسون استفاده شد که -استقلال خطاها از شاخص دوربین ۀاست. برای بررسی مفروض

نتایج بررسی مدل معادلات ساختاری در  ،نسبت به برقراری این مفروضه هم اطمینان حاصل شد. در ادامه ،بود 5/2تا  5/1

 ( نشان داده شده است. 1قالب شکل )

 
 مدل پیشنهادی پژوهش در حالت استاندارد ۀنگار :1شکل 

Figure 1: Diagram of the proposed research model in standard mode 

 یبررس جیکه نتا شود یمدل استفاده م یابیارز یبرا یبرازش مختلف یها از شاخص ،یمعادلات ساختار یساز در مدل

X=09/2نرمال قرار دارند ) ۀها در محدود شاخص نیا .از آنها نشان داده است یبرخ
2
/df، 95/0=GFI، 98/0=IFI، 

98/0=CFI، 08/0=RMSEA)(2)جدول  در مناسب برخوردار است. یپژوهش از برازش نیا یمدل مفهوم ن،یبنابرا ؛، 

  .است شدهمدل ارائه  و اثر کل میرمستقیغ ،میمستق یرهایمس بیضرا یمعنادار
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 مدل ، غیر مستقیم و اثر کلمعناداری ضرایب مسیرهای مستقیم :2جدول 
Table 3: Significance of direct, indirect, and total path coefficients in the model 

  ریمس
 بیضرا

 استاندارد

 یخطا

 استاندارد
t 

 آزمون

 سوبل
p 

 001/0 - 473/6 047/0 187/0 هوشمند یگوش به ادیاعت بر نیوالد یشناخت روان کنترل

 001/0 - -937/4 138/0 -648/0 یخودکنترلبر  نیوالد یشناخت روان کنترل

 001/0 - -268/4 106/0 -692/0 هوشمند یبه گوش ادیبر اعت یخودکنترل

هوشمند  یبه گوش ادیبر اعت نیوالد یشناخت روان کنترل

 یخودکنترل قیاز طر
448/0 162/0 - 812/3 001/0 

 001/0 - - 209/0 635/0 کل اثر
 

 های هوشمند مثبت و معنادار است ن بر اعتیاد به گوشیشناختی والدی دهد اثر مستقیم کنترل روان ( نشان می2نتایج جدول )

(01/0>p) منفی معنادار  خودکنترلیبر شناختی والدین  کنترل روان. اثر مستقیم(01/0>p)  بر اعتیاد  خودکنترلیو اثر مستقیم

مون سوبل استفاده . برای بررسی معناداری اثرات غیر مستقیم مدل از آز(p<01/0) های هوشمند منفی معنادار است به گوشی

شناختی والدین به شکلی غیرمستقیم از  دهد کنترل روان بررسی معناداری اثرات غیرمستقیم در جدول نشان می ،همچنینشد. 

؛ به (p<01/0مثبت معناداری اثرگذار باشد )طور آموزان به  هوشمند دانش  تواند بر اعتیاد به گوشی می خودکنترلیطریق 

های هوشمند نقش میانجی را ایفا  شناختی والدین و اعتیاد به گوشی بین کنترل روان ۀدر رابط خودکنترلی ،عبارت دیگر

 کند. می

 

 گیری بحث و نتیجه

والدین و اعتیاد به  شناختی روانبین کنترل  ۀحاضر با هدف بررسی نقش نقش میانجی خودکنترلی در رابط ۀمطالع

های هوشمند اثر مثبت معنادار  شناختی والدین بر اعتیاد به گوشی رل روانهوشمند انجام شد. نتایج نشان داد کنت های گوشی

 ۀآموزان دور های هوشمند در دانش شناختی والدین با افزایش میزان اعتیاد به گوشی افزایش کنترل روان ،دارد؛ در واقع

 ,.Çicek et al(، چیچک و همکاران )Li & Liu, 2025های لی و لیو ) دوم همراه است. نتیجه حاضر با پژوهش ۀمتوسط

بالا، سو است. در تبیین نتایج  ( همKo & Ha, 2020( و کو و ها )Yildirim et al., 2023(، یلدریم و همکاران )2021

خود بدون ترس از طردشدن یا  ۀتواند مانع توانایی نوجوانان برای ابراز آزادان ناختی والدین میش کنترل روانتوان گفت  می

آنها به دیگران آسیب بزند که به طور بالقوه منجر به افزایش خطرات رفتاری  ۀرهاشدن شود و همچنین به اعتماد و تکی

به نظرات تا کند  میملزم شناختی والدین فرزندان را  روان کنترل ،. همچنینشود می های هوشمند اعتیاد به گوشیآنلاین مانند 

این رویکرد با نیازهای روانی نوجوانان برای با توجه به اینکه  .عمل کنندهای آنها  و مطابق خواستهگوش دهند ترها  بزرگ
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وجوانان را به این احساس برساند که بیش از حد تواند ن چنین کنترلی می (،Chen et al., 2025) رشد مستقل در تضاد است

کفایتی یا سرپیچی عمدی از  و فراتر از تحملشان تحت نظارت هستند که به طور بالقوه منجر به افسردگی، احساس بی

ز بیش از حد ا ۀبرای دوری از این احساسات منفی به استفادتا کند  این امر فرد را وادار می .شود های والدین می خواسته

شناختی والدین قرار دارند،  نوجوانانی که تحت کنترل روانهمچنین، . (Chen et al., 2025) های هوشمند روی بیاورد گوشی

کردن نیازهای خود به خودتنظیمی و استقلال،  برآوردهتمایل دارند اطلاعات کمتری برای والدین خود فاش کنند و برای 

 ۀدر نهایت به استفاد نوجوانانمیان پنهان کاری در این الگوی  (؛Çicek et al., 2021) تر از خود نشان دهند انیی پنهیرفتارها

کنترل گفت توان  می ،در تبیینی دیگر .(Chen et al., 2025) بیش از حد از تلفن هوشمند و در نتیجه اعتیاد به آن منجر شود

شناختی والدین که شامل اعمال فشارهای عاطفی مانند القای احساس گناه، تحقیر، تهدید به طرد یا محدودسازی  روان

شناختی در نوجوانان شود. این سبک فرزندپروری با تضعیف  ساز مشکلات روان تواند زمینه استقلال هیجانی فرزند است، می

شود او برای فرار از فشارهای روانی و  حساس کنترل درونی در نوجوان، موجب میخودپنداره، افزایش اضطراب و کاهش ا

عنوان   گوشی هوشمند به ،در واقعچون گوشی هوشمند پناه ببرد. همیابی به نوعی آرامش یا تأیید، به ابزارهایی  دست

صورت فوری پاسخ دهد و   را بهتواند نیازهای اجتماعی، هیجانی و سرگرمی نوجوان  بخش، می ای در دسترس و لذت وسیله

 ای ناسازگار را بگیرد.  م مقابلهستدریج نقش یک مکانی به

افزایش کنترل  ،اثر منفی معنادار دارد؛ در واقع خودکنترلیشناختی والدین بر  دیگر پژوهش نشان داد کنترل روان ۀنتیج

های  حاضر با پژوهش ۀدوم همراه است. نتیج ۀوسطمت ۀآموزان دور در دانش خودکنترلیشناختی والدین با کاهش میزان  روان

کنترل توان گفت  میبالا، سو است. در تبیین نتایج  هم( Korkin, 2019کورکین ) و (Bai et al., 2020بای و همکاران )

در واقع، ؛ بر خودکنترلی تأثیر بگذارد شنودی نیازهای اساسیتواند به طور غیرمستقیم از طریق ناخ شناختی والدین می روان

 در. (Bai et al., 2020) دهد شناختی با افزایش ناخشنودی نیازهای اساسی، خودکنترلی نوجوانان را کاهش می کنترل روان

کنترل  یسطوح بالا رایز ؛گذارد یم یمنف ریأثافراد ت یمیخودتنظ یها بر مهارت نیوالد یشناخت روانکنترل  ،گرید ینییتب

 خودکنترلیو منجر به کاهش  کند یم دایاست تداخل پ یضرور یمیخودتنظ یکه برا یا آگاهانه یریگ میبا تصم یروان

 یبزرگسال لیو اوا یجوانتا دوران نو بستاند وراناز د ،یدر مراحل مختلف رشد یمنف ریتأث نیا(. Korkin, 2019) شود یم

  (.Jang & Suh, 2021; Zhang et al., 2024) ابدی یادامه م زین

افزایش کنترل  ،های هوشمند اثر منفی معنادار دارد؛ در واقع بر اعتیاد به گوشی خودکنترلیدیگر پژوهش نشان داد  ۀنتیج

 های حاضر با پژوهش ۀدوم همراه است. نتیج ۀمتوسط ۀآموزان دور در دانش خودکنترلیلدین با کاهش میزان شناختی وا روان

بر اساس گفت  توان یم بالا، جینتا نییاست. در تب سومه (Agbaria, 2020) ای( و آگبارDing et al., 2022و همکاران ) نگید

 توانند ینم یناکاف یافراد با خودکنترل ،یرفتار ادیاعت یها هینظرو  یناکاف یمیمدل خودتنظمانند   شده تیتثب ییها چارچوب

(. در Ding et al., 2022) کنندسرکوب  راهوشمند  یگوش ازاستفاده  مانند یفور یها لذت یبرا خود لاتیبه طور مؤثر تما
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مختلف، از  یها تیو جمع یفرهنگ یها نهیرابطه در زم نید که چرا اکنن یامر کمک م نیا حیبه توض ینظر یمبان نیا ،اقعو

که  یگفت فرد توان یم ،گرید ینییتب در. (Bibi et al., 2025) رسد یبه نظر م داریپا ،یغرب انیتا دانشجو ییاینوجوانان آس

 یها یگوش نکهیخود مقابله کند و با توجه به ا یها جانیطور مؤثر با ه بهدارد، ممکن است نتواند  یفیعض خودکنترلی

 یفیضع خودکنترلی که یگفت کسان توان یم هستند، یمنف یها جانیاز ه رارف یبرا یابزار افراداز  یاریبس یهوشمند برا

 یها یگونه از گوشادیاعت ۀاستفادبه  ممکن است ،تیوضع نیفرار از ا یسالم برا یاستفاده از راهکارها یجا دارند، به

 .اورندیب یهوشمند رو

های  شناختی والدین با اعتیاد به گوشی کنترل روان ۀپژوهش نشان داد خودکنترلی نقش میانجی در رابط نتایج ،در نهایت

های  لی موجب افزایش اعتیاد به گوشیشناختی والدین با کاهش میزان خودکنتر افزایش کنترل روان ،هوشمند دارد؛ در واقع

(، لین Qian et al., 2022های کیان و همکاران ) حاضر با پژوهش ۀشود. نتیج دوم می ۀمتوسط ۀآموزان دور هوشمند در دانش

سو است. در  ( همDing et al., 2022( و دینگ و همکاران )Hou et al., 2018(، هو و همکاران )Lin & Li, 2024و لی )

ممکن است مانع از رشد استقلال والدین نامناسب  ایاز حد  شیبشناختی  روانکنترل توان گفت  میبالا، تبیین نتایج 

کاهش  ،که در واقع جهه با وسوسه و فشار شوددر موا یکاف یمیمنجر به عدم خودتنظ ،جهینوجوانان شود و در نت

بر رفتار  تواند والدین با فرزندان می ۀرابط ،همچنین (.Lin & Li, 2024) خودکنترلی را در نوجوانان به دنبال خواهد داشت

 ؛بگذارد رینوجوانان تأث یجانیه میبر تنظممکن است  نیوالد یشناخت کنترل روان ،در واقع. گذاردب رینوجوانان تأث یانطباق

فرد  کی یجانیه میهرچه تنظ ،شود که بر اساس آن شناختی والدین موجب بهبود تنظیم هیجانی می یعنی کاهش کنترل روان

فرد در  ییتوانا یمنف هیجاناتو  داریناپا هیجاناتهمچنین،  (.Hou et al., 2018) است بیشتراو  یبهتر باشد، خودکنترل

 یتکانش یها خود را از دست بدهند و انتخاب یتر خودکنترل افراد راحت شوند یکنند و باعث م یم فیها را تضع کنترل تکانه

با فرزندان خود  یریدرگ قیممکن است از طر نیوالد یشناخت کنترل روان گر،یبه عبارت د (.Lin & Li, 2024) انجام دهند

کنند،  شناختی استفاده می والدینی که از کنترل روانتوان گفت  می ،در تبیینی دیگر بگذارد. یمنف رینوجوانان تأث یبر خودکنترل

های شخصی، سعی در کنترل افکار و  هایی مانند ایجاد احساس گناه، ابراز عشق مشروط یا حمله به ارزش یعنی با تاکتیک

شود  باعث می کمشوند. این خودکنترلی  دارند، ناخواسته باعث کاهش خودکنترلی در آنها می احساسات نوجوانان خود

و  ببرندپناه هوشمند افراطی از گوشی  ۀبرای تنظیم هیجانات خود یا فرار از احساسات ناخوشایند، به استفادنوجوانان 

شناختی والدین از طریق  . در واقع، کنترل رواناشندداشته باستفاده از آن  ۀدر برابر وسوس کنترل خودتوانایی کمتری برای 

 ،بنابراین کند؛ می، راه را برای وابستگی ناسالم به گوشی هوشمند هموار های خودکنترلی مهارتتضعیف توانایی نوجوان در 

 شود. های هوشمند می موجب اعتیاد نوجوانان به گوشی

 یانجیبا در نظر گرفتن نقش م های هوشمند اعتیاد به گوشیو  شناختی والدین کنترل روان انیم ۀپژوهش، رابط نیا در

عوامل بر عملکرد  نیا یرگذاریتأث یچگونگ بارۀارزشمند را در ییها نشیبتواند  میمطالعه  نیا جی. نتاشدبررسی  خودکنترلی
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کمک کرد تا  ،آموزان دانش هایی برای والدین و توان در قالب آموزش می ،بنابراین .ارائه دهد آموزان و سلامت دانش تحصیلی

کنترل  ۀدیچیروابط پ نییمهم در تب یپژوهش گام نیابا اینکه شود.  یریدر سطح اجتماع جلوگ بیآس نیاز بروز ا

است که  ییها تیمحدود یدارا یهر پژوهش ،برداشته است های هوشمند و اعتیاد به گوشی خودکنترلیشناختی والدین،  روان

 قیاز طر رهایمتغ یتماماین محدودیت ها آن است که  ۀ. از جملشودهموار  ندهیآ های پژوهش یاراه برتا  دنشو انیب دیبا

 تیمطلوب یریپاسخ )مانند سوگ یریروش ممکن است منجر به سوگ نیاند. ا شده یآور جمع یخودگزارش یها پرسشنامه

 ۀاستفاد ،همچنین .دهد یقرار م ریتأثرا تحت  ها افتهی یروش مشترک( شود که اعتبار درون انسیوار یخطا ای یاجتماع

دسترسی به و  روابط همسالان، محیط آموزشیمتعدد از جمله  یعوامل ریتحت تأث های هوشمند آموزان از گوشی دانش

بر  توانند یها منکه آ یرا کنترل کند، در حال یا نهیعوامل زم نیا ریپژوهش به طور کامل نتوانسته است تأث نیاست. ا فناوری

)مانند  یفیک یها )مانند پرسشنامه( با روش یکمّ یها روش بیترکشود از  پیشنهاد می مورد مطالعه اثرگذار باشند. یهاریمتغ

پیشنهاد منجر شود.  آموزان مشکل دانشتر از  و جامع تر یغن یبه درک استفاده شود تا (یکانون یها گروه ای قیعم یها مصاحبه

 یبررس ها مدل نیرا در ا روابط همسالانمانند  کننده لیتعد یرهاینقش متغ وانندت یم یآت یها پژوهشکه است   دیگر آن

 نیباشند تا دانش ما در ا یآت یها بخش پژوهش شده، الهام مطرح یشنهادهایشده و پبیان یها تیاست که محدود دیکنند. ام

 وپرورش منجر شود. آموزش ۀمؤثرتر در حوز یاتیعمل یها و برنامه ها استیس نیو به تدو ابدیحوزه گسترش 

 

 منابع
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