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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the fit of the structural model of academic buoyancy 

based on academic engagement and achievement motivation with the mediating role of academic 

vitality in the students of the second secondary level of Sanandaj city. This research was a 

descriptive, correlational research, and in terms of its implementation method, it was based on 

structural equations. The statistical population of the present study was high school students in 

Sanandaj in the 2023-2024 academic year. For this purpose, 343 people were selected using the 

available method based on statistical assumptions in the G-Power software. To collect data, the 

academic buoyancy questionnaire, academic engagement questionnaire, achievement motivation 

questionnaire, and academic vitality questionnaire were used in person and online. To analyze the 

data, Spss-26 and Amos-26 software were used .The results of data analysis showed that the 

research model had a good fit. The direct effect of achievement motivation (p <0.001 and β=0.337), 

academic engagement (p <0.01 and β=0.331), and academic vitality (p <0.05 and β=0.246) on 

academic buoyancy was positive and significant. The indirect results of academic engagement (p 

<0.05 and β=0.159) on academic buoyancy as mediator of academic vitality were positive and 

significant. Also, the indirect effect of achievement motivation (p <0.05 and β=0.070) on academic 

buoyancy with the mediating role of academic vitality was positive and significant. Therefore, 

increasing academic engagement and achievement motivation increases academic vitality and 

academic retention. 
 

Key words : Academic Buoyancy, Academic Engagement,  Achievement Motivation, Academic 

Vitality. 

 

Introduction 

One of the  significant concerns of the educational system of societies is the students’ academic 

success (Putwain et al., 2020). Academic buoyancy is one of the structures that influence students' 
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educational path and helps them in solving academic problems (Colmar et al., 2019). However, this 

construct is influenced by behavioral-emotional engagement (Thomas & Allen, 2021). Academic 

engagement refers to the willingness of students to spend appropriate time and energy on academic 

activities. The results of the study (Perkmann et al., 2021) indicate that academic engagement is one 

of the necessary prerequisites for academic retention. Also, a review of the research by Azadian 

Boroujerdi et al. (2022) and Jafari and Abdi Zarrin (2022) showed that academic engagement has a 

significant effect on academic retention and can be a suitable predictor of it. 

In addition to academic engagement, achievement motivation has been mentioned as an influential 

variable related to academic buoyancy (Datu & Yang, 2021) and has been defined as the internal 

desire and willingness to complete a task and assignment successfully to achieve a degree of 

competence in work and education (Kalaja et al., 2009). A review of the past research indicated that 

academic engagement and achievement motivation, in addition to affecting academic buoyancy 

(Datu & Yang, 2021), are also effective on academic vitality (Martin & Marsh, 2020). Academic 

vitality is defined as the mood of learners to solve and resolve academic problems and refers to the 

responses and ways in which students deal with academic problems and challenges (Yaqubi et al., 

2022). A review of research has shown that academic engagement and achievement motivation 

affect students' academic vitality (Granziera et al., 2024); and academic vitality also affects 

academic buoyancy (Putwain & Wood, 2023). Therefore, according to the aforementioned 

statements, it seems that academic vitality can play a mediating and intermediary role in the effect 

of academic engagement and achievement motivation on learners' academic buoyancy.   

Given that students are exposed to the overwhelming stresses of their education and their mental 

and physical health may be at risk, academic buoyancy is of particular importance. A review of the 

research background indicated that no study has examined these important and influential variables 

on academic buoyancy in the form of a comprehensive model by considering their mediating 

relationships in students. Therefore, there is a significant research gap in this field, especially in 

domestic sources; therefore, this study was conducted with the aim of structural modeling of 

academic buoyancy based on academic engagement and achievement motivation with the mediating 

role of academic vitality in students. Figure 1 presents the conceptual model of the present study.   
 

 
Figure 1: Conceptual model of the research 
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Method 

This research is a quantitative, descriptive-correlational study. The statistical population of the 

present study included all second-year high school students in Sanandaj in the academic year 2023-

2024. The statistical sample size was determined using G-POWER software, considering alpha of 

0.01, test power of 0.99, effect size of 0.10, with 2 predictor variables and 5% dropout rate. 

Accordingly, 334 people were determined using the method. So that one-third of the questionnaires 

were distributed online and the rest were distributed in person. In this study, all ethical principles, 

including informed consent, and confidentiality of participant information were observed. 

Descriptive statistics, Pearson correlation test, and structural equation modeling with SPSS-26 and 

Amos-26 software were used to analyze the data in the present study. The instruments of this 

research included the Martin and Marsh (2008) academic buoyancy questionnaire, Hermans' 

achievement motivation (1970), Fredericks et al.'s (2004) academic engagement, and Martin and 

Marsh's (2006) academic vitality questionnaires distributed among the research sample. 

 

Results 

The proposed structural model demonstrated a good fit with the observed data, indicating that the 

model is acceptable. In Table 1, the parameters of standard coefficients, T value, standard error and 

significance level for each of the causal paths were also examined. Based on these results, 

achievement motivation (p < 0.001 and β = 0.337), academic engagement (p < 0.01 and β = 0.331), 

academic vitality (p < 0.05 and β = 0.246) have a positive and significant effect on academic 

retention. Achievement motivation (p < 0.001 and β = 0.283) and academic engagement (p < 0.001 

and β = 0.648) have a positive and significant effect on academic vitality. 

 

Table 1: Direct effects between the variables of the research 

Variables S.R. W C.R. S.E. P 

achievement motivation 
 

academic buoyancy  0.337 4.26 0.025 0.000 ** 

academic engagement 
 

academic buoyancy  0.331 3.04 0.023 0.002 ** 

academic vitality 
 

academic buoyancy  0.246 2.21 0.122 0.027 * 

achievement motivation 
 

academic vitality 0.283 3.70 0.022 0.000 ** 

academic engagement 
 

academic vitality 0.468 7.55 0.016 0.000 ** 

    * p < 

0.5 

** p < 

0.01 

 

In addition to examining direct effects, Table 2 also examines indirect and mediating effects using 

bootstrap tests. Based on these results, the indirect effect of achievement motivation (p < 0.05 and β 

= 0.070) on academic retention with the mediating role of academic vitality is significant. Also, the 

indirect effect of academic engagement (p < 0.05 and β = 0.159) on academic retention with the 

mediating role of academic vitality is significant. 
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Table 2: Coefficients and significance of the effects of research variables indirectly 

Predictor 

variable 

Mediatin

g variable 

Dependen

t variable 

Type of 

effect 

standardized 

Indirect effect 

S.E. Lower 

Bounds 

Upper 

Bounds 

P 

achievement 

motivation 

academic 

vitality 

academic 

buoyancy  

Indirect  0.070 0.01

7 

0.015 0.140 0.022 

* 

academic 

engagement 

academic 

vitality 

academic 

buoyancy  

Indirect  0.159 0.02

0 

0.053 0.293 0.017 

* 

      * p < 0.5 ** p < 0.01 

 

Discussion 

The findings of this study indicated that the structural modeling of academic buoyancy based on the 

research variables had a favorable fit. In this context, the results of this study are indirectly 

consistent with the results of the research of Jafari and Abdi Zarrin (2022), Martin and Marsh 

(2020), Putwain et al. ( 2020). In the theoretical explanation of this finding, it can be noted that 

academic buoyancy specifically refers to having perseverance in the face of difficulties and 

obstacles in the educational field. This important construct in the educational field is affected by 

academic engagement and motivation for progress, so that by strengthening the engagement of 

students, their acceptance of difficulties and perseverance in difficult situations will increase. As a 

result of this process, the level of student retention will also improve. 

One of the research results indicated a positive and significant effect of academic engagement on 

students’ retention. The results of this part of the study were consistent with the results of Wang and 

Hofkens (2020). Enthusiastic students tend to spend more time and effort on their studies, which 

increases their ability to overcome challenges. Therefore, academic engagement is considered a key 

predictor of academic retention. Another finding of this study indicated a positive and significant 

effect of achievement motivation on student retention. In this regard, the results of this study are 

consistent with the results of Datu and Yang (2021). Achievement motivation, defined as the 

driving force for achieving success, plays an important role in students' academic path (Datu & 

Yang, 2021). Students who are highly motivated to achieve success tend to set specific goals and 

use self-regulatory strategies that help them. Therefore, achievement motivation can help strengthen 

academic buoyancy. Another finding of this study was the positive and significant effect of 

academic vitality on students' academic buoyancy. Academic vitality refers to the level of interest 

and involvement students show towards their educational efforts and includes emotional and 

motivational aspects. On the other hand, academic buoyancy involves a learner's commitment to 

continue their educational path despite challenges and obstacles. Therefore, the current findings 

help gather evidence in line with the importance of cultivating academic vitality to promote 

buoyancy in upper secondary school students. Other results of this study indicated the significant 

role of academic vitality as a mediating variable between academic engagement and buoyancy. In 

explaining this finding, it can be mentioned that academic engagement is a multidimensional 

construct that motivates students to participate in their educational activities. However, simply 

having engagement is not enough to ensure retention. The role of academic vitality as a mediating 

factor between engagement and retention is important in this context. Finally, this finding 
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emphasizes the complex relationships between academic engagement, retention, and vitality among 

upper secondary school students. Another finding of the present study indicated a significant effect 

of achievement motivation on academic retention with the mediating role of academic vitality in 

students. The multifaceted nature of motivation plays an important role in determining how students 

approach their studies and their buoyancy in the face of challenges. Moreover, academic vitality, 

which is defined as the energy and engagement that students bring to their academic efforts, acts as 

a vital link between motivation and retention. Overall, this study elucidated a model of academic 

retention that pointed to the role of academic engagement and achievement motivation, and 

identified academic vitality as a mediating variable. 

Among the limitations of the present study, it can be noted that the wide age range of the subjects 

(16-19) might have affected the results of the study; therefore, it is suggested that future studies 

conduct the study in older age groups and compare its results with this study. The lack of gender 

separation in this study may limit the generalizability of the findings. In this regard, it is suggested 

that the relationship between the research variables be examined based on the gender factor. In 

addition, it is necessary to examine the role of parental participation in fostering academic 

engagement and retention in students and to examine the effect of extracurricular activities on 

academic vitality and general motivation for student success. It is also suggested that training 

programs for teachers be developed that focus on strategies for promoting academic engagement 

and retention in classroom. 
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 2، سنا اصلانی*1بازانور دست

 

 
 
 

 چکیده

پیشرفت با نقش میانجی پایستگی تحصیلی بر اساس اشتیاق تحصیلی و انگیزۀ  برازش مدل ساختاری هدف از پژوهش حاضر بررسی

های توصیفی، از نوع همبستگی و از ین پژوهش جزو پژوهشا آموزان مقطع متوسطۀ دوم شهر سنندج بود.سرزندگی تحصیلی در دانش

نندج سآموزان مقطع متوسطۀ دوم شهر دانشعۀ آماری پژوهش حاضر بود. جامیابی معادلات ساختاری بر اساس مدللحاظ شیوۀ اجرا 

نفر به روش در  G- Power ،343افزار های آماری در نرمفرضس پیشبر اسا بودند. برای این منظور، 1403-1402در سال تحصیلی 

، انگیزۀ پیشرفت و سرزندگی های پایستگی تحصیلی، اشتیاق تحصیلیپرسشنامهها، آوری دادهبرای جمع دسترس انتخاب شدند.

تایج ناستفاده شد.  Amos-26و  Spss-26افزارهای ها از نرمتحلیل دادهوبرای تجزیهتوزیع شدند. تحصیلی به صورت حضوری و آنلاین 

 p<01/0) حصیلیت(، اشتیاق β=337/0و  p<001/0)انگیزۀ پیشرفت نشان داد مدل کلی پژوهش دارای برازش مطلوب بود. اثر مستقیم 

اشتیاق تحصیلی  . اثر غیرمستقیممثبت و معنادار بود( بر پایستگی تحصیلی β=246/0و  p<05/0) ( و سرزندگی تحصیلیβ=331/0و 

(05/0>p  159/0و=β )یشرفت پقیم انگیزۀ بر پایستگی تحصیلی از طریق سرزندگی تحصیلی مثبت و معنادار بود. همچنین، اثر غیرمست

(05/0>p  070/0و=β ) توان نتیجه گرفت پایستگی تحصیلی با نقش میانجی سرزندگی تحصیلی مثبت و معنادار بود. بنابراین، میبر

 ا به بهبودعۀ اینهکند و مجمواشتیاق تحصیلی و انگیزۀ پیشرفت زمینه را برای افزایش سرزندگی تحصیلی ایجاد می تقویت و بهبود

 آموزان کمک خواهد کرد. پایستگی تحصیلی دانش
 

 پایستگی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، انگیزۀ پیشرفت، سرزندگی تحصیلی. های کلیدی:ژهوا
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 مقدمه

 ,.Putwain et alاست ) آموزان آن جامعهتحصیلی دانشای موفقیت های نظام آموزشی هر جامعهترین دغدغهیکی از مهم

عهده به  آموزانآموزشی و تربیتی دانش کارآمد را در تحقق اهداف یموزشی تأثیرمهم نظام آ نهاد(. مدرسه به عنوان 2020

یکی از ساختارهایی که در (. Muhonen et al., 2018دارد و موفقیت این نهاد وابسته به عملکرد مساعد فراگیران است )

است  1کند، پایستگی تحصیلیکلات تحصیلی به آنها کمک میآموزان حائز اهمیت است و در حل مشمسیر تحصیلی دانش

(Colmar et al., 2019 پایستگی تحصیلی .) اشاره موانع تحصیلی روشدن با روبهآموزان در دانشبه مقاومت و رویارویی

مثبت و سازنده به  بازخوردو  (Datu & Yang, 2021)کنند کسب  تحصیلی ۀدر زمین مطلوب ینتایجتا فراگیران بتوانند دارد 

کند کردن بر مشکلات تحصیلی دلالت میشدن و غلبهبرای چیره انآموزبه توانایی دانش ،همچنین .ی استلناملایمات تحصی

(Putwain et al., 2020 .)جای توجه به پرورش نقاط قوت فرد بهکه با است  نگراسی مثبتشنروانجزو این سازه  ،در واقع

به سمت فرایندهای مثبت در زندگی تحصیلی  ان راروند حرکت آن و کندآموزان را فراهم میرشد دانش ۀزمین ،نقاط ضعف

برای مقابله با و از آن به عنوان راهبرد و عاملی  کندتقویت می نفساعتمادبه داشتن کلاس و همچون مشارکت بیشتر در

  (. ,2013Martin) شودمیهای تحصیلی یاد مشکلات و چالش

، فشار هادرسدشواری  زا مانندهای چالشموقعیتبه پایستگی تحصیلی پاسخی مثبت و سازنده  ،به عبارت دیگر 

 تعدادی .(Putwain et al., 2020)است  در مدرسه های موجودتنشو  بازخوردهای منفی در ارتباط معلم و شاگرد ،نامتحا

لی و ،گذراندو با موفقیت آنها را پشت سر می کنندخود را حفظ میعملکرد ها با این چالش مواجههموزان در آاز دانش

 به این سازه ،همچنین .( ,2020Martin & Marsh)و عملکرد آنها افت خواهد کرد شوند میدچار تنش تعدادی از آنها 

درگیری  و پشتکار، های ایجاد انگیزشیکی از عاملو  کندکمک می آموزاندانشهرچه بیشتر و موفقیت بهتر یادگیری 

 (. ,.2020Hirvonen et al) ستآنها تحصیلی

اما خود  ،داردآموزان و تأثیرگذار در رشد و موفقیت تحصیلی دانش مهم ینقشپایستگی تحصیلی  ،شدهبیانبر مطالب  بنا

 ،بریکل یبیو حب ینیخاورزم)تحصیلی  ۀپذیری شناختی و خودپنداراز جمله انعطافمختلف  یاین سازه تحت تأثیر عوامل

 Bostwick et) شدهو حمایت ادراکاحساس تعلق  و ( ,.2010Martin et al) یتحصیلو خودکارآمدی  ریزی(، برنامه1401

2022 al., )دارد آنمستقیم بر  یتأثیرنیز  2اشتیاق تحصیلی و عاطفی-درگیری رفتاریعوامل یادشده، علاوه بر . است 

(Thomas & Allen, 2021.)  

-اطلاق میهای تحصیلی فعالیت زمان و انرژی مناسب برای انجام صرفبرای آموزان دانش تمایلاشتیاق تحصیلی به   

زان می ین سازها ،در واقع (.Perkmann et al., 2021مدنظر خود دست یابند ) مطلوب و ۀتا به موفقیت و نتیج شود

و به عنوان (  ,.2022Granziera et al)د را نشان خواهد دا ی تحصیلیهاتیفعالآموزان در اشتیاق دانش و و شور رشدنیدرگ

                                                           
1 academic buoyancy 
2 academic engagement 
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بینی تحصیلی های تحصیلی در پیوند است و منجر به افزایش خوشموفقیتراهبردهای با شناختی فراگیران، روان لسرمای

 (. Salmela‐Aro et al., 2021) شودمی

عد رفتاری، شناختی عدی است که شامل سه بُاشتیاق تحصیلی یک ساختار چندبُ ،و همکاران با توجه به دیدگاه فردریکز

تکالیف درسی و  انجامای سازنده در مسیر تحصیلی، عد رفتاری آن بر رفتارهبُ(.  ,.2004Fredericks et al) است 1و عاطفی

به  انآموزاحساسات، هیجانات و تمایلات دانش ۀعد عاطفی دربرگیرندهای مدرسه اشاره دارد، بُمشارکت فعال در فعالیت

ت های کلاسی اسمسئله برای یادگیری فعالیت عد شناختی شامل استفاده از راهبردهای شناختی و حلفضای مدرسه و بُ

(2015Wang et al.,  .) آموزانی که نسبت به تحصیل و مدرسه مستقیم با پایستگی تحصیلی دارد و دانش ایرابطهاین متغیر

 ,Thomas & Allen) استقامت و پایداری بیشتری از خود نشان خواهند داددر مسیر تحصیل خود  ،شوق و اشتیاق دارند

های لازم برای شرطاشتیاق تحصیلی یکی از پیشبیانگر آن است که  پرکمن و همکاران پژوهشنتایج  ،در این راستا(. 2021

 همکاران و یبروجرد انیآزادهای پژوهشمرور  ،. همچنین(Perkmann et al., 2021) پایستگی تحصیلی است

(Azadianbojnordi et al., 2022) معنادار بر یاشتیاق تحصیلی تأثیرنشان داد ، نیز (1400) نیزر یعبد و یجعفر و 

 .باشد آنمناسب  ۀکنندبینیتواند پیشپایستگی تحصیلی دارد و می

 شده استبیان پایستگی تحصیلی  و مرتبط با ثیرگذارأتغیر تنیز به عنوان م 2پیشرفت ۀدر کنار اشتیاق تحصیلی، انگیز

(Datu & Yang, 2021)  درونی برای به اتمام رساندن یک کار و تکلیف همراه با موفقیت و و از آن به عنوان میل و رغبت

 ۀدارای انگیز ی کهآموزاندانش (. ,.2009Kalaja et al)شده است یاد  شایستگی در کار و تحصیل ای ازیافتن به درجهدست

 ،خود دارند و در پایان اهدافیابی به تمایل زیادی برای به پایان رساندن تحصیل، کار و دست ،بیشتری هستند پیشرفت

بر  دتوانپیشرفت می ۀانگیز ،بنابراین (.McEwan & Goldenberg, 1999) کنندکسب مییادگیری  فرایند درموفقیت لازم 

 آموزان تأثیرگذار باشد.عملکرد و پایستگی تحصیلی دانش

پیشرفت علاوه بر اینکه بر پایستگی تحصیلی  ۀانگیزو  که اشتیاق تحصیلی بودهای مختلف بیانگر آن مرور پژوهش

(2021Datu & Yang, تأثیر ) مؤثر هستند نیز 3سرزندگی تحصیلی ، برندگذارمی (2020Martin & Marsh, ).  سرزندگی

ها و شود و به پاسخمشکلات تحصیلی تعریف میکردن برطرفوهوای یادگیرندگان برای حل و تحصیلی به عنوان حال

آموزانی که . دانش(1401و همکاران،  یعقوبیی اشاره دارد )های تحصیلآموزان با مشکلات و چالشدانشمواجهۀ  ۀنحو

دارند، مشارکت و همکاری آنها در مدرسه بیشتر است و تلاش و کوشش بیشتری را از خود زیادی سرزندگی تحصیلی 

نشان ها پژوهششواهد ترکیبی از این (.  ,.2024Eleje et al)دهند و به مدرسه و تحصیل علاقه بیشتری دارند نشان می

ها و سازد تا با موفقیت، ناکامیآموزان را قادر میدهد سرزندگی تحصیلی بیانگر یک ظرفیت ضروری است که دانشمی

برای را سرزندگی تحصیلی زمینه  ،واقع رد(. 1394 همکاران،و  یعباسهای تحصیلی را پشت سر بگذارند )دشواری

                                                           
1 behavioral, cognitive & emotional 
2 Achievement motivation 
3 Academic vitality 
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 و استقامت و بردباری پیشرفت تحصیلی، ه با مشکلات تحصیلیهدر مواجبیشتر  پشتکارداشتن کلاس،  مشارکت در

 (.  ,2023Putwain & Woodکند )فراهم میفراگیران 

 شیافزا یرا برا یبستر که پیشرفت ۀانگیز و اق تحصیلیاشتیدو متغیر  علاوه بر دهدنشان می پژوهشی ۀپیشین ۀمطالع

 در و فراینددر این  سرزندگی تحصیلی نیز، ندنکزا ایجاد میآموزان در مقابل شرایط تنشدانش پایداریبردباری و  ،صبر

بر  پیشرفت ۀانگیز و اشتیاق تحصیلی که ریطو به ؛(1400 ن،یزریو عبد یجعفر ) دارد مؤثر ینقش این متغیرها بین ۀرابط

بر پایستگی تحصیلی  نیز سرزندگی تحصیلیو  ( ,.2024Granziera et alگذارند )آموزان تأثیر میسرزندگی تحصیلی دانش

رسد به نظر میشده، بیانبا توجه به مطالب  ،بنابراین (.  ,2023Putwain & Wood؛1400 همکاران، و یصابر) است مؤثر

تحصیلی  پایستگیبر  پیشرفتانگیزۀ و  در تأثیر اشتیاق تحصیلیرا  ایو واسطهتواند نقش میانجی می سرزندگی تحصیلی

 ایفا کند. فراگیران

سلامت ی دوران تحصیل قرار دارند و ممکن است فرساقتطای هاتنشآموزان در معرض دانش که آنجا از ،در مجموع 

 ویژه یو حتی تحصیل خود را رها کنند، پایستگی تحصیلی از اهمیت گیرددر معرض خطر قرار  آنهاو جسمانی  یروان

لی تحصی پایستگیکه این متغیرهای مهم و تأثیرگذار بر  یافت نشد پژوهشی نشان دادپژوهشی  ۀ. مرور پیشیناست برخوردار

پژوهشی محسوسی در این  خلأو  کندبررسی  آموزانا در دانشهروابط میانجی آن گرفتن نظر دربا  و را در قالب مدلی جامع

بر اساس  یلیتحص یستگیپا یساختار یابیمدل هدف بااین پژوهش  ،نی؛ بنابرادر منابع داخلی وجود داردبه ویژه زمینه 

مدل مفهومی  (1) شکلدر  .شدانجام آموزان در دانش یلیتحص یسرزندگ یانجیمبا نقش  شرفتیپ ۀزیانگو  یلیتحص اقیاشت

  است.شده پژوهش حاضر ارائه 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 پژوهش یمفهوم مدل: 1 شکل
Figure 1: Conceptual model of the research 

 

یلیتحص اقیاشت  

 یلیتحص یستگیپا یلیتحص یسرزندگ

شرفتیپ ۀزیانگ  
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 روش

ادلات یابی معروش مدل های مدل پیشنهادی با استفاده ازبط بین سازهبود و روا یهمبستگ-یفینوع توص از پژوهش نیا

سال  شهر سنندج دردوم  ۀطآموزان مقطع متوسدانشپژوهش حاضر شامل  یآمار ۀجامع .وتحلیل شدساختاری تجزیه

، توان 01/0 یگرفتن آلفا و با در نظر G-POWERافزار تفاده از نرمبا اس یآمار ۀبود. حجم نمون 1403-1402 یلیتحص

در شد که به روش  نیینفر تع 334 ،یدرصد افت آزمودن 5و  نیبشیپ ریمتغ 2، و با وجود 10/0اثر  ۀانداز، 99/0 آزمون

 ۀزیانگ ،یلیتحص یستگیپاهای ، پرسشنامههای لازمگرفتن مجوز بعد از ها،داده یآورجمع یبرا شدند. انتخاب دسترس

به  هاامهسوم از پرسشنیکبه طوری که  ند؛پژوهش پخش شد ۀی بین نمونلیحصت سرزندگیو  یلیتحص اقیاشت، شرفتیپ

-ن پیشبه عنوا برای شرکت در پژوهشآگاهانه  تیداشتن رضا .شدندتوزیع  صورت آنلاین و بقیه به صورت حضوری

 یارهایعم ه عنوانب هابودن دادهها و پرترشدن پرسشنامهدر نظر گرفته شد و ناقص پُورود به پژوهش  اریمعشرط اصلی و 

و  آگاهانه تیرضا ،یاز جمله اصل رازدار یاصول اخلاق یتمام پژوهش، نیا در .ندلحاظ شدخروج از پژوهش 

و  رسونیپ یآزمون همبستگ ،یفیز آمار توصها اوتحلیل دادهبرای تجزیهشد.  تیکنندگان رعاماندن اطلاعات شرکتمحرمانه

مورد پژوهش  ۀی نمونشناختتوزیع جمعیتد. استفاده ش Amos-26و  Spss-26های فزارابا نرم یمعادلات ساختار یابیمدل

 23/32دهم،  ۀیدرصد در پا 41/43دختر بودند. ( درصد58/56)نفر  189پسر و ( درصد41/43نفر ) 145به این شرح بود: 

و  (±69/1 و 04/17)ها سنی آن ۀدامن دوازدهم بودند. میانگین و انحراف معیار ۀدرصد در پای 35/23یازدهم و  ۀدرصد در پای

معرفی وهش پژ یابزارها ،در ادامهبود.  (±08/1 و 045/17)کنندگان میانگین و انحراف معیار معدل تحصیلی شرکت

  د شد.نخواه

 

 سنجش ابزار

 ,Martin  & Marshمارتین و مارش ) پایستگی تحصیلی ۀاز پرسشنام ،در این پژوهش :1(ABS) پایستگی تحصیلی ۀپرسشنام

 ۀ)نمر مموافق تا کاملاً (1نمرۀ ) مخالفم ای از کاملاًگزینه5است که به صورت طیف پرسش  6دارای که  ستفاده شدا (2008

و مارتین  است. بیشترپایستگی  ۀدهندبالا نشان ۀ. نمراست 6ترین نمره و پایین 30طراحی شده است. بالاترین نمره  (5

روایی آن و  89/0 کرونباخ یبا استفاده از آلفا پرسشنامه را این پایایی خود پژوهش در ( ,2008Martin  & Marshمارش )

 کریمی ،. در ایرانکردندگزارش 75/0 تا 66/0بین را  هاپرسش عاملی و بارکردند محاسبه  ییدیأبا روش تحلیل عاملی ترا 

 ۀبودن آن با پرسشنامروش ملاکی و همبستهبا روایی آن را  و 87/0 آن را از طریق آلفای کرونباخ ( پایایی1391) نیقرطما

در . گزارش شد 70/0( نیز پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 1394در پژوهش ربیعی )گزارش کرد.  56/0اشتیاق تحصیلی 

 به دست آمد.  78/0پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ  ،پژوهش حاضر

 ساخته شد. ( ,.2004Fredericks et alفردریکز و همکاران ) توسطیادشده  ۀپرسشنام :2(AEQ) یلیتحص اقیاشت ۀپرسشنام

است. مقیاس رفتاری شامل  1یشناخت و یفعاط ،یرفتار اسیمقهخرد و سهاست پرسش  15دارای  این پرسشنامه

                                                           
1 Academic Buoyancy Questionnaire 
2 Academic Engagement Questionnaire 
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پاسخ هر  .است 15تا  11های شامل پرسشو مقیاس شناختی  10تا  6های پرسش، مقیاس عاطفی شامل 5تا  1های پرسش

 .تاسهمیشه(  = 5هرگز تا  = 1ای )گزینه5گیرد که به صورت طیف را در بر می 5تا  1ها نمرات این گویه یک از

. نمرات بالاتر است 75نمره بیشترین و  15نمره  کمترین د.نشومی گذارینمره معکوسبه صورت  6، و 4، 2های پرسش

 86/0( ضریب پایایی این مقیاس را Fredericks et al., 2004فردریکز و همکاران )بیانگر اشتیاق تحصیلی بیشتری هستند. 

و اکتشافی در حد متعادل و مطلوب تأییدی اصلی این پرسشنامه با روش تحلیل عاملی  ۀروایی نسخ اند.همحاسبه کرد

 و گزارش کردند 70/0( پایایی را با روش ضریب آلفای کرونباخ 1394) عباسی و همکاران ،شده است. در ایران گزارش

 ییایپا زیدر پژوهش حاضر نشد.  ییدأتربیتی ت علوم لسط سه نفر از اساتید حوزتوآنها  در پژوهش روایی این پرسشنامه

  دست آمد.  به 78/0 برای کل پرسشنامه کرونباخ یابزار با استفاده از آلفا نیا

 29. این پرسشنامه شدتدوین  ( ,1970Hermans) هرمنس توسطیادشده  ۀپرسشنام : 2(AMT) شرفتیپ ۀزیانگ ۀپرسشنام

بر اساس شدت انگیزه از زیاد به کم و از کم به  .هستندگزینه  4دارای و ناقص ها پرسشجملات مربوط به  دارد.پرسش 

 میزان و حد آرزوی فرد، ویژگی شامل 9این  .شودیم انجام یژگیو 9 به توجه با یگذارنمرهشود. زیاد به آنها نمره داده می

انجام تکالیف ناقص، توجه به زمان،  ۀدر رویارویی با تکالیف دشوار، میل به تلاش دوبار ومت بسیارشدید، مقا ۀانگیز

احسن  های انتخاب دوست و همکار، بازشناسی از طریق عملکرد خوب در کار و انجام کارها به نحونگربودن، ملاکآینده

ت( نمرۀ و  3پ( نمرۀ ، 2 ۀنمر (، ب1نمرۀ  (الفامل ای شگزینه4گذاری به این پرسشنامه به صورت طیف نمره .شوندمی

روایی و  ضرایب ،( ,1970Hermans) هرمنسدر پژوهش  .است 116تا  29از نمرات این پرسشنامه تغیرات  ۀ. دامناست 4

( ضریب اعتبار پرسشنامه را 1385) انشکرکن و همکار ،محاسبه شد. در ایران 57/0تا  30/0ای بینها در دامنهپایایی مؤلفه

 یبا استفاده از آلفا شرفتیپ ۀزیانگ ۀپرسشنام ییایپا زیدر پژوهش حاضر ن .اندگزارش کرده 78/0با روش آلفای کرونباخ 

  دست آمد.  به 81/0 برای کل پرسشنامه کرونباخ

ریزی شد طرح(  ,2006Martin & Marshمارتین و مارش ) مه توسطاین پرسشنا :3(AVQ) یلیتحص یسرزندگ ۀپرسشنام

 د.نشوگذاری مینمره موافق( )کاملاً 7 مخالف( و )کاملاً 1ای از گزینه 7ها بر مبنای مقیاس ماده است که پاسخ 9شامل و 

مارتین و  . در پژوهشهستندگر سرزندگی تحصیلی بیشتری نمرات بالاتر بیاناست.  63و بیشترین نمره  9کمترین نمره 

در بود.  68/0و ضریب بازآزمایی برابر  80/0آمده برابر دستضریب آلفای کرونباخ به ،( ,2006Martin & Marshمارش )

، برابر 8 ۀ( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ با حذف ماد1391) و حسین چاری زادهاین پرسشنامه توسط دهقانی ،ایران

 یی)روا یساختار عامل ( 1391) و حسین چاری زادهو دهقانی ،محاسبه شد. همچنین 73/0و ضریب بازآزمایی برابر  80/0

در  .کردندتأیید  هیدر سطح گو ماکسیبا چرخش متعامد وار یاصل ۀلفؤم لیاز تحلرا با استفاده  پرسشنامه این سازه(

  دست آمد.  به 83/0 برای کل پرسشنامه کرونباخ یبا استفاده از آلفا سرزندگی تحصیلی ۀپرسشنام ییایپا زیپژوهش حاضر ن

 

                                                                                                                                                                                                 
1 Behavioral, Emotional and Cognitive 
2 Achievement Motivation Questionnaire 
3 Academic Vitality Questionnaire 
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 هاافتهی

 نیب یهمبستگ بیهمراه با ضرا اریمع انحراف و نیانگیم شامل پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهایژگیو ،(1)جدول  در

 ارائه یلیتحص یستگیبا پا یلیتحص یو سرزندگ آن یهاو مؤلفه یلیتحص اقیاشت ،آن یهاو مؤلفه شرفتیپ ۀزیانگ یرهایمتغ

 05/0وr =315/0) فرد یآرزو حد و زانیم شامل انگیزۀ پیشرفت یهامؤلفه یهمبستگ بیضر ،جدول نیبه ا توجه با. اندشده

>p ،)دیشد ۀزیانگ (496/0= r01/0و >p،) دشوار فیبا تکال ییارویدر رو اریمقاومت بس (481/0= r01/0و >p ،)به لیم 

 =470/0) نگربودنندهیآ(، p< 01/0وr =359/0) زمان به توجه(، p< 01/0وr =477/0) ناقص فیانجام تکال ۀدوبار تلاش

r01/0و >p ،)دوست انتخاب یاهملاک ( 408/0و همکار= r01/0و >p)، کار در خوب عملکرد قیطر از یبازشناس 

(483/0= r01/0و >p )احسن نحو به کارها انجام و (456/0= r01/0و >p ،)441/0) یکل انگیزۀ پیشرفت نیهمچن= r  و

01/0 >p،) یرفتار ۀمؤلف شامل یلیتحص اقیاشت یهامؤلفه (501/0= r01/0و >p ،)یفعاط ۀمؤلف (407/0= r01/0و >p )و 

 =457/0) یلیتحص یسرزندگ و( p< 01/0وr =483/0) یکل یلیتحص اقیاشت نیهمچن ،(p< 01/0وr =542/0) یشناخت ۀمؤلف

r 01/0و >p )با  رهایمتغ نیا و معنادار میمستق ۀرابط انگریب یادشده بی. ضرابوددار امعنمثبت و  یلیتحص یستگیبا پا

 ود. ب یلیتحص یستگیپا
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 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر :1جدول 
Table 1: Correlation matrix of research variables 

 نیانگیم پژوهش یرهایمتغ
 انحراف

 اریمع
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                1 77/1 76/5 آرزو ۀمؤلف. 1

               1 ** 65/0 11/3 31/11 دیشد ۀزیانگ ۀمؤلف. 2

              1 **78/0 **67/0 23/2 25/8 مقاومتمؤلفۀ . 3

             1 **73/0 **72/0 **60/0 25/2 79/8 تلاشمؤلفۀ . 4

            1 **66/0 **68/0 **65/0 **53/0 54/1 43/5 زمانمؤلفۀ . 5

           1 **65/0 **65/0 **69/0 **76/0 **59/0 36/2 92/7 یگرنندهیآمؤلفۀ . 6

          1 **67/0 **60/0 **70/0 **68/0 **76/0 **62/0 16/2 22/8 انتخاب دوست مؤلفۀ. 7

 یبازشناسمؤلفۀ . 8

 عملکرد
21/11 10/3 63/0** 73/0** 69/0** 65/0** 64/0** 62/0** 68/0** 1         

        1 **73/0 **66/0 **59/0 **66/0 **67/0 **67/0 **72/0 **68/0 81/3 96/14 انجام بهتر کارهامؤلفۀ . 9

       1 **79/0 **81/0 **77/0 **76/0 **76/0 **74/0 **79/0 **81/0 **75/0 59/19 86/81 )کل( انگیزۀ پیشرفت. 10

      1 **46/0 **48/0 **45/0 **40/0 **42/0 **46/0 *38/0 **53/0 **52/0 **48/0 56/4 01/13 یرفتارمؤلفۀ . 11

     1 **74/0 **45/0 **46/0 **40/0 **41/0 *39/0 **43/0 **49/0 **43/0 **44/0 **41/0 55/6 90/17 یعاطفمؤلفۀ . 12

    1 **73/0 **62/0 **46/0 **44/0 **43/0 **42/0 **49/0 *37/0 **51/0 **46/0 *35/0 **45/0 36/5 12/15 یشناختمؤلفۀ . 13

   1 **79/0 **82/0 **80/0 **51/0 **46/0 **45/0 **51/0 **47/0 **48/0 **49/0 **43/0 **54/0 **47/0 47/17 04/46 )کل( یلیتحص اقی. اشت14

 یلیتحص ی. سرزندگ15

 )کل(
79/26 07/9 53/0** 49/0** 48/0** 40/0** 50/0** 51/0** 44/0** 39/0** 45/0** 54/0** 50/0** 46/0** 49/0** 47/0** 1  

 یلیتحص یستگیپا. 16

 )کل(
69/16 28/6 31/0* 49/0** 48/0** 47/0** 35/0* 47/0** 40/0** 48/0** 45/0** 44/0** 50/0** 40/0** 54/0** 48/0** 45/0** 1 

             01/0> p** 05/0> p *  
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-ون کولموگروفها آزمفرضشاز آن پی یکیکه  ندهای لازم اجرا شدفرضپیش ،هاداده یرو یابیوتحلیل مدلاز تجزیه قبل

از  یشترآنها ب یاردامعنو سطح  95/1تا  1 ینپژوهش ب یرهایمتغ ۀهم یبرا zمقدار شاخص بر اساس آن، اسمیرنوف بود که 

متغیرهای  یچـولگی و کشیدگ آدامن ،در پژوهش حاضر .بود یدگیهـای چـولگی و کشآماره فرض بعدیپیش .بود 05/0

-ن دوربـینـتقلال خطاهـا از آزمـوبرای بررسـی اساز این نظر نرمال بودند.  هـاداده ،بنابراین ؛بـود+ 2تا  -2بین  پژوهش

  .ستبودن خطاهادست آمد که نشان از مستقل بـه 73/1 که میزان آن شد هاستفاد واتسون

 یاملعـ یو بارهـا یرمسـ یبضرا یلمدل و تحل ینتخمهای ابتدا شاخص ،معادلات ساختاری دربرازش مدل  یبرای بررس

های مقـدار از شـاخص ،در پـژوهش حاضـر .شودمی انجام هاافتهی یرو تفس یبضرا وتحلیلیهتجزسپس  و شوندبررسی می

میـانگین  ۀریشـ ، شـاخص2میانگین مربعات خطـای بـرآورد ۀریش شاخص ،(df/2Xآزادی ) ۀمقدار خی دو بر درج، 1دو خی

بـرازش  ، شـاخص6تـوکر و لـویس شـاخص، 5رازش افزایشـیبـ شـاخص ،4بـرازش هنجارشـده شـاخص، 3ماندهمربعات باقی

و کمتـر از آن خـوب و  08/0مقـدار  RMSEAو  RMRکه بـرای  شداستفاده  8برازش مقتصد هنجارشده شاخص و 7تطبیقی

 ,Kline) و بالاتر از آن مناسب است 90/0مقدار  های نسبی همشاخص رابطه بااست. در  مطلوبو کمتر از آن  06/0مقدار 

بـرازش ، دارای شـدهبیانمعیارهـای ها با توجه به این شاخص .اندشدهبیان های برازش مدل شاخص ،(2) جدولدر  .(2023

 .شودو مدل مفهومی پژوهش تأیید می هستندهای پژوهشی مطلوب و قابل قبول با داده

 

 اصلاح از بعد پژوهش مدل برازش یهاشاخص :2جدول 
Table 2: Fit indices of the research model after modification 

 df2X RMES NFI IFI CFI GFI AGFI TLI/ شاخص

 947/0 801/0 910/0 936/0 935/0 901/0 064/0 820/1 مقادیر

 90/0از  شتریب 80/0از  شتریب 90/0از  شتریب 90/0از  شتریب 90/0از  شتریب 90/0از  شتریب 08/0کمتر از  5کمتر از  قابل قبول ۀباز

 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید جهینت

 

 یسـرزندگ یانجیـنقش م و یلیتحص یستگیپابا  انگیزۀ پیشرفتو  یلیتحص اقیاشت ساختاری ارتباط بینمدل ، (2) شکلدر 

  آمده است. بعد از اصلاح دوم در حالت استاندارد و ۀع متوسطآموزان مقطی در دانشلیتحص

                                                           
1 Chi-square 
2 Root Mean Squared Error of Approximation 
3 Root Mean Squared Residual 
4 Normed Fit Index 
5 Incremental Fit Inde 
6 Tucker-Lewis Index 
7 Comparative Fit Index 
8 Parsimonious Normal Fit Index 
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 بعد از اصلاح استاندارد حالت در پژوهش مدل کل آزمون :2 شکل

Figure 2: Test of the entire research model in standard mode after modification 

 
، خطـای T مقـدار، اسـتانداردپارامترهـای ضـرایب ، مـدلهای بـرازش کلـی علاوه بر بررسی شاخص ،مدلالگوی  تأییددر 

اسـاس  بـر آمده است. (3)جدول برای هر یک از مسیرهای علی نیز بررسی شد که نتایج آن در داری امعنسطح  استاندارد و

 یلیتحصـ یسـرزندگ و (β=331/0و  p <01/0ی )لیتحصـ اقیاشـت(، β=337/0و  p <001/0) انگیـزۀ پیشـرفتنتـایج،  ایـن

(05/0> p  246/0و=β بر )انگیزۀ پیشرفتمثبت و معنادار دارند.  یاثری لیتحص یستگیپا (001/ > p  283/0و=β)  اقیاشتو 

 . دنو معنادار دارمثبت  یاثر  یلیتحص ی( بر سرزندگβ=648/0و  p <001/0) یلیتحص
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 پژوهش یرهایمتغ نیب میمستق اثرات :3جدول 
Table 3: Direct effects between the variables of the research 

 معنی داری خطای استاندارد Tمقدار  ضرایب استاندارد متغیر

 ** 000/0 025/0 26/4 337/0 پایستگی تحصیلی  انگیزۀ پیشرفت

 ** 002/0 023/0 04/3 331/0 تحصیلی یستگیپا  اشتیاق تحصیلی

 *027/0 122/0 21/2 246/0 تحصیلی یستگیپا  سرزندگی تحصیلی

 ** 000/0 022/0 70/3 283/0 سرزندگی تحصیلی   انگیزۀ پیشرفت

 ** 000/0 016/0 55/7 648/0 سرزندگی تحصیلی  اشتیاق تحصیلی

     01/0> p **   05/0> p * 

 
نیز بررسی شـده  1استراپبا استفاده از آزمون بوتجی اثرات غیرمستقیم و میان (4)جدول علاوه بر بررسی اثرات مستقیم، در 

میـانجی  بـا نقـش یلیتحصـ یسـتگیبـر پا (β=070/0و  p <05/0) انگیزۀ پیشرفت میرمستقیاثر غ، جینتااساس این  است. بر

ا بـ یلیتحص یستگیبر پا (β=159/0و  p <05/0)ی لیتحص اقیاشت میرمستقیاثر غ ،. همچنیناست رمعنادا یلیتحص یسرزندگ

 . است رمعنادا یلیتحص یسرزندگمیانجی نقش 

 

 طور غیرمستقیم ضرایب و معناداری اثرات متغیرهای پژوهش به :4جدول 
Table 4: Coefficients and significance of the effects of research variables indirectly 

 بینمتغیر پیش
متغیر 

 میانجی
 متغیر ملاک

 نوع

 اثر

ضریب 

 هاستانداردشد

 خطای

 استاندارد

حد 

 پایین

 حد

 بالا
 مقدار

P 

 انگیزۀ پیشرفت
 یسرزندگ

 یلیتحص

  یستگیپا

 یلیتحص
 * 022/0 140/0 015/0 017/0 070/0 غیر مستقیم

 اشتیاق تحصیلی
 یسرزندگ

 یلیتحص

  یستگیپا

 یلیتحص
 * 017/0 293/0 053/0 020/0 159/0 غیر مستقیم

       01/0> p ** 05/0> p * 

 
 یریگجهینت بحث و

با نقش  شرفتیپۀ زیانگو  یلیتحص اقیبر اساس اشت یلیتحص یستگیپا یساختار یابیمدل برازش هدفبا  حاضر پژوهش

بیانگر آن بود  پژوهش این یهاافتهی. شدانجام دوم شهر سنندج  ۀآموزان مقطع متوسطدر دانش یلیتحص یسرزندگ یانجیم

نتایج این  ،در این زمینه .بوداساس متغیرهای پژوهش دارای برازش مطلوب  بر یلیتحص یستگیپا یساختاریابی مدلکه 

 & Martinمارتین و ماش ) (،1400) نیزر یو عبد یجعفر، (1400) صابری و همکاران هاینتایج پژوهش پژوهش با

                                                           
1 Bootstrap 
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2020Marsh, )، پوتوین ( 2020و همکارانPutwain et al., ( لی و همکاران ،)2022Lei et al,  ) داتو و یانگ )وDatu & 

Yang, 2021) ستراستابه صورت غیرمستقیم هم . 

 مسیربه صورت ویژه به داشتن ارزیابی مطلوب از  یلیتحص یستگیپاکرد بیان توان می ،در تبیین نظری این یافته

 (.Putwain et al., 2020) دارداشاره موانع پیشرو در زمینه تحصیلی و  یهایدر مقابل دشوار استقامت داشتن تحصیلی و

به صورتی که با تقویت شور و  ؛گیردمیقرار  انگیزۀ پیشرفتیلی و تحصیلی تحت تأثیر اشتیاق تحص ۀمهم در زمین ۀاین ساز

 .(Thomas & Allen, 2021دشوار افزایش خواهد یافت )و استقامت آنها در شرایط ها دشواریپذیرش  ،آموزاناشتیاق دانش

 انگیزۀ پیشرفتتأثیر اشتیاق تحصیلی و  ،همچنین. یافتاهد آموزان نیز بهبود خومیزان پایستگی دانش ،این فرایند ۀدر نتیج

میزان پایستگی نیز به طبع آن  ،و با تقویت سرزندگی تحصیلی کردخواهد  ایجادتقویت و بهبود سرزندگی تحصیلی را  ۀزمین

بیشتر از  ساریانبا نقش میانجی سرزندگی تحصیلی و انگیزۀ پیشرفتمدل اشتیاق تحصیلی و  ،افزایش خواهد یافت. بنابراین

  .استنتایج کلی مدل نیز گواه این تبیین  و کردخواهد  یبینپایستگی تحصیلی را پیش

 بیانگر وهشژشود. یکی از نتایج پمیبحث های اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش یافته بارۀدر ،در ادامه

وانگ و  یهاپژوهش جیبا نتا بخش از پژوهش نیا جینتا د.بو آموزاندانش یستگیبر پا یلیتحص اقیاشتمثبت و معنادار  ریتأث

 ,Putwain & Wood) پاتوین و وود ( و  ,2021Thomas & Allen) توماس و آلن ،( ,2020Wang & Hofkens) زنهافکی

 شان،یلیتحص یهاتیآموزان به فعالدانش اقیاشت شیبا افزا توان اشاره کردمی ،افتهی نیا نییتب رایب. سو بود( هم2023

 کی فقط یلیتحص اقیاشت دهدیمثبت نشان م ۀرابط نی. اشودیم شتریها و تعهد آنها به آموزش باحتمال حفظ تلاش

دارند زمان و تلاش  لیتما قآموزان مشتااست. دانش آموزاندانش تیموفق نییبلکه عامل فعال در تع ست،یمنفعل ن تیوضع

ها، تمرکز بر اهداف بلندمدت و آنها را در غلبه بر چالش ییامر توانا نیکنند که ا یگذارهیخود سرما لیتحص یبرا یشتریب

 یهاطیدر مح یلیتحص اقیاشت تیتقو تیاهم افتهی. این دهدیم شیافزا یلیتحص یهادشواریمواجهه با  در یداریپا

 ینقش شود،یمشخص م یو رفتار یشناخت ،یبا مشارکت عاطف معمولاًکه  اقیاشت ،بنابراین. کندمیرا برجسته  یآموزش

در نظر گرفته  یلیتحص یستگیپا یبرا یدیکل نیبشیپو به عنوان  کندیم فایا یلیتحص یستگیپاو  ماندنداریدر پا یاتیح

 .استین تبیین های این پژوهش نیز گواه ایافته. شودمی

 ،در این زمینه. آموزان بوددانش یلیتحص یستگیبر پا انگیزۀ پیشرفتمثبت و معنادار  ریتأث انگریپژوهش ب نیا دیگر ۀافتی

 & Wang) کلسیوانگ و ا (،  ,2021Datu & Yangداتو و یانگ )ی هاحاصل از پژوهش جینتابا  پژوهش نیا جینتا

2013Eccles, ) و ( 2020آیدین و میکوAydın & Michou, ) محرکه  یرویکه به عنوان ن انگیزۀ پیشرفت .خوانی داردهم

 کندیم فایآموزان ادانش یلیتحص ریمهم در مس ینقش شود،یم فیبه اهداف تعر یابیو دست تیبه موفق یابیدست یبرا

(Datu & Yang, 2021). د. نده حیرا توضبا پایستگی تحصیلی  انگیزۀ پیشرفتمثبت  یهمبستگ ندنتوایم مکانیسم نیچند

استفاده  یمیخودتنظ یو از راهبردها کنندمی نییمشخص تع یمعمولاً اهداف دارند،زیادی  انگیزۀ پیشرفتی که آموزاندانش

انگیزۀ . ( ,2013Wang & Eccles) تمرکز کنند لاتیتا بر اهداف بلندمدت مانند اتمام تحص ندنکیکمک م که به آنها کنندیم
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خود در  ییآموزان به تواناکه دانش یدارد. زمان کینزد یارتباط ت،یباور به موفق ای ،یبا خودکارآمد نیهمچن پیشرفت

خود  یهابه تلاش زیدر مواجهه با موانع ن یوجود دارد که حت یشتریدارند، احتمال ب باور یلیتحص تیبه موفق یابیدست

بلکه  ،کنندتعیین می یابیروشن و قابل دست یاهداف فقطدارند، نه  شرفتیپ یبرا زیادی ۀزیکه انگ یآموزانادامه دهند. دانش

مهم  فیزمان و تمرکز بر وظا تیریمد راهبردها نیز اا یکی. کنندیم فادهاهداف است نیا یریگیپ یمؤثر برا راهبردهاییاز 

با  انگیزۀ پیشرفت گر،ید یروزمره عبور کنند. از سو یهاو چالش یلیتحص یهاتا از استرس کندیاست که به آنها کمک م

 یوقت .(2020ın & Michou, Ayd) در ارتباط است زین هایکلاسو ارتباطات مثبت با معلمان و هم یاجتماع تیحما

 ن،یبر ا علاوه یابد.می شیآنها افزا یلیتحص یستگیاحتمال پا شوند،یمند مبهره کنندهتیحما یهاطیآموزان از محدانش

 شوندیها باعث ممهارت نیا. آموزان کمک کنددر دانش تیمسئله و خلاق حل یهابه بهبود مهارت تواندیم انگیزۀ پیشرفت

 ،در مجموع. ابندیبدست آنها  یمناسب برا ییهاحلراهبه و  کنند لیطور مستقل مشکلات را تحل زان بتوانند بهآمودانش

نقش  یلیتحص یستگیپا شینفس کمک کند که هر دو در افزاو اعتمادبه ییحس خوداتکا تیبه تقو تواندیم انگیزۀ پیشرفت

 دارند.

 جی. نتاآموزان بوددانش یلیتحص یستگیبر پا یلیتحص یسرزندگمعنادار  مثبت و ریتأث انگریپژوهش ب نیا دیگر ۀافتی 

 سو بود.هم صورت غیرمستقیم به (2017et al.,  Tarbetskyی و همکاران )تاربتسک حاصل از پژوهش جیبا نتا افتهی نیا

به سطح  یلیتحص یاست. سرزندگ یآموزش یشناسدر روان مهم یاحوزه یلیتحص یستگیو پا یلیتحص یسرزندگ نیب ۀرابط

و  یعاطف یهاو شامل جنبه دهندیخود نشان م یآموزش یهاآموزان نسبت به تلاشکه دانشاشاره دارد  یو مشارکت تمایل

 موانعها و چالش با وجودخود  یآموزش ریمس ۀادام یبرا فراگیر کیتعهد  یلیتحص یستگیپا گر،ید یاست. از سو یزشیانگ

 یهاهیبحث را در نظر تااست  یضرور ،یستگیو پا یلیتحص یسرزندگ نیب یهاکینامیدرک د یبرا .گیردمی بر در را

et  Tarbetsky) است یستگیدر پا یاساس یعامل یدرون ۀزیمعتقد است انگی نییخودتع هی. نظربیان کردمرتبط  یشناختروان

2017al., ). بالاتر از  یاحتمال دارد سطوح شتریب کنند،یم یستگیشا و یآموزان احساس خودمختارکه دانش یزمان

 شنهادیپ شدهیزیررفتار برنامه ۀینظر ،نی. همچنشودبیشتر می یستگیپامنجر به  خود  ۀرا نشان دهند که به نوب یسرزندگ

 & Datu) دنگذاریم ریتأث لیتحص ۀادام یآموزان برادانش یهاتیشده بر نو کنترل ادراک یذهن یها، هنجارهانگرش کندیم

Yang, 2021)کند و در  تیرا تقو یلیتحص یکه سرزندگ کندیم دیتأک یطیپرورش مح تیبر اهم یچارچوب نظر نی. ا

 اقیبالاتر از اشت یکه سطوح یآموزاندانش د.ده شیآنها در غلبه بر موانع را افزا ییآموزان و توانادانش یلیتعهد تحص ،جهینت

از  دنتوانیم، هادر مواجهه با چالش یحت و مانند،یم بندیخود پا یلیبه اهداف تحص شتریب دهند،یو مشارکت را نشان م

 یراستادر  یشواهد یآوربه جمع یکنون یهاافتهی ن،ی. بنابراکننداستفاده  یشناختروان عنوان ظرفیت به یلیتحص یسرزندگ

 .کندیدوم کمک م ۀآموزان مقطع متوسطدر دانش یستگیپا جیترو یبرا یلیتحص یپرورش سرزندگ تیاهم

 یستگیپا با یلیتحص اقیاشتبین  یانجیممتغیر  به عنوان یلیتحص یسرزندگمعنادار نقش  بیانگرسایر نتایج این پژوهش 

دوم  ۀآموزان مقطع متوسطدر دانش یلیتحص یسرزندگ قیاز طر یلیتحص یستگیبر پا یلیتحص اقیاشت ،دیگر عبارت به بود.

 و(  ,2013Wang & Eccles) کلسیوانگ و ا یهاحاصل از پژوهش جیبا نتا افتهی نیا جی. نتاداشت یمعنادار میرمستقیاثر غ
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 کی یلیتحص اقیاشتکرد بیان توان می ،در تبیین این یافته سو بود.هم ( ,2016Froiland & Worrell) لو وار لندیفرو

مفهوم شامل عوامل  نی. اکندیم بیخود ترغ یآموزش یهاتیآموزان را به مشارکت در فعالاست که دانش یعدساختار چندبُ

که  ی. زمانشودیم هاها و شناختاز جمله پاداش یرونیو عوامل ب یریادگیلذت از ، یشخص ۀمانند علاق ،یدرون

خود  لاتیدر تحص یشتریاحتمال دارد که تلاش ببیشتر  کنند،یرا تجربه م یلیتحص اقیتبالا از اش یآموزان سطوحدانش

 نیا با .( ,2016Froiland & Worrell) ابندیدست  یلیتحص یهاتیبه موفق تیها عبور کنند و در نهاصرف کنند، از چالش

بازگشت  یفرد برا تیبه ظرف یلیتحص ۀنیدر زم یستگیکند. پا نیرا تضم یستگیتا پا ستین یکاف اقیحال، صرفاً داشتن اشت

عامل  کیعنوان  به یلیتحص یاهداف اشاره دارد. نقش سرزندگرسیدن به  یتلاش برا ۀها، حفظ تمرکز و اداماز شکست

 یریادگینسبت به  اقیو اشت یحس انرژ یلیتحص یاست. سرزندگ تیحائز اهم نهیزم نیدر ا یستگیو پا اقیاشت نیب یانجیم

بگذارد.  ریتأث یلیتحص یهاآموزان به چالشدرک و پاسخ دانش ۀتوجه بر نحوجالب  طرزی به تواندیکه م شودیم تعریف

آنها  رایز ؛را نشان دهند یستگیاحتمال دارد که پا بیشتر دارند، زیادیو مشارکت  یخود انرژ لاتیکه در تحص یآموزاندانش

 یلیتحص یسرزندگ ن،یبر ا علاوه .( ,.2015Wang et al) مقابله با مشکلات را دارند یلازم برا یشناختو روان یمنابع عاطف

که  یوجود دارد. زمان یلیحصت یتقاضاها یکه معمولاً در پ عمل کند یسپر در برابر استرس و اضطراب کیعنوان  به تواندیم

و  کنند تیریرا مد یلیتحص یفشارها توانندیخود دارند، بهتر م یریادگینسبت به  اقیو اشت یآموزان احساس انرژدانش

آنها  یبلکه به سلامت کل ،بخشدیآنها را بهبود م یلیعملکرد تحص فقط مثبت نه یحالت عاطف نیحفظ کنند. ا تمثب ینگرش

آموزان دانش انیدر م یو سرزندگ یستگیپا ،یلیتحص اقیاشت نیب ۀدیچیروابط پبر  افتهی نیا ،نهایت در .کندیکمک م زین

پرورش  تیاهم یلیتحص یسرزندگ قیاز طر یستگیبر پا یلیتحص اقیاشت میرمستقیغ ری. تأثکندیم دیدوم تأک ۀمقطع متوسط

را  یو سرزندگ اقیاشت ۀکه هر دو مؤلف ییراهکارها یبندتی. با اولوکندمی انیرا نما یتیجذاب و حما یریادگی طیمح کی

 . کنندتوانمند  یستگیخود با پا یآموزش ریمس یهاآموزان را در مواجهه با چالشدانش توانندیمعلمان م ند،نکیم تیتقو

 یرزندگس یانجینقش م با یلیتحص یستگیپا بر انگیزۀ پیشرفتمعنادار  تأثیر زا یحاکدیگر پژوهش حاضر  ۀیافت

(  ,2020Wang & Hofkens) هافکینزوانگ و  حاصل از پژوهش جیبا نتا افتهی نیا جینتا .بودآموزان در دانش یلیتحص

سوق  یلیتحص تیکردن موفقآموزان را به دنبالاشاره دارد که دانش یو خارج یبه عوامل داخل انگیزۀ پیشرفت سو بود.هم

آنها در  یداریو پا لیآموزان به تحصدانش کردیرو یچگونگ نییمهم در تع ینقش زهیانگ یچندوجه تیماه نی. ادندهیم

آموزان در دانش ییبه توانا یلیتحص یستگیپا گر،ید یسو از .(Thomas & Allen, 2021) کندیم فایها امواجهه با چالش

بعد از  هیبازگشت به حالت اول ییبه توانا فقطمفهوم نه  نیاشاره دارد. ا یلیتحص یهاو چالشها مؤثر با شکست ۀمقابل

 .(Putwain et al., 2020) شودیم زیرشد ن یبرا یبه عنوان فرصت اتیتجرب نیبلکه شامل استفاده از ا ،مشکلات اشاره دارد

به  آورند،یخود م یلیتحص یهاآموزان به تلاشکه دانش شودیم فیتعر یو شوق ینرژکه به عنوان ا یلیتحص یسرزندگ

از  یلیتحص یستگیو پا انگیزۀ پیشرفت نیب میرمستقیغ ۀرابط .کندیعمل م یستگیو پا زهیانگ نیب یاتیح وندیپ کیعنوان 

انگیزۀ که  یآموزان. دانشکندیجسته مرا بر یآموزش یهاطیآموزان در محدانش اتیتجرب یدگیچیپ یلیتحص یسرزندگ قیطر

مقابله با  یرا برا هاآن ییخود توانا ۀکه به نوب دهندیرا نشان م یلیتحص یبالاتر از سرزندگ یدارند معمولًا سطوح پیشرفت
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فشارها آموزان با که دانش است تیحائز اهم متوسطه لاتیتحص ۀنیدر زم ژهیو رابطه به نی. اکندیم تیها و موانع تقوچالش

هدفمند را توسعه دهند که  یتا مداخلات دهدیرابطه به معلمان اجازه م نیدرک ا .مواجه هستند یشتریب یلیو انتظارات تحص

و جذاب،  یتیحما یریادگی یهاطیمح جادیدهند. با ا شیرا افزا یستگیپا تیو در نها دهندرا پرورش  یو سرزندگ زهیانگ

 یسفرها یهایدگیچیپ تیریو مد یلیتحص تیموفق یلازم برا یهاها و نگرشبا مهارت آموزان رادانش توانندیمعلمان م

ها که قادر به مواجهه با چالش ندنکیکمک م مقاوم رندگانیادگیاز  ینسل ۀکار، آنها به توسع نیکنند. با ا زیخود تجه یآموزش

 .نفس و عزم هستندبا اعتمادبه

اشاره  انگیزۀ پیشرفتو  یلیتحص اقیاشت که به نقش کردرا روشن  یلیتحص یستگیاز پا یمطالعه مدل نیا ،در مجموع

 یساختارها نیب دهیچیمدل بر تعامل پ نیا .کرد ییشناسا یانجیم ریعنوان متغ را به یلیتحص یندگسرز ،نیو همچن داشت

 ن،یبر ا علاوه .کنندیم تیرا تقو یدرون اقیو اشت زهیکه انگ داشت دیتأک یآموزش راهبردهای نیو بر لزوم تدو یشناختروان

 هخود را تجرب لاتیدر تحص یآموزان حس سرزندگدانش یوقت. دادنشان  را برجسته یلیتحص یسرزندگ یانجیم نقش

 یلیتحص یهادر مواجهه با چالش یداریپا شیموضوع به افزا نیو ا شوندیخود مشغول م یبه مواد درس شتریب کنند،یم

 معلمان و یارزشمند برا ییهانشیمطالعه ب نیشده در اارائه یلیتحص یستگیمدل پا ت،یانه در. خواهد شدمنجر 

 در یلیتحص یهمراه با پرورش سرزندگ ،یلیتحص ۀزیو انگ اقیاشت ۀتوسع یبندتیکه با اولو کندیفراهم م گذاراناستیس

 نیکنند. ا زیتجه تردهیچیپ یآموزش یفضا کیدر  تیموفق یبرا یخوبآموزان را بهدانش توانندیم ،یآموزش هایهمؤسس

مقاوم و توانمند  رندگانیادگی جادیا یبلکه به هدف کل کند،یم تیآموزان حمادانش یاز رشد فرد فقط جامع نه کردیرو

 نفس و عزم راسخ آماده هستند.با اعتمادبه ندهیآ یهامواجهه با چالش یکه برا کندیکمک م

ه کرد که توان به این امر اشاری پژوهش حاضر میهاتیمحدوداز  .همراه است هاییهر پژوهشی با محدودیت

شود در پیشنهاد می ،بنابراین ؛( ممکن است نتایج پژوهش را تحت تأثیر قرار دهد16-19ها )آزمودنی سنیدامنۀ گستردگی 

مشخص  ن بر نتایجسا تأثیر عامل تشود های سنی بالاتر اجرا و نتایج آن مقایسه های آتی موضوع پژوهش در گروهپژوهش

 ود ارتباطشهاد میپیشن ،. در این راستاکندها را محدود شود. عدم تفکیک جنسیتی در این پژوهش ممکن است تعمیم یافته

 رسی شود.اساس عامل جنسیت بر و سرزندگی تحصیلی بر انگیزۀ پیشرفت ی،لیتحص اقیاشتی با لیتحص یستگیپامیان 

 شنهادیپ یآت یاهدر پژوهش ،نیبنابرا ؛کندیم کمک نهیزم نیا در پژوهش یغنا به رهایمتغ یهافهمؤل یبررس فنیهمچن

 موارد علاوه بر .شود یسبرر یلیتحص یستگیبر پا یساختارمعادلات یابیدر مدل قیبه صورت دق هامؤلفه نیا ریتأث شودمی

برنامه فوق یهاتیفعالو اثر  آموزاندر دانش یستگیو پا یلیتحص اقیدر پرورش اشت نینقش مشارکت والد لازم استبالا، 

 یبرا یآموزش یهاهبرنام ۀتوسع ،همچنین .شودبررسی  آموزاندانش تیموفق یبرا یکل ۀزیو انگ یلیتحص یسرزندگ بر

  .دندر کلاس تمرکز دار یستگیو پا یلیتحص اقیاشت جیترو راهبردهایکه بر  شودپیشنهاد می معلمان

 

 فعمنا تعارض

 گونه تعارض منافعی ندارند. نویسندگان این پژوهش هیچ
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 ۀانـچندگسـاده و  ۀرابطـ ی(. بررسـ1385) جـهی، منلاقیـی یشهنو بهمن،  ان،ینجار مسعود، نسب، برومند ن،یشکرکن، حس

و  یتـیعلـوم ترباهـواز.  چمـران دیدانشـگاه شـه انیدر دانشجو ینینفس با کارآفرو عزت شرفتیپ ۀزیانگ، تیلاقخ

 https://journals.scu.ac.ir/article_16622.html. 24-1 ،(3)3 ،یشناسروان

و  یلیتحصـ یطلبکمـک ،یلیتحصـ اقیاشـت ۀ(. رابطـ1400کـام، محمـد صـادق ) نیریو شـ ،نهیآم ،یمحمد، محمد ،یصابر

، (6)14، یآموزش در علوم پزشـک یراهبــردها .یعلوم پژشک انیدانشجو یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص یستگیپا

387-394 .http://edcbmj.ir/article-1-2433-fa.html 

 ینـیبشیپـ در یو سـرزندگ یاجتمـاع یستیزبه(. نقش 1394) حیذب ،یروانیپو  ،یهاد ،یعیشف فنادر ،یانیاع ،، مسلمیعباس

ـــت ـــ اقیاش ـــجو یلیتحص ـــتار انیدانش ـــا. یپرس ـــک یراهبرده ـــوم پزش ـــوزش در عل . 300-295(، 5)8، یآم
https://edcbmj.ir/article-1-899-fa.html  

با ادراک خود و فراشناخت در دانش آمـوزان دختـر و  یلیتحص یستگیپا نیب ۀرابط یبررس(. 1391) حهیمل ،یقرطمان یمیکر

   علــم نــت. .[یمــه طباطبــائلادانشــگاه ع ،ارشــد یکارشناســ ۀنامــانیپا] شــهر اصــفهان ۀمتوســط مقطــعپســر 

https://elmnet.ir/doc/10562137-53711 

https://jsli.shirazu.ac.ir/article_1575.html
https://frooyesh.ir/article-1-3518-fa.html
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.6672
https://doi.org/10.22055/jac.2016.12576
https://journals.scu.ac.ir/article_16622.html
http://edcbmj.ir/article-1-2433-fa.html
https://edcbmj.ir/article-1-899-fa.html
https://elmnet.ir/doc/10562137-53711
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اسـاس  آمـوزان بـردانش یلیتحصـ یسـرزندگ ینیبشی(. پ1401) لیعااسم ،یو آزاد ،وایه ،یمحمد یعل ،ابوالقاسم ،یعقوبی

ــونظم ــناخت ییج ــانیه یش ــناخت ج ــردازش ش ــا. یو پ ــناخت یراهبرده ــدر  یش  .154-135 ،(18)10 ،یریادگی
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2021.24302.2316 
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