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Abstract 

The present study aimed to determine the role of inferiority complex and distress tolerance in predicting 

addiction tendencies with respect to the mediating role of experiential avoidance in students. The present 

study design was correlational using structural equation modeling. The study isbasic research in terms of its 

purpose. In this cross-sectional study, 250 students at Khoy Azad University participated and completed 

addiction tendencies, inferiority complex, acceptance and action, and distress tolerance questionnaire. 

Statistical analysis of the data was performed using SPSS and Amos software. The results of the statistical 

analysis indicated that both inferiority complex and distress tolerance variables directly and indirectly, 

through the mediation of experiential avoidance, significantly predict students' addiction tendencies. Distress 

tolerance, experiential avoidance, and inferiority complex variables predicted 28%, 17%, and 14% of the 

variance of addiction tendencies as the criterion variable, respectively. Therefore, it can be concluded that in 

order to take measures to reduce the tendency towards addiction in students, one should focus on improving 

feelings of inferiority and distress tolerance. Besides, they should consider improving experiential avoidance. 
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Introduction 

Drug addiction is a serious public health issue that significantly impacts individual, family, and 

societal well-being (Iswardani et al., 2022). The global consumption of illicit substances has 

increased, and a large portion of the population requires treatment for substance-related disorders 

(Ho, 2022). Several theoretical approaches explain the tendency toward addiction, including the 

access to substances, social disorganization, and individual psychological traits (Grasman et al., 

2016). Among psychological factors, feelings of inferiority and distress tolerance have received 
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growing attention. Feelings of inferiority are associated with low self-esteem, life dissatisfaction, 

and mental health problems, all of which may facilitate substance use (Zhao et al., 2020). Similarly, 

low distress tolerance is linked to higher substance use and poor emotional regulation (Simons & 

Gaher, 2005). In this context, experiential avoidance is considered a key mediating variable 

between feelings of inferiority and distress tolerance on the one hand, and addiction tendency on the 

other. While experiential avoidance may temporarily reduce emotional discomfort, rigid or 

excessive use of this strategy can be harmful and is often associated with anxiety, depression, and 

increased substance use (Fonseca et al., 2018). Given the high prevalence of drug use among the 

youth, especially those aged 18 to 25, identifying the psychological predictors of addiction is 

essential. This study aims to investigate whether experiential avoidance mediates the relationship 

between feelings of inferiority and distress tolerance with addiction tendency among university 

students. 

Methods 

The study population comprised all students of Islamic Azad University, Khoy Branch, during the 

2024-2025 academic year, from which 250 individuals were selected as the sample using a non-

random convenience sampling method. This sample size exceeded the recommended minimum for 

structural equation modeling studies (approximately 200 participants) to account for potential 

dropouts and invalid responses. Inclusion criteria included voluntary participation and the absence 

of physical illnesses or psychological disorders, assessed by an experienced specialist. Exclusion 

criteria were withdrawal from completing questionnaires or providing invalid responses. The 

instruments used included the Addiction Tendency Questionnaire(1992), the Comparative Feelings 

of Inferiority Questionnaire(1990), the Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II)(2011), and 

the Distress Tolerance Scale(2005), all of which demonstrated acceptable validity and reliability, 

with Cronbach’s alpha coefficients ranging from 0.78 to 0.90 in the current study. Data were 

analyzed using SPSS and Amos software, with the proposed model evaluated based on statistical 

assumptions such as normality of distribution, absence of multicollinearity, and error independence. 

Findings 

The results of the structural equation modeling analysis indicated that both feelings of inferiority 

and distress tolerance directly and indirectly, through the mediation of experiential avoidance, 

significantly predicted addiction tendencies among students. Distress tolerance, with a standardized 

path coefficient of 0.42 (p<0.01), experiential avoidance with a path coefficient of -0.31 (p<0.05), 

and feelings of inferiority with a path coefficient of 0.27 (p<0.05) significantly predicted addiction 

tendencies. These variables accounted for 28%, 17%, and 14% of the variance in addiction 

tendency, respectively. Indirect effects via experiential avoidance were also significant (p<0.05), as 

assessed using the bootstrapping method. Model fit indices demonstrated a good fit: The chi-square 

to degrees of freedom ratio (χ²/df) was 2.3. The Comparative Fit Index (CFI), 0.94. The Tucker-

Lewis Index (TLI), 0.92, and the Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) was 0.06. 

file:///C:/Users/Sibetalaee/Downloads/10.04.04.docx%23Zhao
file:///C:/Users/Sibetalaee/Downloads/10.04.04.docx%23Simons
file:///C:/Users/Sibetalaee/Downloads/10.04.04.docx%23Simons
file:///C:/Users/Sibetalaee/Downloads/10.04.04.docx%23Fonseca


The Role of Feeling of Inferiority and Distress Tolerance in Predicting the Tendency              Masoud qorbanalipour et al.   25 
 

 

These findings suggest that distress tolerance had the greatest impact on predicting addiction 

tendency, while experiential avoidance exerted a reverse and reductive effect. 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to examine the role of feelings of inferiority and distress tolerance in 

predicting addiction tendency among students, considering the mediating role of experiential 

avoidance. Statistical analysis indicated that both feelings of inferiority and distress tolerance 

significantly predict students’ tendency toward addiction through the mediating effect of 

experiential avoidance. Previous research has shown that individuals may turn to substance use to 

escape negative emotions associated with low self-worth and poor emotional regulation. However, 

distress tolerance and inferiority have been less frequently studied as predictors of addiction. The 

current findings align with those of Tayibi (2021), who emphasized multiple factors contributing to 

addiction, such as poor coping skills, high stress, lack of emotional control, and maladaptive beliefs 

about drugs. Feelings of inferiority, a core concept in psychology, refers to an individual's 

perception of being less capable or valuable than others (Schultz, 2011). This feeling often arises 

from adverse life experiences or unrealistic social comparisons. It may lead to anxiety, low self-

esteem, social withdrawal, and eventually to compensatory risky behaviors like substance abuse 

(Hasper, 2013). Distress tolerance refers to a person's ability to manage negative emotions and 

stressful situations without resorting to maladaptive behaviors (Simons & Gaher, 2005). Individuals 

with low distress tolerance are more likely to use drugs as a coping mechanism (Bernstein et al., 

2009). Experiential avoidance, the tendency to avoid unpleasant internal experiences, may provide 

temporary relief but often leads to long-term psychological issues (Bond et al., 2011). It is 

considered the opposite of psychological flexibility and may mediate the relationship between 

inferiority, distress tolerance, and addiction tendency. In sum, the variables studied—inferiority 

feelings, distress tolerance, and experiential avoidance—play a significant role in addiction 

tendency. Identifying these factors can inform the development of targeted interventions and 

preventive programs, particularly for university students. The study was limited to students from the 

Islamic Azad University of Khoy, reducing the generalizability of the findings. Also, contextual 

factors such as family environment and interpersonal relationships were not controlled. Future 

research is encouraged to use tools like interviews for deeper insight. University counseling centers 

can use these results to design preventive educational workshops and seminars, focusing on 

enhancing emotional resilience and addressing maladaptive coping strategies. 
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 مقاله پژوهشی

 

ای گر اجتناب تجربهبینی تمایل به اعتیاد با توجه به نقش میانجی نقش احساس کهتری و تحمل پریشانی در پیش

 در دانشجویان

 
 3نهر زردی آمنه ، 2علیلو شهلا ،*1قربانعلیپور مسعود

 

 
 

 چکیده

گر بینی تمایل به اعتیاد با توجه به نقش میانجی پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش احساس کهتری و تحمل پریشانی در پیش

معادلات  یابی به روش مدل یهمبستگ های پژوهشحاضر از نوع  پژوهش طرحاجتناب تجربی در دانشجویان انجام شد. 

نفر دانشجوی دانشگاه  250دارد. در این پژوهش مقطعی، قرار  یادیبن یها پژوهش ۀو از لحاظ هدف، در زمر است یساختار

را تکمیل  مقیاس تحمل پریشانی و و عمل رشیپذ، کهتری احساسهای گرایش به اعتیاد، پرسشنامهآزاد خوی شرکت و 

نتایج تجزیه و تحلیل آماری حاکی از آن بود که  شد.  انجام Amos و  SPSS یافزارها نرم به کمکها  داده یآمار لیتحلکردند. 

گری اجتناب تجربی، به  هر دو متغیر احساس کهتری و تحمل پریشانی به طور مستقیم و نیز به طور غیرمستقیم و با میانجی

 یکهتر احساس و یجربت اجتناب ،یشانیپر تحمل یرهایمتغکنندۀ گرایش دانشجویان به اعتیاد هستند.  بینی طور معنادار پیش

توان کردند؛ از این رو، می ینیب شیپ ملاک ریمتغ عنوان به را ادیاعت به شیگرا ریمتغ انسیوار از درصد 14 و 17 ،28 بیترت به

گیری کرد به منظور اتخاذ تمهیداتی برای کاهش گرایش به اعتیاد در دانشجویان باید بر بهبود احساس کهتری و تحمل نتیجه

 تمرکز داشت و بهبود اجتناب تجربی را مدنظر قرار داد.پریشانی 

 ای، تحمل پریشانی، تمایل به اعتیاد.احساس کهتری، اجتناب تجربه های کلیدی: واژه
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 مقدمه

گذارد و به یک معضل جدی برای سلامت  های زندگی فردی و اجتماعی تأثیر می اعتیاد به مواد مخدر بر تمامی جنبه

ای برای  این پدیده مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی گسترده .(Iswardani et al., 2022) استجامعه تبدیل شده 

طبق گزارش جهانی  .(Villarejo et al., 2024) داردو ناکارآمدی اجتماعی را به دنبال  کند میها ایجاد  افراد و خانواده

ها نفر در سراسر جهان با اختلالات  و میلیون است ، مصرف مواد غیرقانونی افزایش یافته2015 در سال مواد مخدر

 21دهد حدود  نشان می 1ییکانادا ناسانآمارش گزارشدر کانادا،  .(Ho, 2022) ناشی از مصرف مواد درگیر هستند

 ۀنظری. (Đào et al., 2019)درصد از جمعیت این کشور در طول زندگی خود به درمان اعتیاد نیاز پیدا خواهند 

های شخصیتی و روانی مستعد اعتیاد هستند و در  افراد به دلیل ویژگی از ایش به اعتیاد بر این باور است که برخیگر

علل گرایش به اعتیاد مطرح  ۀرسه نظریه دربا .(Franke et al., 2003) شوند صورت مواجهه با مواد، به آن وابسته می

های شخصیتی و آمادگی  ویژگی( ۳ها،  های اجتماعی و بحران سامانی هناب( 2دسترسی به مواد مخدر، ( 1: اند شده

کند  دسترسی به مواد مخدر بیان می ۀنظری .(Grasman et al., 2016 ؛1۳98ی، نیچرمه یاکبر و نژاد یسجاد) روانی

های  یابد. در واقع، کاهش هزینه تر باشد، احتمال مصرف آن افزایش می هرچه مواد مخدر در یک جامعه در دسترس

 Grasman) شود کنندگان بالقوه می مواد، همراه با تسهیل دسترسی، منجر به افزایش مصرف ۀاقتصادی و اجتماعی تهی

et al., 2016). های  ها بر نقش عوامل اجتماعی مانند بیکاری، فقر، نابرابری های اجتماعی و بحران سامانی هناب ۀنظری

های اجتماعی در گرایش افراد به مصرف مواد مخدر تأکید دارد. بر اساس این  اقتصادی، فروپاشی خانواده و بحران

کنند، بیشتر در معرض خطر گرایش به مصرف مواد قرار  ط اجتماعی ناپایدار زندگی میدیدگاه، افرادی که در شرای

های شخصیتی و آمادگی روانی به عوامل  ویژگی ۀنظریدر نهایت،  .(1۳98ی، نیچرمه یاکبر و نژاد یسجاد) دارند

ساز  زمینهگری، اختلالات اضطرابی و افسردگی به عنوان  خواهی، تکانش های شخصیتی، هیجان فردی مانند ویژگی

افراد به دلیل ساختار روانی و شخصیتی خود بیشتر مستعد وابستگی  از اعتیاد اشاره دارد. بر اساس این دیدگاه، برخی

 ،مدل زیستی، روانی و اجتماعی .(Grasman et al., 2016 ؛1۳98ی، نیچرمه یاکبر و نژاد یسجاد) به مواد هستند

، عامری و جمالی) های مختلف برای پیشگیری و درمان نیاز دارد داند که به تخصص ای چندوجهی می اعتیاد را پدیده

که در گرایش جوانان به اعتیاد نقش دارند. عواملی  اند را بررسی کردهعوامل مختلفی  پاپسکو و همکاران (.1402

های  هورمونی، روابط ناکارآمد خانواده، تعارضات خانوادگی، عدم دریافت حمایت، شکستهمچون ژنتیک، تأثیرات 

پذیری فردی،  ارزشی، تنهایی، آسیب عاطفی، فرزندپروری نامناسب، نظارت ضعیف والدین، فقر، احساس بی

 ,.Popescu et al) اند منفی و مشکلات تحصیلی به عنوان عوامل مرتبط با اعتیاد جوانان مطرح شده ۀخودپندار

 .به اعتیاد تمرکز دارد های شخصیتی افراد در گرایش این میان، پژوهش حاضر بر نقش آمادگی روانی و ویژگیدر  .(2021

تواند افراد را به سمت رفتارهای جبرانی  شناختی تأثیرگذار بر اعتیاد احساس کهتری است که می یکی از عوامل روان

 ۀناشی از باورهای غیرواقعی دربار احساس کهتری ممکن است .(Zhao et al., 2020) مانند مصرف مواد سوق دهد
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 و امیپ) های فردی باشد و با کاهش عزت نفس، نارضایتی از زندگی و مشکلات سلامت روانی همراه شود توانایی

 & Çimşir) معنادار دارد ای اند این احساس با اضطراب اجتماعی و اعتیاد رابطه مطالعات نشان داده .(1۳96ی، اقدس

Akdoğan, 2024). ۀدر زندگی روزمر یکه هر فرداست عواطف و احساساتی  ۀاحساس کهتری یا حقارت از جمل 

، یک باور عمیقاز تواند احساس کهتری می(. 1۳94ی، مولو و نوربخش) کندخود به شکلی آن را تجربه می

ها و که به کاهش سطح ارزش ناشی شود های عقلانی و جسمانیتوانایی سطح بودن پایین بارۀغیرواقعی و دائم در

عللی باشد  ۀتواند از جملاحساس حقارت می .(1۳90ی، وسفی و اردکان محمدپناه) شودسازی فرد منجر می ناارزنده

بین  دادنشان  (1۳98) ارانی و همکاران دهاکبرزاعلی پژوهش .که منجر شود فرد از زندگی خود رضایت نداشته باشد

دریافتند افرادی که  یزن . چنگ و همکارانی معنادار وجود داردارابطه مخدر مواد مصرف و زندگی از رضایت عدم

 .(Cheung et al., 2016 )به احتمال بیشتری درگیر اعتیاد شوند، در زندگی از خودشان رضایت کمتری دارند

های زندگی افراد افزایش یابد، احتمال اینکه برای کاهش  دهند هرچه مشکلات و ناراحتی ها نشان می پژوهش

 Bennett) شود ی نادرست مانند مصرف مواد مخدر استفاده کنند، بیشتر مییها ها از روش ناسازگاریها و  این ناراحتی

& Holloway, 2015). شناختی با اضطراب، خشم و  اند آشفتگی روانود گزارش کردهدر پژوهش خ لنچ و همکاران

 Lensch et) کنددهد و راه را برای بروز مصرف موارد هموار میاندوه همراه است و بهزیستی روانی را کاهش می

al., 2021). نیز آشفتگی هیجانی، درماندگی و حساسیت به فشارهای اجتماعی را جزو عوامل مؤثر  ژائو و همکاران

 ۀشد ادراک توانایی عنوان به معمولاً پریشانی تحمل .(Zhao et al., 2020 ) انداعتیاد بیان کردهدر گرایش به 

 معطوف رفتار بر مداومت در رفتاری توانایی یا منفی هیجانی هایحالت تحمل و تجربه برای فرد یک خودگزارشی

 عدبُ نظر از همچنیناین مفهوم  .(Simons & Gaher, 2005) شودمی تعریف عاطفی پریشانی ۀتجرب زمان در هدف به

 شودمی تعریف آزارنده فیزیولوژیکی هایحالت تحمل برایلازم  تواناییداشتن  عنوان به، رفتاری جسمانی

(MacKillop & De Wit, 2013.) یا منفی هیجانی هایوضعیت تحمل برای شده ادراک ظرفیت به پریشانی حملت 

 به که آورپریشانی درونی هایحالت تحمل رفتاری تظاهر و( فیزیکی ناراحتی برای مثال،) دیگر ۀآزارند هایحالت

تحمل پریشانی بر  (.1۳96، فروزانفر) کندمی اشاره، اند شده فراخوانده زااسترس عوامل مختلف انواع ۀوسیل

های ناسازگارانه و اجتناب از احساسات منفی  ، بیشتر دچار پاسخکمخودتنظیمی هیجانی تأثیر دارد؛ افراد با تحمل 

 .(Bernstein et al., 2009) شوند زا سازگار می ، بهتر با شرایط پریشانیزیادکه افراد با تحمل   حالی شوند، در می

 ,Schmidt et al نیز نشان داد تحمل پریشانی کم با افزایش مصرف مواد همراه است) و همکاراناسمیت  پژوهش

و با افزایش است سلامت  د این مفهوم یک عامل خطر برایندهمختلف همچنین نشان میهای  پژوهش .(2006

 McWilliams) افزایش شکایت از مشکلات سلامتی و افزایش مصرف مواد همراه است، استفاده از خدمات سلامتی

& Asmundson, 2001).  

ها  اند. پژوهش یعنی احساس کهتری و تحمل پریشانی مطرح شده ،در بررسی تمایل به اعتیاد، دو عامل اصلی

معنادار دارند. علاوه بر این،  یشناختی ارتباط اند این عوامل با سلامت روان، اضطراب و مشکلات روان نشان داده
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امل دو اجتناب تجربی ش عمل کند. عنوان یک متغیر میانجی  بهبین این متغیرها  ۀدر رابطتواند  اجتناب تجربی می

شخصی )مانند احساسات بدنی، هیجانات، افکار و  تجربیاتمیلی به برقراری تماس با  بخش است: اول، بی

 کنند را تحریک می تجربیاتدردناک یا حوادثی که این  تجربیاتخاطرات( و دوم، تلاش برای اجتناب از 

(Spinhoven et al., 2014). شود و  اجتناب تجربی یک واکنش طبیعی به ترس است که لزوماً باعث پریشانی نمی

ناپذیر یا با  طور انعطاف  که اجتناب تجربی به  اند سازگار باشد. با این حال، هنگامیتو عملکرد فرد می ۀبسته به نحو

زا  کننده و آسیب تواند به روندی مختل ناخواسته استفاده شود، می تجربیاتصرف انرژی و زمان زیاد برای کنترل 

ای در  در پژوهش خود نشان دادند اجتناب تجربه (1۳98ده )زاشاملی و صادق .(Kelso et al., 2020) تبدیل شود

م تحمل پریشانی و عد کچتر و همکاران ،مچنینه. کنندۀ احتمال گرایش به اعتیاد در آنهاست بینی دانشجویان پیش

اجتناب در این میان،  .(Kechter et al., 2021 ) اند دشواری در تنظیم هیجان را عامل گرایش به اعتیاد در نظر گرفته

نقش داشته  ناشی از عدم تحمل پریشانی منفیتجربیات تواند به عنوان عاملی میانجی برای فرار از فشار  ای میتجربه

ای به مثبت در وضعیت فعلی فرد ایجاد کند. اجتناب تجربه یتواند تغییراتکوتاه می یمدتدر ای باشد. اجتناب تجربه

ثیرات آن أرود و تکار میه ه برای فرار از ناامیدی و فشارهای زندگی ببلک ،معنای حل یا مقابله با مشکل نیست

تواند افراد  ناخواسته می تجربیاتو، ترس و اجتناب از ر  این از .(1402و همکاران،  خانگفشهیش یباقر) موقت است

اجتناب  از آنجا که  .را بیشتر در معرض گرایش به اعتیاد قرار دهد کمدارای احساس کهتری و تحمل پریشانی 

زا یا منفی برای کاهش اضطراب و  های هیجانی آسیبای به معنای جلوگیری از افکار، احساسات و تجربهتجربه

در ارتباط بین تحمل پریشانی با گرایش به اعتیاد ممکن است نقش  ،(Liu et al., 2021) ناشی از آنهاستاسترس 

و به عنوان شود منجر به افزایش تحمل پریشانی فرد  ،زاجلوگیری از افکار استرس دلیلو به باشد میانجی داشته 

ای را اجتناب کیرک و همکاران نیز هدف اجتناب تجربه طور که ؛ هماننقش داشته باشدمانعی برای گرایش به اعتیاد 

کسلو و همکاران در پژوهش خود  ،. همچنین(Kirk et al., 2019) از تجربیات دردناک و کاهش اثر آنها دانسته است

 ۀاما هم .(Kelso et al., 2020اند این عامل نقشی مهم در کاهش و کنترل استرس و اضطراب فرد دارد ) پی برده

-در پژوهش خود دریافتند بین اجتناب تجربه فانسکا و همکاران ،راستا نیستند، برای مثال ها با این فرضیه همپژوهش

در پژوهش  استین و همکاران ،. همچنین(Fonseca et al., 2018) و میزان علائم اضطراب رابطۀ مثبت وجود دارد ای

 Stein et) وجود داردای ارتباطی معنادار خود نشان دادند بین حساسیت اضطرابی و علائم اضطرابی با اجتناب تجربه

al., 2020)که فرد برای رهایی از  شونددر نظر گرفته  املیوو اضطراب ممکن است به عنوان عافسردگی  ،رو  ینا . از

ای ارتباط منفی با  توان با قطعیت گفت اجتناب تجربه دهد نمیکه این امر نشان میرود  میآنها به سمت اعتیاد 

 .شودگری گرایش به اعتیاد باید بررسی  یا میانجی بینی پیششناختی در  روان ۀبلکه نقش این سازگرایش به اعتیاد دارد، 

های زیادی قرار دارند. این  اجتماعی و موقعیت خاص خود، تحت فشار استرس ۀجوانان به دلیل شرایط ویژ

د این دوره یکی نشو های فیزیولوژیکی، جسمانی و روانی خاص دوران جوانی، باعث می ها همراه با ویژگی استرس

بررسی شواهد پژوهشی  .(Popescu et al., 2021) ها برای گرایش به مصرف مواد مخدر باشد از پرخطرترین زمان
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ای که به گونه ؛(Alinsky et al., 2022) مصرف مواد در بین جوانان بیشتر از افراد مسن استدهد موارد نیز نشان می

سنی  ۀدرصد مصرف کنندگان در این رد 28تا  24دهد و بین سال رخ می 25تا 18ثر مصرف مواد در بین افراد حداک

امروزه، با توجه به دسترسی آسان به مواد مخدر و گسترش مصرف آن در میان  .(Nawi et al., 2021) قرار دارند

که جوانان نقش اساسی در  آنجا امری ضروری است. از ها به مصرف موادنجوانان، شناسایی عوامل مؤثر بر گرایش آ

 ناپذیر به همراه داشته ی جبرانیتواند پیامدها توجهی به این مسئله می تولید، فناوری و پیشرفت کشورها دارند، بی

گویی به این  پژوهش حاضر درصدد پاسخ. ها، جامعه و دولت تحمیل کند سنگین را بر خانواده یهای و هزینه باشد

شکل ) د تمایل به اعتیادنتوانمی یگری اجتناب تجرب آیا احساس کهتری و تحمل پریشانی با میانجیپرسش است که 

ای در ارتباط بین احساس کهتری و تحمل پریشانی و اینکه آیا اجتناب تجربه دنکن بینی پیشرا در دانشجویان  (1

 .یا خیرگر دارد  نقش میانجی

 

 

 پژوهش پیشنهادی مدل :1 شکل
Figure 1: Proposed research model 

 پژوهش روش

 دانشگاه انیدانشجو ۀهمپژوهش  نیا یآمار ۀجامع. است یهمبستگ های پژوهشاز نوع توصیفی و پژوهش حاضر 

حاضر با استفاده از روش  ۀدر مطالع یریگ نمونه. بودند140۳-1404در سال تحصیلی خوی اسلامی واحد آزاد 

معمولی در مطالعاتی که از معادلات ساختاری  ۀحجم نمون .شددر دسترس انجام  از نوع یتصادفریغ یریگ نمونه

بودن  نظر گرفتن ریزش و مخدوش درمنظور   که به (Wolf et al., 2013) مورد است 200شود حدود استفاده می

 و تمایل داشتن به شرکت در پژوهش پژوهش حاضرهای ورود به ملاک .نفر در نظر گرفته شدند 250، هاپرسشنامه

شناسی  متخصص دکتری روانبررسی این امر توسط  ؛ندبود شناختی اری جسمانی یا اختلال روانعدم ابتلا به بیم

ها و تکمیل آنها به صورت نامعتبر خروج از پژوهش حاضر انصراف از تکمیل پرسشنامه های ملاک .شدانجام  بالینی

 اند. ابزارهای پژوهش معرفی شده ،ادامهدر . ندبود

 برای سنجش گرایش به اعتیاد توسط وید و همکاران گرایش به اعتیاد ۀپرسشنام :1اعتیاد به گرایش ۀپرسشنام

 مقیاس خرده 4سنج و  دروغ ۀگوی 5و پرسش  ۳6این ابزار . (Weed et al., 1992) شده است طراحی و تدوین

                                                             
1 Tendency to Addiction questionnaire 
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 کاملاً) صفراز  لیکرتآن بر اساس طیف های  پرسشو  پذیری دارد گری و ریسک ، تکانشینیبدب ،خود از تیرضا

کل گرایش به اعتیاد از  ۀنمر. سنج است دروغهای  پرسشاین پرسشنامه دارای . هستند موافقم( کاملاً) ۳مخالفم( تا 

 ۀنمر. است 12۳تا  0نمرات از  ۀدامن. آیدسنج( به دست میدروغهای  پرسشجز  به) ها پرسشتک  مجموع نمرات تک

وید و  پایایی این مقیاس توسط .و برعکس است ادیاعت یدهنده برا فرد پاسخ آمادگی بیشتر ۀدهند بالاتر نشان

این  (1۳89) سرمد و همکاران. (Weed et al., 1992) محاسبه شده است 90/0به روش آلفای کرونباخ  همکاران

روایی محتوایی نیز  (1۳92) و همکاران زرگر در پژوهش .اند پرسشنامه را از نظر اعتبار و روایی مناسب ارزیابی کرده

 .به دست آمد 88/0است. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده و 

 بخش دو شامل و ساخته شداسترانو و دیکسون   توسط پرسشنامه این :1یکهتر احساس ایمقایسه ۀپرسشنام

 & Strano) هستند به هم صفت شبیه 10 مقیاس دارای دو هر. است سنجی خانواده مقیاس و خودسنجی مقیاس

Dixon, 1990) .استمخالفم(  کاملاً) ۳( تا کاملاً موافق)از یک  ایدرجه6گذاری این ابزار به صورت پیوستار نمره .

ضریب اعتبار این  استرانو و دیکسون. سنجد ها و معیارها را می ، اجتماعی و هدفیبدن مقیاس خرده ۳این پرسشنامه 

)هردو  79/0و  82/0ترتیب  ( و از طریق بازآزمایی به81/0سنجی ) (، خانواده76/0مقیاس را در بخش خودسنجی )

 اسیمق انیم یهمبستگ ،واگرا ییروا یبررس در. (Strano & Dixon, 1990 ) ضریب معنادار( به دست آوردند

 به -۳1/0 و -۳5/0 بیترتبه یجنس ۀخودپندار اسیمق با (کهتری احساس هایلفهؤ)م یسنجخانواده و یخودسنج

همسانی درونی این ابزار را هم در بخش خودسنجی و هم در  (1۳96) صمدیان و همکاران ،در ایران .آمد دست

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای بخش . به دست آوردند 71/0و  79/0ترتیب  سنجی، به بخش خانواده

 به دست آمد. 0 89/0 که مورد استفاده قرار گرفته بود خودسنجی

است  هیگو 7و دارای شده تدوین  باند و همکاران پرسشنامه توسط نیا: 2(AAQ-II) عمل و پذیرش ۀپرسشنام

(Bond et al., 2011) .یریپذ و انعطاف یاجتناب تجرب، رشیپذ، که به تنوع سنجد یرا م یا سازه اسیمق نیا 

 ی ایین پرسشنامه راآلفا بیضر ایشان. هستندکمتر  یریپذ انعطاف ۀدهند نمرات بالاتر نشان گردد؛ یبرم یشناخت روان

در ایران پرسشنامه  نیا. اند به دست آورده 79/0و  81/0 بیترت ماه را به 12تا  ۳ ۀدر فاصل ییبازآزما ییایو پا 84/0

به  (84/0)پرسشنامه  یدرون یو همسان شده است یابیهنجار یرانیا ۀجامع یبرا (1۳91) عباسی و همکاران توسط

 به دست آمده است. 78/0آلفای کرونباخ  ،در پژوهش حاضر. آمده استدست 

 یک شاخص خودسنجیساخته شده است و  (،2005سیمونز و گاهر) پرسشنامه توسطاین  :پریشانی تحمل مقیاس

، ارزیابی و تنظیم است که جذب ،تحمل ماده و چهار خرده مقیاس 15دارای  وتحمل پریشانی هیجانی  برای بررسی

 -5 ،مخالف اندکی -4 ،نه موافق و نه مخالف -۳ ،اندکی موافق -2 ،کاملاً موافق -1ای ) درجه پنج طیف بر اساس

ترتیب  را بهضرایب آلفا برای این مقیاس  ایشان. (Simons & Gaher, 2005 ) شوندگذاری می نمره کاملاً مخالف(

                                                             
1 Feeling of inferiority  
2 Acceptance and Action Questionnaire - Second Edition 
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کل  اند گزارش کرده (1402) عامری و جمالی ،در ایران. اند گزارش کرده 82/0و برای کل مقیاس 70/0و  82/0 ،72/0

، جذب 54/0 تحمل )برای ها داری پایایی متوسطی مقیاس و خرده (71/0زیاد ) درونی داری پایایی همسانی مقیاس

، 77/0 عامل تحمل در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای خرده. هستند( 58/0تنظیم  و 56/0، ارزیابی 42/0

 به دست آمد. 88/0و تنظیم  80/0، ارزیابی 79/0جذب 

 هدف ابتدا. شد آغاز ها داده یآور جمع ندیافر ،یخو واحد یاسلام آزاد دانشگاه از لازم یمجوزها افتیدر از پس

. کنند لیتکم را ها پرسشنامه ل،یتما صورت در تا شد خواسته آنان از و شد داده حیتوض کنندگان شرکت یبرا پژوهش

 یشناسروان و یتیترب علوم ،یپرستار حقوق، ات،یادب ،یمهندس یفن یها دانشکده انیدانشجو انیم از کنندگان شرکت

 آنها یبرا زمان هر در مطالعه ترک در کنندگان شرکت اریاخت و ها داده یمحرمانگ به مربوط اطلاعات. شدند انتخاب

 و پژوهشگر. ندشد عیتوز دانشگاه طیمح و درس یها کلاس در یحضور صورت  به ها پرسشنامه. شد داده حیتوض

. دهند ارائه را لازم یها ییراهنما از،ین صورت در تا داشتند حضور ها پرسشنامه لیتکم زمان در پژوهش ارانیدست

 یآور جمع از پس. دهند پاسخ ها پرسش به دقت با و نام ذکر بدون تا شد خواسته کنندگان شرکت از ن،یهمچن

های توصیفی و بررسی  تحلیلبرای . شدند حذف لیتحل از و ییشناسا نامعتبر و ناقص یها داده ها، پرسشنامه

آزمون مدل پیشنهادی و بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها، از  برایو  SPSSافزار  نرممفروضات آماری از 

 بهره گرفته شد.  Amosافزار  با استفاده از نرم یابی معادلات ساختاری مدل

 هاتهیاف

پسر بودند؛  2/19کنندگان دختر و  درصد( از شرکت 8/80نفر ) 202 ،شناختی های جمعیت دادهتحلیل توصیفی مطابق 

 8/2نفعر )  7( در مقطعع کارشناسعی ارشعد و    درصد 4/۳2نفر ) 81درصد( در مقطع کارشناسی،  8/64نفر ) 162تعداد 

هعای   درصد( در رشعته  8/28نفر ) 72 ،تحصیلی ۀ( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند؛ در خصوص رشتدرصد

 44های فنعی مهندسعی و    درصد( در رشته 8/18نفر ) 47انسانی، های علوم  درصد( در رشته 8/۳4نفر ) 87علوم پایه، 

درصد(  4/80نفر ) 201 ،های کشاورزی و منابع طبیعی مشغول به تحصیل بودند؛ همچنین درصد( در رشته 6/17نفر )

سعال   41/22±۳1/2میانگین سعن گعروه نمونعه     ،. علاوه بر اینکنندگان بومی استان و مابقی غیربومی بودند از شرکت

دختران و پسران از نظر تمایل به اعتیاد که با آزمون تی مسعتقل انجعام شعد نشعان داد تفعاوت       ۀمقایس ،همچنین بود.

هعای توصعیفی بعرای متغیرهعای      آماره (.<05/0p)معناداری بین نمرات تمایل به اعتیاد بین این دو گروه وجود ندارد 

 اند.   گزارش شده (1جدول ) پژوهش در

بعا   ،سعپس . ندهعا مشعاهده نشعد    غربالگری انجام شد و مقادیر گمشعده در داده  ،ها پیش از تحلیل استنباطی داده

های چنعدمتغیره نیعز بعا     متغیره بررسی شدند و پرت های تک ها به لحاظ وجود پرت داده ،1ای کارگیری نمودار جعبه هب

. کننده ادامه یافت نفر شرکت 250های مربوط به  تحلیل با داده ،در نهایت .شدندبررسی  2فواصل ماهالانوبیس ۀمحاسب

                                                             
1 Box Plot 
2 Mahala-Nobi’s distance 
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ضرایب همبستگی متغیرهعا بررسعی و   ، ساختاری مبتنی بر همبستگی میان متغیرهاست سازی معادلات از آنجا که مدل

 .  اند گزارش شده (1)در جدول 

، 1خطعی چندگانعه   ععدم هعم  ، بودن توزیعع متغیرهعا   نرمال ی همچونمفروضات، سازی معادلات ساختاری مدلدر 

دهد بعا در   نتایج نشان می ،بودن توزیع متغیرها در بررسی نرمال. شودبررسی می ها استقلال خطاها و یکسانی واریانس

در تمعامی متغیرهعا    ،2  (West et al., 1995)و کشعیدگی   2 (Schumacker & Lomax, 2004)نظر گرفتن کجی 

طریعق  خطعی چندگانعه از    ععدم هعم  . بودن محقق شعده اسعت   مطلوب قرار دارد و نرمال یکجی و کشیدگی در سطح

هنگعامی کعه شعاخص تحمعل      اسعتیونس،  پیشعنهاد  طبعق . اسعت  بررسی شده ۳و تورم واریانس 2های تحمل شاخص

خطعی چندگانعه    باشد، مفروضۀ عدم هم 10تر از  و شاخص تورم واریانس کوچک 40/0تر از  و بزرگ 1تر از  کوچک

 52/0بین معدل از   نشان داد ضرایب تحمل متغیرهای پیش پژوهش حاضر نتایج. ،(Stevens, 2002 محقق شده است)

ععدم  شود نتیجه گرفته می ،بنابراین. در تغییر بود 44/4تا  ۳9/۳ از شاخص تورم واریانس نیز. نددر تغییر بود 81/0تا 

بر اساس . بررسی شده است 4واتسون -دوربین ۀآمار طریق استقلال خطاها از ۀمفروض. وجود داردخطی چندگانه  هم

دهنعدۀ اسعتقلال خطاهاسعت. در پعژوهش      باشند، ایعن امعر نشعان    5/2تا  5/1اگر ضرایب در بازۀ  نتر و همکاران نظر

 . (Neter et al., 1996 ) بود 9۳/1حاضر، این ضریب برابر 

(. محاسعبات نشعان داد   p<01/0دهعد شعاخص خعی دو در معدل حاضعر معنعادار اسعت )        نشان می( 2)نتایج جدول 

از واریانس متغیر گعرایش  درصد  14و  17، 28ترتیب  متغیرهای تحمل پریشانی، اجتناب تجربی و احساس کهتری به

اجتناب تجربعی   کنند. تحمل پریشانی و احساس کهتری به طور مثبت و بینی می به اعتیاد را به عنوان متغیر ملاک پیش

توان گفت تحمعل   می ،این سه متغیر ۀمقایسبا گرایش به اعتیاد بودند.  ۀکنند بینی به طور منفی و در خلاف جهت پیش

 ۀمقایسع  ،کنعد. در مجمعوع   پریشانی بیشترین و احساس کهتری کمترین توان واریانس گرایش به اعتیاد را تبیعین معی  

بارهعای ععاملی و ضعرایب     ۀدار است. ضعرایب استانداردشعد  روب برخومطل یدهد مدل از برازش ها نشان می شاخص

 .اند آورده شده (2)بینی گرایش به اعتیاد دانشجویان در شکل  ساختاری مدل پیش

برآورد شدند. نتعایج حعاکی از آن اسعت کعه هعر دو متغیعر       ( 4جدول ) 5استرپ اثرات غیرمستقیم با روش بوت

گرایش بعه اعتیعاد هسعتند     ۀکنند بینی معنادار پیشطرزی تحمل پریشانی و احساس کهتری از طریق اجتناب تجربی به 

(05/0>p.) 

 
 

                                                             
1 Multicollinearity  
2 Tolerance  
3 Variance inflation factor (VIF)  
4 Durbin-Watson 
5 Bootstrap  
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  پژوهش متغیرهای توصیفی های شاخص :1 جدول

 Table 1: Descriptive indices of research variables 

.م انحراف میانگین متغیرها  
همبستگی ضرایب  

 پریشانی کهتری اعتیاد

۳5/22 اعتیاد به گرایش  22/6     

۳4/21 (ی)کهتر بدنی  21/4  **64/0    

27/24 (ی)کهتر اجتماعی  52/۳  **56/0    

۳5/17 (ی)کهتر ها هدف  ۳4/4  **40/0    

96/62 کهتری احساس  07/12  **5۳/0    

۳1/9 (یشانی)پر تحمل  17/1  **41/0    

46/11 (یشانی)پر جذب  11/2  **45/0    

28/21 (یشانی)پر ارزیابی  67/4  **۳5/0    

۳5/7 (یشانی)پر تنظیم  69/1  **۳6/0    

۳0/49 پریشانی تحمل  64/9  **۳8/0  **44/0   

70/16 تجربی اجتناب  10/۳  **42/0-  **49/0-  **۳9/0-  

 
 

  بررسی مورد مدل ساختاری مدل برازندگی هایشاخص :2 جدول

Table 2: Structural model suitability indices of the studied model 

 ملاک شاخص

  مدل

 وضعیت ضرایب

χ 2 - 16/241  - 

آزادی درجات  - 112 - 

معناداری سطح  05/0<  01/0  مطلوب 

χ2/df ۳>  15/2  مطلوب 

RMSEA 08/0>  07/0  مطلوب 
GFI 90/0<  90/0  مطلوب 
CFI 90/0<  92/0  مطلوب 

IFI 90/0<  9۳/0  مطلوب 

  مستقیم ضرایب جدول :3 جدول
 Table 3: Table of direct coefficients 

 C.R آمارۀ استاندارد مسیر ضریب متغیرها

 ۳2/9 5۳/0 اعتیاد به گرایش پریشانی تحمل

 ۳7/6 ۳8/0 اعتیاد به گرایش کهتری احساس

 21/8 49/0 تجربی اجتناب پریشانی تحمل

 21/7 ۳9/0 تجربی اجتناب کهتری احساس
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 بررسی تحت ساختاری مدل :2 شکل

Figure 2: Structural model under investigation 

 
  استرپ بوت روش با میانجی اثر بررسی :4 جدول

  Table 4: Examining Mediator Variable with Bootstrapping 

 معناداری استانداردشده ضریب مسیر
 اطمینان ۀفاصل

 بالا حدود پایین حدود

 57/0 12/0 009/0 16/0 اعتیاد به گرایشتجربی اجتنابکهتری احساس
 66/0 16/0 001/0 20/0 اعتیاد به گرایشتجربی اجتنابپریشانی تحمل

 
 

 گیری بحث و نتیجه

تمایل به اعتیاد با توجه به نقش  بینی پیشپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش احساس کهتری و تحمل پریشانی در 

تجزیه و تحلیل آماری حاکی از آن است که هر دو متغیر  نتایج. شدای در دانشجویان انجام گر اجتناب تجربهمیانجی

گرایش به اعتیاد  ۀکنندبینیبه طور معنادار پیش ،تجربیاب گری اجتنکهتری و تحمل پریشانی با میانجی احساس

فرار از هیجانات منفی ناشی از برای  افراد معمولاً اند ا وجود اینکه مطالعات زیادی نشان دادهب. دانشجویان هستند

 تیریمد و تحمل ییتوانا که یافراد ،کنند و همچنین به اعتیاد گرایش پیدا می نفس اعتمادبه عدم و یارزش کم احساس

 را یمنف جاناتیه نیا موقت طور به اعتیاد گرایش پیدا کنند تا هرچند به است ممکن ندارند را یمنف جاناتیه

های گرایش به  هکنند بینی پریشانی و احساس کهتری به عنوان پیشتحمل در مطالعات پیشین متغیرهای  ند،ده کاهش

است که عللی  (1400) طیبی پژوهشهای  سو با یافته هم حاضری هایافته. اند قرار گرفتهکمتر مورد توجه اعتیاد 

های سازگاری، استرس زیاد، نداشتن کنترل بر هیجانات و توانایی و نداشتن مهارت  متعدد را برای اعتیاد بیان کرده

خودمهارگری، القای باورهای غلط دربارۀ مواد مخدر، نداشتن شیوۀ مقابلۀ مناسب در رویارویی با موانع و غیره را از 

اجتناب تجربی است.  ۀمقابل ساز ۀپذیری نقط مهارت سازگاری و انعطاف .است  جملۀ علل گرایش به اعتیاد دانسته
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زنجانی و ؛ 1۳96پورمودت و همکاران، ؛ Grasman et al., 2016; Jo & Armstrong, 2018 ) های دیگرپژوهش

 هستند.سو  نیز با پژوهش حاضر هم (1۳97همکاران، 

احساس کهتری یا احساس حقارت، به توان گفت  می ،احساس کهتری با دیگر متغیرهای پژوهش ۀرابطدر تبیین 

شناسی، به حالتی اشاره دارد که فرد خود را در مقایسه با دیگران، از نظر  عنوان یکی از مفاهیم کلیدی در روان

این احساس ممکن است در طول زندگی . (1۳90شولتز، ) کند تر ارزیابی می ها پایین ها یا موفقیت ها، ارزش توانایی

 محمدپناه) های مداوم اجتماعی به وجود بیاید ناخوشایند، انتظارات بیش از حد محیط یا مقایسه تجربیات ۀبه واسط

چون اضطراب، کاهش عزت نفس و تمایل به هماحساس کهتری معمولاً با پیامدهایی  (.1۳90ی، وسفی و اردکان

تواند منجر به انزوای اجتماعی، مشکلات ارتباطی و  ، این احساس میویژهطور   رفتارهای جبرانی همراه است. به

نتایج . (1۳96ی، اقدس و امیپ)شود  مقابل سازگاری تلقی می ۀاجتناب تجربی نقط ؛افزایش رفتارهای ناسازگارانه شود

دهد افراد دارای احساس کهتری ممکن است برای جبران این احساسات منفی به رفتارهای  ها نشان می پژوهش

 نشان داد (1۳98) اکبرزاده و ارانیعلی پژوهش. (Hasper, 2013) پرخطر مانند مصرف مواد مخدر روی آورند

به همین  ؛بینی کند معنادار تمایل به اعتیاد را پیش طرزی تواند به زندگی و احساس کهتری میاحساس نارضایتی از 

شده  روابط مشاهده ،. در ادامهگیرد دلیل، احساس کهتری به عنوان عاملی مهم در گرایش به اعتیاد مورد توجه قرار می

انی به معنای توانایی فرد در مدیریت و تحمل پریش. اند شدهتبیین بین تحمل پریشانی و دیگر متغیرهای پژوهش 

 زا بدون فرار از آنها یا استفاده از رفتارهای ناسازگارانه است های استرس های منفی و وضعیت تحمل هیجان

(Simons & Gaher, 2005) . مواجهه با شرایط ناخوشایند این متغیر شامل توانایی رفتاری، هیجانی و شناختی فرد در

های  دارند، معمولاً در مواجهه با موقعیت زیادیافرادی که تحمل پریشانی . (MacKillop & De Wit, 2013)د شو می

، بیشتر در کمکنند. در مقابل، افرادی با تحمل پریشانی  تری استفاده می ای سازگارانه مقابله راهبردهایزا از  استرس

اسمیت و  . پژوهش(Bernstein et al., 2009) گیرند معرض رفتارهای ناسازگارانه مانند مصرف مواد مخدر قرار می

 ,.Schmidt et al) معنادار با افزایش مصرف مواد مخدر ارتباط دارد طرزی  به کمنشان داد تحمل پریشانی  همکاران

با افزایش شکایت از  کمدهد تحمل پریشانی  نشان می مک ویلیامز و آسماندسون های . علاوه بر این، یافته(2006

اما  ؛(McWilliams & Asmundson, 2001) بیشتر از خدمات سلامتی همراه است ۀشناختی و استفاد مشکلات روان

اجتناب تجربی به معنای تلاش فرد برای اجتناب از احساسات، توان گفت  می اجتناب تجربیدر خصوص متغیر 

. (Bond et al., 2011) ها منجر به مشکلات بلندمدت شود افکار یا تجربیات ناخوشایند است، حتی اگر این تلاش

 Spinhoven) منفی و تلاش برای کنترل یا کاهش آنهاست تجربیاتمیلی فرد نسبت به مواجهه با  این متغیر شامل بی

et al., 2014) .اما در بلندمدت  ؛شودمنجر مدت به کاهش استرس یا اضطراب  مکن است در کوتاهاجتناب تجربی م

شاملی  . نتایج پژوهش(Kelso et al., 2020) شود شناختی منجر می به رفتارهای ناسازگارانه و افزایش مشکلات روان

. نشان داده است افرادی با سطح بالای اجتناب تجربی بیشتر در معرض خطر اعتیاد قرار دارند (1۳98) زادهو صادق

بین احساس کهتری و تحمل پریشانی با اعتیاد عمل کند. به  ۀای در رابط تواند به عنوان واسطه این رفتار اجتنابی می
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دارد، ممکن است از اجتناب تجربی برای مقابله  کمیعبارت دیگر، فردی که احساس کهتری دارد و تحمل پریشانی 

 یباقر) دده احتمال گرایش به مصرف مواد را افزایش می ،با تجربیات ناخوشایند استفاده کند که در نهایت

شده در این پژوهش، یعنی احساس کهتری، تحمل  کلی، متغیرهای بررسیطور   به. (1402و همکاران،  خانگفشهیش

مهم در گرایش به اعتیاد دارند. شناسایی این عوامل و طراحی مداخلات مناسب  یپریشانی و اجتناب تجربی، نقش

 .تواند به پیشگیری و کاهش گرایش به اعتیاد در میان دانشجویان کمک کند می

پژوهش به دانشجویان دانشگاه آزاد واحد خوی  ۀحاضر محدودبودن جامعهای پژوهش محدودیت ۀاز جمل

پژوهش حاضر از کنترل عواملی همچون  ،. همچنینکند ها به دیگر جوامع را با احتیاط مواجه می بود که تعمیم یافته

بود. استفاده از ثیرگذار ناتوان أخانواده و جو عاطفی آن، کیفیت ارتباط فرد با خانواده و دوستان و سایر عوامل ت

تر منجر به درک و شناخت بهتر و عمیق مصاحبه ،برای مثال .شود ابزارهای دیگر برای گردآوری اطلاعات پیشنهاد می

زا و در آسیب ۀتوانند از نتایج این پژوهش به منظور پیشگیری از بروز این پدیدها میدانشگاه ۀمراکز مشاور شود.می

تواند برای در خصوص گرایش به اعتیاد و مشکلاتی که می د تانآموزشی استفاده کنحال گسترش برای مداخلات 

به اهمیت و نقش احساس  ،د. همچنیننهای لازم ارائه شوجوانان و نوجوانان ایجاد کند، تدابیری اندیشیده و آموزش

وزشی و سمینارهایی برگزار های آمو کارگاهشود اعتیاد توجه  ۀای و تحمل پریشانی در زمینکهتری، اجتناب تجربه

 د و از نتایج پژوهش حاضر بهره گرفته شود.نشو

 

 منابع

 درمعان  یاثربخشع (. 1402. )ر دهقعان،  و .،ن ان،یع ب قتیحق ، و.،یرین یصواب .،ف ان،یلیاسرف .،ف خانگفشه،یش یباقر

 بعه  وابسعته  افعراد  در یفراشناخت یباورها و یشانیپر تحمل ،یا مقابله یها سبک بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن

 https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.195. 220-195 ،(70)17 اد،یاعت در پژوهش. مواد

تحمل پریشانی در معتادان به مواد مخدر و  ۀمقایس(. 1۳96) .و شیخ محسنی، ا .،زارعی، ر .،علیزاده، د .،پورمودت، خ

 های اجتمعاعی، های نوین در علوم تربیتی، روانشناسی و آسیبالمللی افقسومین همایش بین .افراد غیرمعتاد

 https://civilica.com/doc/769907  .تهران

 در یاجتمعاع  اضعطراب  بعا  حقعارت  احسعاس  و روان سعلامت  نیبع  ۀرابطع  یبررسع (. 1۳96. )ع ،یاقدسع  و .،ر ام،یپ

 .27-7 ،(۳6)10 خععانواده، مطالعععات و زن. انععدوآبیم شهرسععتان ۀمتوسععط دوم ۀدور دختععر آمععوزان دانععش
https://journals.iau.ir/article_537928.html  

 میتنظع  در مشعکل  و یشانیپر تحمل ،یافسردگ نیب ۀرابط(. 1۳97. )ح ،یآباد محسن و .،م ،یهنزائ یمقبل .،ز ،یزنجان

 .420-411 ،(4)22 ض،یفع . کاشعان  دانشعگاه  انیدانشعجو  در همعراه  تلفعن  از اسعتفاده  بعه  ادیع اعت بعا  جانیه
https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3563-fa.html  

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.195
https://civilica.com/doc/769907/
https://journals.iau.ir/article_537928.html
https://journals.iau.ir/article_537928.html
https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3563-fa.html
https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3563-fa.html
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 ۀچندگانع  و سعاده  ۀرابطع  یبررسع (. 1۳92. )ز ،ینوروز و .،ع ،یمیابراه محمدزاده .،ط ،یپردنجان یمیرح .،ی زرگر،

 یعلمع  ۀمجلع . اهعواز  چمعران  دیشه دانشگاه انیدانشجو در ادیاعت به یآمادگ با خواب تیفیک و ییبامدادگرا
  https://jsmj.ajums.ac.ir/article_49760.html .۳8۳-۳75 ،(4)12 شاپور، یجند یپزشک

. تعرک  تعا  لیع تما از: ادیع اعت ریسع  در یشناخت یعملکردها ۀسیمقا(. 1۳98. )ص ،ینیچرمه یاکبر و .،م نژاد، یسجاد

  https://etiadpajohi.ir/article-1-1378-fa.html .126-107 ،(51)1۳ ،یادپژوهیاعت

 اگاه. انتشارات. یرفتار علوم در قیتحق یها روش(. 1۳89. )ب عباس .، وا ،یحجاز .،ز سرمد،

ای و آمادگی به اعتیاد در دانشجویان: نقش میانجی  (. بررسی ارتباط اجتناب تجربه1۳98زاده، م. ) شاملی، ل.، و صادق

  .198-191، (4)21 ،اصول بهداشت روانیهای تنظیم هیجان.  سبک
https://doi.org/10.22038/jfmh.2019.14335 

 .ارسباران(. یحیی سید محمدی، مترجم) های شخصیتنظریه(. 1۳90. )شولتز، د

 احسعاس  یا سهیمقا شاخص یهنجارساز و یرواساز, یابیاعتبار(. 1۳96. )ع ،یعسگر و .،ف ان،یباقر .،ش ان،یصمد

  https://apsy.sbu.ac.ir/article_96792.html .120-10۳ ،(2)11 ،یکاربرد یشناس روان. یکهتر

. رانیععا در یانسععان علععوم و تیریمععد یهععاپععژوهش یملعع شیهمععا. نوجوانععان و ادیععاعت(. 1400. )ز ،یبععیط
https://sid.ir/paper/900881/fa 

 - عمعل  و رشیپذ ۀپرسشنام یفارس ۀنسخ یروانسنج تیکفا(. 1۳91. )ح ،یضراب و .،ر ،یمولود .،ل ،یفت .،ا ،یعباس

  .80-65 ،(10)۳ ،یشناخت روان یهامدل و هاروش. دوم ۀنسخ
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_61.html  

 ادیع اعت به لیتما با یزندگ از تیرضا نیب ارتباط یبررس(. 1۳98. )ا درفش،یب و .،س ،یسلمان .،ز ،یآران اکبرزاده یعل

 .86-78 ،(6)1۳ قععم، یپزشععک علععوم دانشععگاه ۀمجلعع. قععم یپزشععک علععوم دانشععگاه انیدانشععجو در
http://dx.doi.org/10.29252/qums.13.6.78  

شعناختی و   آگاهی مبتنی بر شفقت به خود بر پریشانی رواناثربخشی آموزش ذهن (.1402).و جمالی، س .،عامری، ن

 .128-107(، 70)17 ،پژوهیاعتیععععاد. ولععععع مصععععرف در افععععراد وابسععععته بععععه مععععواد محععععرک    
http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.107  

 ،(2)6 ،یروانشناسع  شیع رو. یروانع  یشناسع بیآسع  بعا  رابطه و سمیمکان، هینظر: یشانیپر تحمل(. 1۳96. )آ فروزانفر،

2۳9-262 .https://frooyesh.ir/browse.php?a_id=514&sid=1&slc_lang=fa   
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 داوطلعب  افعراد  در یکهتعر  احسعاس  و ظعاهر  معورد  در باورهعا  یبررس(. 1۳90. )ر ،یوسفی و .،ع اردکان، محمدپناه

  https://jdc.tums.ac.ir/article-1-28-fa.html .85-97 ،(2)2 ،ییبایز و پوست. ییبایز یجراح

 در خشعونت  و حقعارت  احسعاس  بعا  یمعذهب  یباورهعا  و یمعنعو  هعوش  ۀرابط(. 1۳94. )ح ،یمولو و .،ا نوربخش،

 .12-4 ،(1)16 ،یکععععععععاربرد یشناسعععععععع روان در پععععععععژوهش و دانععععععععش. انیدانشععععععععجو
https://journals.iau.ir/article_533949.html  
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