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Abstract 
 

The present study aimed to evaluate the effectiveness of schema mode therapy on the kind of 

schema process (in mate selection) and marriage expectations among girls in the pre-marital 

stage in Isfahan. The research design was a semi-experimental pre-test and post-test type with a 

control group. The statistical population included all girls in the pre-marital stage in Isfahan in 

2023. The sampling method was voluntary, and 30 participants were selected based on the 

inclusion criteria. They were randomly assigned to the control (15 participants) and 

experimental (15 participants) groups. To measure the research variables, Awli's mate selection 

(2007) and Jones and Nelson's Marriage Expectation Questionnaire (1996) were administered 

before (pre-test) and after (post-test) the intervention. The experimental group underwent 

schema mode therapy, while the control group received no intervention. Univariate and 

multivariate analyses of covariance were used to analyze the data. The results showed that 

schema mode therapy significantly influenced components of marriage expectations (realistic 

and idealistic) and the process of schema compensation (in mate selection) in the experimental 

group at the post-test stage (P<0.05). However, the therapy did not significantly affect 

pessimistic expectations and the process of schema perpetuation (in mate selection). Based on 

the findings, it can be concluded that schema mode therapy may help modify certain 

components of marriage expectations and the schema compensation process (in mate selection) 

among girls in the pre-marital stage. 
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Introduction 

One of the most important interpersonal relationships that adults typically experience is marriage. 

The role of marriage in the performance of the family is important given the provision of a context 

for meeting individuals' mental and emotional needs (Kral, 2020). One of the most important 

factors in choosing a spouse is the early maladaptive schemas. These schemas are long-standing 

cognitive-era patterns that are rooted in early life experiences and form one's attitudes and behavior 

(Young et al., 2003). 

Within this context, expectations of marriage are an important cognitive concept that refers to one's 

mental perspective on co-living (Osei-tutu et al., 2020) and idealistic, realistic or pessimistic 

expectations of marriage (Nilfrushan et al., 2011). Distortions or maladaptation in these 

expectations can significantly disrupt marital functioning and satisfaction (Vannier & O’Sullivan, 

2017). An effective approach in this regard is schema mode therapy (Young, 1990; Young et al., 

2003). One of the most critical factors influencing marital success or failure is individuals’ attitudes, 

expectations, and schemas regarding marriage and partner selection (Arntz & Jacob, 2017), as well 

as the schema modes derived from these schemas (Young et al., 2003). 

In this regard, the study that pointed to the key role of schemas in the choice of spouse has been 

monitored. For example, Paknejad et al. (2020) also concluded by implementing a schema -based 

counseling model that it could reform the attitudes of marriage and reduce their fear of marriage. 

Mokhtari and colleagues (2021) also reported pre -marriage education with a scheme -based 

approach to the fear of marriage and the coping modes of single girls. Also, Mokhtari et al. (2022) 

stated in another study that premarital schema-based education has a significant effect on the 

tendency to marry and maladaptive schemas of single girls. Therefore, one of the most important 

factors that can cause the success or failure of marriage is the attitudes, expectations, and schemas 

of individuals about marriage and choosing a spouse (Arntz & Jacob, 2017) and the schema mode 

resulting from these schemas (Young et al., 2003). 

Therefore, considering the importance of the role of the type of schema process and marriage 

expectations in the process of choosing a spouse, the main goal of the present study is to investigate 

the effectiveness of schema mode therapy on the type of schema process (in mate selection) and 

marriage expectations of girls in the premarital stage. 

 

Method 

The research design was a semi-experimental pre-test and post-test type with a control group. The 

statistical population included all girls in the pre-marital stage in Isfahan in 2023. The sampling 

method was voluntary, and 30 participants were selected based on the inclusion criteria. The 

instruments used included the Awli's mate selection (2007) and Jones and Nelson's Marriage 

Expectation Questionnaire (1996). Therapeutic intervention with a schema mode therapy approach 

was implemented on the experimental group for 11 sessions, two days a week, each session lasting 

two hours, but the control group did not undergo any intervention. The collected data were analyzed 
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through multivariate and univariate analysis of covariance using SPSS version 25 statistical 

software. 

 

Findings 

The results of univariate analysis of variance showed that the effectiveness of schema mode therapy 

on realistic expectations and idealistic expectations was significant. In addition, the results indicate 

that the schema mode therapy was not significant on pessimistic expectations (Table 1). Also, the 

results of the univariate analysis of covariance indicated that the schema mode therapy significantly 

reduced the mean scores of the compensation process of schemas (in mate selection). Other results 

indicated that the schema mode therapy had no effect on the perpetuation process of schemas (in 

mate selection (Table 2). 

 

Table 1. Results of univariate analysis of variance in Mancova text on the components of marriage 

expectation 

Variable 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Eta 

Squared 
Power 

Realistic 

Expectations 
300.83 1 300.83 5.45 0.027 0.16 0.61 

Idealistic 

Expectations 
218.7 1 218.7 5.18 0.031 0.15 0.59 

Pessimistic 

Expectations 
1.2 1 1.2 0.227 0.638 0.008 0.075 

        

 

Table 2: The results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) of schema mode therapy on the 

compensation and perpetuation process of schemas (in mate selection) 

Source 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Eta 

Squared 
Power 

Pre-test 18.52 1 18.52 5.45 0.027 0.16 0.61 

Schema 

Compensation 

(Group) 

26.397 1 26.397 7.76 0.01 0.22 0.76 

Error 91.76 27 3.39     

Total 9366.93 30      

Pre-test 6.07 1 6.07 0.435 0.515 0.016 0.098 

Schema 

perpetuation 

(Group) 

16.01 1 16.01 1.147 0.294 0.041 0.178 

Error 376.95 27 31.96     

Total 2752.64 30      
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Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicated that schema mode therapy had a significant effect on the 

compensation process of schemas (in mate selection), but not on the perpetuation process of 

schemas (in mate selection). These findings are partially consistent with the results of the study by 

Mardani et al. (2019). Additionally, the current study demonstrated the significant effect of schema 

mode therapy on the components of idealistic expectations and realistic expectations, while it had 

no significant effect on pessimistic expectations, which is relatively consistent with the findings of 

Mokhtari et al. (2022). 

To explain the findings, it can be stated that schema mode therapy, by focusing on activating and 

strengthening the Healthy Adult mode and utilizing various techniques, enhanced the flexibility of 

the overcompensating coping style and thereby reduced the compensation process in mate selection. 

Due to the link between the perpetuation process and the Submissive Surrender mode, as well as 

passive behaviors and schema-driven attraction in partner selection, this component appeared 

resistant to treatment and likely requires more prolonged interventions. 

Schema mode therapy, through increasing awareness of schemas and modes and employing 

cognitive, experiential, and behavioral techniques, moderated maladaptive modes and strengthened 

the Healthy Adult mode, which in turn led to an enhancement of realistic expectations and a 

reduction in idealistic expectations (arising from the Demanding Parent mode) (Sarshoghi, 2023). 

On the other hand, due to the deep-rooted nature of schemas in the disconnection and rejection 

domain and the prevailing cultural pessimism among girls toward their in-laws, this approach had 

no significant effect on pessimistic expectations, and such schemas were more resistant to change 

(Khoshnevis et al., 2017; Rafiei et al., 2015; Sarshoghi, 2023). 

One limitation of the study was the non-random sampling method, which may affect the 

generalizability of the results. It is recommended that future researchers conduct similar studies on 

boys in the premarital stage and in different cities and cultures using random sampling methods. In 

conclusion, schema mode therapy can be considered an effective intervention in modifying certain 

components of marital expectations and the compensation process of schemas in girls in the 

premarital stage and can be incorporated into premarital counseling programs. 
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 مقاله پژوهشی

 

ای )در همسرگزینی( و انتظار از ازدواج مدار بر نوع فرایند طرحوارهدرمانی ذهنیتاثربخشی طرحواره

 دختران در مرحلۀ پیش از ازدواج شهر اصفهان

 3جابری سمیه ،2*زادهفاتحی مریم ،1سرشوقی مائده

 

 چکیده

 ای )در همسرگزینی( و انتظارحوارهنوع فرایند طر مدار برذهنیت درمانیطرحواره بخشی  اثر بررسی حاضر پژوهش از هدف

 با آزمونپس-آزمونپیش آزمایشی از نوعنیمه پژوهش طرح .بود اصفهان شهر ازدواج مرحلۀ پیش از در دختران ازدواج از

نفر از  ۳۰. بود ۱۴۰۲ سال در اصفهان شهر ازدواج مرحلۀ پیش از در دختران کلیۀ شامل آماری جامعۀ. بود کنترل گروه

  انتخاب و به پژوهش به ورود هایملاک گیری داوطلبانه مبتنی بر‌کننده در پژوهش بر اساس روش نمونه شرکتداوطلبان 

 از پیش پژوهش، هایمتغیر سنجش منظوربه . شدند گمارده( نفر ۱۵) آزمایش و( نفر ۱۵) کنترل گروه دو در تصادفی طور

 و (۱996ازدواج جونز و نلسون ) از های انتظارپرسشنامه از( نآزموپس)مداخله  انتهای در و( آزمونپیش) مداخله شروع

در  گرفتند، قرار مدارذهنیت درمانیطرحواره مداخلۀ تحت آزمایش گروه اعضای. شد ستفادها( ۱۳86گزینی عالی ) همسر

ها یافته. شد انس استفادهکوواری تحلیل از پژوهش هایداده تحلیل منظوربه . نکردند دریافت ای مداخله گواه گروه که  حالی

گرایانه( و بر فرایند جبران آلایده و گرایانههای انتظار از ازدواج )واقعلفهؤم برمدار  درمانی ذهنیتنشان داد طرحواره

دار معنا ینظر آمار آزمون تأثیر داشته است و این تغییرات ازپس ۀگزینی( در گروه آزمایش در مرحل ها )در همسرطرحواره

 تداوم فرایند و بینانهبد انتظارات بر مداردرمانی ذهنیتبخشی طرحواره  اثر‌ها حاکی از عدم همچنین، یافته(. >۰۵/۰p) ودندب

-شود از طرحوارهگیری می آمده در این پژوهش، نتیجه دستهای بهبا توجه به یافته .بود( گزینی همسر در) هاطرحواره

ها )در همسرگزینی( های انتظار از ازدواج و فرایند جبران طرحوارهتعدیل برخی از مؤلفه توان برایمدار میدرمانی ذهنیت

 در دختران در مرحلۀ پیش از ازدواج استفاده کرد.

ای، مدار، فرایند طرحوارهدرمانی ذهنیتانتظار از ازدواج، دختران در مرحلۀ پیش از ازدواج، طرحواره :کلیدی های واژه

 همسرگزینی.
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 مهمقد

اسوت. نشوش ازدواج در    ۱کننود، ازدواج  الان آن را تجربوه موی  گسو طور معموول بزر   فردی که به ترین روابط میان یکی از مهم

 ,Kralنیازهای روانی و عاطفی افراد حائز اهمیوت اسوت    کردن برطرفکردن بستری برای  به فراهم با توجهعملکرد خانواده 

تورین   تورین و اساسوی   حسواس  عنوان  به ،ساز تشکیل نهاد خانواده زمینهبا در نظر گرفتن ازدواج به عنوان  ،همچنین (.(2020

اولوین گوام در مسویر ازدواج     (.Sutton, 2019) اسوت  توجوه جالب تأثیر این پدیده بر سلامت جامعه عیان و نهاد اجتماعی، 

موفشیت یک ازدواج  (.۱۳98و همکاران،   فاتحی)آید ترین مراحل زندگی هر فرد به شمار میانتخاب همسر است که از مهم

ی یهوا  وجود اهمیت انتخاب همسر، مؤلفوه  بر بنا (.Boyce et al., 2017) زیاد به انتخاب درست همسر وابسته است یتا حد

هوای ناسوازگار   طرحواره. هستند ۲های ناسازگار اولیهطرحواره آنها ترین مهم ازه حائز اهمیت هستند که مختلف در این پدید

شناختی هستند که چگونگی درک ما از جهان، چگونگی درک آنچه برای ما اتفوا    روان هایاز واکنش  دیرینه یهایالگو اولیه

ریشه در دوران نوزادی و اوایل کودکی دارند و حتوی   معمولاًآنها  .ندکن افتد، احساس ما و چگونگی رفتار ما را کنترل می می

 -های زنودگی فورد    ها تمام جنبه که طرحواره آنجا از (.Young et al., 2003) ممکن است قبل از به دنیا آمدن ما ایجاد شوند

مشواهده    نیز قابل ازدواج و سپس زندگی مشترک افرادعی است که تأثیر آنها بر گیرند، طبی می بر را در - آگاهانه یا غیرآگاهانه

 .(1993/۱۴۰۳و کلوسکو،  یانگ) دباش

 یوا، ن یافشوار ) هسوتند گزینوی   معیارهوای همسور  اثرگذار بور   های مهم های ناسازگار اولیه از مؤلفهطرحوارهبا توجه به اینکه 

های ناسوازگار اولیوه از       ترین سازوکارهایی است که طرحواره انتخاب همسر ناسازگار یکی از متداول رسد به نظر می ،(۱۳9۲

و تحوت   ای معموولاً خواموش هسوتند   های طرحوواره فراینود ها و طرحواره (.Young et al., 2003) دنیاب میطریق آنها تدوام 

هوا در آن فعوال   اسوت کوه طرحوواره    هوای مهموی   موقعیتگیری برای ازدواج یکی از  شوند. تصمیم خاص فعال می یشرایط

توانود بور    هر یک از آنوان بوه طریشوی موی    که  اند شده  ناسازگار اولیه شناخته  ۀهجده نوع طرحوار (.۱۳9۴ ی،جعفر)شوند  می

، ۴اعتموادی  ، بوی ۳محرومیت هیجوانی  :از اند عبارتهای ناسازگار اولیه  طرحوارهترین  مهمهمسر اثرگذار باشد. انتخاب  یندافر

  ۀفوردی کوه طرحووار   به اعتشاد یانوگ،   (.Thimm, 2010) 9و معیارهای سرسختانه 8، اطاعت7، ایثار6، رهاشدگی۵نشص و شرم

 ،محرومیوت هیجوانی   ۀطرحوارهو  افوراد بوا  کند.  انتخاب می را اعتماد و آزارگر  همسری غیرقابل اعتمادی/ بدرفتاری دارد، بی

همسور  تمایول بوه انتخواب    اطاعت،   ۀطرحواربا د افراد. نکن را انتخاب می حد نیازمند از یا بیش دنظر هیجانی سر همسری از

و غور  در  دهود   موی هویت فردی خود را از دست ، ۱۰تارنیافته/ گرف خودتحول ۀفرد با طرحوار. دارندطلب  گر و قدرت سلطه

                                                
1 Marriage 
2 Early maladaptive schemas 
3 Emotional deprivation 
4 Mistrust 
5 Defectiveness/Shame 
6 Abandonment  
7 Self-sacrifice 
8 Subjugation 
9 Unrelentingstandards 
10 Enmeshment/Undeveloped self 



 ۵۳ سرشوقی و همکاران                    ( همسرگزینی در) ای¬طرحواره فرایند نوع بر مدار¬ذهنیت درمانی¬طرحواره اثربخشی

 

 

 و سوتایش  گزینود کوه او را تحسوین    را برموی  همسری ،۱توجه  جلب جویی/ پذیرش  ۀطرحوار بافردی  شود. هویت همسر می

 .را ببخشوند  طرف مشابلتوانند  د که در رابطه نمیکنن گر را انتخاب می ان طردکننده و تنبیههمسر، ۲تنبیه  ۀطرحوار با دافرا. کند

 (.2003/۱۴۰۳و همکواران،   یانوگ )د نشناسو را به رسومیت نموی   شان، نیازهای همسر۳استحشا  ۀطرحواره باد افرا ،همچنین

کوه تموام اموور     اسوت  فردی شدن به سوی جذب صورت  بهنیز  ۴کفایتی وابستگی/ بی  ۀطرحوار بافردی  انتخاب همسر برای

. شووند  موی انتشوادگر و تحشیرکننوده    انیهمسرجذب ، دارندشرم  نشص/  ۀکه طرحوار هم گیرد. افرادی میدر دست  زندگی را

فورد  توانند او را راضی کنند.  گاه نمی شوند که هیچ جذب افرادی می ، بیشترمعیارهای سرسختانه دارند ۀصی که طرحواراشخا

، او را رهوا  تگیوابسو گیری  شکلبعد از  فرد مشابلانتظار دارد  شوند که جذب افرادی می هم ثباتی بی /یرهاشدگ  ۀطرحوار با

 (.1993/۱۴۰۳و کلوسکو،  یانگ)کند 

خوود را بور اسواس     ۀهمسور آینود  افراد  ازدواج این است که ۀدر حوز های ناسازگار اولیه طرحواره ۀنظری توجه  اعتشاد جالب

گورایش داشوته     تداوم یا جبوران طرحوواره   فرایندکنند و در این گزینش ممکن است به سمت  می انتخاب خود های طرحواره

 بوه و ازدواج را  کنند انتخاب میهمسر  ،های ناسازگار خود افرادی که متأثر از طرحواره (.۱۳87و همکاران،  یخسرو)باشند 

نشودن انتظوارات و توقعوات در زنودگی      بوه دلیول بورآورده    یوت نها درگیرند،  در نظر میها     فرصتی برای جبران ناکامی عنوان 

تفکور، احسواس و رفتوار هور فورد در       ۀنحو ،بنابراین (.Dulong, 2007) شوند میمشترک دچار احساس ناامیدی و شکست 

هوای ناسوازگار   طرحوواره گیری برای ازدواج تحوت توأثیر    مجمله تصمی های زندگی از روابط صمیمانه و همچنین سایر جنبه

تسوهیل توداوم    هحوائز اهمیوت ایون اسوت کو      ۀنکتو  (.۱۳97 ی،و جعفور  یضوابط )آنها قرار دارد  ای های مشابله اولیه و سبک

اینکوه   بور  هوا عولاوه   ؛ زیورا هور یوک از زوج   اسوت انتخواب شوریک زنودگی نامناسوب      ۀهای ناکارآمد اولیه نتیجو طرحواره

-Simeone) دنو گیر برایشوان شوکل موی    جدید نیز در ایون رابطوه   یهایآورند، طرحواره را با خود به رابطه می ییها ارهوطرح

DiFrancesco et al., 2015.) د و هموین  نده دهد را تحت تأثیر قرار می ها ساختاری که هر فرد به دنیا میطرحواره ،از طرفی

گوذارد. ایون    توأثیر موی  ازدواج  پیش از ۀمرحلیادگیری و تربیتی در  ۀدر خزان افراد های ایجاد باورها، رفتارها و نگرش درامر 

. ایون  شوود  فوردی تکورار موی    هوای بوین   که در تعاملات و پویایی هستندو خانواده  همان صدای والدین واقع در  ها طرحواره

 بوه  ؛شووند  دهند، با عنوان عوامل زیرساختی شناخته می افکار و باورهای خودکار نشان می صورت  بهخود را ها که طرحواره

و همکواران،   یاموان )فردی در آینده است  بین روابط یهای ارتشا کننده بینی ها از پیشای که شناخت و تغییر این طرحواره گونه 

۱۳9۰.) 

 از انتظارات و ها نگرش چونهم مواردی به فردی، ها در انتخاب همسر و روابط بینتأثیر طرحواره بر علاوه ازدواج، ۀمشول در

ممکون   عوامول  این از یک هر با مرتبط عیارهایم در تحریف و تغییر هرگونه که  طوری  به ؛است شده  ویژه توجه نیز ازدواج

یوک مفهووم    ۵انتظوار از ازدواج (. Vannier & O’sullivan, 2017) شود منجر زناشویی زندگیازدواج و  در اختلال به است

                                                
1 Approval-Seeking/Recognition-Seeking 
2 Punitiveness 
3 Entitlement 
4 Dependence/Alienation 
5 Marriage Expectation 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9caa7a13ce7c0d999f34fc2d51a73266
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9caa7a13ce7c0d999f34fc2d51a73266
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 آورنود  ود بوه وجوود موی   خو  ۀکه زوجین در قلمرو رابطو  شودتعریف می اندازی از ازدواج چشم صورت  به کهشناختی است 

(Osei-Tutu et al., 2020.)  نگورش فورد    ،کنود. همچنوین   گیری می موضوع ازدواج ارزیابی و اندازه با رابطهانتظار از ازدواج

توجه به ایون   ،. بنابرایندهد چگونگی ازدواج، حل مشکلات احتمالی رابطه و رضایت زناشویی را تحت تأثیر قرار می رۀبادر

توان نتیجه گرفوت   می ،در واقع (.۱۳9۰ همکاران، و نیلفروشان)تواند صمیمیت، توافق و برابری رابطه را ارتشا دهد  مفهوم می

 . بوه شوود  نجور موی  زناشویی در آینده م ۀبینی رضایت از رابط به پیش حائز اهمیت است کهنظر   آن ازنتظار از ازدواج مفهوم ا

انتظوار طورد شودن از     ،مثوال  برایشود، امری بدیهی است.  عبارتی، تأثیر نوع انتظارات هر فرد بر آنچه در روابط او ایجاد می 

هوا و   ای عمول کننود کوه پاسو      گونوه   خوود بوه   ۀدر روابط زناشویی و عاشوشان شود  طرف همسر در برخی از زنان باعث می

گرفته توأثیر   از این انتظار شکل آنهاتفکر، احساس و رفتار  ۀنحو زیرارفتارهای طردکننده از جانب همسر خود دریافت کنند؛ 

   (.Shaver & Mikulincer, 2017) شود منجر می های همسران نشش و اتخاذ انتظارات به تعیین ،دیگر  بیان  بهپذیرد.  می

اسوت،   نوه( گرایاآل)انتظوار ایوده   همسور  ادنمثبت و تغییورد  هایرفتارایجاد برای  انتظاراتیشامل  از ازدواج انتظار آنجا که از

کاهش رضوایت زناشوویی در    نهایت درو  (Casad et al., 2015) افسردگی و اضطراب در زوجینبروز  سببتحشق آنها  عدم

-واده همچوون همسور  هایی در خان آسیب بروز رسد به نظر می ،بنابراین (.Keshavarz et al., 2013) شود میزندگی مشترک 

بینانوه( در زنودگی   آمد زناشویی )انتظارات بود کارشده و نامختل ۀبینی و تمرکز بر رابط پیش ۀسازگاری و طلا  نتیجآزاری، نا

ورهوا و  با صوورت   بوه را بینانوه از ازدواج   انتظوارات واقوع  تووان   موی  فور،، ایون   اسواس  بر (.Dillon, 2005) استمشترک 

 گونه انتظوارات  این تعریف کرد.ازدواج، درک از رضایت زندگی زناشویی و حل مشکلات رابطه                        فرایندراجع به  ییها نگرش

 هوا و حشوایق زنودگی دارد    خوانی بیشتری بوا واقعیوت  های برابری، توافق و صمیمیت اشاره دارد که هم به توقعاتی در حیطه

 های برابری، توافوق و صومیمت انتظواراتی را در بور     گرایانه در حیطه آل انتظارات ایدهدر مشابل،  (.۱۳9۴ همکاران، و روشنی)

مربوط به انتظارات بدبینانه و  (۱۳9۵ آبادی، کمال جوکار و زادهعرب) زناشویی مرتبط است ۀسازی رابطآلگیرد که با ایده می

 (.۱۳9۴ همکاران، و رفیعی) مسائل و مشکلاتی است که مورد انتظار زوجین در ازدواج است

لوزوم اسوتفاده    ،دنگذار تأثیر می انتظارات از ازدواجو  ای )در همسرگزینی(طرحواره فرایندنوع مختلف بر  یعوامل که آنجا از

بررسی و اصلاح را  انتخاب همسردر  بینانهانتظارات غیرواقعو  تداوم و جبران طرحواره رایندفهایی که  روشرویکردها و از 

 درموانی  طرحوواره رویکرد . است ۱مدار درمانی ذهنیت    رسد. یکی از رویکردها در این رابطه طرحواره ، ضروری به نظر میکنند

 رویکورد  در اساسوی  تحولی که است آمده وجود به یانگ سطتو درمانی شناخت ۀنظری از الهام با و ستگیبدل ۀنظری اساس بر

  پوردازش  ای، مشابلوه  راهبردهای از بسیاری اینکه به توجه با ،همچنین .(1990/۱۴۰۳یانگ، ) شود محسوب می درمانی شناخت

 تبیوین  تووان  از هوا  طرحواره این قرار دارند، اییزیربن های سازهبه عنوان  ها طرحواره تأثیر تحت افراد زندگی سبک و شناختی

ت شوناختی، هیجوانی و   انواع موداخلا  ۀدرمانی دربرگیرند  طرحواره ،واقع در (.Young et al., 2003) ندهست برخوردار زیادی

 ۀهوای هور فورد و واکواوی ریشو     از طریق شناسایی طرحوواره  کند ش میتلا این رویکرد (.1990/۱۴۰۳ یانگ،) استرفتاری 

                                                
1 Schema Mode Therapy 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c37d6766cb38d572d065bf76a006f762
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/66d5047c959cee6f5c6bb7c1c7401d74


 ۵۵ سرشوقی و همکاران                    ( همسرگزینی در) ای¬طرحواره فرایند نوع بر مدار¬ذهنیت درمانی¬طرحواره اثربخشی

 

 

گیرنود چگونوه    افوراد یواد موی    ،فراینود ایون   ۀکند. در ادامو  در دوران کودکی و نوجوانی به افراد کمک  آنهاتحولی هر یک از 

   (.2003/۱۴۰۳ همکاران، و گیان)د نیاب تداوم می  ای های مشابله اثر پاس  هایشان برطرحواره

ای بوه سومت مودل    ارهوهوای طرحو   اما مدل ذهنیوت  ،اره بر صفات تمرکز داردومدل اصلی طرحاین است که بیان قابل  ۀنکت

درموانی  هاروطرحو  ۀکننود  ها تمرکز دارند، بخوش تکمیول   فنونی که بر ذهنیت (.Schaich et al., 2020)حالتی پیش رفته است 

اکنون در ذهن حضوور   ای سازگار یا ناسازگار هستند که همارهوهای طرحفرایندها گروهی از  هستند که بنا به تعریف، ذهنیت

را  های سوازگار  بلکه ذهنیت ،نیستند هاطرحواره نیاعد ناسازگار بُ شامل فشطها، ف طرحوارهها برخلا ، ذهنیتواقع دردارند. 

 همکاران، و یانگ) استذهنیت ناکارآمد به یک ذهنیت سالم  مراجعان برای تبدیل کمک به هانآدف ه کهد نشو نیز شامل می

هور ذهنیوت    ،دیگور   بیوان   بوه  .شووند  مختلف متولد موی  یهای کند افراد با ذهنیت یانگ بیان میدر همین راستا،  (.2003/۱۴۰۳

- های طرحواره عنوان ذهنیت ،واقع در. است شده ای خاص استفاده و سبک مشابله  رحوارهشدن یک یا چند ط فعال ۀدهند نشان

 ,.Puetz et al)شوده در دوران کوودکی دارد    های هیجانی ناخوشایند و دردنواک تجربوه   ای است که ریشه در حالت ای سازه

بنودی   . طبشوه هسوتند ده ذهنیوت  شوامل  مجمووع   انود کوه در  شوده  بندی  در چهار گروه طبشه ای های طرحواره ذهنیت (.2020

ال و ذهنیوت بزرگسو   ۳ای ناکارآمود  های مشابلوه  ، ذهنیت۲، ذهنیت والد ناکارآمد۱های کودکانه شامل ذهنیت هاذهنیت ۀچهارگان

 (.Behary & Dieckmann, 2011)است  ۴سالم

 غییراتوی ت بوه  توجوه  شود و همچنوین بوا   بیوان  آن  بور  های تأثیرگذار انتخاب همسر و مؤلفه فرایندرابطه با اساس آنچه در  بر

 آزادی و اطرافیوان  و نوالودی  نظوارت  از گزینوی دوری فرهنگوی، -اجتمواعی -اقتصوادی  استشلال تحصیلات، افزایش همچون

ه داد رخ ازدواجپویش از   ۀمرحلو  در دختوران  در مودرن  به سنتی اجتماعی نظم از گذار ۀنتیج در ایرانی ۀجامع در که انتخاب

 سوبب بوروز تغییراتوی در    نوجوویی  ایون  .هسوتیم  این قشر از جامعوه  در اجتماعی و فردی سطوح در تحولاتی شاهد ،است

 پور حبیب) شده است ازدواج از آنان تعریف و ازدواج پیش از ۀمرحل در دختران همسرگزینی یمعیارها و باورها انتظارات،

بررسی و ارزیابی الگوهوا   مستلزمکاهش میزان طلا ، استحکام ازدواج و ارتشای کیفیت آن  ،بنابراین (.۱۳9۰ غفاری، وی گتاب

 ،بنابراین (.Gottman & Gottman, 2015) استموقع   کارگیری مداخلات به اج و بهپیش از ازدو ۀدر مرحلافراد های  و آسیب

ای  هوای طرحوواره   تمرکز بور ذهنیوت   ۀ، با مرور ادبیات پژوهش، خلأ پژوهش در حوزانتخاب همسر فراینداهمیت  اساس بر

 .شودند ملاحظوه  ، ندها در انتخاب همسر اشاره داشوت طرحوارهبه نشش کلیدی  هایی که پژوهش در همین راستا،. شدمشخص 

توداوم و جبوران طرحوواره در     فراینود نگرش به ازدواج دو گروه از افرادی که بوه   (۱۳87) خسروی و همکاران ،نمونهبرای 

د در نگرش به ازدواج افرادی که تمایل بوه  مشایسه کردند. نتایج این پژوهش نشان دابا یکدیگر  همسرگزینی گرایش دارند را

 (۱۳9۵) شویری و همکواران   ،همچنینمعنادار وجود دارد.  یجبران طرحواره در مشایسه با تداوم طرحواره دارند، تفاوت فرایند

بواوری،   عشوق ماننود  ن هوای آ  نگورش ناکارآمود نسوبت بوه انتخواب همسور و مؤلفوه        توانود  درمانی موی  نشان دادند طرحواره

                                                
1 Child modes 
2 Parent modes 
3 Maladaptive coping modes 
4 Healthy adult mode 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2bab3ac58b7fdb8e6612c8484c7f55b6
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2bab3ac58b7fdb8e6612c8484c7f55b6
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هوم   (۱۳98) همکواران  و مردانی پژوهش را تعدیل کند. باوری خوش و بینی نگری، متضادجویی، آسان آل محوری، ایده تجربه

 هوای  سوبک  خوود،  از ترس همسر، محدودیت از ترس همسر، از ترس کاهش به تواند می درمانی  طرحواره آموزش داد نشان

تیجوه  ندر پژوهشوی  نیوز   (۱۳98) پرنیواک  .شود منجر ازدواج سن در دانشجوی دختران در افراطی جبران و اجتناب ای ابلهمش

هوای   بوین مولاک   پویش  عنووان   بوه  ممکون اسوت  د و نگزینی رابطه دار های همسر های ناسازگار اولیه با ملاک طرحواره گرفت

-طرحوواره  ۀمداخلو دو  هور  دریافتنود در پژوهش خود هم  (۱۳99) همکاران و پورفریدون د.نفته شوگزینی در نظر گر همسر

 و نوژاد  پواک  .هسوتند مناسوب   یبرای کاهش ترس از ازدواج نگرش و نگرش به انتخاب همسور روشو   درمانی و ایماگوتراپی

هوای ازدواج   تواند نگرش محور به این نتیجه رسیدند که این مدل می ای طرحواره با اجرای مدل مشاوره نیز (۱۳99) همکاران

آمووزش قبول از ازدواج    هم (۱۴۰۰) همکاران و مختاری ،ادامهو ترس از ازدواج آنان را کاهش دهد. در  کند افراد را اصلاح

. گوزارش کردنود  دختران مجورد   ایهای مشابلهذهنیتمعنادار بر ترس از ازدواج و  یتأثیررا دارای محور  با رویکرد طرحواره

معنوادار   یمحور قبل از ازدواج توأثیر  آموزش طرحواره اعلام کردند دیگر یدر پژوهش (۱۴۰۱) همکاران و مختاری ،همچنین

توانود باعوث    ترین عواملی که موی  مهمیکی از  ،رو  این ازدختران مجرد دارد.  ۀای ناسازگارانه  بر تمایل به ازدواج و طرحواره

 & Arntz) ازدواج و انتخواب همسور  دربوارۀ  هوای افوراد   و طرحوواره  ، انتظوارات ها نگرش ،موفشیت یا شکست ازدواج شود

Jacob, 2017) هاستاین طرحوارهای ناشی از  های طرحوارهو ذهنیت (Young et al., 2003.) 

های ناسوازگار و ارتبواط   خواستگاه طرحواره عنوان  بهبا توجه به اهمیت نهاد خانواده  پس از مرور آنچه بیان شد، ،در نهایت

درموانی      بخشی طرحواره  شی که میزان اثرانجام پژوهوجود خلأ پژوهشی،  با توجه به فردی و ها با مشکلات بیناین طرحواره

 ازدواج پویش از  ۀمرحلو در دختران و انتظارات از ازدواج  )در همسرگزینی( هارحوارهطجبران و تداوم  فرایند برمدار  ذهنیت

 .شوود  های پیش از ازدواج و برای مشاوران خانواده و ازدواج مؤثر و سودمند واقوع  تواند برای آموزش مهارت را بسنجد، می

ای )در طرحوواره  فراینود نووع   بور مودار   درموانی ذهنیوت      طرحوواره  بررسوی اثربخشوی  هدف اصلی پژوهش حاضور   بنابراین،

 اند عبارت های این پژوهشفرضیه ،. بر همین اساسواج استازد پیش از ۀمرحلدختران در  و انتظار از ازدواجهمسرگزینی( 

 از:

 ها )در همسرگزینی( مؤثر است.طرحواره ۱تداوم فرایندمدار بر درمانی ذهنیتالف( طرحواره

 ها )در همسرگزینی( مؤثر است.طرحواره ۲جبران فرایندمدار بر درمانی ذهنیتب( طرحواره

 گرایانه( مؤثر است.آلبینانه و ایدههای انتظار از ازدواج )بدبینانه، واقعؤلفهمدار بر مدرمانی ذهنیت( طرحوارهپ

 

 روش پژوهش

آمواری ایون    ۀجامعو  .بوود آزمون با گروه کنترل(  آزمون و پس با گروه کنترل )پیش یآزمایش روش پژوهش حاضر از نوع نیمه

د کوه از طریوق فضوای مجوازی     بوو  ۱۴۰۲ن در سوال  ازدواج شهر اصفها پیش از ۀمرحلدختران مجرد در  ۀپژوهش شامل کلی

                                                
1 Perpetuation process 
2 Compensation process 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3d238e8eca9027df0ff6dac152f0e39f
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 گیری بوه  ازدواج شهر اصفهان بودند. روش نمونه پیش از ۀمرحلنفر از دختران در  ۳۰مدنظر  ۀحجم نمون شدند. رسانی اطلاع

مودار   درموانی ذهنیوت  طرحوواره  ۀبه دورهای ورود  های ورود مشخص بود. ملاک و با ملاک و داوطلبانه غیرتصادفی صورت 

-خوود پزشوکی و موواد مخودر از طریوق      ، عدم مصرف داروهای روان۳۵تا  ۱8بین ، داشتن سن نبود از: مؤنث ندبارت بودع

 ۀمرحلو ازدواج، در  ۀسوابش   ، عودم بالینی ۀمصاحبانجام پزشکی از طریق  رواناختلالات ابتلا به   کنندگان، عدم شرکت گزارشی

های آموزشی و جلسات  قصد ازدواج(، عدم شرکت در سایر دوره  جدی به ۀازدواج بودن )داشتن قصد ازدواج، رابط پیش از

 ،همچنوین . بوودن  و متشاضی شورکت در پوژوهش  محور حاضر طرحواره درمانی گروه ۀدورزمان با  هم ۀدرمانی و مشاور روان

  بوه  .نود بود ها ، غیبت بیش از دو جلسه از جلسات درمان و نشص در تکمیل پرسشنامهعدم همکاری شاملهای خروج  ملاک

 .محور در فضای مجوازی قورار داده شود   ارهودرمانی طرح گروه ۀابتدا فراخوانی مبنی بر برگزاری دوراجرای پژوهش،  منظور

 افوراد  و شود  انجوام  هوای ورود  سایر مولاک بررسی  و بالینی ۀانجام مصاحب برایاولیه  ۀمصاحب مند، نام افراد علاقه پس از ثبت

صوورت گموارش     نفر به ۱۵ بود کهنفر  ۳۰ شده انتخابافراد  تعداد .شدند انتخاب پژوهش در شرکت منظور  به طیشرا واجد

مودار بور    درمانی ذهنیوت     یکرد طرحوارهرو بادرمانی  ۀقرار گرفتند. مداخلنفر در گروه کنترل  ۱۵گروه آزمایش و  تصادفی در

هوای مرکوز    در سوالن کارگواه   صورت دو روز در هفته و هر جلسه به مدت دو ساعت  جلسه به ۱۱روی گروه آزمایش طی 

پوس از پایوان جلسوات درموانی،      ای قرار نگرفتنود.  گونه مداخله اما گروه کنترل تحت هیچ ،اجرا شد دانشگاه اصفهان ۀمشاور

کننودگان انجوام شود و     با رضایت شرکتاین پژوهش  ،استگفتنی . ر روی هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شدآزمون ب پس

 .است IR.UI.REC.1401.131 ۀدانشگاه اصفهان به شماراخلا  در پژوهش  ۀکمیتاخلا  از  ۀدارای شناس

 

 گیریابزارهای اندازه

از هدف  .است ساخته شده ۲جفری یانگ نظریۀبر مبنای  (۱۳86) عالیاین پرسشنامه توسط  :1(MSI) یگزین همسر ۀپرسشنام

آل عنوان همسر ایده های مختلف چه فردی را باست که افراد با طرحواره پرسشدهی به این  پاس  ،ساخت این مشیاس

 آنهاهای باعث جبران طرحواره ،سکند یا برعک کمک می آنهاهای همسری که به تداوم طرحواره؛ کنند خود انتخاب می

 .شود می

های این پرسشنامه  سنجد. مشیاس را می  مربوط به یک طرحواره فرایند گویه ۴هر  که استگویه  6۰این پرسشنامه دارای 

، نشص و شرم: ۱۲-9 های گویهاعتمادی/ بدرفتاری:  ، بی8-۵ های گویه :، رهاشدگی۴-۱ های گویه :شامل محرومیت هیجانی

، ۲8-۲۵ های گویهکفایتی:  ، وابستگی/ بی۲۴-۲۱ های گویه، شکست: ۲۰-۱7 های گویه، انزوای اجتماعی: ۱6-۱۳ های گویه

، ایثار: ۴۰-۳7 های گویه، اطاعت: ۳6-۳۳ های گویه، گرفتار: ۳۲ -۲9 های گویهپذیری در برابر ضرر و بیماری:  آسیب

منشی:  ، استحشا  و بزرگ۵۲-۴9 های گویهعیارهای سرسختانه: ، م۴8-۴۵ های گویه، بازداری هیجانی: ۴۴-۴۱ های گویه

اساس یک  بر گویهگذاری هر  نمره. هستند 6۰-۵7 های گویهداری/ خودانضباطی ناکافی:  و خویشتن ۵6-۵۳ های گویه

                                                
1 Mate Selection Inventory 
2
 Jeffrey Young 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/955da8d34562b0ba20c59d8110036c02
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/955da8d34562b0ba20c59d8110036c02
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شود که  ده میصورتی به فرد دا در ۱= کاملاً موافشم( است. کد  6 ۀنمرکاملاً مخالفم و  = ۱ ۀنمرای لیکرت ) درجه6مشیاس 

یا کمتر از آن باشد و به این معناست که فرد از  ۱۲برابر  است،  یک طرحواره رابطه باکه در  گویه ۴او برای هر  ۀمیانگین نمر

باشد و این  ۱۲از  بالاترفرد  ۀشود که نمر به فرد اختصاص داده می ۲صورتی کد  در .کند استفاده می  تداوم طرحواره فرایند

ارزیابی و تحلیل  (۱۳86) عالیروایی و پایایی این پرسشنامه توسط  .است  جبران طرحواره فرایندفرد از  ۀاستفادکد بیانگر 

قطع  ۀهای حوزافراد در اجرای اول و دوم در هر یک از طرحواره ۀنمرو همبستگی  78/۰است. همبستگی کل تست  شده

- از زنگی بیش به گوش ۀ، حوز8۱/۰مندی دیگرجهت ۀ، حوز6۴/۰کرد و خودگردانی مختل عمل ۀ، حوز8۱/۰ارتباط و طرد 

 ۀمؤلف پنج خود پژوهش در (۱۳86) عالی .است آمده دست به 7۳/۰های مختل  محدودیت ۀ، حوز7۰/۰داری حد و باز

 زنگی به گوش ،مندی دیگرجهت ،مختل خودگردانی و عملکرد طرد، و ارتباط قطع شامل که است را بررسی کرده ها طرحواره

 ،۵8/۰ ،78/۰ برابر ترتیب به ها مؤلفه این برای کرونباخ آلفای مشدار. هستند مختل های محدودیت و بازداری و حد از  بیش

 مشدار به کرونباخ آلفای روش از استفاده با تست کل درونی همسانی همچنین،. است شده گزارش ۴8/۰ و ۵8/۰ ،78/۰

 .است شده استفاده ابزار مناسب اعتبار ۀدهند نشان که آمده دست به 8۰/۰

 

سنجش انتظار از ازدواج برای  ۱996در سال مشیاس انتظار از ازدواج توسط جونز و نلسون  :۱(MES) مقیاس انتظار از ازدواج

 گزاره دارد ۴۰این پرسشنامه  .(Jones & Nelson, 1996) اند نداشتهازدواج  ۀکه سابش استساخته شده  دانشجویان مجردی

است. بر  شده  = کاملاً موافشم استفاده ۵= کاملاً مخالفم تا  ۱ای لیکرت از  درجه۵ها، از مشیاس  گویی به گزاره پاس  برای و

(، ۱۲۰تا  8۰بین  ۀنگین هستند )نمراست. نمراتی که در حد میا ۲۰۰حداکثری،  ۀو نمر ۴۰حداقلی،  ۀاین اساس، نمر

به بالا(، انتظارات  ۱۲۰ ۀ)نمر (، انتظارات بدبینانه و نمرات بالاتر8۰تا  ۴۰بین  ۀ)نمر تر بینانه، نمرات پایین انتظارات واقع

بالا  ۀتر و نمر ت بدبینانهانتظارا ۀمشیاس انتظار بدبینانه نشان تر در خرده پایین ۀنمر ،کلی طور  دهند. به گرایانه را نشان میآلایده

دهی  نمره است. تر گرایانهآلایدهو  ترگرایانه انتظارات واقع ۀگرایانه نشانآلگرایانه و ایده های انتظار واقع مشیاس در خرده

اج های این مشیاس انتظارات مرتبط با ازدو گزارهشود.  صورت معکوس اعمال می  به ۳8و  ۳۵، ۳۰، ۲8، ۲۳، ۱8، ۴های  گزاره

پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برای کل این پایایی دیلون  .کنند را ارزیابی میهای صمیمیت، برابری و توافق  در حیطه

 & Jones) اند  را گزارش کرده 79/۰-8۰/۰ضریب  جونز و نلسونو ( Dillon, 2005)گزارش کرده است  8۰/۰مشیاس 

Nelson, 1996) آزمایی این ضریب باز. هنجاریابی شده است (۱۳9۰) همکاران و نیلفروشان. این مشیاس در ایران توسط

نتایج حاکی ، نهایت است و در دست آمده به 88/۰و همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ  9۰/۰ مشیاس در طول سه هفته

عنوان یک ابزار   توان از مشیاس انتظار از ازدواج به می ،برای سنجش انتظار از ازدواج در ایران ،کلی طور  ن بود که بهاز آ

 مناسب و دارای اعتبار استفاده کرد.

 و شوعبان  ؛Farell & Shaw, 2018)شوده   سوازی  مودار بوومی   درمانی ذهنیوت     طرحواره ۀاجرای مداخلات نیز از بست منظور  به

 آمده است. (۱) جدولآن در  ۀخلاصاستفاده شد که  (۱۴۰۰ همکاران،

                                                
1
 Marriage Expectation Scale 
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 (۱۴۰۰ همکاران، و شعبان؛ Farell & Shaw, 2018)شده  سازی یبوم مدار یتذهن یدرمان    خلاصه جلسات طرحواره :1جدول 
Table 1: Summary of localized schema mode therapy sessions (Farell & Shaw, 2018; Shaban et al., 2021) 

 ها فعالیت محتوا هدف جلسه

 اول ۀجلس
آشنایی و برقراری احساس 

 امنیت

 ایجاد احساس تعلق برایمعارفه و آشنایی اعضا با کاموا 

رات گروه مرور اهداف، ساختار جلسات و قوانین و مشر

 دادن و ...( بودن، احترام، گوش )رازداری، محرمانه

 آنهاگیری و تداوم  شکل ۀها، نحو معرفی طرحواره

 های یانگطرحواره ۀپرسشنام

 تمرین حباب امن

 دوم ۀجلس
معرفی نیازها و شناخت 

 ها انواع طرحواره

 گانهمعرفی نیازهای اساسی پنج

متناظر با هر های ناسازگار های طرحواره انواع حوزه

 حوزه

 ها و نیازها بین طرحواره ۀرابط

 مشکلات اصلیدربارۀ صحبت 

 یانگ یهای فرزندپرور سبک ۀپرسشنام

شدن  برآورده ۀوارسی نحو

نیازها در کودکی، نوجوانی 

 و حال

 سوم ۀجلس

 ها شناخت انواع طرحواره

 ها معرفی ذهنیت

 

 مرتبط با هر حوزه یاهمعرفی انواع طرحواره

 ها هنیتمعرفی ذ

 های کارآمد و ناکارآمد انواع ذهنیت

 ایارهوشناخت مفهوم جذابیت طرح

 در انتخاب همسر  تأثیرگذاری هر طرحواره ۀنحو

بررسی معیارهای 

همسرگزینی هر یک از 

با  آنهااعضا و ارتباط 

 هاطرحواره

 ۀجلس

 چهارم
 بندی و شناسایی فرمول

 بندی موردی اعضا فرمول

شونده و مرتبط، نیازهای تکرار )مشکلات فعلی، الگوی

 ها و عوامل زیستی(          ناکودکی، محیط اولیه، برانگیز

 ها ها و ذهنیت شناسایی طرحواره

 ظرفیت بزرگسال سالم

شدن  برآورده ۀوارسی نحو

نیازها در کودکی، نوجوانی 

 و حال

کارت  استفاده از فلش

 یاطرحوارههای ذهنیت

 (۱۴۰۱فر، یی)طباطبا

 -ای ذهنیت نمودار دایره

  طرحواره
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 پنجم ۀجلس
های  آگاهی از ذهنیت

 ای مشابله

 ای های مشابله شناسایی رفتارهای ذهنیت

 ذهنیت ۀهای برانگیزانند موقعیت

های  های بدنی، خاطرات، نشانه افکار، احساسات، حس

 ها و نیازها اصلی، طرحواره

 هاارزیابی نیاز

آیا نیازهایم از طریق »

 «د؟نشو رفتارم برآورده می

 گوو صندلی گفت

بررسی مزایا و معایب 

 ذهنیت

 های والد آگاهی از ذهنیت ششم ۀجلس

های والد پرتوقع، سرزنشگر، الشاگر گناه و  معرفی ذهنیت

 الشاگر ترس

 های اصلی والد شناخت پیام

 های شناختی والد شناسایی تحریف

نتخاب همسر و انتظارات ا ۀمحدودکنندشناخت باورهای 

 از ازدواج

 رسم صورتک صدای والد

تصویرسازی انداختن 

 صدای والد در قوطی

 هفتم ۀجلس
پرورش ذهنیت بزرگسال 

 سالم

 بررسی ظرفیت بزرگسال سالم

 ها و اهداف معرفی ارزش

 رفتار قاطعانه

 گرفتن و خودمراقبتی های مواجهه، فاصله روش

به  دسترسی کردننیرومند

 سال سالمگبزر

 هشتم ۀجلس
کار روی ذهنیت کودک 

 عصبانی و کودک تکانشی

 های مربوط به این ذهنیتشناسایی نیازها و طرحواره

بازی با خشم و ابراز سالم خشم با استفاده از بازی 

 تیغی و بادکنک جوجه

 بازی بادکنک،

 تیغی و جوجه

 آره و نه

 نهم ۀجلس
آگاهی از ذهنیت کودک 

 پذیر آسیب

 سازی کودک تنها در خیابانتصویر

های بدنی، افکار، خاطرات و  بررسی احساسات، حس

 پذیر نیازهای کودک آسیب

 ورزی به خودآموزش شفشت و مهر

اجرای مهرورزی به خود 

التیام ذهنیت  راستایدر 

 پذیر کودک آسیب

 دهم ۀجلس
هدایت ذهنیت کودک 

 پذیر با والد خوب آسیب

الد خوب با صداهای والد کردن پیام و جایگزین

 گر، پرتوقع، الشاگر ترس و گناه سرزنش

 های والد خوب برای یکدیگر نوشتن پیغام

کار تجربی با تغییر 

 ها ذهنیت

ایفای نشش ذهنیت والد 

ناکارآمد مشابل ذهنیت 

پذیر و  کودک آسیب

 آنهابزرگسال سالم میان 

 ۀجلس

 یازدهم
 تشویت ذهنیت کودک شاد

 بازی و تفریح

 فروشی بستنی ۀسازی مغازیرتصو

 گنج ۀصندوقچ

 ۀتصویرسازی مغاز

 فروشی بستنی

 -ای ذهنیت نمودار دایره

  طرحواره
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افوزار   بوا اسوتفاده از نورم    ۲متغیوره  تکو  ۱از طریق آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره شده ی گردآوریها تحلیل دادهو تجزیه

 .شدانجام  ۲۵ ۀنسخ SPSSآماری 

 

 هایافته

 یسون  نیانگیو کننودگان نشوان داد م   شورکت  یشوناخت  تیو اطلاعوات جمع  جینتا شده، یگردآور یها داده لیوتحلهیتجزپس از 

حوداقل و حوداکثر سون     ن،یو بوود. عولاوه بور ا    ۲7/۲۴ ± ۱۲/۳ کنتورل  گوروه  و 87/۲۳ ± ۱۱/۵ شیگروه آزما یها یآزمودن

کننده در گوروه   شرکت ۱۵ انیاز م ن،یبود. همچن ۳۱و  ۲۰و در گروه کنترل  ۳۵و  ۱9 بیبه ترت شیدر گروه آزما ها یآزمودن

 یدانشووجو( ٪7/6) نفوور ۲ ،یکارشناسوو ۀآموختوو ( دانووش٪۳/۲۳) نفوور ۴ ،یکارشناسوو یدانشووجو( ٪7/۲6نفوور ) 8 ش،یآزمووا

 نفور  ۴ ز،یو ن کنتورل  گوروه  در کننوده  شورکت  ۱۵ انیم از. بودند ارشد یکارشناس ۀآموخت ( دانش٪۳/۳نفر ) ۱شد و ار یکارشناس

 نفور  ۵ و ارشود  یکارشناسو  یدانشجو( ٪7/۱6) نفر ۵ ،یکارشناس ۀآموخت ( دانش٪۳/۳) نفر ۱ ،یکارشناس یدانشجو( ۳/۱۳٪)

 .بودند ارشد یکارشناس ۀآموخت ( دانش7/۱6٪)

)در  هوا تداوم و جبوران طرحوواره   فرایندمیانگین و انحراف معیار نمرات های پژوهش،  پس از تحلیل توصیفی داده ،همچنین

-آزمون و پوس پیش ۀدر دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحل گرایانه و بدبینانهآلگرایانه، ایدهانتظارات واقع سرگزینی(،هم

 است. شده  گزارش (۲) جدولدست آمد که در  هبآزمون 

 

 نترلو ک یشدر دو گروه آزما متغیرهانمرات  یارو انحراف مع یانگینم :2جدول 
Table 2: Mean and standard deviation of variable scores in two experimental and control groups 

زمان 

 گیری اندازه

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 ۱۲/۱ 78/۱7 ۰6/۱ ۰۱/۱8 هاطرحواره جبران آزمون پیش

 هاطرحواره تداوم

 گرایانهانتظارات واقع

 گرایانهآلانتظارات ایده

 انتظارات بدبینانه

۰6/۱۰ 

66/67 

۳۳/۴8 

۴۰/۱7 

۵8/۱ 

86/7 

69/8 

۵۴/۴ 

86/8 

۲۰/68 

۲۰/۴۵ 

۰۰/۱8 

۰۰/۳ 

۵۴/6 

۴۰/6 

۲9/۳ 

 ۵۴/۲ ۴۰/۱8 ۱9/۱ 68/۱6 هاطرحواره جبران آزمون پس

 ۳۲/۴ 9۵/7 9۴/۲ 7۲/9 هاطرحواره تداوم

 گرایانهتظارات واقعان 

 گرایانهآلانتظارات ایده

 انتظارات بدبینانه

۲۰/6۱ 

۳۳/۴۰ 

7۳/۱8 

۳۳/۵ 

۴8/6 

7۰/۱ 

۲۰/66 

۰6/۴۵ 

۳۳/۱8 

۵8/7 

۰۴/6 

76/۲ 

                                                
1 MANCOVA  
2 ANCOVA 
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هوای لازم،   فور،  های این پژوهش نیازمند استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس بود، باید پویش  اینکه آزمون فرضیه بهبا توجه 

یکسوانی   ،)آزمون لوین(ها  ، تساوی واریانسویلک(-)آزمون شاپیرو در جامعه بودن توزیع نمرات ای نرماله فر، یعنی پیش

 هوا در  فور،  . نتایج حاصل از بررسی این پویش دنشورعایت  برقراری ماتریس کوواریانسفر،  خط رگرسیون و پیش  شیب

 است. ارائه شده (۳) جدول ادامه در
 

 کوواریانس ماتریس و رگرسیون خط شیب یکسانی لوین، ویلک،-شاپیرو هایآزمون نتایج :3 دولج
Table 3: Results of Shapiro-Wilk, Levene,gradient of line and covariance matrix tests 

 گروه مرحله متغیر
 لوین ویلک-شاپیرو 

 شیب خطیکسانی 

 رگرسیون
 ماتریس کوواریانس

 معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره اداریمعن آماره

 جبران طرحواره

 آزمون پیش
 9۱۵/۰ 97۴/۰ آزمایش

۲۴7/۲ ۱۴۵/۰ ۱۳۴/۰ 7۱7/۰ 

۵۲/۲ ۰۵۴/۰ 

 ۲۲۳/۰ 9۲۴/۰ کنترل

 آزمون پس
 ۰9۴/۰ 9۰/۰ آزمایش

 ۰۱۲/۰ 8۳8/۰ کنترل

 تداوم طرحواره

 آزمون پیش
 ۰6۳/۰ 888/۰ آزمایش

۵۴7/۱ ۲۲۴/۰ 6۵۵/۰ ۴۲6/۰ 
 ۰۰۲/۰ 77۴/۰ کنترل

 آزمون پس
 ۰۰۱/۰ 66۳/۰ آزمایش

 ۰۰۱/۰ 7۵9/۰ کنترل

انتظارات 

 گرایانه واقع

 آزمون پیش
 86۵/۰ 97۱/۰ آزمایش

6۲9/۱ ۲۱۲/۰ ۰۴۵/۳ ۰9۳/۰ 

۵۲/۰ 79۴/۰ 

 ۳۵۳/۰ 9۳8/۰ کنترل

 آزمون پس
 7۲۱/۰ 96۲/۰ آزمایش

 867/۰ 97۱/۰ کنترل

انتظارات 

 گرایانهآل ایده

 آزمون پیش
 ۲88/۰ 9۳۲/۰ آزمایش

86۲/۳ ۰۵9/۰ 8۱۴/۳ ۰6۲/۰ 
 ۵۳/۰ 9۵۰/۰ کنترل

 آزمون پس
 6۵7/۰ 9۵8/۰ آزمایش

 ۱9۳/۰ 9۲۰/۰ کنترل

 انتظارات بدبینانه

 آزمون پیش
 ۲6۲/۰ 9۲9/۰ آزمایش

۵۴۲/۲ ۱۲۲/۰ 79۱/۳ ۰69/۰ 
 ۴6۳/۰ 9۴6/۰ کنترل

 آزمون پس
 ۱/۰ 9۰۱/۰ آزمایش

 ۱۵7/۰ 9۱۴/۰ کنترل
 

 بیشتربودن توزیع نمرات در  فر، صفر مبنی بر نرمالویلک -در آزمون شاپیرو شود، مشاهده می (۳) جدولطور که در  همان

هوا در برخوی از    بوودن توزیوع داده   نرموال   ها، عودم  اما با توجه به برابری تعداد افراد در گروهاست،  برقرار پژوهش یتغیرهام
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بوین  دهود  نشوان موی   نتوایج آزموون لووین    ،همچنوین . دهد متغیرهای پژوهش نتایج تحلیل کواریانس را تحت تأثیر قرار نمی

از هوم برابور اسوت.     ها بوا  دار وجود ندارد و واریانس گروهمعنا یا در دو گروه تفاوتهکدام از متغیر  هیچها در  واریانس گروه

بیوانگر آن  هم خط رگرسیون  . نتایج آزمون شیباست ها رعایت شدهمتغیر ۀکلی یها برا فر، تساوی واریانس پیش این رو،

خوط    یعنوی شویب  ؛ ( P>۰۵/۰) دار نیستیرها معنامتغ کدام از  هیچپراش در تعامل بین شرایط آزمایشی و متغیر همکه  است

فور،   پویش  از ایون رو، کننود.   شرایط آزمایشی یکسان است و خطوط رگرسیونی یکدیگر را قطع نموی  ۀهم یرگرسیون برا

هوا در   بوودن کوواریوانس گوروه    یکسوان  ۀفرضی ،است. همچنین ها رعایت شدهمتغیر ۀکلی یخط رگرسیون برا  یکسانی شیب

به  ،بنابراین .(P<۰۵/۰) است تأیید شدهاز ازدواج  اتانتظارها )در همسرگزینی( و تداوم و جبران طرحواره فرایندهای مؤلفه

بورای هور   هوا   این یافته ،در ادامهکه  کردهای پژوهش را بر اساس روش تحلیل کواریانس تحلیل  توان فرضیه رسد می نظر می

 .دشو میبیان به تفکیک های پژوهش یک از فرضیه

گزینوی( و معنواداربودن    هوا )در همسور   طرحواره و تداوم جبران فرایندمدار بر  درمانی ذهنیت    بخشی طرحواره  برای بررسی اثر

متغیره استفاده شد. نتایج ایون آزموون    کتآزمون گروه آزمایش، از آزمون تحلیل کوواریانس ی در نمرات پس یجادشدهتفاوت ا

 مشاهده است.  قابل (۴) دولج در

 (ینیگز ها )در همسر طرحواره و تداوم جبران یندفرابر  مدار یتذهن یدرمان    طرحواره ۀیرمتغ تک یانسکووار یلتحل یجنتا :4 جدول
Table 4: The results of univariate analysis of covariance of schema mode therapy on the compensation and perpetuation 

process of schemas (in mate selection) 

 منبع 
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 توان آماری مجذور اتا

 6۱/۰ ۱6/۰ ۰۲7/۰ ۴۵/۵ ۵۲/۱8 ۱ ۵۲/۱8 آزمونپیش 

جبران 

 هاطرحواره
 76/۰ ۲۲/۰ ۰۱/۰ 76/7 ۳97/۲6 ۱ ۳97/۲6 گروه

     ۳9/۳ ۲7 76/9۱ خطا 

      ۳۰ 9۳/9۳66 کل 

تداوم 

 هاطرحواره

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 کل

۰7/6 

۰۱/۱6 

9۵/۳76 

6۴/۲7۵۲ 

۱ 

۱ 

۲7 

۳۰ 

۰7/6 

۰۱/۱6 

96/۳۱ 

۴۳۵/۰ 

۱۴7/۱ 

۵۱۵/۰ 

۲9۴/۰ 

۰۱6/۰ 

۰۴۱/۰ 

۰98/۰ 

۱78/۰ 
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 یگزینوی( تفواوت   هوا )در همسور   جبران طرحوواره  یندفرابین دو گروه در نمرات  شود مشاهده می ،(۴جدول ) اساس نتایج بر

 جبوران  فراینود مودار باعوث کواهش میوانگین نمورات       درمانی ذهنیوت     که طرحواره  طوری  به ؛(P<۰۵/۰)وجود دارد دار  امعن

نشوان   بوالا نتوایج جودول    ،اسوت. همچنوین   شوده  کنترلآزمون  در این تحلیل پیشده است. گزینی( ش ها )در همسر طرحواره

گزینی( در دو گروه آزمایش و کنتورل پوس    ها )در همسر طرحواره جبران فرایندنمرات  ۀماند یدهد تفاوت بین میانگین باق می

دیگر، نزدیوک بوه     عبارت  . بهدست آمده ب ۲۲/۰میزان این تأثیر گروهی که  (P<۰۵/۰) استدار  امعنآزمون  از مهار تأثیر پیش

 ۀدهنود  نیوز نشوان   76/۰ر متغیر وابسته به تأثیر متغیر مستشل مربوط است. تووان آمواری   د یجادشدههای ا درصد از تفاوت ۲۲

 اسوت. بوه   پژوهش تأییود شوده   ۀتوان نتیجه گرفت فرضی می ،بنابراین .بودن خطای نوع دوم است کفایت حجم نمونه و پایین

بوین دو گوروه    ،همچنین گزینی( تأثیر دارد. )در همسرها  جبران طرحواره فرایندمدار بر  درمانی ذهنیت    دیگر، طرحواره  عبارت 

درموانی      کوه طرحوواره    طووری   بوه  ؛(P<۰۵/۰)وجود نودارد  داری  امعن یگزینی( تفاوت ها )در همسر در نمرات تداوم طرحواره

پوژوهش رد   ۀضوی توان نتیجه گرفوت فر  می ،بنابراین. گزینی( نداشته است ها )در همسر مدار تأثیری بر تداوم طرحواره ذهنیت

 گزینی( تأثیر ندارد. ها )در همسر تداوم طرحواره فرایندمدار بر  درمانی ذهنیت    دیگر، طرحواره  عبارت  شده است. به

گرایانوه و   آل گرایانه، ایده های انتظار از ازدواج )واقع مدار بر مؤلفه درمانی ذهنیت    بخشی طرحواره  بررسی اثر منظور  به ،همچنین

آزمون گروه آزمایش، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده  در نمرات پس یجادشدهنه( و معناداربودن تفاوت ابدبینا

 نتایج این آزموون در  (.P<۰۵/۰) است تأیید شده ۰۵/۰ها در سطح  بودن کوواریانس گروه یکسان ۀفرضی در همین راستا،شد. 

 مشاهده است.قابل  (۵) جدول

 انتظار از ازدواج یها بر مؤلفه مدار یتذهن یدرمان    طرحواره یبخش  اثر یدر بررس یرهچندمتغ یانسکووار تحلیل یجنتا :5جدول 
Table 5: The results of multivariate covariance analysis in examining the effectiveness of schema mode therapy on the 

components of marriage expectations 

 توان اتا یسطح معنادار خطا Df یهفرض F Df ۀآمار مقدار نام آزمون

 6۳/۰ ۲۵7/۰ ۰۴9/۰ ۲6 ۳ 99/۲ ۲۵7/۰ یلاییاثر پ

 6۳/۰ ۲۵7/۰ ۰۴9/۰ ۲6 ۳ 99/۲ 7۴۳/۰ یلکسو یلامبدا

 6۳/۰ ۲۵7/۰ ۰۴9/۰ ۲6 ۳ 99/۲ ۳۴۵/۰ ینگاثرهتل

 ۀیشر ینتر بزرگ

 یرو
۳۴۵/۰ 99/۲ ۳ ۲6 ۰۴9/۰ ۲۵7/۰ 6۳/۰ 

 

ن اسوت کوه دو گوروه    آاست که بیوانگر   ۰۵/۰ها کمتر از  آزمون ۀشود سطح معناداری هم مشاهده می ،با توجه به جدول بالا

نتوایج تحلیول    (6) جودول  ،اند. در ادامه معنادار داشته یهای انتظار از ازدواج تفاوت در یکی از مؤلفه کم دستآزمایش و گواه 

 دهد.های انتظار از ازدواج نشان میلفهمؤمتغیره در متن مانکوا را بر روی واریانس تک
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 انتظار از ازدواج یها مؤلفه یدر متن مانکوا رو یرهمتغ تک یانسوار یلتحل یجنتا :6جدول 
Table 6. Results of univariate analysis of variance in Mancova text on the components of marriage expectation 

 یرمتغ
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 یآزاد

 یانگینم

 مجذورات
 F ۀآمار

سطح 

 یمعنادار
 توان مجذور اتا

انتظارات 

 یانهگرا واقع
8۳/۳۰۰ ۱ 8۳/۳۰۰ ۴۵/۵ ۰۲7/۰ ۱6/۰ 6۱/۰ 

انتظارات 

 گرایانه آل یدها
7/۲۱8 ۱ 7/۲۱8 ۱8/۵ ۰۳۱/۰ ۱۵/۰ ۵9/۰ 

 ۰7۵/۰ ۰۰8/۰ 6۳8/۰ ۲۲7/۰ ۲/۱ ۱ ۲/۱ انهینانتظارات بدب

 

مودار بور    درموانی ذهنیوت      بخشوی طرحوواره    اثر ،کمتر است ۰۵/۰از داری  امعنبا توجه به اینکه سطح  دهدنشان میجدول بالا 

ان گفت مشدار ایون  تو می ،. با توجه به مجذور اتا(P<۰۵/۰)گرایانه معنادار بوده است  آل گرایانه و انتظارات ایده انتظارات واقع

دهود   سایر نتوایج نشوان موی    درصد بوده است. ۱۵گرایانه  آل درصد و در انتظارات ایده ۱6گرایانه  انتظارات واقع اندازه اثر در

   (.P<۰۵/۰) مدار بر انتظارات بدبینانه معنادار نبوده است درمانی ذهنیت    طرحواره

 

 یریگ جهینتبحث و 

 و (همسرگزینی ها )درجبران و تداوم طرحواره فرایند بر مدار ذهنیت درمانیطرحواره ثیرأت بررسی حاضر پژوهش هدف

-ذهنیت درمانیطرحواره تأثیر معنادار حاکی از ها افتهی. بود اصفهان شهر ازدواج پیش از ۀمرحل در دختران ازدواج از انتظار

 .بود( همسرگزینی در) هاطرحواره تداوم فرایند بر اثربخشی آن عدم و( همسرگزینی در) هاطرحواره جبران فرایند بر مدار

 و تداوم جبران فرایندمدار بر  درمانی ذهنیت    بخشی طرحواره  که اثر بود پژوهشیوجود   حاکی از عدم مرور ادبیات پژوهش

 همکاران و یمردان  و (۱۳87) همکاران و یخسروپژوهش  نتایج ،با این حالگزینی( را بررسی کند.  ها )در همسر طرحواره

 .داشت ییسوهم حاضر پژوهش با یحد تا (۱۳98)

-واقع و انهیگراآلدهیا انتظارات یهامؤلفه بر مدارتیذهن یدرمانطرحواره معنادار ریاز تأث یحاضر حاکپژوهش  یها افتهی

-لابیس ،(۱۳9۵) همکاران و یریش پژوهش جی. نتااست نداشته معنادار یریتأث نانهیدبب انتظارات ۀمؤلف بر اما بود، انهیگرا

 و یمختار ،(۱۳99) همکاران و پوردونیفر ،(۱۳99) همکاران و نژادپاک ،(۱۳99) همکاران و زادهالهفتح ،(۱۳98) یخور

 .راستاستهم باًیتشر هیفرض نیا ۀافتی با ،(۱۴۰۱) همکاران و یمختار ،(۱۴۰۰) همکاران

خووانی   های برابری، توافق و صمیمیت اشواره دارد کوه هوم    حیطه به توقعاتی در بینانه ، انتظارات واقعشده  ارائهمطابق تعاریف 

هوای برابوری،    گرایانوه در حیطوه   آل و انتظارات ایوده  (۱۳9۴و همکاران،  یروشن)ها و حشایق زندگی دارد  بیشتری با واقعیت

توانوایی همسور در    ،زناشویی مرتبط است. بورای مثوال   ۀسازی رابطآلگیرد که با ایده می توافق و صمیمت انتظاراتی را در بر
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بوودن بعضوی از جوانوب     خوانی و انجام امور پسندیده، انتظار تغییردادن همسر، انتظار از حل سریع مشکلات یوا دائموی   ذهن

 (.۱۳9۵ ،یآباد زاده و جوکار کمال عرب)گرایانه هستند  آل برخی از این انتظارات ایدهزندگی زناشویی 

تووان گفوت انتظوارات و توقعوات      موی  ،گرایانوه  گرایانه و واقوع  آل بر انتظارات ایده مدارذهنیت درمانی  طرحواره تأثیربیین در ت

ای تسولیم در برابور    سبک مشابلوه  گیریکاربهناشی از  آینده زناشویی ۀهای او و رابطهای همسر، نششگرایانه از ویژگی آل ایده

 ،نشص و شورم اسوت. همچنوین     ۀای جبران افراطی در برابر طرحوار سبک مشابله یریکارگ بهمعیارهای سرسختانه یا   ۀطرحوار

 ریپذ بیکودک آس یها تیشدن ذهن انتظارات سطح بالا و غیرواقعی به دلیل فعال بیان کردتوان  می ،ها الگوی ذهنیت اساس بر

 نکوه یبا توجه به ا رو، نیا از. دیآیم وجود به یجبران افراط ای میتسل یا ابلهمش یها تیناقص، والد پرتوقع و سرزنشگر و ذهن

 و انتظوارات  بور  هوا  طرحوواره  نیو ا ریتوأث  و خود یها تیها و ذهن کنندگان نسبت به طرحواره ابتدا شرکت یدر جلسات درمان

 یهوا  فیو تحر ب،یو و معا ایمزا ی)بررس یشناخت ناتیتمر یاجرا ،آن از  پس و افتندی یآگاه ازدواج از بعد ییزناشو توقعات

در  توانست( دیجد یها مهارت آموزش) یرفتار و( یذهن یرسازیگو، تصوو گفت ی)صندل ی(، تجربآنهاو چالش با  یشناخت

 (.۱۴۰۲ ،یسرشوق) شد معنادار هیفرض نیا ،باشد کنندهکمک یا طرحواره یها تیذهن و ها طرحواره لیتعد یراستا

توسوط افوراد در    شده ینیب شیاست که مورد انتظار و پ یمربوط به مسائل و مشکلات نانهیانتظارات بدب ،شد انیبکه  گونههمان

 ماننود  نوده یدر آ ییزناشو ۀرابط یدر رابطه با ناکارآمد  نانهیب رواقعیغ یفرد انتظارات ،انتظار از ازدواج نوع نیازدواج است. در ا

بور رفتارهوا،    یا نانوه یبدبانتظوارات   نیدارد. چنو  یفرسابودن اقتضائات زندگ طاقت و ییزناشو تعارضات  ،طلا ،یهمسرآزار

امور   نیو ا (.۱۳96و همکواران،   سینوو  خووش ) کنود  یمو  نییتع راو نشش همسر  گذارد یم ریتفکر افراد تأث ۀاحساسات و نحو

 تیو محروم ،یرهاشودگ  ،یبودرفتار  /یاعتمواد  یبو  ،ینیبودب  /یوی گرایچون منفهم یسازگارنا یها از طرحواره یناش تواند یم

و انتظار طردشدن از جانب همسرش را دارد،  است یرهاشدگ ۀطرحوار یداراکه  یفرد ،مثال یبرا. باشد شکست و یجانیه

دکننوده از جانوب همسور خوود     طر یهوا  پاسو  رفتارها و  شود یرفتار خواهد کرد که باعث م یخود طور ییزناشو ۀدر رابط

کوردن  هوراس دارد و بوا امتحوان    همسر انتیخ و ازدواج در تسشکمدام از  ،شکست دارد ۀکه طرحوار یفرد .کند افتیدر

 کند. زده دلرابطه  ۀمداوم همسر خود ممکن است او را از ادام

والود   تیو و محوروم(، ذهن  اشوده رهشوده،  ی)بودرفتار  ریپوذ  بیآسو  کوودک  تیچون ذهنهم ییها تیشدن ذهنفعال ،نیهمچن

 یهوا  پاسو  و  ییربنایز یها از طرحواره یکه ناش یو اجتناب عیمط ۀشد میتسل یا مشابله یها تیسرزنشگر و الشاگر ترس و ذهن

 یهوا  طرحوواره  شتریب نکهیافراد باشد. با توجه به ا یبرا یدگاهید نیعامل وجود چن تواند یم زیمربوط به آن است ن یا مشابله

-طرحوواره  واسوت    طرحواره ۀحوز نیتر مهمحوزه  نیو ا هستندو طرد  یدگیبر ۀمربوط به حوز نانهیبه انتظارات بدب مربوط

 نیا بر مدار تیذهن یدرمان    نشدن طرحوارهمعنادار لیدلا از یکی گفت توان ی، مهستند یرشرطیغ یهاطرحوارهاز نوع  آن یها

بوا توجوه    ،نیهمچن نسبت به درمان است. ها حوزه ریبا سا سهیحوزه در مشا نیا مربوط به یها طرحواره شتریمشاومت ب مؤلفه

 از فورد  ادراک و یریالگووگ  ن،یادیو بن یاساس یازهاینشدن نبرآورده تواند یم ییها طرحواره نیچن جادیا ۀشیر ،ینظر یبه مبان

بوا   یشتریعروس مشکلات ب معمولاً ،یانریا ۀدر جامع ینظر فرهنگ از. باشد یفرهنگ و یاجتماع طیشرا و نیوالد تعارضات
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از پسوران انتظوار    شیدختوران بو   ،لیدل نینسبت به داماد دارند. به هم یشتریب رشیعروس پذ ۀشوهر دارد و خانواد ۀخانواد

 یتووجه  و کم یمهر یب ایاز سمت همسرشان  انتیاز پسران انتظار خ شتریب ایهمسر دچار تعار، شوند  ۀکه با خانواد دارند

 ،ینظور فرهنگو   از ،نیهمچن (.۱۳9۴و همکاران،  یعیرف) دارد یکمتر تیپسران اهم یمسئله برا نیرا دارند که ا آنها یواز س

نووع   نیه اک (۱۳96و همکاران،  سینو خوش) مغلوب و بازنده شناخته شده است عنوان  بهقدرت مافو  و زن  عنوان  بهمرد 

 یدرموان     طرحوواره  کردیدختران نسبت به ازدواج دامن زده است و موجب شده است رو ۀنانیها و مسائل به انتظارات بدبرباو

 .باشد نداشته راازدواج  از شیپ ۀمرحلدختران در  ۀنانیبر انتظارات بدب یرگذاریتوان تأث مدار تیذهن

 تووان  یم زین (ینیگز )در همسر هاطرحواره جبران ندیفرابه  شیبر کاهش گرا مدار تیذهن یدرمان    طرحواره یاثرگذار نییدر تب

-یمؤثر محسووب مو   یاوهیش ها تیاز موقع یدر بعض و کندیم عمل یانطباقمهین طور به یجبران افراط یا گفت سبک مشابله

 بوا  هرچنود  ،دارد را آن رییو تغ قصدت و اس اش طرحوارهبا  دنیحال جنگ در یسبک جبران افراط که در یفرد ،واقع در. شود

 میاو تسل یا که سبک مشابله ینسبت به فرد ،خود یا مشابله سبک رییتغ در یشتریب یریپذ انعطاف معمولاً، نادرست یهاروش

گرفتوه در دوران   شوکل  یا مشابلوه  یهوا  سوبک  رییو بر تغ یدرمان  طرحواره نکهیگفت با توجه به ا توان یم ،نیهمچن .دارد ،است

و نسوبت بوه    کنود  یمو  نیوی تب راازدواج  یبرا یریگ میانتخاب همسر و تصم ندیفراآن در  یرگذاریو تأث کند یم دیکأت یکودک

 یمیناسوازگار قود   یا مشابلوه  یهوا  راهبردهوا و سوبک   یجا به دتریکارآمدتر و جد یو رفتار یشناخت یکردن الگوهانیگزیجا 

و انتخواب   ینو یگز در همسور  یجبران افراط یا بهبود سبک مشابله یرا برا یفرصت ،(۱۳9۰و همکاران،  یمانا) ورزد یاهتمام م

 .آورد یمناسب فراهم م یهمسر

 یبورا  یو تجرب یرفتار ،یبود، از فنون شناخت یا طرحواره یها تیذهن رییبر تغ یپژوهش تمرکز اصل نیدر ا نکهیبا توجه به ا

 یشوناخت  یهوا کیو در تکن ،مثوال  یبرا. شد استفاده یافراط جبران یا مشابله یها تیذهن جمله از و دناکارآم یها تیذهن رییتغ

 کیو تکن ،یتجربو  یهوا کیو در قسومت تکن  ،نیهمچنو . ندشود  یبررسو  یجبوران افراطو   یا مشابلوه  یها تیذهن بیو معا ایمزا

اسوتفاده از   یجوا  گرفتنود بوه   ادیو کننودگان   شورکت  زیو ن یرفتوار  یهوا کیو شد و در بخش تکن یبررس ها یصندل یگوو گفت

و  دیو جد ییرفتارهوا  ،و بر اساس آن کنند تیکارآمد بزرگسال سالم را درون خود تشو تیناکارآمد، ذهن یا مشابله یها تیذهن

 ،یسرشووق ) عمول کننود   یشوتر یب یبوا آگواه   زیانتخاب همسر ن ندیفرادر  قیطر نیو اجرا کنند تا از ا یتر را طراحسازگارانه

۱۴۰۲.) 

 ری( توأث ینو یگز هوا )در همسور   توداوم طرحوواره   ندیفرابر  مدار تیذهن یدرمان    طرحواره از آن بود که یحاک پژوهش گرید ۀافتی

در انتخاب همسور بور اسواس     معمولاًافراد  کند یم انیب «یا طرحواره تیجذاب»مفهوم گفت  توانیم افتهی نیا نییتب درندارد. 

شوان را مجودداً   یدوران کوودک  یآشنا آور استرس طیو شرا جاناتیدارند ه لیتما معمولاً رایز ؛کنند یعمل م شانیها حوارهطر

 ۀرابطو  کیهمچنان در  شود یامر موجب م نیا (.2015/۱۴۰۱فرانچسکو و همکاران،  ید-موئهیس)تجربه کنند  یبزرگسالدر 

  توداوم طرحوواره   نود یفرافورد از   ،یروابطو  نیدر چنو  رایز ؛خود را بهبود بخشند یها انند و نتوانند طرحوارهبم یناکارآمد باق

-بیخودآسو  یرفتوار  یو الگوهوا  یشوناخت  یها فیتحر قیاز طر در آن، است که یندیفرا  تداوم طرحوارهو  کند یاستفاده م

خوان و سازگار بوا  اطلاعات هم ،یشناخت فیصورت که در تحر نیبه ا ؛شوند یم تیتشو هیناسازگار اول یها رسان، طرحواره
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از  زیو ن یدر سوطح رفتوار   و (Muris, 2006) شوند یم یساز نهیکمخوان و ناسازگار و اطلاعات ناهم یساز برجسته  طرحواره

 ییزموان کوارا   مورور  کارآمد بووده و بوه   یودکک ۀیاول طیکه در مح کنند یم دایتداوم پ رسان بیآسخود یرفتار یالگوها قیطر

 یدر صوورت  ،دارد یتیکفا یب/ یوابستگ ۀکه طرحوار یفرد مثال، یبرا (.۱۳87و همکاران،  یخسرو) اند خود را از دست داده

را  یخوود شوود، همسور    ۀطرحووار  میتسل ،گرید  عبارت  انتخاب کند و به  تداوم طرحواره ندیفرااساس  که همسر خود را بر

 ۀباعوث توداوم طرحووار    قیو طر نیو از ا ردیروزمره را به عهده بگ یزندگ یها میتصمو  ها تیمسئولکه تمام  کند یانتخاب م

 .شود یخود م

 دیرا با  تداوم طرحواره ندیفرابوده است،  یا طرحواره یها تیپژوهش بر ذهن نیتمرکز ا نکهیگفت با توجه به ا دیبا ،در ادامه

 معموولاً داشته باشود،   عیمط ۀشد میتسل غالب یا مشابله تیفرد ذهن یوقت رایز ؛مربوط کرد عیمط ۀشد میتسل یا مشابله تیبه ذهن

کوه   کنود  یرا انتخواب مو   یفورد  زیو انتخاب همسور ن  ندیفرادر  قیطر نیو از ا استوالد ناکارآمد  یها امیپ ای  طرحواره میتسل

در   توداوم طرحوواره   نود یفرابور   مودار  تیذهن یدرمان    نشدن طرحوارهاثربخش نییکند. در تب  دییتأ شیاز پ شیرا ب اش طرحواره

 ،قرار دارنود   تداوم طرحواره ،یو به عبارت عیمط ۀشد میتسل تیذهن در یوقت افراد نکهیگفت با توجه به ا توان یم ،ینیگز همسر

 یهوا  تیو ذهن رییو از تغ دشوارتر یقدر  بهممکن است  تیذهن نیدادن ارییتغ .ستندیو منعطف ن کنند یمنفعلانه رفتار م معمولاً

 ی، افراد در تولاش بورا   جبران طرحواره ندیفرادر  رسد یبه نظر م رایز ؛باشد  جبران طرحواره ندیفرا ای یجبران افراط یا مشابله

 احتموالاً  رو، نیو ا ازداشته باشند.  یرشتیانعطاف ب استو ممکن  جنگند یمشان یها خود با طرحواره یکمبودها کردن برطرف

 (.۱۴۰۲ ،یسرشوق) ( وجود داردینیگز )در همسر  تداوم طرحواره ندیفرااستفاده از  رییتغ یبرا یشتریبه جلسات ب ازین

را  اطیجوانب احت دیشد، با ازدواج شهر اصفهان انجام از شیپ ۀمرحلدختران در  انیدر م صرفاًپژوهش  نیا نکهیا به توجه با

از  یکو ی یریو گنمونوه نبوودن  یتصوادف  ،همچنوین  کورد.  تیو متفواوت رعا  یها نمونه ریپژوهش به سا نیا یهاافتهی میدر تعم

 ۀمرحلو پسوران در   ینووع پوژوهش را رو   نیو پژوهشگران ا ریسا شودیم شنهادیپ ،جهیپژوهش بود. در نت نیا یها تیمحدود

 اجرا کنند. یتصادف یریگنمونه صورت  به ها فرهنگو  شهرها ریازدواج و در سا از شیپ

کوه   یافراد یرو پژوهش نوع نیا شود یم شنهادیپ ،ازدواج بود ۀسابش نداشتن پژوهش نیا ورود یارهایمع از یکیاز آنجا که 

 یمختلفو  یناختشو  روان یو خودمات  یدر مراکوز آموزشو   شوود  یمو  شنهادیپ ،نیهمچناجرا شود.  زین قصد ازدواج مجدد دارند

 بور  ازدواج از شیپ یآموزش یهابرنامه ،هاخانواده و دانشگاه یتخصص مرکز مشاوره، مراکز ،یستیسراها، بهزچون فرهنگهم

 بوه در انتخواب همسور    یا طرحوواره  یهوا ندیفرااز ازدواج و  نانهیب رواقعیشناخت انتظارات غ ،ها تیها و ذهن اساس طرحواره

 .شودانتخاب همسر مناسب اجرا  یان براجوان ییافزایآگاه منظور

 

 یقدردان و تشکر

 و تشوکر  مانهیصم داشتند، یهمکار پژوهش یاجرا در که یافراد ۀهم و پژوهش نیا در کنندگان شرکت یتمام از ت،ینها در

 .شودیم یقدردان
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 منابع

 ینو یگز همسور  یهوا  مولاک  ینو یب شیپو  در هیناسازگار اول یها و طرحواره یبستگ دل یها (. نشش سبک۱۳9۳. )ک ا،ین یافشار

-http://irancounseling.ir/journal/article-1-92  .۲9-۵، (۵۰)۱۳، مشوواوره یهووا پووژوهش .دختوور انیدانشووجو

fa.html  

 یبسوتگ  دل و یدرموان   طرحوواره  کورد یدو رو یبخشو   (. اثر۱۳9۰، م. )پژمان یمدارنا.، و مع.  ،یذاکر، ب.، نظر یی.، ثناا ،یامان

 .۱9۱-۱7۱(، ۲)۱، خوانواده  یدرموان  مشواوره و روان عشود.   ۀمرحلو  انیدر دانشوجو  یبسوتگ  دل یهاسبک بر یدرمان
https://fcp.uok.ac.ir/article_9437.html  

 یهوا     نگورش  و دهایو محور بور ترد  طرحواره یا مدل مشاوره یبخش  (. اثر۱۳99. )ن رپور،یو من .،ح ،ینیرزاحسیم .،ثنژاد، پاک

 https://www.sid.ir/paper/370242/fa  .۱7-۱، (۲)۲ ،یسنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناس .ازدواج

 ناسازگار یها طرحواره و یعاطف بلوغ عشق، به نگرش به توجه با ینیگز همسر یها ملاک ابعاد ینیب شیپ(. ۱۳98. )ع، اکینپر

گوونج.  .[اهووواز چمووران دیدانشووگاه شووه  ،ارشوودیکارشناسوو ۀناموو انیووا]پ ازدواج ۀآسووتان در افووراد در هیوواول
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a1f290d5f9cead958c14222fc44e3d89  

دانشوگاه   ،ارشود یکارشناس ۀنام انیپا]سر انتخاب هم حاتیبا ترج هیناسازگار اول یها    طرحواره نیب ۀرابط(. ۱۳9۴. )ز ،یجعفر

  گنج. .[واحد شاهرود یآزاد اسلام
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fe7ef81df6f0cf0d9866c0a50f4f5522  

. ۳۴-7 ،(۱)9 زنوان،  پوژوهش  و اسوت یس در زن. ازدواج سون  شیافوزا  علول (. ۱۳9۰. )غ ،یغفوار  و.، ک ،یگتواب  پوربیحب
https://jwdp.ut.ac.ir/article_22491.html 

پوژوهش در  و نگورش بوه ازدواج.    یا طرحواره ندیفرانوع  نیب ۀرابط ی(. بررس۱۳87ش. ) ،ی.، و عالس ف،ی.، سز ،یخسرو
 https://www.sid.ir/paper/134040/fa. ۴۰-۳۱ (،۴)۱ ،یشناخت سلامت روان

-سبک و یمذهب یریگانتظار از ازدواج بر اساس جهت ۀرابط ینیب شی(. پ۱۳96. )ر ،یو کحال .،افر،  یمستوف .،ا س،ینوخوش

 https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/31471 . ۱۱۲-97(، ۲)9، یآموزش تیریمد شاتیتحش. یبستگ دل یها

 ییازدواج بر انتظارات زناشو یبرا یآموزش آمادگ ریتأث ی(. بررس۱۳9۴ر. ) ،یریو جزا .،ف ،یبهرام .،ع ،یاعتماد .،ا ،یعیرف

   .۳9-۲۱(، ۱)6 زن و جامعه، شهر اصفهان. ۀآن در دختران عشدکرد یها مؤلفهو 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1171239/ 

بوا   یفو یک ۀ: مطالعو ییزناشوو  یاحساس آرامش زنان در زنودگ  ۀ(. تجرب۱۳9۴ن. ) ،ین.، و باستان ،ینینائ ی.، غروش ،یروشن

 https://doi.org/10.22051/jwfs.2016.2208    . 89-6۱(، ۲)۳، مطالعات زن و خانواده. ییامبن ۀینظر کردیرو

http://irancounseling.ir/journal/article-1-92-fa.html
http://irancounseling.ir/journal/article-1-92-fa.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_9437.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_9437.html
https://www.sid.ir/paper/370242/fa
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a1f290d5f9cead958c14222fc44e3d89
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a1f290d5f9cead958c14222fc44e3d89
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fe7ef81df6f0cf0d9866c0a50f4f5522
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fe7ef81df6f0cf0d9866c0a50f4f5522
https://jwdp.ut.ac.ir/article_22491.html
https://jwdp.ut.ac.ir/article_22491.html
https://www.sid.ir/paper/134040/fa
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/31471
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1171239/
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1171239/
https://doi.org/10.22051/jwfs.2016.2208
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انتخواب همسور، انتظوار از ازدواج و     ۀمحدودکننود  یباورهوا  بر مدارتیذهن یدرمانطرحواره یاثربخش(. ۱۴۰۲م. ) ،یسرشوق

گونج.   .[اصوفهان  دانشوگاه  ،ارشدیکارشناس ۀنامانیپا] ازدواج شهر اصفهان ۀدختران در آستان ینیهمسرگز یارهایمع
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c1c9f350fa9afd46f89418ca3480f5d6  

 بوه  نسوبت  ناکارآمود  یهوا  نگورش  و یجانیه یسازگار ،ییگرا بر کمال یدرمان  طرحواره یبخش  اثر(. ۱۳98ز. ) ،یخوربلایس
گونج.   .[دانشوگاه علوم و فرهنوگ    ،ارشود یکارشناسو  ۀنامو  انیو پا] گورا  کموال  دختور  انیدانشوجو  در همسور  انتخاب

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a51b97954bbfbcf6154849b08ba12411  

 یمتخصصان بورا  یمدار: راهنما طرحواره یدرمانزوج(. ۱۴۰۱ب. ) ونس،ی. استیا.، و ا گر،یفرانچسکو، ک.، رود ید-موئهیس
 (۲۰۱۵منتشرشده در  یاصل ۀ)نسخ علم. (.مترجمان ،اد محمدص. عمنش و  یتوسل .فاسدپور، . ا) بهبود روابط

 یهوا  طرحوواره  لیبور تعود   یدرمان  طرحواره ۀشدیساز یمدل بوم یبخش  (. اثر۱۴۰۰ز. ) ،یگر، م.، و خسرووستهیشعبان، م.، پ

  https://psychologicalscience.ir/article-1-821-fa.html. ۵۲۰-۵۱۱، (۵)۲۰، یشناخت علوم رواندرمانگران. 

ناکارآمد نسبت به انتخاب  یها    بر نگرش یدرمان  طرحواره یبخش  (. اثر۱۳9۵. )مو حجت خواه،  .،م ان،یگل محمد .،ط ،یریش

  .۱88-۱7۱، (۲7)7 ،یدرمووووووان فرهنووووووگ مشوووووواوره و روان دختوووووور. انیهمسوووووور در دانشووووووجو

https://doi.org/10.22054/qccpc.2016.6737 

 یفتگیو خودش هیناسازگار اول یها طرحواره ،یوالدگر یها سبک یساختار ی(. الگو۱۳97ص. ) ،ی.، و جعفرس. ع ،یضابط

  https://apsy.sbu.ac.ir/article_97082.html .۳۰۲-۲8۵(، ۲)۱۲ ،یکاربرد یشناس روان .نوجوانان

 .دانژه انتشارات [.آموزش ۀبست] ایطرحواره هایذهنیت برای آموزشی هایکارت فلش ۀبست(. ۱۴۰۱. )م .س فر،طباطبایی

 دانشوگاه  انیدانشوجو  ازدواج بوه  نگورش  و ینو یگز همسور  یهانود یفرا ه،یاول یها طرحواره ۀرابط یبررس(. ۱۳86ش. ) ،یعال
  گنج. .[دانشگاه الزهرا ،ارشدیکارشناس ۀنام انیپا] مشهد یفردوس

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/657a9c3e685dd41e24648277793ca1c7  

از  شیپو  ۀبه مشاور لیابعاد انتظار از ازدواج، شناخت از همسر و تما یبررس (.۱۳9۵م. ) ،یآباد .، و جوکار کمالرزاده، عرب

گوونج.  .[فووارس جیدانشووگاه خلوو  ،ارشوودیکارشناسوو ۀناموو انیووپا] ازدواج بوشووهر ۀدر آسووتان نیازدواج در زوجوو
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/739786ba43d3af60bf3c5a059b814509  

)ع(.  نیمعصووم  رهیسو  در ینیقواعود همسورگز   یشناسو (. جامعوه ۱۳98. )م. ا ،یرمظواهر یو ام. م.، س ،یثشفو  .،م. ح ،یفاتح

 https://doi.org/10.22059/jstmt.2020.280495.1271  .۱۲۵-9۳(، ۲)9، نمتفکران مسلما یاجتماع یها هینظر

 سهیدر مشا یجانیه یدرمان  طرحواره یبخش  (. اثر۱۳99م. ) ،یم.، و عبد ،یج.، محمود ،نژاد یم.، کرم ،یاله زاده، ن.، بهبهانفتح

  .97-77(، ۱)۱۴ ،یکوواربرد یروانشناسووبوور انتظووارات از ازدواج در دختووران مجردمانووده.  یدرمووانتیووبووا واقع

https://apsy.sbu.ac.ir/article_97317.html 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c1c9f350fa9afd46f89418ca3480f5d6
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/c1c9f350fa9afd46f89418ca3480f5d6
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a51b97954bbfbcf6154849b08ba12411
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a51b97954bbfbcf6154849b08ba12411
https://psychologicalscience.ir/article-1-821-fa.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2016.6737
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97082.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/657a9c3e685dd41e24648277793ca1c7
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/657a9c3e685dd41e24648277793ca1c7
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/739786ba43d3af60bf3c5a059b814509
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/739786ba43d3af60bf3c5a059b814509
https://doi.org/10.22059/jstmt.2020.280495.1271
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97317.html
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بور   یماگوتراپیآن با ا ۀسیو مشا یدرمان  حوارهطر یبخش  (. اثر۱۳99و نامجو، ف. ).، ف ،یمحسن.، ص ،یکلهر.، پور، زدونیفر

 .۱۲۴-۱۰۰(، ۱)۱ ،یکواربرد  یدرموان  خوانواده نگورش بوه انتخواب همسور و تورس از ازدواج در دختوران مجورد.        
https://ensani.ir/fa/article/437857 

بوه ازدواج و   لیبر تما  بر طرحواره یاز ازدواج مبتن شیآموزش پ یبخش  (. اثر۱۴۰۱ز. ) ،یوسفیو  .،م ،یسلطان .،س ،یمختار

  .۱۲7-۱۱9(، ۲)۲۴ ،یاصول بهداشت رواندختران مجرد.  ۀناسازگاران یها طرحواره
https://doi.org/10.22038/jfmh.2022.19997  

 و ازدواج از توورس بور  محوور  طرحووواره ازدواج از شیپو  آمووزش  ریتووأث(. ۱۴۰۰. )غ ء،یمنشو  و .،ز ،یوسوف ی .،س ،یرمختوا 

  .۱۳-۱(، ۳)۱6 ،یعلوم رفتار شاتیتحش. مجرد دختران در یا مشابله یها    سبک
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.2.304  

اجتنواب،   یا مشابلوه  یهوا  بر سوبک  یدرمان  طرحواره یبخش  (. اثر۱۳98پور، ا. ) یم.، و عل ،یز.، رستم ،یکن شهی.، تف ،یمردان

  .86-7۱، (۴۱)۱۱، زن یفرهنگوووو یروانشناسوووودختوووور.  انیاز ازدواج دانشوووجو   و توووورس یجبوووران افراطوووو 
https://journals.iau.ir/article_669124.html 

انتظوار از   اسیو مش یوی اعتبوار و روا  ،یسواختار عوامل   ی(. بررسو ۱۳9۰ع. ) ان،یدیا.، و نو ،یا.، احمد ،ی.، عابدپ لفروشان،ین

 https://www.sid.ir/paper/129688/fa. ۱9–۱۱، (۱)۵، یعلوم رفتارازدواج. 

 (.مترجموان  دپور،یو حم. حو  یصواحب . ع) محوور  طرحوواره  کردیرو: تیاختلالات شخص یشناخت درمان(. ۱۴۰۳. )ج انگ،ی

 (۱99۰منتشرشده در  یاصل ۀ)نسخ ارجمند.

 (.مترجموان  ،زادهیلو گ. ن و یرموراد یپ. ا دپور،یو حم)ح.  دیو نیافریب دوباره را خود یزندگ(. ۱۴۰۳کلوسکو، ژ. ) و.، ج انگ،ی

 (۱99۳منتشرشده در  یاصل ۀ)نسخ .ارجمند

. ح ،۱)جلود   ینیبوال  متخصصوان  یبورا  یکواربرد  یراهنموا : یدرموان   طرحواره(. ۱۴۰۳م. ) شار،ی.، کلوسکو، ژ.، و وج انگ،ی

 (۲۰۰۳منتشرشده در  یاصل ۀ)نسخ (. ارجمند.مترجماناندوز، . زو  دپوریحم
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