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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of perceptual contrast on smoking attitudes by 

providing information about narcotics to individuals. A semi-experimental method was used with a pre-

test-post-test design with a control group. A number of 45 smokers and 45 non-smokers were 

purposefully selected as the samples from male undergraduate and graduate students of Shahid 

Beheshti, Tehran and Allameh Tabatabai universities. The Implicit Association Test (IAT) and General 

Health Questionnaire (GHQ-28) were used. Participants were divided into two groups of smokers and 

non-smokers, based on the results of the smoking addiction questionnaire. Then, each group was 

randomly divided into three groups including text intervention, film intervention, and control. The 

participants in the experimental groups received information during three sessions, but the control 

group did not. Information was provided to the experimental groups in the form of text intervention (a 

printed text) and film intervention (a documentary film). At the beginning and end of the intervention, 

and two later, participants’ attitudes toward smoking were reassessed. Then, the obtained data were 

analyzed through Mixed Anova. The research findings showed that the presentation of information 

about drugs, by establishing perceptual contrast made attitudes toward smoking positive (F= 14.73, 

P<0.01). The differences between smoking and non-smoking (F=3.64, P<0.01) and the difference 

between experimental groups (film and booklet) was significant(F=7.69, P>0.01). Results confirmed 

the principle of perceptual contrast, that means providing information about drugs, according to the 

principle of perceptual contrast, creates a more positive attitude towards smoking. This change in 

attitude remained almost stable over time and was confirmed in both groups of smokers and non-

smokers and in both groups of intervention with booklet and intervention with film. Attitude change is 

done because compared to the information that states the harms of drugs, the harms of smoking are less 

important, and therefore the person's attitude towards smoking becomes more positive. 
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Introduction 

The principle of the perceptual contrast is a cognitive rule about human perceptions that shows the 

changes in the way the individuals perceive. This principle describes evaluating the differences 

between two material that are presented one after the other. If the second material is slightly different 

from the first one, the individual tends to see it differently from what it really is (Cialdini, 2001). The 

principle of perceptual contrast has been used as a persuasive strategy to change people’s attitudes and 

to explain some phenomena.  

There is a great body of research on the subject of the study, attitudes towards smoking, along with 

broad themes such as a variety of prevention and treatment strategies. However, the role of persuasion 

and its techniques specially the principle of perceptual contrast, which is one of the most effective 

strategies of persuasion - has been neglected so far. In addition, interventions in this area have not 

taken into account the role of other information that persons receive from other sources about other 

addictive substances (which are often more harmful than cigarettes). In fact, the information that 

persons receive about smoking is part of a wider range of information that comes from various sources 

of addictive substances. 

 

Methodology 

The research design was a semi-experimental one with a pre-test/post-test design and a follow-up test 

with a control group. The statistical population of this study included all male students of Tehran, 

Shahid Beheshti & Allameh Tabatabaei universities, in the academic year 2019-2020 who did not have 

a mental disorder and had never used drugs. Sampling was done through purposive sampling method. 

Ninety participants were assigned into two groups of smokers and non-smokers (each with 45 

subjects). Each group was divided, by drawing lots, into three groups. The three groups received 

information using textual content, video content, or without receiving information. Each group 

included 15 participants.  

Data collection tools were the Implicit Association Test (IAT), the General Health Questionnaire-28 

(GHQ–28) and a questionnaire to assess smoking addiction. Participants’ attitudes toward smoking 

were measured before the invention. The intervention was conducted in the experimental groups during 

three sessions in a three-day period. A thirty-page booklet about hard substances for the textual 

intervention and a ninety-minute documentary about hard substances were used for the visual 

intervention. The intervention group with textual information read ten pages of the booklet per session 

and the alternative one watched half an hour of documentary film per session. The booklet and the 

documentary film contained information about narcotics. After the intervention, subjects’ attitudes 

toward smoking were measured through the post-test. To follow the effects of perceptual contrast over 

time, the attitudes of the participants were re-measured after two weeks. Mixed analysis of variance 

was used to test the hypotheses. 

 

Findings 

The mean and the standard deviation of the participants’ scores in the Implicit Association Test were 

presented in Table 1.  

 
Table 1. The means and standard deviations of the Implicit Association Test  
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[ 

Smoking 

groups 

Experimental 

groups 

Pre-test Post-test Follow-up 

Mean 
Standard 

deviation 
Mean 

Standard 

deviation 
Mean 

Standard 

deviation 

Smokers 

Text 0.65 0.30 0.57 0.30 0.60 0.15 

Film 0.60 0.21 0.45 0.26 0.43 0.17 

Control 0.68 0.18 0.73 0.13 0.68 0.15 

Total 0.64 0.23 0.58 0.26 0.57 0.18 

Non-

smokers 

Text 0.69 0.24 0.51 0.24 0.56 0.13 

Film 0.82 0.21 0.41 0.11 0.40 0.10 

Control 0.77 0.14 0.78 0.16 0.77 0.13 

Total 0.76 0.20 0.57 0.23 0.58 0.19 

Total 

Text 0.67 0.27 0.54 0.27 0.58 0.14 

Film 0.71 0.23 0.43 0.19 0.42 0.14 

Control 0.72 0.17 0.75 0.14 0.73 0.15 

Total 0.70 0.22 0.58 0.24 0.57 0.19 

 

Mauchly’s sphericity test showed insignificant results. The results of mixed variance analysis (Table 2) 

showed the main effect of the test phase is significant (F: 14.73, sig < 0.01). Thus, participants’ 

attitudes in the pre-test, post-test, and follow-up phases are significantly different. The interactive 

effects of the test phase and experimental group on IAT scores were significant (F: 7.69, sig<0.01). The 

interactive effects of the test phase, the smoking group (F: 3.64, sig < 0.01,) and the main effect of the 

experimental group were significant (F= 14.72, sig < 0.01) too. 

 

Table 2. The results of the mixed analysis of variance test 

Source 
Sum of 

squares 

Degrees of 

freedom 

Mean 

squares 
F Sig. 

Intra-

subjective 

Measurement stage 0.80 2 0.40 14.73 0.001 

Smoker/non-smoker 0.19 2 0.09 3.64 0.02 

Type of intervention 0.83 4 0.20 7.69 0.001 

Error (test phase) 3.85 142 0.02 - - 

 

The test power (and the effect size) of the study were 0.989 (and 0.614). The highest power of the test 

was related to the comparison of smoking/film & non-smoking/control groups. After that, the most 

significant difference was related to the comparison of film intervention and control in both smoking 

and non-smoking groups, and then related to text intervention and control in both smoking and non-

smoking groups. The power of the test and the effect size fell in the range of strong and very strong. 

 

Discussion and conclusion 

The results of this study showed that providing information on narcotics may reduce the obscenity of 

smoking and lead to the underestimation of negative consequences of smoking, creating a positive 

attitude towards smoking. This change in attitude remains almost constant over time and may even 

increase. These findings were true for both smokers and nonsmokers. The results also showed that the 

presentation of information both textually and visually can create this effect, although, as other studies 

show, the visual content is more effective in this regard (Chou, et al., 2009). This is probably because 
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participants are more emotionally connected to the visual content, which increases the pictures’ 

persuasive power over the texts. Although efforts had been made to ensure that the content of both 

media contains only pure information and is not emotionally charged, the inherent appeal of the visual 

content seems to be involved here (Montazeri, et al. 2008). This study, along with many other studies, 

reveals that the sequential presentation of stimuli of varying intensity affects subjects’ perceptions 

(Cialdini, 2001). 

The results of this study can be used by policymakers working in the field of drugs and tobacco 

addiction. The results of this study show that various media advertisements against narcotics may 

create a positive attitude towards smoking among the audience, and this may lead people to use more 

dangerous drugs while media advertising against smoking can lead to creating a negative attitude 

towards both smoking and drugs. 
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 مقاله پژوهشی

 شود؟ یم گاریس به مثبت نگرش باعث مخدر دربارۀ مواد اطلاعات ۀارائ
 1یادراک تقابل اصل از یملاحظات

 

 4مسجدی محمدرضا، 3منش نکویی محمدعلی،  2موسوی سادات اشرف
 

 چکیده
 روش از .بود افراد به مخدر دربارۀ مواد اطلاعات ارائۀ با سیگار به نگرش بر ادراکی تقابل اثرگذاری بررسی حاضر، پژوهش هدف
 های دانشگاه ارشد کارشناسی و کارشناسی مقاطع مرد انشجویاند از .شد استفاده کنترل گروه با آزمون پس ـ آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه

 عبارت ابزارها .شد انتخاب نمونه عنوان به مندفهد صورت به غیرسیگاری فرد 45 و سیگاری فرد 45 طباطبایی علامه و تهران بهشتی، شهید
 کنندگان شرکت .سیگار به اعتیاد سنجش پرسشنامۀ و (GHQ-28) عمومی سلامت پرسشنامۀ ،(IAT) ضمنی سنج تداعی آزمون از بود

 به تصادفی صورت به گروه هر سپس وشدند  تقسیم غیرسیگاری و سیگاری گروه دو به ،سیگار به اعتیاد سنجشبراساس نتایج پرسشنامۀ 
 کنندگان به شرکت مخدر اطلاعاتی دربارۀ مواد جلسه 3 طی .شد تقسیم کنترل و فیلم با مداخله تحت متن، با مداخله تحت گروه سه

 برای و چاپی متنِ ، بامتن مداخلۀ تحت های گروه برای اطلاعات ارائۀ .نکرد دریافت اطلاعاتی ،کنترل گروه و آزمایشی داده شد های گروه
 دوباره سیگار به کنندگان شرکت نگرش بعد، هفته دو و مداخله پایان از پس .افتاد اتفاق فیلم با نمایش ،فیلم مداخلۀ تحت های گروه

 ،ادراکی تقابل برقراری با مخدر، مواد مضراتبارۀ در اطلاعاتارائۀ  داد نشان آمیخته واریانس تحلیل روش به ها داده تحلیل .شد سنجیده
 تفاوت و (p<،64/3= F 01/0) غیرسیگاری و سیگاری گروه دو میان تفاوت (.p<،73/14= F 01/0) کند می مثبت را سیگار به نگرش
 ادراکی تقابل اصل درجهت تأییدی پژوهش این یافتۀ (.p<،69/7= F 01/0) بود معنادار نیز متن( و فیلممداخلۀ  )تحت آزمایشی های گروه
 در نگرش رییتغ نیا کند. می ایجاد سیگار به تری مثبت نگرش ،ادراکی تقابل اصل طبق ،مخدر دربارۀ مواد اطلاعات ارائۀ که معنی بدین بود؛
 تغییر شد. دییتأ فیلم با مداخله و متن با مداخله گروه دو هر در و یگاریرسیغ و یگاریس گروه دو هر در و ماند داریپا باًیتقر زمان طول

 و نماید می اهمیت کم سیگار مضرات کند، می بیان را مخدر مواد مضرات که اطلاعاتی با مقایسه در که شود می انجام دلیل این به نگرش
 شود. می تر مثبت سیگار به فرد نگرش ،بنابراین

 نگرش مخدر، مواد سیگار، ادراکی، تقابل اقناع، :کلیدی واژگان

                                                           
که با حمایت مالی و است « تأثیر ارائۀ اطلاعات پیرامون مواد مخدر و محرک بر نگرش افراد به مصرف سیگار؛ آزمونی برای اصل تقابل ادراکی»این مقاله برگرفته از پژوهشی با عنوان  1
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 مقدمه
 بر اصل این .است متمرکز مخاطب ادراک ۀشیو تغییر بر ،است انسان ادراک به مربوط و شناختی ای قاعده که ادراکی تقابل اصل 

 ،باشد متفاوت کمی اول ۀمادّ با دوم ۀمادّ اگر .گذارد می ثیرتأ شود، می ارائه دیگری از پس یکی که همادّ دو بین های تفاوت ارزیابی چگونگی

 کنیم، بلند را سنگین شیئی سپس سبک شیئی نخست اگر مثال برای .ببیند ،هست واقعاً آنچه از تر متفاوت را آن که دارد تمایل مخاطب

 شده تأیید پسیکوفیزیک های آزمایش در تقابل اصل .کرد خواهیم ارزیابی سبک شیء بلندکردن از قبل زمان از تر سنگین را سنگین شیء

 (.Cialdini, 2001) تاس صادق ها ادراک انواع تمام در بلکه ،وزن در تنها نه و است

 ارائۀ ترتیب .کنند می استفاده تکنیک این از گسترده طور به گران اقناع و است اقناع راهبردهای ترین جالب از یکی ادراکی تقابل اصل 

 ارائه را خفیف محرک باید ابتدا ،شود ادراک شدیدتر ،شدید محتوای خواهیم می اگر که صورت این به ؛دارد مهمی نقش راهبرد این در محتوا

 اتفاق برعکس ها ترتیب این اگر .شود ارائه شدید محرک باید ابتدا ،شود ادراک تر خفیف خفیف، محرک که است این هدفمان اگر و دهیم

 ,Cialdini) دکن می دور موردنظر مطلوب وضعیت از را شرایط و افتد می کار به اصلی مقصود برعکس دقیقاً ادراکی تقابل اصل ،دبیفت

2001.) 

 اعتقاد نظران صاحب برخی .است شده استفاده ها پدیده برخی تبیین و افراد نگرش تغییر برای اقناعی راهبردی عنوان به تقابل اصل از 

 که شوند می باعث ،شوند می مطرح ها رسانه در و هستند زیبا و جذاب ظاهری ازنظر غیرواقعی صورت به و  گریم با که اشخاصی دارند

 جذابیت معرض در گرفتن قرار داد  نشان ای مطالعه باره درهمین (Cialdini, 2001). یابد کاهش اطرافیانشان و خود ظاهر از افراد رضایت

 از پس افراد که دلیل این به ؛(Kenrick et al., 1989) شد همسرانشان از افراد جنسی رضایت کاهش باعث پورن بازیگران ۀشد اغراق جنسی

 قضاوت هست، واقعاً آنچه از تر ضعیف را اطرافیانشان و خود ظاهر تقابلْ اصل طبق ،دارند جذابی بسیار ظاهر که افرادی با مواجهه

 در دارند دهیعق فروش متخصصان ،مثال برای است. رفته کار  به موفقیت با مختلفی های حوزه در سازی اقناع در ادراکی تقابل اصل .کنند می

 خواهند نهیهز یشتریب پول ،دارند یاصل محصول به نسبت یکمتر مراتب به متیق که یجانب محصولات یبرا انیمشتر محصولات، فروش

 که یکس درمقابل لباس ۀشندفرو ،مثال رایب شود. ارائه یجانب محصولات سپس و شود فروخته یاصل محصول ابتدا کهنیا شرط به ؛کرد

 را یجانب اجناس سپس و کند یم عرضه را وشلوار کت یعنی ،یاصل و متقی گران محصول ابتدا کرده، مراجعه او به وشلوار کت دیخر یبرا

 یکمتر متیق که را یجانب اجناس ۀنیهز کرده، پرداخت موردنظرش جنس یبرا یادیز پول یمشتر چون ،طیشرا نیا در کند. یم ارائه

 را وشلوار کت متیق کسرعب کرد، یم یداریخر را یجانب اجناس ابتدا اگر که یدرحال کند؛ یم قضاوت ،هستند واقعاً آنچه از کمتر ،دارند

 به را هایی خانه ابتدا ها آن کنند. یم استفاده مسکن مشاوران را راهبرد نیا مشابه (.Whitney et al., 1965) کرد یم قلمداد ادیز ازحد شیب

 ییها خانه شدند، سرخورده ها خانه نییپا تیفیک از افراد نیا کهنیا از پس .دارند یاساس راتیتعم به ازین که دهند می نشان خرید متقاضیان

 دیجد های خانه ،سهیمقا قامم در ،ادراکی تقابل اصل طبق انیمشتر ،حالت نیا در که دهند می نشان ،دارند را ها آن ۀمعامل قصد واقعاً که را

 داشتند تری نانهبی واقع نظر ،دنددی می را ها خانه نیهم ابتدا اگر که یدرحال کنند؛ یم تقضاو هستند، آنچه از تر مناسب و ارزشمند اریبس را

(Cialdini, 2001.) صادق ها ادراک انواع تمام در بلکه ،وزن رموردد تنها نه و است شده تأیید کیزیکوفیپس مطالعات در ادراکی تقابل اصل 

 (.Cialdini, 2001) است
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 دارد، فراوانی اقتصادی و اجتماعی فرهنگی، اهمیت و دربرگرفته را جهانی ۀجامع که انگیزیبر چالش و مهم موضوعات از یکی 

 با ها جنبه از بسیاری در مواد این .گیرند می قرار سوءمصرف مورد گوناگونی مواد و داروها .است مواد با مرتبط اختلالات و اعتیاد موضوع

 ترین، شایع جزء اینکه وجود با ،است سیگار آن مصرف شکل ترین شایع که توتون شامل نیکوتین مصرف و تهیه .هستند متفاوت هم

 اغلب پزشکان روان و شناسان روان حتی ،بسیاری ازنظر بلکه ،نیست غیرقانونی تنها نه ،است اعتیادآور مواد ترین پرهزینه و بارترین مرگ

 جهان در سیگاری میلیارد یک دودح 1جهانی بهداشت سازمان برآوردهای طبق .(Boland et al., 2015) شود می گرفته نظر در اهمیت کم

 میلیون3 مرگ باعث هرساله توتون که زند می تخمین جهانی بهداشت سازمان .کنند می مصرف سیگار نخ تریلیون6 سالانه که دارد وجود

 (.Boland et al., 2015) شود می انسان

 اهمیت حائز که است رسان آسیب هم دیگری منظر از سیگار مصرف کننده، مصرف روان و جسم بر سیگار مخرب اثرات بر علاوه 

 این راساسب (.Vanyukov et al., 2012) است «دروازه فرضیۀ» دارد، وجود مواد سوءمصرف و اعتیاد دربارۀ که هایی فرضیه از یکی .است

 (سخت ۀمادّ) رسان آسیب بسیار ای همادّ به تکامل سیر در و شود می آغاز (نرم مادّۀ اصطلاح به) قانونی ۀمادّ یک با مواد سوءمصرف فرضیه،

 سخت مواد مصرف به ورود ۀدرواز ،اند قانونی حال درعین ولی ،هستند اعتیاد ایجاد مستعد که موادی سوءمصرف ،فرضیه این طبق .رسد می

 و الکل پزشکی، مصرف با داروهایی نرم مواد از منظور و هروئین کوکائین، مانند موادی فرضیه این در سخت مواد از منظور .است

 (.Vanyukov et al., 2012) تاس سیگار خصوص به

 یگاهیجا نگرش کند، یم تیتقو و ینبی شیپ را گاریس و اتیدخان مصرف احتمال که یعوامل تمام نیب در است داده نشان ها پژوهش

 پور فاضلسید) اند کرده دتأیی را گاریس مصرف و گاریس به مثبت نگرش نیب یاساس و یقو ارتباط تیقاطع با مطالعات دارد. یاساس و ژهیو

 متغیرهای کنار در دهد می نشان قلیان فرمص ۀکنند گوییشپی عوامل دربارۀ پژوهشی های یافته ،مثال برای .(1383 ،همکاران و

 نادرست گرشن آن، کم هزینۀ و بودن دردسترس مانند اجتماعی ـ اقتصادی متغیرهای ،تحصیلی وضعیت جنسیت و مانند شناختی جمعیت

. (1384 ،همکاران و )پیردهقان بود افراد در قلیان مصرف ۀکنند پیشگویی واملع از آن، مصرف خطربودن بی بارۀدر غلط تصور و نوجوان

 گسترده مضامین با فراوانی های تحقیق گفت توان می شده انجام های پژوهش به باتوجه سیگار به نگرش یعنی ،موردمطالعه موضوع بارۀدر

 از که ادراکی تقابل اصل ازجمله آن های تکنیک و اقناع نقش اما است؛  شده انجام درمان و پیشگیری های راهبرد انواع ازجمله

 سایر نقش به ،گرفته صورت باره دراین که مداخلاتی در لاوهع هب .است مانده مغفول حال تابه است، اقناع راهبردهای ترین بخش نتیجه

 ؛است نشده توجهی کند، می دریافت (هستند سیگار از تر مخرب غالباً که) اعتیادآور مواد سایر ۀدربار دیگر منابع از فرد که اطلاعاتی

 تمام بارۀدر مختلف منابع از که گیرد می جای اطلاعاتی از وسیعی بافت در ،کند می دریافت سیگار بارۀدر فرد که اطلاعاتی تمام که درحالی

 .است شده تشکیل اعتیادآور مواد

 محرک حکم سخت، اعتیادآور مواد ببینیم، ادراکی تقابل اصل طبق ،گیرند می قرار سوءمصرف مورد که را داروهایی بخواهیم اگر 

 حجم است، سخت اعتیادآور مواد کردن ادراک تر خطرناک و شدیدتر باعث چهنآ .دارند خفیف محرک حکم نرم، اعتیادآور مواد و شدید

 های رسانه ازسوی مکرراً را سخت مواد دربارۀ یزیاد اطلاعات فرد که هنگامی .شود می انجام مواد این ضد بر که است ای گسترده تبلیغات

                                                           
1 WHO 
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 سخت مواد و سیگار بین مقایسه مقام در ادراکی تقابل اصل طبق ،شود می آشنا ها آن مخرب بسیار های پیامد با و کند می دریافت مختلف

  .شمارد می اهمیت کم و ناچیز خطرناک، مواد آن با مقایسه در را سیگار و آید برمی

 های حوزه در پیام انتقال در ها رسانه نقش ،اخیر های سال در .است پذیر امکان مختلفی های رسانه ازطریق اطلاعات ۀارائ ،دیگر ازسوی 

 ,.Wakefield et al) تاس داشته معطوف خود به را زیادی توجه دارند، نظردر  را رفتار تغییر که هایی پیام و آموزش در خصوص به مختلف،

 تبلیغات خصوص به و ها بیماری ای، تغذیه مسائل مانند بهداشتی مسائل محتوای با هایی پیام در است داده نشان ها پژوهش (.2010

 نوشتاری های رسانه ،شوند می استفاده زمینه دراین که ای رسانه نوع دو (.Chou et al., 2009) رددا ای ویژه بسیار نقش رسانه نوع ضدسیگار،

را بیشتر تأیید  تصویری های رسانه بالای اهمیت و ثمربخشی ،جدید های پژوهش رسانه، نوع دو هر ثمربخشی وجود با .هستند تصویری و

 (.Montazeri et al., 2008) دکنن می

 تقابل اصل طبق تواند می سخت اعتیادآور مواد بارۀدر اطلاعات ارائۀ آیا (1 بود: سؤالات این به گویی پاسخ دنبال به پژوهش ،درنهایت 

 دوگانۀ درمورد ادراکی تقابل اصل آیا ب( ؛شود؟ سیگار به افراد منفی نگرش کاهش درادامه و سیگار خطرات گرفتن کم دست باعث ادراکی

 نگرش تغییر میزان در تصویری( ـ )نوشتاری اطلاعات ارائۀ نوع آیا ج( ؛است؟ متفاوت غیرسیگاری و سیگاری افراد در سیگار، ـ مخدر مواد

 است؟ مؤثر

  روش

 پژوهش طرح

 کلیۀ آماری جامعۀ شد. انجام کنترل گروه با پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش طرح درقالب و بود آزمایشی نیمه پژوهش طرح

 بودند.1398-99 تحصیلی سال در طباطبایی علامه و تهران بهشتی، شهید های دانشگاه ارشد کارشناسی و کارشناسی مقاطع مرد دانشجویان

 و (45) سیگاری گروه دو در نفر 90 حداقل ،نفر( 15) آزمایشی تحقیقات در گروه هر برای کننده شرکت تعداد حداقل براساس نمونه حجم

 که یافراد .شد انجام گاریس به ادیاعت سنجش ۀپرسشنام نمرۀ براساس غیرسیگاری، از سیگاری گروه )تفکیک شد تعیین (45) غیرسیگاری

 هریک سپس .(شدند یدبن گروه یگاریرسیغ گروه در ،بودند گرفته 2 از کمتر که یافراد و یگاریس گروه در ،بودند گرفته شتریب ای 2 ۀنمر

 اطلاعات ارائۀ بدون و (15) تصویری محتوای ،(15) متنی محتوای از استفاده با اطلاعات ۀارائ گروه 3 به تصادفی صورت به ها گروه این از

 پژوهش ،(al., et Reitsma 2017) دهند می تشکیل را سیگار کنندگان مصرف جامعۀ درصد95 مردان نجاکه ازآ .شدند تقسیم (15) )کنترل(

 به )نسبت به سیگار دارند متفاوتی نگرش دارند، که تجاربی دلیل به سیگار کنندگان مصرف ازآنجاکه و شد انجام مردان روی تنها حاضر

 ابتلا آنکه دلیل به ،همچنین شد. غیرسیگاری و سیگاری مردان گروه دو شامل پژوهشی ۀنمون، (Sherman et al., 2003) ها( غیرسیگاری

 که شدند انتخاب افرادی و شد توجه نمونه انتخاب در موضوع اینبه  دهد، قرار ثیرتأ تحت را پژوهش نتیجۀ توانست می روانی اختلالات به

 فرد برای که تجربیاتی دلیل به نیز وی نزدیکان توسط چه و فرد توسط چه مخدر مواد مصرف ۀسابق یا اعتیاد .نبودند روانی اختلالات دچار

 کسانی بین از ها نمونه دهد. قرار ثیرتأ تحت را سخت دربارۀ مواد دریافتی اطلاعات ادراک و سیگار به نگرش توانست می دارد، همراه به

 ؛شد گرفته نظر در هم سیگاری گروه درمورد موضوع این .نداشتند را مخدر مواد مصرف سابقۀ نزدیکانشان و خود که شدند انتخاب

 از: بود عبارت آزمایش به ورود های ملاک ،بنابراین
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 ؛پژوهش در شرکت برای آگاهانه رضایت -

 ؛پرسش( دو با شده )سنجیده نزدیکان و فرد خود توسط محرک و مخدر مواد مصرف نداشتن سابقۀ -

 .عمومی( سلامت نامۀپرسش نتایج )براساس روانی سلامت داشتن -

 به ورود ملاک عنوان به (GHQ-28) 1عمومی تسلام رسشنامۀپ از 22 از کمتر نمرۀ باید گفت که عمومی سلامت شاخص بارۀدر 

 پژوهش وارد ،بنابراین و نکردند احراز را ملاک نیا ،شدند یبررس پژوهش به ورود یبرا که یافراد از نفر 23 و شد گرفته نظر در پژوهش

 نشدند.

 پژوهش ابزار 

 (IAT) 2ضمنی تداعی آزمون
 برای اجتماعی شناخت حوزۀ در آزمون این .کرد طراحی نگرش ضمنی سنجش برای (Greenwald, 1998) گرینوالد را آزمون این

 گیری اندازه اتوماتیک ارزیابی ازطریق ناآشکار های نگرش و شود می استفاده قالبی تصور و نگرش هویت، های سازه غیرمستقیم سنجش

 مواد تصویر ۀمشاهد با شما .شود داده نشان شما به نوشیدنی و غذایی مواد تصاویر از ای مجموعه تکلیف، یک در کنید فرض .دشو می

 به نوشیدنی و غذایی مواد اسامی از ای مجموعه ،دوم تکلیف در .«خوب» :گویید می نوشیدنی تصویر ۀمشاهد با و «بد» :گویید می غذایی

 .است آسان ها تشخیص این .«خوب» :گویید می ها نوشیدنی اسامی به و «بد» :گویید می غذایی مواد اسامی به شما .شود می داده نشان شما

 را زیتمی دو این که شود می خواسته شما از آخر تکلیف در .هستند نوشیدنی یا و غذایی مواد یا مشخص صورت به اسامی و تصاویر

 تصویر دیدن با شما .شود می داده نمایش شما به درپی پی نوشیدنی و غذایی مواد اسامی و تصاویر از ای مجموعه یعنی .دهید انجام درپی پی

 تغییر یک حال .است آسان هم ترکیبی تکلیف این .«خوب» :گویید می نوشیدنی اسم یا تصویر دیدن با و «بد» :گویید می غذایی مواد اسم یا

 تصاویر به خوب گفتن و غذایی مواد تصاویر به بد گفتن) است قبلی تکلیف همان اول تمییزی تکلیف .شود می ایجاد تکلیف در کوچک

 هریک اگر (.ها نوشیدنی اسامی به بد و غذایی مواد اسامی به خوب) داد انجام معکوس فعالیتی باید دوم تمییزی تکلیف در اما ؛(ها نوشیدنی

 وجود به دشوار مرکب تکلیف یک ،شود ترکیب یکدیگر با تکلیف دو اگر اما است؛ آسان ،گیرد انجام جداگانه صورت به نیز تکالیف این از

 در بخواهد کسی اگر (.غذایی مواد اسم یا نوشیدنی تصویر به خوب گفتن و نوشیدنی اسم یا غذایی مواد تصویر به بد گفتن) آمد خواهد

 که است دلیل این به مرکب تکلیف سختی .داد خواهد پاسخ تر آهسته پیشین تکالیف با مقایسه در ،شود اشتباه دچار کمتر مرکب تکلیف این

 مواد برای کند می تلاش فرد که وقتی .دارد وجود تداعی نوشیدنی مواد تصاویر و اسامی بین نیز و غذایی مواد تصاویر و اسامی بین

 دهی پاسخ فرایند تصاویر، و اسامی بین در موجود های تداعی بدهد، (خوب و بد) متفاوت پاسخ دو (نوشیدنی مواد و غذایی مواد) مختلف

 و غذایی مواد اسامی و تصاویر بین موجود های تداعی قدرت بیانگر تشخیص این سختی .دکن می سخت را مرکب تکلیف نسخۀ دو به

 است شکل بدین کار شیوۀ (.Greenwald et al., 1998) است شده استفاده ضمنی تداعی آزمون ساخت در دقیقاً مدل این .است نوشیدنی

 از مقدمه یک با ضمنی تداعی آزمون کنند. می بندی طبقه رایانه، کلید صفحه در کلید دو از استفاده با را محرک کلمات کنندگان شرکت که

 سیگار به نامربوط تصاویر از سیگار به مربوط تصاویر تشخیص از عبارت نخستین تمییز این (.1 )بلوک شود می شروع مفهوم ـ هدف تمییز

                                                           
1 General Health Questionnaire 
2 Implicit Association Test 
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 کلید صفحه در را کلیدی چپ دست از استفاده با دیدند، را سیگار به مربوط تصویر رایانه در کنندگان شرکت وقتی بلوک این در است.

 دست از استفاده با دیدند، را سیگار به نامربوط تصویر که وقتی ،همچنین دهند. می فشار است( دهکر مشخص گر آزمایش قبل از )که رایانه

 مثبت صفاتکننده  شرکت ،دوم بلوک در دهند. می فشار است( دهکر مشخص گر آزمایش قبل از )که رایانه کلید صفحه در را کلیدی ،راست

 و اول بلوک در هدف میمفاه زوج است. زییتم فیتکل پنج شامل تداعی ضمنی آزمون د.کن می بندی طبقه را رایانه در ظاهرشده منفی و

 زییتم بلوک، نیا .شوند یم بیترک گریکدی با سوم بلوک در بلوک دو نای .است شده ارائه کنندگان شرکت به دوم بلوک در صفات زوج

 سوم بلوک در .شوند یم داده زییتم هرکدام، یبرا خصوصم دیکل از استفاده با ندیناخوشا لغات از ندیخوشا لغات آن یط که دارد نام صفت

 زیی)تم چهارم بلوک در .شوند یم بیترک گریکدی با صفت( زیی)تم دوم بلوک و هدف( زیی)تم اول بلوک (نینخست مرکب فی)تکل

 با گر،ید انیب به کند. یم عوض را محرکات به پاسخ هایدکلی کننده شرکت که یشکل به شود؛ یم وارونه اول بلوک وارونه( مفهوم ـ هدف

 فشار راست دست با را یدیکل ،گاریس به مربوط ریتصو ظاهرشدن با و چپ دست با را یدیکل ،گاریس به رمربوطیغ ریتصو ظاهرشدن

 گاریس به مربوط ری)تصاو هدف های مقوله اگر .شود یم بیترک چهارم بلوک با دوم بلوک وارونه(، مرکب فی)تکل پنجم بلوک در .دهد یم

 از یکی) مرکب فیتکال از یکی کننده شرکت دیبا شود، یتداع (ندیناخوشا و ندی)خوشا صفات با متفاوت یشکل به (گاریس به نامربوط و

 کند یم فراهم را ناآشکار نگرش سنجش یبرا یاسیمق تفاوت، نیهم یرگی اندازه دهد. انجام یگردی از تر آسان را (5 ای 3 های بلوک

 هرچه آزمون نیا رد آید. می دست  به 3 بلوک پاسخ زمان میانگین از 5 بلوک در پاسخ زمان میانگین کردن کم با فرد نمرۀ (.1388 )حاجلو،

 عکس مانند بحث، این )در را محرک کننده شرکت وقتی. است گاریس به آنان مثبت نگرش دهندۀ نشان ،باشد تر نپایی کنندگان شرکت نمرات

 برای کمتری زمان هرچه یعنی است؛ او نگرش بیانگر ها محرک به واکنش سرعت بیند، می مانیتور داخل سیگار( پاکت زیرسیگاری، سیگار،

 .است تر مثبت نگرش و تر جذاب کننده شرکت برای محرک باشد، لازم واکنش

 Banse et) است ابزار مطلوب اعتبار دهندۀ نشان (80/0) آن ضریب که شده استفاده کرونباخ آلفای ضریب از ابزار، اعتبار ارزیابی برای 

al., 2001در نقل ؛ Greenwald & Nosek, 2001). برای اند. کرده گزارش آزمون این برای مناسبی روایی فراوانی های تحقیق ،همچنین 

 مقیاس بین همبستگی و 46/0 ناآشکار مقیاس دو بین همبستگی ،50/0 آشکار مقیاس پنج بین همبستگی که است شده داده نشان ،مثال

 ناآشکار، و آشکار مقیاس دو یعنی است. تداعی ضمنی مقیاس برای واگرا و همگرا روایی گر نمایان نتایج این است. 14/0 ناآشکار و آشکار

 روایی و (α=84/0) مطلوب پایایی مقیاس، این دربارۀ پژوهشی ایران، در (.Greenwald & Nosek, 2001) سنجند می را متفاوتی های سازه

 (.1388 حاجلو،) ی نشان دادمناسب واگرای و همگرا

 (GHQ-28) عمومی سلامت پرسشنامۀ
 فرد عمومی سلامت سنجش آن هدف که دارد گویه 28 پرسشنامه این .کردند طراحی 1979 سال در را پرسشنامه این هیلر و گلدبرگ 

 افسردگی علائم و اجتماعی کارکرد خواب، اختلال و اضطرابی علائم جسمانی، علائم شامل مقیاس چهارعمومی  سلامت پرسشنامۀ .است

 روش سه از پرسشنامه راعتبا (.Goldberg & Hillier, 1979) تاس مرضی علائم بیانگر بالا به 22 نمرۀ پرسشنامه این در .دارد

 برای (1380) تقوی .آمد دست  به 90/0 و 93/0 ،70/0 اعتبار ضرایب ترتیب به که شد بررسی کرونباخ آلفای و تنصیفی سنجی، دوباره

 روایی .کرد استفاده عوامل تحلیل و کل نمرۀ با پرسشنامه این های آزمون خرده همبستگی زمان، هم روش دو از پرسشنامه روایی بررسی

 ضرایب .داد نشان 55/0 همبستگی ضریب میدلسکس بیمارستان پرسشنامۀ با زمان هم اجرای ازطریق عمومی سلامت ۀپرسشنام زمان هم

 با عوامل تحلیل نتیجۀ .بود متغیر 87/0 تا 72/0 بین و بخش رضایت حد در کل نمرۀ با پرسشنامه این های آزمون خرده بین همبستگی
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 و اجتماعی کارکرد در اختلال اضطراب، افسردگی، عوامل وجود بیانگر اسکری، آزمون براساس و واریماکس چرخشی روش از استفاده

  .کردند می تبیین را آزمون کل واریانس درصد50 از بیش ،درمجموع که بود پرسشنامه این در جسمانی معلائ

 

  سیگار به اعتیاد سنجش پرسشنامۀ

 طراحی DSM 5 های ملاک براساس سیگار مصرف به فرد اعتیاد سنجش هدف بادارد که  /خیربله گویۀ 11 ساخته، محقق ۀپرسشنام این

 و سیگار به فرد اعتیاد ۀدهند نشان بیشتر یا 2 نمرۀ دقت، حداکثر درنظرگرفتن منظور به دارد. نمره یک بله، پاسخ و صفر خیر پاسخ .شد

 .شد گرفته نظر در نداشتناعتیاد ۀدهند نشان تر پایین نمرات

 و مصرف ۀسابق ۀدهند نشان بله پاسخ .شد بررسی خیر /بله السؤ 2 ، بااو به نزدیک بسیار افراد یا فرد خود مخدرِ مواد مصرف ۀسابق

 .است نزدیکانش یا و فردنداشتنِ  مصرف ۀ سابقۀدهند نشان خیر پاسخ

 اجرا روش

 زمانی تا هدفمند گیری نمونه و شدند تقسیم غیرسیگاری و سیگاری گروه دو به افراد سیگار، به اعتیاد سنجش ۀپرسشنام ۀنتیج برحسب

 در کشی قرعه با و تصادفی شکل به گروه هر از فرد هر سپس شد. تشکیل غیرسیگاری و سیگاری افراد از نفره45 گروه دو که یافت ادامه

 ترتیب .گرفتند قرار کنترل، و تصویری محتوای مداخلۀ تحت متنی، محتوای مداخلۀ تحت نفر( 15 گروه )هر گانه سه های گروه از یکی

 و آزمون پس آزمون، پیش سطوح در چه و ها گروه در گذاری جای و پژوهش به ورود های ملاک بررسی سطح در چه ها پرسشنامه ۀارائ

 به ورود های ملاک نفر 32 شدند. بررسی پژوهش به ورود برای نفر 129 نهایی، نمونۀ نفر 90 انتخاب برای .بود تصادفی صورت به پیگیری

 برای غیرسیگاری و سیگاری گروه دو در نفر 90 ،درنهایت .شدند گذاشته کنار نکردن همکاری دلیل به هم نفر 7 نداشتند. را پژوهش

  شدند. گرفته نظر در پژوهش

 حقوق از کنندگان شرکت ،همچنین شد. ارائه ،نشود مشخص اصلی مقصود که جایی تا طرح بارۀدر توضیحی ،ها گروه تشکیل از پس 

 سیگار به کنندگان شرکت نگرش سپس .شدند آگاه ،باشند مایل که هرموقع آزمایش از آزادانه خروج و اطلاعات ماندن محرمانه شامل خود

 که گروهی .گرفتند قرار مطالب ۀارائ درقالب فردی مداخلۀ تحت روز سه طی جلسه سه در آزمایشی های گروه ،ادامه در .شد سنجیده

 تصویری اطلاعات مداخلۀ تحت که گروهی و کردند مطالعه را کتابچه از صفحه 10 جلسه هر در ،بودند نوشتاری اطلاعات مداخلۀ تحت

 برای .شد سنجیده آزمون پس عنوان به سیگار به افراد نگرش مداخله، از بعد .کردند تماشا را مستند فیلم از ساعت نیم جلسه هر در بودند

 ارائه فیلم و کتابچه بارۀدر توضیحاتی ،ادامه در .شد سنجیده دوباره هفته دو از پس ها نمونه نگرش زمان، طول در ادراکی تقابل اثر پیگیری

 شود: می

 مطالبی که بود ...و حشیش و زاها توهم ها، افیون ها، آمفتامین بارۀدر اطلاعاتی شامل کتابچه این :سخت مواد بارۀدر ای صفحه 30 کتابچۀ

 و مواد این مصرف از ناشی روانی اختلالات مواد، این از محرومیت آثار مواد، این با مسمومیت آثار مبتلایان، بالینی خصوصیات بارۀدر

 ,.Boland et al) سادوک و کاپلان پزشکی روان خلاصۀ کتاب از اطلاعات این .است آمده مبتلایان برخی بالینی و روانی وضعیت شرح

 .شد استخراج (2015
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 مطالبی بود که در آن حشیش و زاها توهم ها، افیون ها، آمفتامین مانند سخت مواد دربارۀ دقیقه سی و ساعت یک تمد بهفیلمی  مستند: فیلم

 و مواد این مصرف از ناشی روانی اختلالات مواد، این از محرومیت آثار مواد، این با مسمومیت آثار مبتلایان، بالینی خصوصیات بارۀدر

 .است آمده مبتلایان برخی بالینی و روانی وضعیت شرح

اطلاعات  همتابودن .دباش مساوی و همتا عرض، هم ،شود می ارائه که اطلاعاتی تا گرفت صورت تلاش نهایت فیلم و کتابچه ۀتهی در 

 و هیجانی نه شود؛ موضوع درگیر شناختی ازنظر صرفاً مخاطب شد تلاش ،همچنین .کردند تأیید متخصصانرا  ابزار دو این در شده ارائه

 .کردند می منتقل را شناختی اطلاعات صرفاً عاطفی، و هیجانی بار بدون ابزار دو هر ،رو ازاین ؛احساسی

 مداخله اتمام از پس تمایل، درصورت پژوهش از خروج امکان و پژوهش در شرکت برای آگاهانه رضایت بر علاوه :اخلاقی ملاحظات

 اثربر که کسانی و نداشتند( ای مداخله )که کنترل گروه به ،همچنین .شد داده توضیح کنندگان شرکت به طرح فواید و اهداف پیگیری، و

 را سیگار مضرات و عوارض که شد ارائه ای کتابچه موضوع، این مکانیزم توضیح بر علاوه ،بود شده مثبت سیگار به نگرششان مداخله،

 برود. بین از سیگار به افراد این مثبت نگرش بخشی، آگاهی این ازطریق که شد انجام این برای فرایند دو این داد. می توضیح

 ها داده وتحلیل تجزیه روش

 )برای 1آمیخته واریانس تحلیل و ها( گروه تفاوت بررسی )برای واریانس تحلیل و SPSS-27 افزار نرم از ها، داده وتحلیل تجزیه برای

 .شد استفاده مداخله( اثر بررسی

 ها یافته
 06/23 (،11/4) 93/23 ترتیب به کنترل و فیلم متن، زیرگروه سه در سیگاری، گروه در کنندگان شرکت سن معیار( انحراف )و میانگین

 بود. (77/4) 66/24 و (44/4) 00/25 (،19/5) 00/25 ترتیب به زیرگروه سه همان در غیرسیگاری، گروه در و (53/2) 53/22 و (67/3)

 .نداشت وجود (F، 73/0=p=31/0) مداخله های گروه سن میان نیز و (F، 06/0=p=75/3) غیرسیگاری و سیگاری گروه دو سن میان تفاوتی

 مداخله های گروه و (=23/0p= ،44/1F) غیرسیگاری و سیگاری گروه دو بین تفاوتی نیز عمومی سلامت متغیر برای فرایند همین

(88/0p= ،11/0F=) نداد. نشان  

 تفاوت موچلی کرویت آزمون است. آمده 1 جدول در ضمنی سنج نگرش آزمون در کنندگان شرکت نمرات استاندارد انحراف و میانگین

 نداد. نشان ها گروه واریانس میان داری معنی
 

  موردبررسی های گروه تفکیک به ضمنی سنج نگرش آزمون معیار انحراف و میانگین :1 جدول

Table 1. The means and standard deviations of the Implicit Association Test according to the investigated groups 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش مداخله نوع سیگار مصرف

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین  

 15/0 60/0 30/0 57/0 30/0 65/0 متن سیگاری

 17/0 43/0 26/0 45/0 21/0 60/0 فیلم 

68/0 کنترل   18/0  73/0  13/0  68/0  15/0  

                                                           
1 mixed 
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64/0 کل   23/0  58/0  26/0  57/0  18/0  

69/0 متن غیرسیگاری  24/0  51/0  24/0  56/0  13/0  

82/0 فیلم   21/0  41/0  11/0  40/0  10/0  

77/0 کنترل   14/0  78/0  16/0  77/0  13/0  

76/0 کل   20/0  57/0  23/0  58/0  19/0  

 

 کی یها داده که یزمان است، گریکدی از ها داده بودن مستقل انس،یوار لیتحل و مستقل T یها آزمون یها فرض شیپ از یکی ازآنجاکه

 نیا در .شود یم نقض گریکدی از ها داده بودن مستقل فرض گر،یکدی به ها اندازه بودن وابسته لیدل به شود، یم یریگ اندازه زمان طول در فرد

 (2 جدول) آمیخته واریانس تحلیل آزمون نتایج .شود یم استفاده ختهیآم انسیوار لیتحل از ها داده انیم یوابستگ شدن لحاظ یابر ،حالت

 و آزمون پس آزمون، پیش مرحلۀ سه در ها گروه تفاوت که معنی بدین است؛ معنادار (p <،73/14:F 01/0) سنجش مرحلۀ اصلی اثر داد نشان

 را مخدر مواد به نگرش سیگار، مضرات دربارۀ اطلاعاتی با مواجهه غیرسیگاری، و سیگاری گروه دو هر در یعنی بود. دار معنی پیگیری

 ؛(p <،64/3:F 01/0) بود معنادار غیرسیگاری و سیگاری افراد دستۀ دو در ها گروه تفاوت دهد می نشان جدول دوم سطر . بود کرده تر مثبت

 نشان جدول سوم سطر و داشت سیگاری گروه به نسبت بیشتری شدت غیرسیگاری گروه در مخدر مواد به نگرش تغییر که معنی بدین

 نگرش فیلم، با مداخله گروه که معنی بدین (؛p <،69/7:F 01/0) بود معنادار (کنترل و متن ،)فیلم مداخله های گروه تفاوت دهد می

 است. شده داده نمایش نیز 1 نمودار درقالب تغییرات این بود. کرده پیدا مخدر مواد به تری مثبت

 گروه (،=001/0p= ،88df= ،133/0MD) متن مداخلۀ با کنترل گروه میان تفاوت داد نشان مداخله نوع ازنظر دوتایی های تفاوت بررسی

 بود. دار معنی (=01/0p= ،89df= ،119/0MD) متن مداخلۀ و فیلم مداخلۀ گروه و (=001/0p= ،88df= ،252/0MD) فیلم مداخلۀ با کنترل

 آزمون پس و آزمون پیش میان تفاوت داد نشان پیگیری( و آزمون پس آزمون، )پیش سنجش مرحلۀ ازنظر دوتایی های تفاوت بررسی

(001/0p= ،90df= ،134/0MD=) پیگیری و آزمون پیش و (001/0p= ،85df= ،138/0MD=) بود. معنادار  

  به -3/43 و -3/55 ترتیب به که کرد اشاره 2آکائیکه اطلاعات معیار و 1نمایی درست لگاریتم -2 به توان می نیز مدل برازش معیارهای از

 مدل برازش ،بنابراین و منفی مقدار دو هر حاضر پژوهش در که است شده برازش بهتری مدل باشد، کمتر مقادیر این هرچه آمد. دست

 .است مناسب

 
 

 آمیخته واریانس تحلیل آزمون نتایج :2 جدول

Table 2. The results of the mixed analysis of variance test 

p F 

 میانگین

 مجذورات

 درجۀ

 آزادی

 مجموع

 مجذورات

 منبع

  سنجش مرحلۀ 80/0 2 40/0 73/14 001/0

                                                           
1 2 Log Likelihood 
2 Akaike's Information Criterion (AIC) 
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 پیگیری( و آزمون پس آزمون، )پیش

  سیگاری/غیرسیگاری 19/0 2 09/0 64/3 03/0

 متن( و )فیلم مداخله نوع 83/0 4 20/0 69/7 001/0

 خطا 85/3 142 02/0  

 

  

 سنجش مرحلۀ سه طی مداخله گروه سه تغییرات و راست( )سمت سنجش مرحلۀ سه طی غیرسیگاری و سیگاری گروه دو تغییرات نمودار :1 شکل

 است( تر مثبت نگرش نشانۀ تر، پایین )نمرۀ مخدر مواد به نگرش متغیر در چپ( )سمت

Figure 1- The graphs of the changes of the two groups of smokers and non-smokers during the three measurement stages 

(the right graph) and the changes of the three intervention groups during the three measurement stages (the left graph) in the 

variable of attitude towards drugs (a lower score indicates more positive attitude) 
 

 (05/0 =داستاندار انحراف) ها گروه میانگین تفاوت بررسی در اثر اندازۀ و آزمون توان :3 جدول
Table 3. The test power and the effect size in examining the differences in the means of the groups 

 اندازۀ آزمون توان معناداری ها میانگین تفاوت گروه دو تفاوت
 اثر

 558/0 074/0 03/0 105/0 فیلم سیگاری/ -سیگاری/متن

 744/0 171/0 09/0 078/0 کنترل سیگاری/ -سیگاری/متن

 279/0 014/0 09/0 001/0 غیرسیگاری/متن -سیگاری/متن

 744/0 171/0 25/0 053/0 فیلم غیرسیگاری/ -سیگاری/متن

 977/0 371/0 001/0 169/0 کنترل غیرسیگاری/ -سیگاری/متن

 302/1 705/0 001/0 184/0 کنترل سیگاری/ -سیگاری/فیلم

 279/0 014/0 03/0 106/0 متن غیرسیگاری/ -فیلم سیگاری/

 186/0 008/0 28/0 051/0 غیرسیگاری/فیلم -فیلم سیگاری/

 535/1 877/0 001/0 274/0 کنترل غیرسیگاری/ -فیلم سیگاری/
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 023/1 419/0 10/0 078/0 غیرسیگاری/متن -کنترل سیگاری/

 488/1 850/0 005/0 133/0 غیرسیگاری/فیلم -کنترل سیگاری/

 233/0 011/0 06/0 090/0 غیرسیگاری/کنترل -کنترل سیگاری/

 465/0 045/0 247/0 055/0 فیلم غیرسیگاری/ -غیرسیگاری/متن

 256/1 661/0 001/0 168/0 غیرسیگاری/کنترل -غیرسیگاری/متن

 721/1 951/0 001/0 223/0 غیرسیگاری/کنترل-فیلم غیرسیگاری/

 نتایج مقایسۀ برای اثر اندازۀ و آزمون توان آمد. دست  به (614/0 )و 989/0 کلی صورت به پژوهش اثر( اندازۀ )و آزمون توان

 پارامتر نبودن دردسترس به باتوجه آزمون، توان دنرآو دست به برای است. آمده 3 جدول در ها، گروه دوتایی های تفاوت تفکیک به آزمون پس

 استفاده جامعه معیار  انحراف عنوان به (215/0) آزمون پیش مرحلۀ در موردبررسی افراد کل معیار  انحراف از ،موردبررسی متغیر در جامعه

 ،آن از پس .بود کنترل غیرسیگاری/ -فیلم سیگاری/ گروه دو مقایسۀ به مربوط آزمون توان بیشترین ،شود می مشاهده که طور همان شد.

 و متن مداخلۀ به مربوط سپس و غیرسیگاری و سیگاری گروه دو هر در کنترل و فیلم مداخلۀ مقایسۀ به مربوط دار معنی تفاوت بیشترین

  بود. قوی بسیار و قوی محدودۀ در ذکرشده موارد در نیز اثر اندازۀ و آزمون توان بود. غیرسیگاری و سیگاری گروه دو هر در کنترل
 

 گیری جهنتی و بحث
 سیگار به افراد نگرش ترکردن مثبت باعث تواند می مخدر دربارۀ مواد اطلاعات ارائۀ داد نشان ادراکی تقابل اصل مطابق پژوهش، نتایج 

 مخدر مواد به نسبت آن، مصرف تبعات دادن کمترنشان و گاریس مصرف قبح کمترکردن با تأثیر این گفت توان می یافته این تبیین در .شود

 1 شکل و 2 جدول) شد مشاهده غیرسیگاری و سیگاری گروه دو هر در و ماند پایدار تقریباً زمان طول در نگرش تغییر این شود. می انجام

 گروه نگرش از تر مثبت مخدر مواد به سیگاری گروه نگرش آزمون پیش مرحلۀ در ،دهد می نشان نمودار که طور همان راست(. سمت

 ثابت تقریباً نسبت این پیگیری در و آزمون( پس )مرحلۀ شده تر مثبت مخدر مواد به گروه دو هر نگرش مداخله، انجام با .است غیرسیگاری

 در است. شده مثبت مخدر مواد به تندتری شیب با غیرسیگاری گروه نگرش ،مداخله اثربر ،دهد می نشان نمودار که طور همان .است مانده

 به نسبت آن سوء اثرات به اعتیاد، از نوعی تجربۀ دلیل به هرحال به که کرد اشاره سیگاری گروه قبلی ۀتجرب به توان می موضوع این تبیین

 است. تر واقف غیرسیگاری گروه

 چپ سمت 1 شکل و 2 جدول که طور همان .شد تأیید مداخله نوع دو هر در نیز تصویر( یا )متن مداخله نوع از ناشی نگرش تغییر

 از پس ،متن با مداخله و تصویر با مداخله گروه دو هر است، دار غیرمعنی ها آن نگرش تغییرات که کنترل گروه به نسبت دهد، می نشان

 داد نشان ها گروه دوتایی های مقایسه در آزمون توان به توجه ،همچنین .بودند کرده پیدا مخدر مواد به تری مثبت نگرش مداخله، اتمام

 (؛3 جدول) شد دیده کنترل و متن مداخلۀ میان سپس و کنترل و فیلم مداخلۀ میان ابتدا مداخله، نوع ازنظر ها گروه میان تفاوت بیشترین

 محتوای بیشتر تأثیرگذاری .داشت بیشتری تأثیر تصویری محتوای (Montazeri et al., 2008 )مثلاً پیشین های پژوهش با سو هم ،بنابراین

 تأثیر بر  علاوه تصویری محتوای ولی دارد؛ شناختی تأثیر بیشتر متنی محتوای که باشد دلیل این به تواند می متنی محتوای به نسبت تصویری

 مداخله روش دو و باشد خنثی تصاویر عاطفی و هیجانی بار شد تلاش که حاضر پژوهش در دارد. نیز هیجانی و عاطفی تأثیر شناختی،

 یکنواختی به )نسبت تصویر بیشتر جذابیت باشد. مؤثر عامل متن به نسبت تصویر بیشتر جذابیت رسد می نظر به بود، شده همتا نظر ازاین
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 ,.Montazeri et alهای پیشین )مثلاً  در پژوهش شود. حافظه در مطالب بیشتر تثبیت ،درنتیجه و بیشتر توجه باعث تواند می متن( مطالعۀ

 گروه دو در که دیگری تفاوت است. شده اشاره هیجانی و عاطفی تأثیر کنترلباوجود  متن، به نسبت تصویر بیشتر جذابیت( نیز به 2008

 بود، دار غیرمعنی گروه دو هر در پیگیری و آزمون پس تفاوت اگرچه است. پیگیری مرحلۀ به مربوط شود، می دیده تصویر و متن با مداخله

 در نگرش تغییر روند تصویر، با مداخله گروه در که درحالی است؛ متن با مداخله گروه در نگرش نسبی برگشتدهندۀ  نشان خطوط شیب

 تغییر در تصویری خلۀمدا تأثیرات رسد می نظر  به ،بنابراین شود؛ می مشاهده (دار غیرمعنی البته و) کمتر شیب با هرچند ،نیز پیگیری مرحلۀ

 های پیگیری درنظرگرفتن با آتی های پژوهش در یافته این شود می پیشنهاد باشد. داشته بیشتری ثبات زمان طول در تواند می افراد نگرش

  .شود بررسی تر مدت طولانی

 ,Cialdini, 2001, Cardozo & Bramel, 1969) پیشین های پژوهش با سو هم و ادراکی تقابل اصل طبق گفت باید نهایی گیری نتیجه در

McKenna, 1984)، تقابل صلا دهد. قرار تأثیر تحت را مخاطب ادراک توانست ند،ا متفاوت شدت در که هایی محرک سرهم پشت ۀارائ 

 های حوزه در ادراکی تقابل اصل از ،شد اشاره پیشینه در که طور همان و (Cialdini, 2001) شده تأیید کیزیکوفیپس مطالعات در ادراکی

 اصل این از داد نشان حاضر پژوهش های یافته (.Whitney, et al., 1965; Cialdini, 2001 مثلاً) است شده استفاده اقناع برای مختلف

 مضرات سیگار، مضرات دربارۀ اطلاعات ارائۀ که گرفت بهره نوعی به توان می نیز مخدر مواد و سیگار دربارۀ اطلاعات ارائۀ نوع درمورد

 دهد(. جلوه اهمیت بی را سیگار مصرف مضرات مخدر، مواد مضرات دربارۀ اطلاعات )ارائۀ عکسبر نه و دهد جلوه تر جدی را مخدر مواد

 نوجوانان، یسن گروه در داشت. خواهد متنی صرفاً اطلاعات به نسبت ماندگارتری اثر تصویری اطلاعات ارائۀ نتایج، با سو هم ،همچنین

 محدود فرد نگرش به فقط موضوع نیا (.1385 )رجبی، کند نییتب و ینیب شیپ را گاریس مصرف رفتار تواند ینم نگرش ۀانداز به زیچ چیه

 که یزمان صوصخ به ؛دهد قرار خود ریتأث تحت را فرد مصرف رفتار و نگرش تواند یم شدت به زین دوستان و همسالان نگرش شود؛ ینم

 گذاشته اشتراک به دوستانه یگوهاو گفت در زیانگ جانیه و جالب یا تجربه عنوان به و بینجامد رفتار به و برسد عمل ۀمرحل به نگرش نیا

 خوبی ابزار تواند می سیگار به جوانان و نوجوانان نگرش کردن منفی برای ریزی برنامه رسد می نظر  به ،بنابراین ؛(Christopher, 2006) شود

  باشد. آن مصرف کاهش برای

 انجام روز سه در جلسه سه یط حاضر پژوهش در گرفته صورت ۀداخلم که کرد اشاره مورد این به توان می پژوهش های محدودیت از

 آزمون پس آزمون، شیپ انجام در موضوع نیا باشد. تری یطولان ۀباز شامل هم و شتریب جلسات تعداد شامل هم توانست یم مداخله نیا .شد

 نانیاطم از شده کسب جینتا ،گرفت یم صورت تری طولانی زمانی ۀباز در انکنندگ شرکت نمرات سنجش اگر .داشت مصداق هم یریگپی و

  بود. برخوردار یشتریب

 اه امیپ طرح ۀویش داشت. دخواه یپ در یمتفاوت جینتا ،گوناگون یراهکارها و دارد یفراوان تیاهم اقناع در امیپ ۀارائ راهبرد انتخاب

 در تواند می حاضر پژوهش های یافته ،رو ازاین ؛دارد یشگرف ریثأت مخاطبان یازسو امیپ ادراک ۀنحو بر آن یمحتوا اصل از فارغ

 را افراد گرشن درنهایت ها رسانه انواع در مخدر مواد ضد گسترده تبلیغات شود. استفاده سیگار و مواد به اعتیاد وزۀح های اریذگ سیاست

 مواد مصرف به ورود دروازۀ تواند می سیگار، مانند سبک مواد مصرف است، داده نشان ها پژوهش که طور همان .کند می مثبت سیگار به

 درنهایت مخدر(، مواد به )نسبت سیگار به گیرانه سهل نگرشی ایجاد ،بنابراین و (Vanyukov et al., 2012) باشد مخدر( )مواد سنگین

 پیشگیرانه های فعالیت در شود می پیشنهاد ،اساس براین شود؛ منجر نیز مخدر مواد مصرف افزایش به اولیه، تبلیغات هدف برخلاف تواند می

 و مخدر مواد جای به والدین و معلمان تربیتی، امور متخصصان ها، رسانه گذاران، سیاست تمرکز شود، می انجام منظور بدین که تبلیغاتی و
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 اولی طریق به تر خطرناک مواد هم و رود نمی بین از سیگار مصرف قبح هم ،صورت دراین که شود معطوف آن تبعات و سیگار به تبعاتش،

 .کنند می جلوه تر قبیح

 گزاری سپاس

 سیگار، کنترل تحقیقات مرکز از همچنین پژوهش، انجام در همراهی بابت حاضر پژوهش در کنندگان شرکت تمامی از وسیله بدین

 شود. می قدردانی هماهنگی امور بابت بیک عظیم فاطمه خانم سرکار و طرح از مالی حمایت برای دخانیات، با مبارزه جمعیت به وابسته

 منابع
 یدانشگاه شیپ دوره آموزان دانش در انیقل مصرف کننده ییشگویپ عوامل نییتع (.1395) م. ،ییپوررضا و م.، ،یلیوک آ.، آقاکوچک، آ.، دهقان،ریپ

 psj/10.21859-15014 .36-28 (،1)15 ،پژوهان علمی مجله .1394 سال در زدی شهرستان

 .398-381 (،20)5 شناسی. روان مجله .GHQ عمومی سلامت پرسشنامه اعتبار و روایی بررسی (.1380) م. تقوی،
https://ensani.ir/fa/article/59771  

 .42-25 (،5)3 ،روانشناسی و اسلام مطالعات .رناآشکا اجتماعی های نگرش سنجش در ناآشکار های تداعی آزمون قدرت (.1388) ن. ،حاجلو
https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_1108.html?lang=fa  

 .235-230 ،(3)12 ،ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله .دنیگارکشیس به نسبت نگرش یریگ اندازه اسیمق یابیاعتبار (.1385) غ. ،یرجب
https://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-7-fa.html  

 .دنیکش گاریس با ارتباط در لانیگ یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو نگرش یبررس (.1383) .ف زاده،رینص و .،ت.م ا،ین مقدم .،ف.س پور، فاضلدیس

  https://ensani.ir/fa/article/116140 .29-25 (،33)10 ،رانیا یقانون یپزشک
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