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Abstract 

The main purpose of this study was to explain the academic emotions based on academic 

support and achievement goal orientation through the mediating role of academic self-

regulation. The research method was correlational of structural equations modeling type. The 

statistical population included all male and female students of junior high schools in Sanandaj 

in the academic year of 2021-2022, from which 390 students were selected by multi-stage 

cluster sampling method. They answered the Academic Emotions questionnaire, Academic 

Support questionnaire, Achievement Goal orientation questionnaire and Academic self-

regulation questionnaire. The data were analyzed with the structural equations modeling via 

SPSS-21 and AMOS-21 softwares. The findings corroborated the good fitness of the model 

with research data. According to the findings, the direct paths from the academic support, 

mastery and performance orientation to positive and negative academic emotions were 

significant (P <0.01). Also, the indirect paths from the academic support, mastery orientation 

and functional orientation through the academic self-regulation to positive and negative 

academic emotions were significant (P <0.01). In conclusion, the academic self-regulation can 

play a mediating role in the relationship between academic support and achievement goal 

orientation with positive and negative academic emotions in students. 

Keywords: academic emotions; academic support; goal orientation; academic self-regulation  

Introduction 
Academic emotions are pleasant and 

unpleasant emotions that learners perceive 

as an important part of their daily 

experiences in learning contexts. They are 

directly tied to activities or academic 

achievement outcomes, (Tang et al., 2021). 

Today, educational psychologists have 

                                                      
 Corresponding author 

accepted that students experience a range 

of positive and negative emotions related 

to learning and academic achievement as a 

part of their identity in educational 

environment. 

Based on the "control-value" approach 

of the academic emotions (Pekrun, 2006), 

emotions in educational situations are 

mediated by a number of cognitive and 

motivational mechanisms and classified at 
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the two levels of "personal " and "social " 

antecedents. At personal level, control 

appraisal and value appraisal are the most 

important determinants of individual 

emotional experiences. Based on this 

model, the social antecedents of emotions 

including various social environments 

around the student, such as the family and 

the classroom stimulate emotions. 

Emotions in turn, affect learning and 

academic success.  

Accordingly, one of the important 

social antecedents of these emotions is 

the level of academic support from the 

learner which can be done through the 

four main sources of father, mother, 

teacher and peers in various aspects of 

emotional, instrumental and cognitive 

support (Won & L-Yu, 2018). Previous 

studies have also shown that emotional 

support for the student is significantly 

related to improving the experience of 

positive emotions such as enjoyment and 

reducing the experience of negative 

emotions such as anxiety in the classroom 

(Choe, 2020). 

In addition, according to the theory of 

control-value, academic emotions can be 

influenced by several intra-personal 

antecedents, one of which is achievement 

goal orientation. According to goal 

orientation theory, students usually 

respond to situations in three basic ways: 

1) mastery goal orientation, 2) functional 

goal orientation, and 3) avoidance goal 

orientation. The empirical literature 

shows a significant relationship between 

the achievement goal orientation and 

academic emotions (Elliot & McGregor, 

2001). 

Finally, another important variable 

related to the experience of academic 

emotions is academic self –regulation that 

based on the academic self -regulating 

model (pintrich & DeGroot, 1990; 

Zimmeman, 2008) includes the conscious 

usage of cognitive and metacognitive 

strategies, guidance of mental processes, 

and monitoring and regulating behavior, 

all in order to achieve the learning goals 

and acceptance of learning responsibility 

(Choe, 2020). According to the value-

control model, academic self-regulation is 

one of the subsequent variables of 

academic emotions. However, it seems 

that the relationship between academic 

emotions and academic self -regulation 

can be two-sided. That is, different levels 

of academic self -regulation are able to 

predict the experience of positive and 

negative academic emotions in 

educational environments (Ahmed et al., 

2013). No studies have been conducted 

on the role of academic self -regulation in 

relation to positive and negative academic 

emotions so far. Therefore, conducting 

the present study can help fill the existing 

research gap. Thus, the purpose of this 

study was to investigate the mediating 

role of academic self -regulation in the 

relationship between academic support 

and the achievement goal orientation with 

positive and negative emotions in 

students. 

Method 

The research method was correlational 

structural equations modeling type. The 

statistical population included all male 

and female students of junior high 

schools in Sanandaj in the academic year 

of 2021-2022, from which 390 students 

were selected through multi-stage cluster 

sampling method. They answered the 

research tools including Academic 

Emotions questionnaire, Academic 

Support questionnaire; Achievement goal 

orientation questionnaire and Academic 

self-regulation questionnaire. To describe 

the statistical data, Pearson Correlation 

Coefficient was calculated through using 

Spss-21. To determine the fit of the 

studied model, structural equation 

modeling method was used through 

AMOS-21. 

 

Findings 

According to the findings, the direct 

paths of academic support and 

achievement goal orientation for positive 
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and negative emotions, as well as 

academic support and achievement goal 

orientation to academic self -regulation 

were significant (P <0.01). However, in 

the indirect paths, the results showed that 

academic support through academic self-

regulation has an indirect and positive 

effect on positive emotions and has an 

indirect and negative effect on negative 

emotions of students. Another finding 

showed that the mastery achievement 

goal orientation through academic self-

regulation has an indirect and positive 

effect on positive emotions and has an 

indirect and negative influence on 

negative emotions of students (P <0.01). 

 

Conclusion 

In line with the explanation of the 

main findings and based on the control-

value theory, self-regulated learners use 

cognitive and metacognitive skills and 

learning strategies. Also, they have the 

ability to self-review, self-react and self-

correct (Garcia et al., 2018). Furthermore, 

they apply internal motivational sources 

for a higher control appraisal of the 

learning situation, with a more positive 

perception of the provided educational 

support and will make more effective use 

of these support situations, which can 

result in experiencing more positive 

emotions and reducing negative emotions 

during learning. In addition, higher levels 

of self-regulation and specifically the use 

of more metacognitive strategies and 

focusing on the intrinsic and positive 

values of academic activities (Shahabi et 

al., 2021) can indirectly improve their 

emotional state in classroom by 

strengthening the mastery goal 

orientations in learners. 

The most important limitation of the 

present study was that the sample was 

limited to the students of junior high 

schools in Sanandaj. Based on results, it 

is suggested that the officials of the 

education system, in addition to paying 

serious attention to the emotional aspect 

of educational environments, provide 

more effective training to strengthen the 

emotional, instrumental and cognitive 

support of students so that they can have 

more tendency to acquire a mastery goal 

orientation, increase self-regulation and 

strengthen their positive academic 

emotions. It is suggested that other 

cognitive and environmental factors 

affecting academic emotions, including 

the moderating role of the gender variable 

be investigated. Also, the effectiveness of 

academic self-regulation training on 

students' emotions in different learning 

situations could be studied by future 

studies.

  



146 Research in Cognitive and Behavioral Sciences, Vol. 12, Issue 2, No 23, Autumn and Winter 2023 

 
 

 

 

  



  
 
 
 

 
 

 
 هاي علوم شناختي و رفتاري  پژوهش

 143-168، ص: 1401(، پایيز و زمستان 23سال دوازدهم، شماره  دوم، پياپي )

    22/01/1402تاریخ پذیرش:                       28/07/1401تاریخ دریافت:
 

 

  نویسندۀ مسئول:  *.

2345-3524 / © University of Isfahan                                                               

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 

 

 
10.22108/CBS.2023.135435.1698 
 

    20.1001.1.22517642.1401.12.2.8.5 
 

      
 

 مقاله پژوهشی
 

 ی هدف پیشرفت:ریگ جهتحمایت تحصیلی و  براساسهای تحصیلی  تبیین هیجان

 گری خودتنظیمی تحصیلی نقش واسطه

 .، دانشگاه فرهنگيان، تهران، ایرانآموزش روانشناسي و مشاورهاستادیار، گروه   :*عدنان حسینی سید
cfu.ac.iradnan1671@ 

 .، دانشگاه فرهنگيان، تهران، ایرانآموزش روانشناسي و مشاورهاستادیار، گروه  :بهرام ملکی
b.maleki@cfu.ac.ir 

 

 چکیده

ش نق با شرفتيگيري هدف پ و جهت يليتحص تیحما براساس يليهاي تحص هيجان نييتب ،پژوهش حاضر يهدف اساس

 ريماآ معۀجابود.  يمعادلات ساختار يابی از نوع مدل يبود. روش پژوهش همبستگ يليتحص يميگري خودتنظ واسطه

آنها  انيبودند که از م 1400-1401در سال تحصيلي شهر سنندج  ۀمتوسط ولا ۀآموزان دختر و پسر دور دانش کليۀ شامل

پژوهش شامل  يو به ابزارهاشدند  انتخاب يا چندمرحله يا خوشه يريگ نفر، با استفاده از روش نمونه 390تعداد 

 يميخودتنظ ۀپرسشنامو  شرفتيهدف پ يريگ جهت ۀپرسشنام ي،تحصيل حمایت ۀپرسشنام ي،ليتحص يها جانيه ۀپرسشنام

و  Spss-21 افزار نرم ازطریق يمعادلات ساختار یابي از روش مدلبا استفاده ها  داده وتحليل یهپاسخ دادند. تجزي ليتحص

Amos-21 مسيرهاي  ها، یافته به باتوجهدارد.  يپژوهش برازش مناسب يها تحليل نشان داد که مدل با داده یجنتا شد. انجام

( بود. P<01/0) ادارمعن يليتحص يهاي مثبت و منف هيجان هب يو عملکرد يگيري تسلط جهت ،يليتحص تیحما مستقيم

 يميخودتنظ ازطریق يگيري عملکرد و جهت يگيري تسلط جهت ،يليتحص تیحما مسيرهاي غيرمستقيم ،نيهمچن

 يميخودتنظ ،این نتایج براساس. ( بودP<01/0) دار ناآموزان مع در دانش يليتحص يهاي مثبت و منف هيجان هبتحصيلي 

در  يمثبت و منفتحصيلي هاي  با هيجان شرفتيگيري هدف پ و جهت يليتحص تیحما نيب ۀدر رابطتواند  ي ميليتحص

 نقش ميانجي داشته باشد.آموزان  انشد
 

 گيري هدف، خودتنظيمي تحصيلي هيجان تحصيلي، حمایت تحصيلي، جهتواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

که کلاس  اند پذیرفته يتيسان تربشنا روانامروزه 

 آموزان دانشمدار است که در آن  جانيه يطيدرس مح

مرتبط با  ندیو ناخوشا ندیخوشا جاناتياز ه يفيط

با کسب دانش و  زمان همرا  شرفتيو پ يريدگای

et Berweger ) کنند ميتجربه  يليتحص هاي مهارت

al., 2022 .)گذشته ۀدرخلال دو ده ،مبنا نيهمبر 

 ۀدست بارۀبه پژوهش در يتخصص صورت به پژوهشگران

یا « 1تحصيلي هاي هيجان»نام  به ها هيجاناز  يخاص

 هاي موقعيتدر  اختصاصاًکه « 2پيشرفت هاي هيجان»

. در اند هشد مند علاقه، شوند ميمشاهده  يآموزش

و  ندیخوشاتحصيلي عواطف  هاي هيجانساده  يفیتعر

 عنوان بهرا  آنها رندگانيادگی ي هستند کهندیناخوشا

 هاي بافتدر خود  روزمرۀ هاي تجربهبخش مهمي از 

مطالعه و  هاي موقعيتو  يکلاس هاي فعاليت ،يريادگی

 ای ها فعاليتبا  ميمستق طور بهو  کنند يم ادراکآزمون 

 تأثيرو بر آن  اند خورده  گره يليتحص شرفتيپ يامدهايپ

 ;Tang et al., 2021) گذارند مي ميمستق

Linnenbrink-Garcia et al., 2016 ) . امروزه نشان

اضطراب امتحاني  صرفاً ها هيجانداده شده است که این 

قبيل لذت، از ها انهيجوسيعي از  نيستند؛ بلکه دامنۀ

که  را و خستگي ميدي، رهایياميدواري، فخر، شرم، نااُ

 آموزان دانشو حضور داشته  يريادگی ندیدر سراسر فرا

و  شوند ميشامل  ،کنند ميتجربه  ليتحص انیدر جر

در محيط آموزشي  آموزان دانشبخشي از هویت 

 (.1397زاده و همکاران، )رشيد شوند ميمحسوب 

 هاي هيجان« 3ارزش ـ کنترل»رد برمبناي رویک

 يمبان( که Pekrun, 2000; Pekrun 2006) پيشرفت

بر  آنها يامدهايانواع و پ ،ها هيجاني این نظر

، کرده است يرا بررس رانيفراگ يريادگی يدادها برون

                                                      
1. Academic Emotions 

2. Achivment Echievement 

3. Control.value theory of achievement emotion 

بعد  شرفتيپ هاي هيجان يبند دستهاز ابعاد مهم  يکی

ط توس شده تجربه جانيآن ه براساساست که « ارزش»

 ایمثبت )مطلوب(  تواند مي يآموزش تيدر موقع ريفراگ

 بارۀدر يپژوهش هاي یافته )نامطلوب( باشد. يمنف

 هاي هيجاننشان داده است که  ها هيجانبعد  نیا تأثيرات

 يليتحص شرفتيبا پ ديو ام يريادگیمثبت مانند لذت از 

(Pekrun, 2006افزا ،)پنداره و خود يخودکارآمد شی

 يريادگی يراهبردها کارگيري بهو  يو سلامت روان

 کلي طور بهو  يو فراشناخت يشناخت پذیر انعطاف

و  ي)شهاب رانيفراگ يو رفتار يشدن جهت فکر مثبت

 ،مقابلدارند. در يميمستق ۀط( راب1400همکاران، 

 يمانند اضطراب، خشم و خستگ يمنف هاي هيجان

 يدرون زشيبه علاقه و انگ بيباعث آس توانند مي

 انیدر جر يديمنااُ ن،یيپا يليعملکرد تحص رنده،يادگی

کاهش توجه و کاربرد  ،يليتحص يعملکردها

 يو سرسر يانعطاف و پردازش سطحريغ يراهبردها

(. مطابق 1394 ،يآذر و اقبال انی)سپهر اطلاعات شوند

 هاي موقعيتدر  ها هيجانبروز  ،ينظر يانيم نیا

 ۀليوس بهرفت بر یادگيري و پيش آنها تأثيراتآموزشي و 

 گري ميانجيتعدادي مکانيسم شناختي و انگيزشي 

و « پيشایندهاي شخصي»که در دو سطح  شود مي

در سطح . شوند مي بندي طبقه« اجتماعيپيشایندهاي »

 يکنترل )درک توانمند هاي ارزیابي ۀدست دو يشخص

ارزش  يها يابی( و ارزفعاليت یادگيريدر انجام 

 ترین مهم( يريادگی ايه فعاليت ي)ادراک ارزشمند

 Shao et) تندفرد هس يجانيتجارب ه هاي کننده تعيين

al., 2019 .)يادراک مبتن يريفراگ يوقت ،اساس براین 

را  يريادگی يدر تسلط بر محتوا یيو توانا يستگیبر شا

را ارزشمند قلمداد  يريادگی تيفعال علاوه بهو  رددا

را در آن د مانند لذت و امي يمثبت هاي هيجان کند، يم

وقتي  ،مقابلدر د کرد.تجربه خواه يريادگی تيموقع

و یا  کنترل رقابليغ آموزشي براي فراگير تيموقع
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ي منفي مانند های هيجان ،شود يابیارزارزش  بي

 ميدي را به دنبال خواهد داشتاضطراب، خستگي و نااُ

(2019 al., et Jacob پکران علاوه بر این پيشایندهاي .)

 برد مينيز نام  ها هيجانایندهاي اجتماعي شخصي از پيش

(2016 al., et Luo .)هاي محيطاین مدل،  براساس 

خانواده و  ازجمله آموز دانشمختلف اجتماعي پيرامون 

 ها هيجانو  کنند ميرا تحریک  ها هيجانکلاس درس 

 تأثيرخود بر یادگيري و موفقيت تحصيلي نوبۀ بهنيز 

و تجربيات مربوط به  بازخوردها ،. همچنينگذارند مي

خود نوبۀ بهموفقيت و شکست دریافتي از محيط نيز 

 دبگذار تأثير آموزان دانش هاي هيجانبر  تواند مي

 (.1397)زندي و حسيني، 

یکي از پيشایندهاي اجتماعي مهم این ، اساس براین 

 Lei) از فراگير است« 1حمایت تحصيلي»ميزان  ها هيجان

et al., 2018 نوجواني که  در دورۀ ویژه به مسئله(. این

 هاي فعاليت آميز موفقيتفراگير انجام  وظيفۀ ترین مهم

al., et Snedden ) بيشتري دارد تحصيلي است، اهميت

ع مادي و کردن هر نوع منب ، فراهمکلي طور به(. 2019

شکل مستقيم  به درنهایتکه  ابزاري، عاطفي و شناختي

انگيزه و  باعث افزایش سطح رغبت و غيرمستقيمو 

حمایت  ،شود آموزان دانشبهبود عملکرد تحصيلي در 

. (al., et Affuso 2022)شود  ناميده مي تحصيلي

در ابعاد مختلف  تواند ميحمایت تحصيلي  اساس، براین

همکاري )، حمایت ابزاري (ها قمهياکردن مشوّ)عاطفي 

انتقال اهميت ) يو حمایت شناخت تکاليف(در انجام 

چهار  واسطۀ به( و آموزان دانشصيلي به تح يها تيموفق

مادر، معلم و همسالان صورت پذیرد  ،منبع اصلي پدر

(Won & L-Yu, 2018)انتقال  منابع، این . نقش

 و راهنمایيارائۀ  ،آموزان دانش به انتظارات و ها ارزش

است  فعاليت فراگير براي امن محيط ایجاد بازخورد و

                                                      
1. academic support 

چنين سطحي از  ماًعمو(. 1400)بریماني و همکاران، 

 نوعي جوّ آموزان دانشسوي درک روابط حمایتي از

 آورد ميبه وجود  آنهامطلوب تحصيلي را در پيرامون 

  ـ  سطح پيامدهاي عملکردي شیافزا برکه علاوه 

، اشتياق نفس عزتپيشرفت تحصيلي بيشتر، و انگيزشي 

(، Miller et al., 2013و سرزندگي تحصيلي )

و روابط مثبت با  ح بالاتر تعهدسطوخودکارآمدي و 

ادراک هيجاني مثبت از کلاس  ۀزمين تواند مي ،همسالان

 ,.Lei et al., 2018; Ansong et al)را فراهم کند

حمایـت  اند دادهمختلف هم نشان  هاي پژوهش. (2017

پيامدهــاي  داري معني طور بهاز فراگير عاطفـي 

را  نفراگيراتحصيلــي، انگيزشــي و هيجانــي 

 هاي هيجان بهبود تجربۀبـا و  دهد مي قــرار تأثير تحت

 هاي هيجان کاهش تجربۀغرور و  ولـذت مثبت مانند 

کلاس در  يديمنااُو  اضطراب، شرم، خشممنفي مانند 

 Choe, 2020; Sakiz, 2017; Lei)است مرتبط  درس

et al., 2018 1394اميري جوميلو، ؛.) 

اشاره « ارزش ـ کنترل» که در مباني نظریۀ گونه همان

از پيشایندهاي  توانند ميتحصيلي  هاي هيجانشد، 

 آنها ترین مهماز  يبپذیرند که یک تأثيرشخصي متعددي 

 ,.Pekrun etal) هدف پيشرفت است يريگ جهت

, 2014 Garcia & Barger-Linnenbrink 2006; .)

از هدف تحصيلي، بيانگر الگوي منسجمي  گيري جهت

طرق  تا فرد به شود ميست که سبب فرد ا يباورها

زمينه به  آندرگرایش پيدا کند،  ها موقعيتمختلف به 

را ارائه  و عملکردي پاسخ نهایتدرفعاليت بپردازد و 

سي تربيتي شنا رواندر (. 1399)صيف و همکاران،  دهد

ارچوب ههدف پيشرفت در چ گيري جهتمعاصر، 

که یکي از مطرح شده هدفي  گيري جهت ۀنظری

 Elliot) است کلاسثرترین رویکردها در انگيزش مؤ

& McGregor, 2001 اهداف پيشرفت  ،در آن( و

و بر کفایت یا  شده يساز مفهومپویا شکل اهدافي  به
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 براساس. هرگاه شایستگي کنند مي تأکيدشایستگي 

 شیافزا بر تأکيد)شده  استانداردسازي مطلق یا فردي

یادگيري( شخصي در فعاليت کفایت و کسب مهارت 

یا تبحري هدف تسلطي  گيري جهتتعریف شود، بر 

 براساسهرگاه شایستگي  ،مقابلدارد. در دلالت

در  يدأیتبر شایستگي و  تأکيد) استانداردهاي هنجاري

هدف  گيري جهتتعریف شود، بيانگر  (نزد دیگران

اجتناب از فراگير هدف اگر  ،درنهایت عملکردي است.

شایستگي در نزد نایي از جو بر دوري تأکيد) عملکرد

 دهندۀ نخوردن( باشد، نشان و شکستدیگران 

al., et Tuominen هدفي اجتنابي است ) گيري جهت

2020 .) 

گيري  تجه دار معني دهندۀ رابطۀ نشانتجربي  پيشينۀ

 ،)رستگار استتحصيلي  هاي هيجان واهداف پيشرفت 

با پژوهشي اهداف تبحري  هاي یافتهطبق  .(1396

لذت از یادگيري، اميد و غرور  ازجمله مثبت هاي هيجان

 هاي هيجانمنفي  ۀکنند بيني پيشو  ردارتباط مستقيم دا

 ,.Pekrun et alهستند ) خستگي و خشممانند منفي 

2006; Pekrun et al., 2009 .)روابط  ۀنيزمرد

و هيجانات تحصيلي  هدف عملکردي گيري جهت

 ها پژوهشاز  يا دسته. اند متناقضتا حدودي  ها یافته

هدفي با  گيري جهتکه این شکل از  اند دادهنشان 

؛ 1389نيکدل، منفي در ارتباط هستند ) هاي هيجان

 که درحالي (؛1396رستگار، ؛ 1394يف، ص

 ياهداف عملکرد اند دادهدیگر نشان  هاي پژوهش

هيجانات مثبت مانند از  اي دسته ۀکنند ينيب شيپ توانند مي

 ,.Pekrun et al., 2006; Pekrun et alباشند )غرور 

 تسلط بر فراگيرانبه نسبتي که  اساس، براین(. 2009

را در اولویت قرار  شخصي هاي مهارتیادگيري و 

و بر  کنند مي سمت اهداف تبحري سوق پيدا به ،دهند

و  ها فعاليتیابي به شایستگي در  ، دستپذیري کنترل

صيلي تح هاي فعاليتذاتي و مثبت  هاي ارزش ادراک

 بيشتريهيجانات مثبت  ،دليل همين به و کنند ميتمرکز 

کاهش هيجانات منفي مثل  ۀو زمين کنند مي را تجربه

مقابل  ۀ. در نقطشود ميفراهم  آنهاخستگي و خشم در 

مواردي نظير اخذ  صرفاًچنانچه محرک اصلي فراگيران 

رقابت با دیگران و مدرک تحصيلي و تمرکز بر نمره و 

سمت الگوهاي  به عمدتاً، اجتماعي باشد هاي مقایسه

 ،رو ازاینو کنند  مي گرایش پيداپيشرفت اهداف بيروني 

از  تري ضعيفمثبت  عملکردي تجربۀ گيري جهتدر 

رند و مثبت مانند لذت و اميد و غرور دا هاي هيجان

 به پيامدهاي تحصيلي مدنظر، نيافتن دستدرصورت 

، صيفلاتر است )با آنهابروز هيجانات منفي در زمينۀ 

 (. 1396؛ رستگار، 1394

 بامهم مرتبط  يرهاياز متغ گرید يکی ،درنهایت

 است تحصيلي يميخودتنظ ،يليتحص هاي هيجان ۀتجرب

راهبردهاي شناختي و  معناي کاربست آگاهانۀ که به

 مينظارت و تنظ وفراشناختي، هدایت فرایندهاي ذهني 

ابي به اهداف ی خود در راستاي دست هاي هيجانرفتار و 

Choe ,)یادگيري و پذیرش مسئوليت یادگيري است 

2020; Winne, 2017 .)نيز ( 2008) مرمنیز

گرا بازخورد خود ۀحلق کی عنوان بهرا  يميخودتنظ

 براساس یک چرخۀفراگير که  کند ميتعریف 

ي، بازتابعملکرد و خود ،اندیشي پيش يعنی ،اي مرحله سه

افکار و  وهدایت  خود را شروع و هاي کوشششخصاً 

را یابي به پيشرفت تحصيلي  براي دست خودرفتارهاي 

 & Bai) کند ميیک فرایند پویا کنترل  صورت به

, 2021Wang.)  خودتنظيمي تحصيلي مبتني بر مدل

 راهبردهاى شناختى و( 1990) 1گروت يد پينتریچ و

 دهد ميرا تشکيل این نوع یادگيرى  ۀفراشناختى عصار

راهبردهاى خودتنظيم از  ادگيرندۀبراساس آن یو 

 راهبردهاىو از شناختى براى تسهيل یادگيرى 

                                                      
1. De Groot  
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بازبينى کنترل این راهبردها و منظور  فراشناختى به

)باباجاني گرجي و  رديگ يم یادگيري بهرهپيشرفت 

( 2015) «مرمنیز» ۀینظر دگاهیاز د (.1398همکاران، 

مشتمل بر درگيري فعال خودتنظيمي تحصيلي  نيز

 يچهار بعد اصل یادگيري خود در هاي تلاشراگير در ف

و به  ي استو فراشناخت يشناخت ،يزشيانگ ،يرفتار

 هارفتار وراهبردها این  ۀاز انتخاب قصدمندان يا درجه

 (. Basso & Abrahao,   2018) دارد ازينتوسط فراگير 

نشان تحصيلي  هاي هيجانارزش  ـ کنترلمدل در    

 يرهاياز متغ يکیيمي تحصيلي خودتنظکه  ه استداد

و  (Pekrun, 2006) است ها هيجاناین  يندیاپس

در  يليتحص هاي هيجاننقش  زين ي مختلفها پژوهش

 يدأیترا  آموزان دانش يميخودتنظ يريادگی ليتسه

Artino & Jones,  , 2014;You & Kang) اند کرده

 جاناتيه انيم ۀکه رابط رسد ياما به نظر م (؛2012

 ؛باشد دوسویه تواند يمخودتنظيمي تحصيلي و  يليتحص

قادر ي ليتحص يميخودتنظ مختلف معنا که سطوح نیبد

 يمثبت و منف يليتحص هاي هيجانتجربه  بيني پيشبه 

 Ahmed et)است  يآموزش طيدر مح ريتوسط فراگ

al., 2013 کل. در(1398یي و همکاران، برزگر بفرو؛، 

 يريتأثو  يليتحص هاي هيجان ۀمطالع تياهم به باتوجه

 يآنان بر جا يليتحص ۀندیدر آ ها هيجان نیکه ا

 يميخودتنظ يانجيکه نقش م اي مطالعه، هنوز گذارد مي

هاي مثبت و منفي  هيجانرا در ارتباط با ي ليتحص

 ،نیبنابرا ؛انجام نگرفته است ،کند يبررس تحصيلي

را  موجود يپژوهش خلأ تواند ميانجام پژوهش حاضر 

نقش  يمطالعه بررس نیهدف ا ،رو ازاین ؛کند برطرف

 تیحما نيب ۀدر رابطي ليتحص يميخودتنظ يانجيم

 هاي هيجانبا  شرفتيهدف پ گيري جهتو  يليتحص

قالب مدل مفهومي در آموزان دانشدر  يمثبت و منف

 .بود 1شکل 

  

 
 مدل پیشنهادی پژوهش :1شکل 

Figure 1 

The Proposed Model 

 پژوهش روش

معادلات  يیاب مدلاز نوع  يش همبستگپژوه ینا

قالب یک که در آن روابط بين متغيرها در بود ساختاري

 کليۀ شامل ريماآ معۀجا. شد يبررسمدل مفهومي 

مدارس  دختر و پسر دورۀ اول متوسطۀ آموزان انشد

. بود 1400-1401 يليدر سال تحص دولتي شهر سنندج

 يمبن «ینلاک»گرفتن ملاک تعداد افراد نمونه، با درنظر

 پارامتر( 24مدل ) يبرابر تعداد پارامترها 20تا  10بر 
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نفر  390تعداد  ،ین؛ بنابرا(Kline, 2016) شد يينتع

 اي خوشه يريگ ، با استفاده از روش نمونهآموز دانش

 مدارس، فهرست انتخاب شد. با استفاده از اي چندمرحله

 مدرسۀ 7مدرسۀ پسرانه و  7تصادفي  صورت بهابتدا 

انتخاب شدند. سپس از هر مدرسه یک کلاس خترانه د

ورود به  يها . ملاکتصادفي انتخاب شد صورت به

 آگاهانه یترضا متوسطه، ۀدوردر  يلنمونه شامل تحص

پژوهش بود.  يابزارها از يقبل ۀتجربو  یيو نداشتن آشنا

 ۀاز ادام آموز دانش رافانص ،خروج يها ملاک

 ياجرا يبرامخدوش بود.  ۀو پرسشنام يهمکار

با اهداف و  یيمنظور آشنا لازم به يحاتپژوهش، توض

 ۀورود و نحو يها ملاک یتپژوهش و رعا يفکو کمّ

اصول  یترعا ،ينو همچن ها ياسمق يلو تکم يهمکار

 ینداهداف و فرا يحپژوهش، ازجمله توض ياخلاق

ماندن  محرمانه يار،حق انتخاب و اخت یتپژوهش، رعا

 ۀنحو ينۀزماطلاعات لازم در ۀو ارائ ياطلاعات شخص

 يبودن برخ ناقص ليدل پژوهش ارائه شد. به ياجرا

 يفمنظور توص . بهشد لينمونه تحل 370 ،ها پاسخ

با  يرسونپ يهمبستگ یباز روش ضر ي،آمار يها داده

 يينمنظور تع و به 21 ۀنسخ SPSS آماري افزار نرم

در  ي معادلات ساختاريیاب مدلبرازش مدل از روش 

 استفاده شد. 21 ۀنسخ AMOSافزار  نرم

 

 ابزار

 نیا (:AEQ) لییهای تحص هیجان ۀپرسشنام

 (Pekrun et al., 2005) را پکران و همکاران ابزار

هاي  مشتمل بر سه بخش هيجان اند که طراحي کرده

و  گویه( 75) يريادگیگویه(،  80) کلاسمربوط به 

 اسيمقریز 8هر بخش در است و  گویه( 77) امتحان

 لذت جانيههاي  مقياسری. در پژوهش حاضر، از زدارد

گویه در بخش  10گویه در بخش کلاس و  10)

گویه در  6گویه در بخش کلاس و  8) ديو ام یادگيري(

 جانيهاي مثبت و ه عنوان هيجان به بخش یادگيري(

گویه در  11گویه در بخش کلاس و  13) طراباض

کلاس  گویه در بخش 8) تيو عصبانبخش یادگيري( 

 يهاي منف عنوان هيجان بهگویه در بخش یادگيري(  9و 

استفاده شد. و یادگيري بخش کلاس دو مرتبط با 

 ليآن را با روش تحل يسازندگان ابزار ساختار عامل

يد أیآن را ت یيمحتوا یياستخراج و روا ،ياکتشاف

 يرا برا رونباخک يآلفا بیضرا نيدند. آنها همچنکر

 گزارش 95/0تا  75/0 سشنامه ازپر نیا يها اسيرمقیز

 یيای( پا1391و همکاران ) کدلي. نکردند

به  يدواري، ام75/0هاي لذت از کلاس  مقياسزیر

از  تيعصبان و 78/0، اضطراب از کلاس 76/0کلاس 

و  يگزارش کردند. در پژوهش سبز 74/0کلاس 

 ۀنشان داد هم يدیيعامل تأ ليتحل (1400همکاران )

مربوط به خود بار شدند.  هاي سمقيازیرها در  هیگو

هاي  هيجان ۀبرازش مدل پرسشنام یيکوين يها شاخص

ها  برازش مطلوب مدل مذکور با داده دیمؤ ،يليتحص

پرسشنامه از  یيایاحراز پا يپژوهش، برا نیبود. در ا

 يب آلفا برایکرونباخ استفاده شد که ضرا يروش آلفا

و  92/0 و 86/0 بيترت به ديلذت و ام يها اسيرمقیز

به  81/0و  76/0 بيترت و اضطراب به تيعصبان يبرا

روایي پرسشنامه با استفاده از  ،همچنين دست آمد.

براساس آن بار که  شد تحليل عامل تأیيدي بررسي

 ،بنابراین نبود؛ 30/0ها کمتر از  یک از گویه عاملي هيچ

ي آن تأیيد شد. ها عاملاي حذف نشد و  هيچ گویه

52/2𝑥2/𝑑𝑓ي برازش ها شاخص = ،92/0GFI=، 

90/0TLI=، 04/0RMSEA=  حاکي از برازش مطلوب

   بود.پرسشنامه 

را  مقياس نیا (:ASS) یحمایت تحصیل مقیاس

 (Sands & Plunkett, 2005) سندز و پلانکت

اي  درجهچهار فيدر ط گویه 24و شامل  اند ساخته

چهار و تا کاملاً موافقم مخالفم از کاملاً  يليکرت
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، 15، 14، 13)مادر  يسواز يتحصيل تیحما مقياسریز

معلم (، 18، 17، 16، 15، 14، 13) درپ(، 18، 17، 16

، 15، 14، 13) همسالان و (18، 17، 16، 15، 14، 13)

 ها مقياسریز يدرون ي. سازندگان، همسان(18، 17، 16

 93/0تا  89/0 ۀکرونباخ، در دامن بیبا استفاده از ضرا را

آن، ساختار  یيتعيين روا تد و جهان هکرد گزارش

در دو گروه  ياصل يها مقياس را با روش مؤلفه يعامل

مشابه، با  يعامل 4و به ساختار  بررسي کرده نمونه

درصد 61اول و  ۀشده در نمون تبيين انسیدرصد وار62

 رانی. در اافتندیدست  دوم ۀشده در نمون تبيين انسیوار

 يبرا یيایپا بی( ضر1390) يجعفرو  يسامان زين

 ،85/0 ،86/0ترتيب،  هاي چهارگانه را به مقياسریز

 يدر بررس ،. همچنينکردند گزارش 76/0و  85/0

 ۀنسخمطابق با  يمقياس با تحليل عامل اکتشاف یيروا

و سؤال به دست آمد  6هرکدام با  زیرمقياس 4 ،ياصل

 ينرا تبي يتحصيل تیحما انسیدرصد از وار57توانست 

 يکرونباخ برا يآلفا زيحاضر ن کند. در پژوهش

، 84/0 ترتيب مقياس بههاي مذکور و کل  مقياسریز

روایي  به دست آمد. 86/0و  78/0، 86/0، 84/0

پرسشنامه نيز با استفاده از تحليل عامل تأیيدي بررسي 

در  ها یهگو ۀآن بود که هم یدمؤ يعامل یج تحليلنتاشد. 

 رچهاشدند و وجود  يخود بارگذار يها عامل

ي تحليل عامل تأیيدي ها شاخص. شد یيدتأزیرمقياس 

38/2 𝑥2/𝑑𝑓 =  ،90/0 GFI=، 92/0 TLI=، 061/0 

RMSEA= برازش مطلوب مقياس بود.  دهندۀ نشان 

 شرفتیگیری هدف پ جهت ۀپرسشنام
(AGOQ:) يها هدف 2×2 يالگو براساسپرسشنامه  نیا 

ل بر مشتم اسيمقزیر 4و  هیگو 12 و شده هيته شرفتيپ

 4 )گویه شیعملکرد گرا (، 3تا  1 )گویه شیتسلط گرا

 ( و عملکرد اجتناب9تا  7)گویه  (، تسلط اجتناب6تا 

. (Elliot & McGregor, 2001) دارد (12تا  10)گویه 

تا  1کم =  يلياي )از خ درجه5 فيط کیدر  هیهر گو

جوکار و  رانیشود. در ا مي يبند ( درجه5=  ادیز يليخ

 لياز تحل اسيمق نیا یيروا نييتع ي( برا1388) اين يغلام

همراه با چرخش  يهاي اصل روش مؤلفه به يعامل

نشان داد که  جیاستفاده کردند و نتا ماکسیوار

درصد 4/73شده  استخراج مقياسزیردرمجموع، چهار 

کنند. در پژوهش  مي نييکل ابزار را تب انسیوار

 يونباخ براکر يآلفا زي( ن1392و همکاران ) اين ياخلاق

 76/0و  78/0، 76/0، 72/0 بيترت بهآن  مقياسچهار زیر

مطابق  برآورد شد. در پژوهش حاضر 88/0کل  يو برا

از دو زیرمقياس تسلط گرایش و مدل مفهومي پژوهش 

کرونباخ  يآلفا بیضر عملکرد گرایش استفاده شد که

در مدل حاضر  کاررفته به اسيمق زیردو  این يبرا

در پژوهش حاضر  محاسبه شد. 79/0و  77/0 بيترت به

مقياس با استفاده از تحليل عامل تأیيدي  روایي سازۀ

 87/3ي تحليل عامل تأیيدي ها شاخص. شد بررسي

𝑥2/𝑑𝑓 =  ،94/0 GFI=، 98/0 TLI=، 056/0 

RMSEA=  .حاکي از برازش مطلوب مقياس بود 

 (:ASRQ) یلیتحص یمیخودتنظ ۀپرسشنام
 بوفارد است که گویه 14بر  ملپرسشنامه مشتاین 

(Bouffard et al., 1995) و  کرده است يطراح آن را

 از يکرتيل يا درجه پنج فيرا در ط يميخودتنظ ۀساز

( در دو 1 ۀ( تا کاملاً مخالفم )نمر5 ۀکاملاً موافقم )نمر

، 10، 9، 7، 3هاي  )گویه يشناخت يراهبردها مقياسزیر

، 6، 5، 4، 2، 1هاي  هگوی) يفراشناخت يهبردهاو را (12

نمرات  نيانگياز م و با استفاده (14، 13، 11، 8

 يآلفا براساسآن را  یيایپا ،سازندگان ابزار. سنجد مي

 مقياسزیر يو برا 92/0کل پرسشنامه  يکرونباخ برا

 يراهبردها مقياسزیر يو برا 89/0 يشناخت يراهبردها

 یيروا ،نيهمچنگزارش کردند.  91/0 يفراشناخت

 يريادگی يراهبردها ۀپرسشنامه را با پرسشنام یيراهمگ

( Pintrich, & DeGroot, 1990) يميخودتنظ

(68/0rگزارش کردند. در ا )=و همکاران  يعبد رانی
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 يآلفا براساسپرسشنامه  يکل یيایپا بی( ضر1394)

و  يشناخت يراهبردها مقياسزیر يو برا 69/0کرونباخ 

زارش کردند. گ 75/0و  64/0 بيترت به يفراشناخت

پرسشنامه  یيروا ۀمحاسب يبرا پژوهشگران نیا ،نيهمچن

با ابعاد استفاده کردند که  هیگو هر ياز روش همبستگ

و  68/0تا  61/0شناخت  مقياسزیر يبرا آنها بیضرا

به دست آمد.  79/0تا  71/0فراشناخت  مقياسزیر يبرا

کرونباخ  يروش آلفا کل به یيایپژوهش پا نیدر ا

و  يشناخت يراهبردهاهاي  زیرمقياس يراو ب 68/0

در  به دست آمد. 70/0و  67/0 بيترت به يفراشناخت

از  پرسشنامه یيروا يبررس يبراپژوهش حاضر 

راهبردهاي یادگيري  ۀابزار با پرسشنام ینکردن ا همبسته

ضریب نشان داد  یجنتا .استفاده شد خودتنظيمي

 .است 49/0پرسشنامه برابر با همبستگي کل دو 
 

 ها یافته

 ،گروه نمونه يشناخت يتاطلاعات جمع براساس

درصد 54و  دخترانرا  نفر( از اعضا 170درصد )46

حراف و ان يانگيندادند. م يلتشک پسراننفر( را  200)

و  84/14برابر با  يبترت استاندارد سن گروه نمونه به

ي معادلات یاب مدلاز استفاده از  يشبود. پ 80/4

با استفاده از  يريمتغ پرت تک يها داده ساختاري،

با استفاده  يريمتغپرت چند هاي و داده اي نمودار جعبه

 کنار ها و از مجموعه داده يبررس يسماهالانوب ۀاز آمار

در و  يفيتوص يها شاخص 1 جدول در. شدند گذاشته

پژوهش آورده  يرهايمتغ يهمبستگ یسماتر 2جدول 

 است. شده

 غیرهای پژوهشتوصیفی مت یها شاخص :1جدول 

Table 1 

Descriptive statistics of Variables 
 

 VIF تحمل آمارۀ کشيدگي کجي انحراف معيار ميانگين متغيرها    
 09/1 91/0 -142/1 -072/0 27/4 08/39 حمایت تحصيلي -1
 10/1 90/0 -576/0 433/0 04/2 74/12 گيري تسلطي جهت -2
 13/1 88/0 -564/0 -072/0 61/3 03/11 گيري عملکردي جهت -3
 24/2 74/0 -074/1 -163/0 81/5 39/47 يميخودتنظیادگيري  -4
 - - 059/0 034/0 38/5 11/22 هاي مثبت هيجان -5
 - - -498/0 -675/0 51/8 73/27 هاي منفي هيجان -6

                                            05/0*P< 01/0 **P<  

 تگی متغیرهای پژوهشماتریس همبس :2جدول 

Table 2 

Correlation matrix of research variables 
 

 5 4 3 2 1 متغيرها    
     - حمایت تحصيلي -1
    - 51/0** گيري تسلطي جهت -2
   - -45/0** -19/0* گيري عملکردي جهت -3
  - -31/0** 57/0** 67/0** يميخودتنظیادگيري  -4
 - 77/0** 11/0 59/0** 56/0** هاي مثبت هيجان -5
 -47/0** -45/0** -39/0** -37/0** -62/0** هاي منفي هيجان -6

                                          05/0*P< 01/0 **P<
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پژوهش،  يروابط بين متغيرها 2جدول  براساس

با  يگيري عملکرد جهت) جز در موارد معدود به
معنادار و منفي مثبت  صورت به، مثبت( هاي هيجان

 هاي فرض يشها، ابتدا پ داده يلاز تحل يشهستند. پ
چندگانه و  يخط بودن، هم يخط يري،متغچند يبهنجار

 يشدند. جهت بررس يدأیتاستقلال خطاها آزمون و 

 يدگيو کش يکج يها ها از آزمون بودن داده نرمال
 يدگيو کش يکج يها آماره ینکها به باتوجهاستفاده شد. 

+ بودند، فرض 2و  -2 ينپژوهش همه ب يرهايمتغ
 يبررس منظور به ،ين. همچنتأیيد شد ها بودن داده نرمال
 ـ کالموگروف آزمون از ها داده يرۀمتغبودن چند نرمال

نمرات هر  یعنشان داد توز یجاستفاده شد. نتا اسميرنوف 
 يبررس براي(. P<01/0مدل نرمال اسـت ) يرچهار متغ

تحمل و عامل تورم  ۀارچندگانه، از آم يخط هم
، 1جدول  هاي یافته و مطابق( استفاده شد VIF) یانسوار

کمتر از  یانس،عامل تورم وار ۀآمار يرهامتغ ۀهم يبرا

 ۀمفروض ،ینبود؛ بنابرا 40/0از  يشترتحمل ب ۀو آمار 10

 يبرا ،ينشده بود. همچن یترعا گانهچند يطخ عدم هم
 يندورب استقلال خطاها از آزمون ۀآزمون مفروض

به دست آمد  02/2واتسون استفاده شد و مقدار آن برابر 
 یترعا يانگرب 5/2تا  5/1 ۀکه قرارداشتن آن در باز

ي رابها،  مفروضه یترعا به باتوجهمفروضه است. 

 يرهايمتغ غيرمستقيمو  يممستق ياثرها بررسي
هدف  گيري جهت، هدف تسلطي گيري جهت

 بري ليتحص يميخودتنظحمایت تحصيلي و  عملکردي،
از روش مثبت و منفي  هاي هيجانو بر  یکدیگر

ضمن، در درشد.  استفاده يمعادلات ساختار يساز مدل

ارچوب هدر چ ها فرضيه زمان هم يپژوهش بررس ینا
استاندارد  یبضرایت، انجام گرفت و درنها يهمدل اول

نشان داده  2در شکل  شده آزمون یيدر مدل نها يرهامس
 شده است. 

 
 ازطریقهای تحصیلی  هیجانبا گیری عملکردی و حمایت تحصیلی  گیری تسلطی، جهت جهت : رابطۀ2کل ش

 یلیتحص یمیخودتنظ

Figure 2 

The relationship of mastery orientation, performance orientation and academic support with academic 

emotions through academic self-regulation 

مسيرهاي مستقيم  ،آمده دست بهنتایج  براساس
 گيري جهتو  (01/0P> ،34/0 =β)حمایت تحصيلي 

مثبت  هاي هيجانبا  (01/0P> ،45/0 =β) يهدف تسلط
معني که افزایش  این رابطۀ مثبت دارد؛ بهتحصيلي 

هدف تسلطي به  گيري جهتحمایت تحصيلي و داشتن 
شود.  ميمنجر مثبت تحصيلي  هاي هيجانافزایش 

و  (01/0P> ،48/0 =β)حمایت تحصيلي  ،سوي دیگراز
 رابطۀ (01/0P> ،50/0 =β)هدف تسلطي  گيري جهت
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 -05/0P> ،17/0) هدف عملکردي گيري جهتمثبت و 
=β)  رابطۀ منفي ي ليتحص يميخودتنظبا متغير ميانجي

که افزایش حمایت تحصيلي و داشتن  يطور به ؛دارد
 يميخودتنظافزایش هدف تسلطي منجر به  گيري جهت

هدف عملکردي منجر  گيري جهتو داشتن ي ليتحص
 آموزان دانشدر ي ليتحص يميخودتنظبه کاهش 

برازش مدل کلي  يها شاخص 3در جدول شود.  مي
 آورده شده است. پژوهش

 

 نهایی های برازش برای مدل شاخص :3جدول  

Table 3 

final model Fit indices  
 

 df/X2 شاخص
RMSEA GFI AGFI CFI NFI NNFI IFI 

 97/0 98/0 98/0 99/0 98/0 97/0 024/0 27/2 مقدار

 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≤08/0 ≤3 قبول قابلسطح 

 مرز الگو و برازش هاي شاخص مقادیر به باتوجه

 توان مي ،شده ذکر 3 جدول در که قبول قابل مقادیر
 جدول طبق .استموردقبول  شده ارائه مدل که گفت

 و استبالاتر  95/0 عدد از NFI و NNFI مقدار بالا،

، IFI ،CFI مقدار. دارد مدل خوب برازش از يحاک
AGFI و GFI دهندۀ باز نشان که است 95/0 از بالاتر 

ا ب رابرنيز ب RMSEA مقدار. است مدل خوب برازش
 در ها مانده يباق فيضع عملکرد از نشان که است 024/0

آزادي کمتر از  اسکویر به درجۀ سبت کاي. ندارد مدل

 قراردادن مدنظر با ،درمجموعاست.  27/2و برابر با  3
 ها داده گفت توان مي ها شاخص این براي مطلوب دامنۀ

 بر برازش مطلوب مدل دلالت دارند.

 ،يليتحص تیحماو کل  ميرمستقيغ م،ياثرات مستق
 جاناتيبر ه يو عملکرد يهدف تسلط يريگ جهت

شده  نييتب انسیوار زانيهمراه با م يليتحص يو منفمثبت 
 ارائه شده است. 4در جدول 

 

 

  و کل متغیرها یرمستقیممستقیم، غضرایب استاندارد  :4جدول 

Table 4 
Direct, indirect and total Standardized coefficients  

 

 tمقدار  مسيرها
اثر 

 مستقيم

سطح 
 داري يمعن

اثر 
 يرمستقيمغ

سطح 
 داري يمعن

 اثر کل
واریانس 

 شده تبيين

  57/0 001/0 23/0 001/0 34/0 26/5 هاي مثبت تحصيلي حمایت تحصيلي به هيجان
  -60/0 005/0 -13/0 001/0 -47/0 22/6 هاي منفي تحصيلي حمایت تحصيلي به هيجان

  69/0 001/0 24/0 001/0 45/0 38/6 هاي مثبت  گيري هدف تسلطي به هيجان جهت
  -32/0 008/0 -14/0 044/0 -18/0 78/2 هاي منفي يري هدف تسلطي به هيجانگ جهت

  24/0 037/0 04/0 009/0 20/0 78/3 هاي منفي گيري هدف عملکردي به هيجان جهت
   - - 001/0 48/0 81/6 حمایت تحصيلي به خودتنظيمي تحصيلي

   - - 001/0 50/0 78/7 گيري هدف تسلطي به خودتنظيمي تحصيلي جهت
   - - 037/0 -17/0 54/2 گيري هدف عملکردي به خودتنظيمي تحصيلي جهت

   - - 001/0 49/0 78/6 هاي مثبت تحصيلي خودتنظيمي تحصيلي به هيجان
   - - 006/0 -29/0 78/3 هاي منفي تحصيلي خودتنظيمي تحصيلي به هيجان

 36/0       خودتنظيمي تحصيلي
 67/0       هاي مثبت تحصيلي هيجان
 69/0       هاي منفي تحصيلي هيجان
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 4شده در جدول  داده تمام مسيرهاي مستقيم نشان

يرمستقيم حمایت غبررسي اثر  منظور به معنادار است.

گيري  گيري هدف تسلطي و جهت تحصيلي، جهت

هاي مثبت و منفي تحصيلي  هدف عملکردي بر هيجان

از  يليتحص يميخودتنظگري  يانجيمآموزان با  دانش

استفاده شد که نتایج آن در جدول « استرپ بوت» وشر

 گزارش شده است. 5

 

 استرپ بوت روشاستفاده از با  مدل غیرمستقیم مسیرهای برآورد :5جدول 

Table 5 

Estimated indirect coefficients using bootstraping  

 

 ميرمستقيغ مسير
برآورد 

 استاندارد
 حد پایين

 حد

 بالا 

سطح 

 دار معني

 001/0 578/0 429/0 235/0 هاي مثبت تحصيلي هيجان خودتنظيمي تحصيلي   حمایت تحصيلي

 005/0 258/0 229/0 -139/0 هاي منفي تحصيلي هيجان يليتحص يميخودتنظ حمایت تحصيلي

 001/0 422/0 381/0 245/0 هاي مثبت  هيجانيليتحص يميخودتنظ گيري هدف تسلطي جهت

 008/0 378/0 329/0 -145/0 هاي منفي  هيجان يليتحص يميخودتنظ گيري هدف تسلطي جهت

 037/0 216/0 154/0 049/0 هاي منفي  هيجان يليتحص يميخودتنظگيري هدف عملکردي جهت

 شده ارائه 5 جدول در استرپ بوت آزمون جینتا

 داري يمعن سطوح يبرا نانياطم سطح است،

 يرگي نمونه تعداد و( P<05/0و  P<01/0آمده ) دست به

 نشان جدول جینتا .است 5000 استرپ بوت مجدد

 روابط در يليتحص يميخودتنظ يانجيم نقش دهد يم

گيري هدف تسلطي و  جهت حمایت تحصيلي، نيب

هاي مثبت و  گيري هدف عملکردي با هيجان جهت

، بنابراین؛ است دار امعنآموزان  منفي تحصيلي در دانش

بين بر متغيرهاي  يرهاي پيشيرمستقيم متغغاثر  فرضيۀ

 شود. يم ملاک پذیرفته
 

 گیری یجهنتبحث و 
 هاي هيجان نييتب ،از انجام این پژوهش هدف

هدف  گيري جهتو  يليتحص تیحما براساس يليتحص

بود.  يليتحص يميخودتنظ گري واسطهنقش  با شرفتيپ

 يرهايمتغنتایج مسيرهاي مستقيم مدل پژوهش نشان داد 

بر  يو عملکرد يتسلط گيري جهت ،يليتحص تیحما

و معنادار  مياثر مستق يليتحص يمثبت و منف هاي هيجان

مدل  غيرمستقيم يرهايمس جینتا ،نيهمچن داشتند.

 ،يليتحص تیحما يرهايپژوهش نشان داد متغ

 ازطریق يعملکرد گيري جهتو  يتسلط گيري جهت

 يمثبت و منف هاي هيجانبر  يميخودتنظ يريادگی

 ميرمستقيجداگانه اثر غ طور به آموزان نشدادر  يليتحص

 .دارندو معنادار 

نتایج مستقيم پژوهش نشان داد که  ،اول در درجۀ

مستقيم و با  مثبت رابطۀ هاي هيجانحمایت تحصيلي با 

که با نتایج  دارد معکوس منفي رابطۀ هاي هيجان

 ;Choe, 2020; Sakiz, 2017)قبيل ي ازهای پژوهش

Lei et al., 2018خوان  هم( 1394ميري جوميلو، ؛ ا

منابع مختلف  يليتحص تیحما در تبيين این یافتهاست. 

 ،دشوار يريادگی هاي موقعيتدر والدین  ازجمله

بودن اکثر  ویژگي مهم گسترده ليدل بهخصوص  هب

در و تعدد منابع حمایتي درون خانواده  ها خانواده

 در کل معلمانبودن  دردسترسسنندج و  هایي مانندشهر

 تواند مي يتیحما نيچن نکهیادليل  بهو مدرسه  يروزها

را همسالان با  ازجمله آموز دانش يفرد نيروابط ب ریسا

و روابط سازنده  اگر آن خصوص به ،کند ليتکم

 هاي هيجان تیدر تقو تواند مي ،نباشند اعتماد قابل
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اثرگذار  يمنف هاي هيجان فيتضع ومثبت  شرفتيپ

منابع حمایتي که  يت هدفمندمداخلا ،علاوه به. باشد

از  يليتحص تیتعهد به حما ۀواسط به معلم ازجمله

 به این ،دنآور يبه عمل م يريادگیبا مشکلات  رانيفراگ

بهبود و  تیتقو در کنارتا  کند ميکمک  آموزان دانش

را تجربه  يشتريب ثبتم هاي هيجان ،خود يليتحص جینتا

  (.Lei et al., 2018) کنند

نتایج مستقيم نشان داد بين حمایت  ،همچنين   

مستقيم و مثبت  رابطۀي ليتحص يميخودتنظتحصيلي با 

نين و لامویمانند  یيها پژوهشوجود دارد که با نتایج 

( 1398بيدي و همکاران ) ( و آزادي ده2017) 1مانوئل

ارزش  ـ کنترل ۀیدر نظر که طور همانخوان است.  هم

 يتاررف يها شاخصاز  يکی (،2002) پکران

معنا که  نیا به ؛است يليتحص يطلب کمک ،يميخودتنظ

 ۀاز عهد ،کند يمکه  تلاشي برخلاف آموز دانش يوقت

 افتیدر يبرا يتیبه منابع حما ،دیآ يبرنم فيانجام تکل

بودن منابع  دردسترس ،نیبنابرا ؛کند يمکمک مراجعه 

 يکه به رفتارها کند يمکمک  آموز دانشبه  يتیحما

با  (1996) 2پونز ـ نزيمارت ،نيآورد. همچن يرو ميخودتنظ

را ارائه  يمدل رفتار ،ياجتماع ـ يشناخت ۀیالهام از نظر

 يعنی ،يتیکه در آن، چهار نوع رفتار حما کنند يم

مؤثر  لو پاداش را از عوام ليتسه ق،یتشو ،يده سرمشق

مدل،  نیا براساس. دانند يم رانيفراگ يميبر خودتنظ

که  يو معلم با انجام اعمال نیوالد ازجمله يتیمنابع حما

 ،يگذار هدف ،يريادگی يبرا آنها تياهم انگريب

راهبردها در مواقع  اصلاحو  مياستفاده از راهبردها و تنظ

در  يميخودتنظ يده شکلاست، به  يضرور

بيدي و  )آزادي ده کنند يمان کمک آموز دانش

 (.1398، همکاران

                                                      
1. Moilanen & Manuel 

2. Martinez- Pons 

اثر مستقيم و بيانگر  مستقيم پژوهش هاي یافته   

مثبت اهداف تبحري بر هيجانات مثبت و اثر مستقيم و 

بود. این یافته با  منفي این متغير بر هيجانات منفي

پکران مبني بر نقش  ارزش ـ کنترل ۀمفروضات نظری

دادن به  پيشایندهاي نزدیک در شکل عنوان بهاهداف 

 ,.Pekrun et alتبيين است ) قابل تحصيلي هاي هيجان

اهداف تسلطي توجه فراگير را به  ،مبناي آنو بر (2006

یابي به  ، دستپذیري کنترل، يآموز مهارتتسلط و 

 آنهاذاتي  و ادراک ارزش ها فعاليتایستگي در ش

کنترل و ارزش  هاي ارزیابي ،رو ازاینو  کنند ميمتمرکز 

سبب  درنهایتکه  دهند يمرا ارتقا  ها فعاليتمربوط به 

 هاي هيجانکمتر  مثبت و تجربۀ يها هيجانبروز بيشتر 

 نيهمچن جینتا. شدمنفي در موقعيت یادگيري خواهد 

 يمنف هاي هيجان و يعملکرد يريگ جهت نينشان داد ب

که با نتایج  و مثبت وجود دارد ميمستق ۀرابط

( و 1396) رستگار ،(1389) کدلينمانند  یيها پژوهش

 در تبيين این یافتهخواني دارد.  هم( 1394صيف )

اخذ  رينظ يصرفاً موارد رانيفراگ يچنانچه محرک اصل

و  گرانیو تمرکز بر رقابت با د يلينمره و مدرک تحص

باشد، عمدتاً دیگران  ديأیتو کسب  ياجتماع يها سهیمقا

 دايپ شیگرا شرفتياهداف پ يرونيب يسمت الگوها به

تمرکز  يمنف امدهاييمرتبط با پ يها يابیارزو بر  کرده

ممکن  ،رو نیو ازا (Pekrun et al., 2006) کنند يم

از تکليف و فعاليت  يتر نیيپاباورهاي ارزش  هماست 

 يتر فيضعو هم ادراک کنترلي  باشند یادگيري داشته

که مبتني بر تئوري  داشته باشنداز موقعيت یادگيري 

پيامد این  ،(Pekrun, 2002)تحصيلي  هاي هيجان

 هاي هيجاناز  ضعيفي ۀتجرب تواند يمهدفي  گيري جهت

و  ديو ام تمانند لذمرتبط با فعاليت تحصيلي مثبت 

 ف،ي)صبالاتر  يمنف جاناتيبروز ه عوضدر غرور و

اب ناشي از احساس مانند اضطر (1396؛ رستگار، 1394

گري با دیگران، خستگي ناشي از فقدان  رقابت و مقایسه
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ميدي و تکليف یادگيري و نااُ احساس ارزش فعاليت

به پيامدهاي بيروني مدنظر مانند  فتناين تدسناشي از 

  .استدیگران  ديأیتکسب 

 گيري جهتاد بين نتایج مستقيم همچنين نشان د   

ت و بين مثب رابطۀ تحصيلي تنظيميتسلطي با خود

منفي وجود  تنظيمي رابطۀعملکردي با خود گيري جهت

( 1392دارد که با نتایج پژوهش عطاردي و همکاران )

تسلطي  گيري جهتمثبت  در تبيين رابطۀ خوان است. هم

 ۀواسط بهاتخاذ اهداف تبحري  تحصيلي يميخودتنظبا 

جو و جستهمواره با ایجاد منابع انگيزشي قوي دروني، 

همراه است و استفاده از فرایندهاي شناختي سطح بالا و 

دلایلي  به يو اجتناب يگزینش اهداف عملکرد ،برعکس

گيزشي و ترس از شکست و بودن منبع ان ازقبيل بيروني

 تر يسطحبا استفاده از فرایندهاي شناختي ، شدن سهیمقا

همراه است  يميخودتنظ تر نیيپاسطوح  قاعدتاًو 

 (. 1396)رستگار، 

 خودتنظيمي نشان دادمستقيم نتایج  ،درنهایت   

مستقيم و  مثبت رابطۀ تحصيلي هاي هيجانبا  تحصيلي

ارد که با د معکوسمنفي رابطۀ  هاي هيجانمثبت و با 

و  (Ahmed et al., 2013)ي مانند های پژوهشنتایج 

در خوان است.  ( هم1398) یي و همکارانبرزگر بفرو

که به فعاليت  استخودتنظيمي عاملي  تبيين این یافته

و  انجامد يمدر آموختن  آموزان دانشمستقل 

و  ، هيجانيشناختي يها کنشخودتنظيم  آموزان دانش

به  شانیها هدفیابي به  هت دستجا دررفتاري خود ر

باعث  ها تيقابل. این کنند ميو کنترل  گيرد مي کار

 Darbyshire) انتظار موفقيت و باورهاي توانایي يارتقا

& Haarms, 2015 کنترل شرایط و منابع در ( و قابليت

 هاي هيجانبه بهبود  ،طریق و ازاین دشو يم آموزان دانش

برزگر بفرویي و ) کند ميکمک  آنهاتحصيلي 

 ) طبـق نظـر بوکـارتز ،آنبر علاوه(. 1398همکاران، 

Boekaerts, 2007 )خودتنظيم از راه  آموزان دانش

، خـودکنترلي و يداورخود، يبازنگرخودیادگيري 

 کنند ميبـه ارزیـابي و نظارت خود اقدام  ،خودواکنشـي

دال بر اثر متقابل هيجان و فهم شناختي کنتـرل  که

 ،و همچنين به مدیریت انگيزه، رفتار تواند يم و اسـت

 شود مي ینـد یـادگيري منجـرادر طول فر هيجان

(Howell & Buro, 2011)  با بهبود  ،درنهایتو

از  يتر مثبت يجانيه ۀتجرب بالطبعو عملکرد تحصيلي 

 ,MacCabe) ي همراه شودليتحص يامدهايو پ ها فعاليت

2018 .) 

نتایج  ،يم مدل پژوهشدر بخش مسيرهاي غيرمستق

ي خودتنظيم ازطریق حمایت تحصيلينشان داد 

اثر  آموزان دانشدر  مثبت هاي هيجانبر  تحصيلي

يرمستقيم غمنفي اثر  هاي هيجانو مثبت و بر  يرمستقيمغ

 ۀمطالع با مستقيماًکه  یافت نشد يا افتهی. داردو منفي 

باشد و از این جنبه پژوهش نوآورانه سو  همحاضر 

جنسن و  ازجملهمختلفي  هاي پژوهشاما با نتایج  ؛است

 قي و همکارانازر و( al., et Jansen 2019همکاران )

 خودتنظيمي اند دادهکه نشان خوان است  هم( 1399)

تحصيلي متغيرهاي  ميان در رابطۀ تواند مي تحصيلي

، تحصيلي و پيشرفت تحصيلي يکار اهمال ازجملهدیگر 

 ۀینظر دگاهیاز د ،درواقع. را ایفا کندنقش ميانجي 

 يها مؤلفهدر کنار  تحصيلي هاي هيجانارزش  ـ کنترل

وامل ع ،رانياز فراگ ياجتماع تیحما ازجمله ياجتماع

نقش مکمل و  يشناختفردي و  درون هاي مؤلفهو 

 کنند مي فایا رانيفراگ يجانيداد ه در برون ياساس

(Shao et al., 2019). زين تحصيلي يده خودنظم 

 ي از اینیک نقش تواند مي ختياشن ريمتغ کی نوانع به

 تیحما نيب ۀمهم را در رابط يشخص هايندیاشيپ

 صورت نیبد ؛کند يباز يليتحص هاي هيجانو  يليتحص

 هاي مهارتداشتن  ۀواسط بهده  خودنظم انريکه فراگ

 ياز راهبردها مؤثر ۀو استفاد يو فراشناخت يشناخت

و  ، خودواکنشـييبازنگرخودو نيز توان ي ريادگی



 1401پایيز و زمستان ، (23، پياپي)هاي علوم شناختي و رفتاري، سال دوازدهم، شماره دوم پژوهش 160
 

 علاوه بر ارزیابي (،Garcia et al., 2018) اصلاحيخود

از  تري مثبتادراک  ،از موقعيت یادگيري بالاتر يکنترل

و  نیجانب والداز شده انجام يليتحص هاي حمایت

از این  مؤثرتري رند و استفادۀو همسالان دامعلمان 

حمایتي در راستاي فعاليت یادگيري و  هاي موقعيت

. کرد خواهند مدنظریابي به نتایج یادگيري  دست

 تري درونيمنبع انگيزشي ده  خودنظم انريفراگ ،علاوه هب

)نریماني و همکاران،  براي فعاليت تحصيلي دارند

از ارزش  يادراک بالاتر زمينۀ تواند ميکه  (1394

عوامل  يسوکه از يهای حمایت ۀواسط بهرا  فيتکل

د. مجموع فراهم کن ر آناند ،شود ميانجام  ياجتماع

مثبت  هاي هيجان سبب تجربۀ تواند مياین شرایط 

 يمنف هاي هيجانغرور و کاهش  لذت و ازجمله يشتريب

. مانند خستگي و خشم در جریان فعاليت یادگيري شود

با  رياز فراگ يليتحص تیحما بيترک ،علاوه به

 شرفتيپ با نتایج تواند مي يريادگیبالاتر از  يميخودتنظ

 زين نيو هم اشدهمراه ب ي براي فراگيربالاتر يليتحص

 يامدهايمثبت مرتبط با پ هاي هيجان ۀدر تجرب يعامل

 يديممانند نااُ منفي هاي هيجان ۀو کاهش تجرب يليتحص

 واسطۀ به بالاتر يميخودتنظ ،همچنين .ودخواهد ب

کردن  و گسترده يریپذ مشارکتحس  شیافزا

و جذب در کلاس  ريفراگ يارتباطات اجتماع

یابي  دست زمينۀ تواند ميحداکثري منابع حمایتي، 

 ۀتجرب بالطبعو  یادگيري مدنظربه اهداف فراگير 

 را فراهم سازد تحصيلي هاي هيجاناز  تري مثبت

(2016 al., et Daniel). 

 تسلطي پيشرفت گيري جهتد ر نشان دادیگ یافتۀ

در  مثبت هاي هيجانبر  خودتنظيمي تحصيلي ازطریق

 هاي هيجانو مثبت و بر  يرمستقيمغاثر  موزانآ دانش

 گيري جهت ،برعکسدارد. يرمستقيم و منفي غمنفي اثر 

 هاي هيجانبر خودتنظيمي تحصيلي  ازطریقعملکردي 

يرمستقيم و منفي و بر غاثر  آموزان دانشمثبت در 

 اي یافتهو مثبت دارد.  ميرمستقياثر غمنفي  هاي هيجان

باشد و از سو  همحاضر  ۀمطالع با مستقيماًکه  یافت نشد

اما با نتایج ین جنبه نيز پژوهش نوآورانه است؛ ا

 ,Midgley) ميدجلي ازجملهمختلفي  هاي پژوهش

( و Kaplan, et al., 2009کاپلان و همکاران ) (،2002

 اند دادهکه نشان  سو است هم (1387اقدم و دلاور ) علي

 گيري جهتدر فراگيران با خودتنظيمي تحصيلي ميان 

انتخاب نوع  در تبيين این یافته. هست هدفي آنان ارتباط

با تمایل به استفاده از  سوي افرادهدف از گيري جهت

 چراکه ارتباط دارد؛ خودتنظيم راهبردهاي یادگيري

اهداف  ،سایریندر مقایسه با  خودتنظيمیادگيرندگان 

تنظيم  يتر ياختصاص صورت بهیادگيري خود را 

ردهاي بيشتر و کارآمدتري براي ، از راهبکنند مي

و  کنند ميحرکت در مسير این اهداف استفاده 

 سمت این اهداف را پيشرفت خود به تر منظم صورت به

بيابانگرد، ؛ Kaplan, et al., 2009) کنند ميارزیابي 

 واسطۀ بهاین فراگيران  ،عبارت بهتر به(. 1384

متمایزي ازقبيل ابتکار  يها يژگیوبرخورداري از 

اسنادي مطلوب و تسلط بر اهداف شخصي، خود

مرتب  طور به، پذیري کنترلخود و ادراک یادگيري 

کنند  پيگيري مي را هدف یادگيري خود گيري جهت

یابي به تبحر و  که همان تسلط بر موقعيت و دست

و همکاران،  شهابي؛ Midgle, 2002) چيرگي است

و  خودتنظيمیادگيري  نظریۀ ،نینابراب ؛(1400

شناختي و فراشناختي مرتبط با  هاي مهارتبودن به هزمج

 فراگير هاي تلاش يرا براي بررسفکري  یۀپا کیآن، 

یادگيري فراهم  هاي محيط در تيموفق ۀنيدر زم

 ،يميي خودتنظندهایاز فرا تیحما ليدل و به آورد مي

 شیو افزا تيبراي موفق يخوب ۀکنند بيني پيش تواند مي

ن در محيط یادگيري باشد ي فراگيراهدف گيري جهت

(, 2015Zimmerman؛) داشتن سطوح  ،ليدل نيهم به

خاص استفاده از  طور بهو  خودتنظيمياز  يبالاتر
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 هاي ارزشو تمرکز بر  شتريب يفراشناخت يراهبردها

همکاران،  شهابي و) يليتحص هاي فعاليتو مثبت  يذات

در  يتسلط يهدف گيري جهت تیبا تقو تواند مي( 1400

او  يجانيه تيبر بهبود وضع غيرمستقيم طور به ر،يگفرا

در فراگيران با  ،برعکس اثرگذار باشد. درسدر کلاس 

 يها يژگیوهدفي عملکردي، ضعف در  گيري جهت

نداشتن از  ده و آگاهي ۀ افراد خودنظمزکنندیمتما

راهبردهاي شناختي و فراشناختي و استفاده از فرایندهاي 

مانعي در مسير  عنوان به تواند مي تر يسطحشناختي 

و پيامدهاي مثبت تحصيلي  دار معنيو  عميقیادگيري 

 طور بهو  (1391نسب،  نژاد و حسيني ند )سليمانعمل ک

منفي مرتبط با فعاليت و  هاي هيجان بر تجربۀ غيرمستقيم

 باشد.  رگذاريتأثپيامد تحصيلي توسط فراگير 

يان متول شود يمپيشنهاد  ،نتایج پژوهش براساس   

به بعد جدي علاوه بر توجه تربيت و دستگاه تعليم

 عمدۀ راتيتأثو آموزشي  يها طيمحهيجاني حاکم بر 

ان بر آموز دانش ۀشد ادراکمثبت و منفي  يها جانيه

 با ارائۀ، آنان يختشنا رواندادهاي تحصيلي و  برون

و عوامل معلمان و  ها خانوادهبه  مؤثر يها آموزش

 يتر فعالانهنقش ایفاي و  تر يجدتوجه  زمينۀ ،مدارس

عاطفي، ابزاري و شناختي  يها تیحمادر سوي آنان از

گيري  ان در گرایش به کسب جهتآموز دانشاز 

 متعاقباًو خودتنظيمي تحصيلي تسلطي و نيز افزایش 

 را فراهمتحصيلي مثبت در فراگيران  يها جانيهتقویت 

ان موزآ دانشبودن نمونه به بودن و محدود يمقطع. کنند

ي ها تیمحدود ازشهر سنندج  دورۀ اول متوسطۀ

 مشابه شود يم شنهاديپ ،رو نیازا ؛بود پژوهش حاضر

دیگر انجام  يها شهرها، با نمونه ریحاضر در سا پژوهش

 ،علاوه هبسه شود. یآن با پژوهش حاضر مقا يها افتهیو 

از  يگزارشخودمتغيرهاي  براساسسنجش متغيرها 

 خطر تواند يمکه  بودپژوهش  نیا گرید يها تیمحدود

 .باشد کرده سوگيري مطلوبيت اجتماعي را ایجاد

 هاي هيجانمثبت و کاهش  هاي هيجان شیافزا ازآنجاکه

 يستیو بهز تياز عوامل مهم موفق يکی يليتحص يمنف

 ریسا شود يم شنهاديان است، پآموز دانشدر  يليتحص

 ۀساز نیاثرگذار بر ا يطيو مح يجانيه ،يعوامل شناخت

در گري متغير جنسيت  نقش تعدیل ازجملهمهم 

 به باتوجه ،همچنينشود.  يبررس ندهیآ يها پژوهش

آتي به بررسي  يها پژوهش شود يمپيشنهاد  ها افتهی

 يها جانيهبر  تحصيلي يميخودتنظ آموزشاثربخشي 

 يها تيموقعان در آموز دانشمثبت و منفي تحصيلي 

نقش مبناي بر ،وهعلا هبمختلف یادگيري بپردازند. 

 عنوان بهارزش پکران  ـ در نظریۀ کنترل کليدي معلمان

بر  اجتماعي ـ محيطيپيشایندهاي  نیتر مهمیکي از 

تحصيلي  هاي هيجان متعاقباًشناختي و  يها يابیارز

پيشنهاد ( Elliot & Pekrun, 2007) انآموز دانش

بررسي نقش و  هدف بامستقل دیگري پژوهش  شود يم

ي شناختي و فراشناختي معلم با ها ارتمهارتباط 

ي رينظرگدران با آموز دانشي تحصيلي ها جانيه

حمایت  ازجملهحاضر  پژوهش متغيرهاي هماهنگ با

 ي هدف انجام شود.ريگ جهتتحصيلي و 

 

 یو قدردانتشکر 

عوامل سایر مدیران و و زحمات  ها تیحمااز  

این در  کننده مشارکتان آموز دانشو نيز  نمونهمدارس 

 اظهارنظربنا بر  .شود يمپژوهش تشکر و قدرداني 

 تعارض منافعي گونه هيچنویسندگان، پژوهش حاضر 

  .ندارد
 

 منابع
 يعلّ  (. مدل1398. )م ،فولادچنگ .،ف ،يديب ده يآزاد

و  يليتحص تی: نقش حمايليتحص يريدرگ

آموزش و  يعلم ۀفصلنام. يليتحص يميخودتنظ
 .183-159، (47)12 ،يابيارزش

JINEV.2019.67090110.30495/ 

https://doi.org/10.30495/jinev.2019.670901
https://doi.org/10.30495/jinev.2019.670901
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(. 1392. )ا ،بيگدلي و .،، سپسند طالع .،ک ،نيا اخلاقي
گيري هدف پيشرفت و کمرویي با اجتناب  جهت ۀرابط

هاي نوین  پژوهش ۀفصلنام طلبي. از کمک
  . 19-1 ،(31)8 ،ختيشنا روان

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4282.html?
lang=fa 

 ياجتماع ـ يروان جوّ ۀرابط (.1394). م لو،يجوم يريام
معلم  يعاطف تیکلاس درس و حما تیریکلاس، مد

زان مقطع آمو دانش يليتحص شرفتيپ هاي هيجانبا 
 يليآباد مغان در سال تحص شهرستان پارس ۀمتوسط

علوم ۀ ارشد، دانشکد يکارشناس ۀنام انی. پا94-1393

  .زیتبر گاهدانش ،يشناس و روان يتيترب

 يوسفی و .،ذ ،يمروت .،م ،يحجاز .،ل ،يگرج يباباجان
يانجى خودکارآمدى (. نقش م1398). افراشته، م

ادگيرى خودتنظيمى با راهبردهاى ی ۀتحصيلى در رابط
پزشکى و  يها درگيرى تحصيلى در دانشجویان رشته

آموزش در علوم  يراهبردها ۀینشرپيراپزشکى. 
http://edcbmj.ir/article- .157-147 (،4)12 ،يپزشک

fa.html-1986-1. 
 ي،محمودآباد يزارعو  .،ا ي،هاشم .،ک یي،برزگر بفرو

 يميخودتنظ يآموزش راهبردها ي(. اثربخش1398. )ح
آموزان  دانش يليتحص هاي هيجانبر  يريادگیدر 

 ،(1)8 ،مدرسه و آموزشگاه يشناس روان. يرستانيدب
42-26. .doi: 10.22098/jsp.2019.794.  

بين حمایت  ۀ(. رابط1400. )ع ،هاشميو  .،ا ،بریماني
حصيلي با نقش ميانجي تحصيلي و فرسودگي ت

 ۀدوفصلنام .سآموزان با مدر سازگاري دانش
-269 (،1)7، ختي در مدیریتشنا روانهاي  پژوهش

294. 

.http://jom.hmu.ac.ir/article_249677.html?lang=en 
انتشارت  .يتيترب يسشنا روان(. 1384 ) .ا بانگرد،ايب

 .شیرایو

گيري  جهت ۀرابط (.1388) ز.نيا،  غلاميو  .،بجوکار، 
 و راهبردهاي مقابله با استرس تحصيلي درهدف 

. ان دختر و پسر دبيرستاني شهر شيرازآموز دانش

سي تربيتي، دانشگاه شنا روانکارشناسي ارشد  ۀنام پایان

 . شيراز

. م ي،حاجبضرغام  و .،ح ي،نيحس رزايم .،ف ي،رازق

 يو باورها شرفتياهداف پ ۀرابط يیاب مدل(. 1399)

 يانجي: نقش ميليتحص يکار با اهمال يزشيانگ

 ۀتوسع ۀفصلنام. يميخودتنظ يريادگی يراهبردها
doi : .359-334 ،(3)11 ،شاپور اهواز يآموزش جند

.10.22118/edc.2020.213063.1235 
خت و نياز به شناي روابط مدل علّ ۀ(. ارائ1396). ا ،رستگار

اي اهداف پيشرفت و  درگيري شناختي با نقش واسطه

هاي  تحصيلي )موردي از دانشجویان دورههيجانات 

 .26-9 (،1)6شناخت اجتماعي، (. مجازي

..1.820.1001.1.23223782.1396.6.1 
. ت ي،هاشم و .،ر ي،بدر .،ا ،آذر يفتح .،ع ،دزادهيرش

خودگردان  يآموزش راهبردها ي(. اثربخش1397)

. يليتحص يمنف هاي هيجان يها لفهؤبر م يفراشناخت

 ،(3)9 ي،ختشنا روان يکاربرد يها پژوهش ۀنامفصل

90-77. .doi: 10.22059/japr.2018.69112 

 قيتلف ي(. اثربخش1397) .. عس ،ينيحسو  .،طزندي، 

کلر با آموزش درس علوم  يزشيانگ يطراح يالگو

 ۀینشران، آموز دانش يليتحص هاي هيجانبر  يتجرب

 .130-113، 43 ،يآموزش يها پژوهش در نظام يعلم
.doi: 10.22034/jiera.2018.8376 
 تیکفا ي(. بررس1390. ). عم ،يجعفر و .،س ،يسامان

 يليتحص تیحما اسيمق يسنج روان يها شاخص

 ،يريادگیمطالعات آموزش و  ۀمجل(. يفارس ۀ)نسخ

3(1)، 47-60. doi: 10.22099/jsli.2011.215. 

 ف.ي، خرمائو  .،ب، جوکار .،م ي،چار ينحس .،ن ي،سبز

 يساز و خودناتوان يمرکز یابيخودارز ۀ(. رابط1400)

 یابي : مدليليتحص هاي هيجان ۀبا واسط يليتحص

 ي،ختشنا روان یننو ياه شپژوه ۀفصلنام. يساختار
16(62)، 192-208.   

20.1001.1.27173852.1400.16.62.14.9. 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4282.html?lang=fa
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4282.html?lang=fa
http://edcbmj.ir/article-1-1986-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1986-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1986-fa.html
http://jom.hmu.ac.ir/article_249677.html?lang=en
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1396.6.1.1.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1400.16.62.14.9
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1400.16.62.14.9
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 يها سبک ۀ(. رابط4139) ا. ،ياقبال و .،فآذر،  انیسپهر

با  يليتحص ينفمثبت و م هاي هيجانکلب و  يريادگی

پژوهش در ي علم ۀفصلنامخودگردان.  يريادگی

 .30-17 ،(8)2 ،يو مجاز يآموزشگاه يريادگی
20.1001.1.23456523.1394.2.8.2.8. 

 ري(. تأث1391. )س. د ،نسب ينيحسو  .،ا ،نژاد مانيسل

 يها و سبک يميخودتنظ يآموزش راهبردها يتعامل

. ياضیر ۀمسئل  آموزان بر عملکرد حل دانش يشناخت

 .115-81 ،(2)4 ي،ريادگیمطالعات آموزش و  ۀمجل
57710.22099/JSLI.2013.1. 

(. 1400ي. ) ،ياحمدیارو  .،ه ،جدیدي .،س ،شهابي

 براساستحصيلي  هاي هيجانتدوین مدل عليّ 

اي  گيري هدف پيشرفت با نقش واسطه جهت

مطالعات  ۀمجل. تحصيلي و ارزش تکليف ۀخودپندار

 :doi .178-156 (،42)18 ،سي تربيتيشنا روان

.10.22111/jeps.2021.6385 
 يروابط علّ يالگو ۀ(. ارائ1394. )م. ح ،فيص

: نقش يشناخت يريو درگ يليصهدف تح گيري جهت

 يو خودکارآمد يليتحص هاي هيجان يا واسطه

 .21-7 ،(2)4 ي،شناخت اجتماع. يليتحص
.1394.4.2.1.620.1001.1.23223782. 

 و .،، مادگاری ،.س، يطالب .،ارستگار،  .،م. ح ،فيص

روابط ابعاد  يمدل علّ ۀ(. ارائ1399، ر. )يقائد

: يليتحص يطلب و کمک شرفتياهداف پ يريگ جهت

 يشناس روان. يو خودکارآمد يليتحص يرينقش درگ

 :doi .161-139 ،(3)9مدرسه و آموزشگاه، 

.10.22098/jsp.2020.1069 
(. 1394ابوالمعالي، خ. )و  .،هاشميان، که.، عبدي، 

هاي  ویژگي براساسيشبيني سرزندگي تحصيلي پ

آموزان  دانشتنظيمي تحصيلي در شخصيتي و خود

-111 (،11)44تربيتي،  ۀپژوهشنام. ومد ۀمتوسط ۀدور

128. 
https://edu.bojnourd.iau.ir/article_523981.htm

enl?lang=. 

آموزش  ريثأ(. ت1387. )ع ،دلاور و .،ا ،اقدم يعل

ان آموز دانشهدف  شیبر گرا يريادگی يراهبردها

 ي،آموزش يها پژوهش در نظاممتوسطه.  ۀاول دور ۀیپا

2(5)، 48-25. 

.lang=enhttp://www.jiera.ir/article_83302.html? 
ع.  ي،ابوالقاسم و .،ع ،زاهد .،ز ي،نيمحمدام .،م ي،مانینر

 يآموزش راهبردها ياثربخش ۀسی(. مقا1394)

 يليتحص زشيو حل مسئله بر انگ يميخودتنظ يريادگی

مدرسه و  يشناس روانکار.  آموزان اهمال دانش

 .155-139 ،(1)4 ،آموزشگاه

.http://jsp.uma.ac.ir/article_290.html?lang=en 
 طيمح ادراک از ۀرابط يبررس(. 1389) ، ف.کدلين

هدف و  يريگ )جهت يزشيانگ يکلاس و باورها

و  يليتحص يهاجاني( با هيليتحص ۀخودپندار
 يهاجانيه يا خودگردان نقش واسطه يريادگی

 تهران. معلم تينشگاه تربدا ،يدکتر رسالۀ .يليتحص

 و .،مزاده،  عرب .،وفرزاد،  .،پکدیور،  .،فيکدل، ن

تحصيلي،  ۀخودپندار ۀرابط(. 1391) ج.کاووسيان، 

یادگيري  تحصيلي مثبت و منفي با هاي هيجان

 (،1)6، سي کاربرديشنا روان ۀفصلنام ان.خودگرد

103-119. 20.1001.1.20084331.1391.6.2.1.5. 
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