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Abstract 

The present study was conducted with the aim of evaluating the structural equation model 

of factors influencing marital intimacy in newlywed couples. The present study used a 

quantitative approach. The study employed a developmental research design using 

descriptive correlational method and path analysis. The statistical population of the present 

study included all the couples who participated in the marriage workshops of the Ministry of 

Social Justice and the Ministry of Sports and Youth of Shahrekord in the summer of 2019. 

The research sample included 200 couples (M=200 & F=200) who were selected by the 

convenience sampling method. The couples completed the Couples Intimacy, Marital 

Empathy, Self-Disclosure, and Marital Trust Questionnaires. The results showed that there is 

a significant and positive relationship between empathy and its components, self-disclosure 

and its components, and trust in marital intimacy (p<05). Furthermore, when investigating the 

modeling of the research variables with marital intimacy, the results showed that, with the 

mediating role of trust, self-disclosure and empathy are able to predict marital intimacy. 

Finally, regarding the results of the study, it can be said that exploring components affecting 

couples' intimacy can be important in improving the quality of their relationship and is 

effective in developing practical plans to improve the newlywed couples' relationship. 
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Introduction 

The need for love and intimacy and a 

close relationship is one of the main reasons 

for marriage (Dandurand & Lafontaine, 

2013). Empathy, self-disclosure and trust are 

among the interpersonal factors that 

influence marital intimacy. High levels of 

empathy are accompanied by positive 

relationships between couples; While 

responses lacking empathy lead to increased 

tension and conflict in the relationship 

(Perrone-McGovern et al, 2014). 

Self-disclosure or expression of feelings 

and attitudes is also one of the important 

dimensions of intimacy in romantic 

relationships (Sinclair & Dowdy, 2005). At 

times, empathy and self-disclosure do not 

result in intimacy, then, the existence of a 

variable called trust can play a mediating 

role alongside them. Trust is defined as a 

feeling of security and openness. Different 

levels of trust may exist in couple 

relationships (Khalifian & Barry, 2016).  

Intimate and romantic relationships are 

among the features and necessities of every 

marital relationship. The engagement phase, 

called Aghd in Iran, is expected to be the 

most romantic period of marriage, and the 

formation of relationships and behaviors of 

couples during this period can influence the 

couples and their families in positive or 

negative ways (Razavi et al., 2018).  

Therefore, according to the 

aforementioned literature, intimacy is the 

key factor in maintaining marital 

relationships. Experts believe that since the 

number of divorces during Aghd period is 

increasing in recent years, improving marital 

intimacy and consequently, discovering its 

influencing factors can play a role in 

preventing marital conflicts. Thus, it sounds 

necessary to discover the factor structure of 

marital intimacy to identify the theoretical 

foundation of these problems and formulate 

appropriate interventions accordingly. 

Therefore, the current research aims to 

evaluate couple relationships during Aghd 

period and explore the pattern of structural 

relationships of factors affecting marital 

intimacy.  
 

Methods 

This developmental research employed a 

descriptive correlational method alongside 

path analysis. The statistical population of 

the study included all the couples who 

participated in the workshops concerning 

Aghd period held by the Ministry of Social 

Justice and the Ministry of Sports and Youth 

of Shahrekord in the summer of 2019. The 

research sample included 200 couples 

(male=200 and female=200) who were 

selected by convenience sampling method. 

The couples completed questionnaires of 

couple intimacy, marital empathy, self-

disclosure and marital trust. The research 

was first approved by the biomedical ethics 

committee of Ferdowsi University of 

Mashhad under the number 

IR.U.M.REC.1399.052. Then, with the help 

of the Sports and Youth Organization of 

Shahrekord, the research questionnaires 

were distributed electronically among the 

couples participating in the workshops 

concerning the Aghd period. The data then 

was analyzed using statistical analysis 

software SPSS_21 and LISREL. 
 

The findings 

Based on the results, there is a positive 

and significant correlation between the 

total score of intimacy and empathy (r = 

0.79, p < 0.01), self-disclosure (r = 0.79, p 

< 0.01) and trust (r = 0.76, p < 0.01).  

According to the results, the goodness 

of fit indices of GFI and AGFI in this 

model are estimated to be greater than the 

conventional value of 0.08, which shows 

the high power of the model in explaining 

the relationship between the mentioned 

variables. Moreover, the χ^2/df ratio is less 

than 3, which indicates the goodness of fit 

of the model; therefore, the results of the 

model are reliable and valid and the model 

is well fitted. Figure 1 shows the research 

model.  
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Figure 1 

Diagram of tested structural equations model 

 

Following, Sobel test is used to 

investigate the role of mediator. The test  

results are shown in Table 1. 

 

Table 1  

Results of mediation effects using the Sobel test 

 

Independent Mediator Dependent Effect 1 Effect 2 Error 1 Error 2 Z p 

Empathy Trust Intimacy 0.40 0.97 0.09 0.07 4.232 0.001 

Self-disclosure   Trust Intimacy 0.58 0.97 0.09 0.07 5.843 0.001 

Discussion and conclusions 

The aim of the present study was 

to investigate the relationships of couples 

during the Aghd period, and evaluate the 

structural pattern of factors influencing 

marital intimacy. The results indicated that 

there is a significant positive relationship 

between empathy and its components, self-

disclosure and its components, and trust with 

marital intimacy. Furthermore, when 

investigating the research modeling, it was 

found that empathy and self-disclosure are 

able to predict marital intimacy with the 

mediation of trust.  

Regarding the relationship between 

empathy and intimacy, it can be said that 

empathy makes couples have a loving view 

of each other and pay attention to each 

other's conversations, consequently, this 

leads to an increase in love and intimacy 

between them. Mitchell et al. (Mitchell et al, 

2008) showed that self-disclosure and 

empathy are dimensions of forming 

intimacy between couples. In men, self-

disclosure and empathy predict intimacy, 

and in women, self-disclosure and empathy 

of their life partner predict their intimacy. 

People who have less trust in their partners, 

are engaged in more arguments and 

conflicts, and when trust plays an essential 

role in a couple’s relationship, they will 

experience more intimacy and love (Murray, 

Holmes, & Collins, 2006). 

In explaining the mediating role of trust 

in predicting self-disclosure and marital 

intimacy, it can be stated that people are 

more likely to disclose themselves to people 

they trust. In marital relationships, couples 

who disclose a lot are likely to receive high 

disclosure as compared to those who 

disclose little in a closed relationship (Tang, 

Bensman, & Hatfield, 2013). In explaining 

the mediating role of trust in the relationship 

between empathy and intimacy, the main 

concept of empathy can be considered as the 

understanding of the mental state of another 

person, which includes both emotional and 

cognitive processes (Kim, 2017). 
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Finally, as the results suggest, we can say 

that self-disclosure and trust are effective 

components in marital intimacy. Couples 

who are in the Aghd period may experience 

various problems in their relationship with 

each other due to insufficient understanding 

and specific conflicts of the period. The 

results indicated that paying attention to 

empathy, self-disclosure and trust can be 

effective in improving the quality of 

intimacy and couple relationships. 

In the present study, the results of the 

research are limited to the couples who lived 

in Shahrekord during the Aghd period, so, 

other researchers should act cautiously when 

generalizing the results to other couples, 

cultures, and cities. It is suggested to 

develop educational programs alongside 

research components in order to improve 

couple relationships. 
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1چکیده
 

ها در دوران  لگوي معادلات ساختاري عوامل مؤثر بر صميميت زناشویي زوجارزیابي ابا هدف بررسي پژوهش حاضر 

اي و روش آن توصيفي  عقد صورت گرفت. در مطالعۀ حاضر از رویکرد کمّي استفاده شد. هدف پژوهش توسعه

وران هاي د کننده در کارگاه هاي شرکت همبستگي از نوع تحليل مسير بود. جامعۀ آماري پژوهش حاضر شامل کليۀ زوج

بودند. نمونۀ پژوهش  99عقد معاونت اجتماعي دادگستري و وزارت ورزش و جوانان شهرکرد در بازۀ زماني تابستان 

هاي صميميت  گيري دردسترس انتخاب شدند. زوجين پرسشنامه = زن( بودند و با روش نمونه200= مرد و 200زوج ) 200

هاي آن،  یي را تکميل کردند. نتایج نشان داد بين همدلي و مؤلفهها، همدلي زناشویي، خوداِفشایي و اعتماد زناشو زوج

هاي آن و اعتماد با صميميت زناشویي رابطۀ معنادار و مثبتي وجود دارد. همچنين، در بررسي  خوداِفشایي و مؤلفه

گري اعتماد قادر  یابي متغيرهاي پژوهش با صميميت زناشویي نتایج بيانگر آن بود که خوداِفشایي و همدلي با واسطه مدل

هاي اثرگذار بر  توان بيان کرد بررسي مؤلفه به نتایج پژوهش مي بيني صميميت زناشویي هستند. در پایان، باتوجه به پيش

هاي عملي جهت بهبود  تواند در بهبود کيفيت روابط آنان مهم باشد و در تدوین برنامه صميميت زناشویي زوجين مي

 ر است. مزدوج مؤث هاي تازه روابط زوج
 

 زناشویي ، اعتمادخوداِفشایي، همدلي، زناشویي تيصميم واژگان کلیدی:
                                                           

 .است اول ۀدکتري نویسند رسالۀ حاضر برگرفته از ۀمقال 1
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 مقدمه

ازدواج، یک مسئلۀ اجتماعي است که دو فرد کاملاً 

متفاوت ازنظر اجتماعي، خانوادگي، اقتصادي و 

بودن و تشکيل خانواده به هم  فرهنگي را براي کنارهِم

(. Whitson & El-Sheikh, 2003)دهد  پيوند مي

عنوان هستۀ اصلي ارتباطات خانواده  روابط زناشویي به

و عامل اساسي در ساختار ارتباطي و عاطفي خانواده و 

هاي اصلي سلامت رواني و  شاخص عنوان یکي از به

 ,Amato) شود ها در نظر گرفته مي حفظ زندگي زوج

و رابطۀ نزدیک از  1نياز به عشق و صميميت (.2010

است. صميميت یکي از دلایل اصلي ازدواج 

ارزشمندترین ابعاد وجودي انسان است و از عوامل 

آید  اصلي در عملکرد سالم انسان به شمار مي

(Dandurand & Lafontaine, 2013.) 

اس نزدیکي در رابطه تعریف سعنوان اح صميميت به

 شود و عامل ضروري در برقراري روابط است. مي

تعهد، نزدیکي صميميت در روابط عاشقانه با ميزان 

هيجاني، شناختي و جسمي با شریک زندگي  ـ عاطفي

 ,Fiorello)فيورلو (.Holland, 2015) شود  تعيين مي

روابط صميمانه را روابط دوستانۀ عميق و ژرفي  (2011

داند که به حس نزدیکي، تعلق دروني و  مي

شود. صميميت در روابط  نفس در فرد منجر مي اعتمادبه

الگوي رفتاري بسيار مهمي  صورت زناشویي به

هيجاني و  ـ هاي عاطفي سازي شده است که جنبه مفهوم

اجتماعي نيرومندي دارد و بر پایۀ پذیرش، رضایت 

 (.TenHouten, 2006)گيرد  خاطر و عشق شکل مي

ها بر  صميميت در هنگام تعارض به تمرکز زوج

رو، استمرار  شود و ازاین هاي مثبت مشکل منجر مي جنبه

 (.Richards et al., 2003)  کند  ه را تقویت ميرابط

دارند، روابط بهتري را  بالاتري صميميت که هایي زوج

همدیگر دارند  و توجه بيشتري بهکنند  تجربه مي

                                                           
1 intimacy 

(Theiss & Solomon, 2006؛) ،که هایي زوج درواقع 

بالا،  سازش به روابط صميمانۀ بيشتري دارند، تمایل

جاي انکار از  ، حل تعارضات بهحمایت و همراهي

 ,Khalifian & Barry)هاي بارز آنان است  ویژگي

احترام  و امنيت به افزایش همچنين، صميميت (. 2016

 ,Roberts & Greenberg) شود در رابطه منجر مي

 علاقگي و عشق کمتر، بي به نداشتنِ صميميت (.2002

از شریک  اجتناب و توجهي گيري از هم، بي کناره

ها  شود و با پریشاني در روابط زوج ندگي منجر ميز

 (.Barry, Lawrence, & Langer, 2008)همراه است 

اند که سطوح بالاي صميميت  ها آشکار کرده پژوهش

هاي سلامت  کننده بيني در رابطه یکي از بهترین پيش

شناختي و رضایت زناشویي  جسماني، بهزیستي روان

 (.Asano, 2011)است 

صميميت زناشویي عوامل متعددي دخيل در ایجاد 

هستند. برخي از این عوامل مانند سبک دلبستگي، 

هاي فرد و مهارت  خصوصيات شخصيتي، نگرش

فردي  برقراري رابطه از عوامل فردي و برخي نيز بين

 3، خودافشایي متقابل همسران و اعتماد2هستند. همدلي

فردي صميميت زناشویي هستند  ازجمله عوامل بين

(Asano, 2011.) 

دهد که همدلي و ارتباط  ها نشان مي باره یافته این در

 Schmidt)همدلانه از عناصر اصلي روابط موفق هستند 

& Gelhert, 2017را همدلي 5و جکسون 4(. دکتي 

 فرد منحصربه عاطفي تجربۀ درک ظرفيت عنوان به

 ,Decety & Jackson) اند بيان کرده دیگر شخص

عامل  کردند. شناسایي را همدلي لفۀمؤ سه . آنها(2006

عاطفي است که به حالت عاطفي فرد  اول شامل پاسخ

 شناختي درک عامل دوم توانایي دهيم؛ دیگر مي

                                                           
2 empathy 
3 trust 
4
 Decety 

5
 Jackson 
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 و خود تنظيم و عامل سوم توانایي دیگران دیدگاه

دیگر  و احساسات شخص بين سردرگمي از جلوگيري

اي چندبعدي  توان همدلي را پدیده است؛ بنابراین، مي

 دانست که شامل هر دو عنصر عاطفي و شناختي است 

(, 2010.et al Devoldre.) 

 بين مثبت روابط ایجاد با بالاي همدلي سطوح

 همدلي فاقد هاي که پاسخ ها همراه است؛ درحالي زوج

شود  منجر مي رابطه در درگيري و تنش افزایش به

(Perrone-McGovern et al., 2014 همچنين .)

اظهار کردند که سطوح بالاي ران و همکا 1دیجسترا

شود و  ها منجر مي ارتباط همدلانه به بهبود ارتباط زوج

ها و  اثر مثبتي بر گسترش ارتباط سالم بين زوج

 . (Dijkstra et al, 2014) گذارد صميميت آنان مي

ها و  یا بيان احساسات، نگرش 2خود افشایي

 هاي مهم تجربيات دروني خود نيز یکي دیگر از راه

 & Sinclairایجاد صميميت در روابط عاشقانه است )

Dowdy, 2005ها  (. خود افشایي مکرر در روابط زوج

 Laurenceau etمنجر به افزایش رضایت زناشویي )

al., 2005( ثبات رابطه ،)Marshall, 2008 احساس ،)

( و Sprecher & Hendrick, 2004عشق و تعهد )

 شود. منجر مي( Ditzen et al., 2008کاهش استرس )

بين خوداِفشایي،  متقابل ارتباط تجربي، شواهد

کنند  رابطه را تأیيد مي از رضایت و صميميت

(Reagan, 2011.) ها با خوداِفشایي بالا احساس  زوج

کنند  نزدیکي و صميميت و رضایت بيشتري را ابراز مي

(Byers et al., 2004; Greene et al., 2006 .)

 صميميت، نيز در بررسي  4و کلينمن 3لورنسو

مهم  عامل دو عنوان رابطه را به کيفيت و خوداِفشایي

 & Laurenceau) کنند بيان مي صميميت با مرتبط

                                                           
1
 Dijkstra 

2 self-disclosure 
3
 Laurenceau 

4
 Kleinman 

Kleinman, 2006). رابطۀ  به رابطه یک از خوداِفشایي

دیگر متفاوت است و کيفيت روابط به گذشت زمان 

 بستگي دارد. 

گاهي همدلي و خوداِفشایي به صميمت منجر 

نام اعتماد  شود. در این ميان، وجود متغيري به نمي

تواند در کنار همدلي و خوداِفشایي در ایجاد  مي

 ها نقش ميانجي ایفا کند. اعتماد صميمت بين زوج

باور به این است که  و بازبودن ایمني، احساس شامل

 براي که کرد خواهد رفتار اي گونه شریک زندگي به

ها ممکن است داراي  روابط زوج است. مفيد رابطه

 ,Khalifian & Barry)باشد  اعتماد از متفاوتي سطوح

 است مهم اي سازه پایدار هاي ازدواج در اعتماد(. 2016

(Harris, 2010; Markman et al., 2001.) اعتماد 

ه شناخته عنوان یکي از عوامل مهم در زندگي عاشقان به

 (.Harris et al., 2008)شده است 

 خود زندگي شریک به کمتري اعتماد که افرادي

دارند، دچار بحث و درگيري و تعارضات بيشتري 

هایي که اعتماد نقش اساسي در ارتباط  هستند و زوج

کند، داراي صميميت و عشق بيشتري  آنان ایفا مي

 ها نشان پژوهش (.Murray et al., 2006)هستند 

شود تا روابط دوستانه به  اعتماد باعث مي اند که داده

 (.Harris et al., 2008) دشون تبدیل روابط عاشقانه

اعتمادسازي در روابط شامل چندین عامل از جمله در 

 (، قابليت اطمينانCassidy, 1999دسترس بودن )

(2001 ,.et al Markman،) گویي پاسخ (Harris et 

al., 2016)، هاي حل تعارض ) مهارتGottman & 

Silver, 1994رابطه  ۀ( و برداشت مثبت از آیند

(Harris, 2010 .است ) 

ها و ملزومات  روابط صميمانه و عاشقانه از ویژگي

رود که شاید دوران  هر رابطۀ زناشویي است. انتظار مي

 ها زوجین دوران ازدواج تر عقد نيز یکي از عاشقانه

در فرهنگ ایراني شروع دوران عقد با خواندن باشد. 



 1401بهار و تابستان ، (22، پياپي)اول، شماره دوازدهمهاي علوم شناختي و رفتاري، سال  پژوهش 96
 

 

 

شود و با شروع زندگي مشترک و  خطبۀ عقد آغاز مي

رسد  زیر یک سقف رفتن دختر و پسر به پایان مي

گيري  چگونگي آغاز و شکل (.1388فتوگرافي، )

ها و... بر رفتارها و  ها و تفاوت روابط، برخورد با چالش

تواند  گذارد و مي ها اثر مي کردهاي بعدي زوجکار

تأثير مثبت و منفي  هاي آنان را تحت ها و خانواده زوج

اي مفيد و سازنده  قرار دهد. تجربۀ دوران عقد، تجربه

تر  است تا دختر و پسر بتوانند آشنایي خود را عميق

کنند و براي زندگي مشترک آمادگي پيدا کنند؛ 

وران، دوران پرتنشي باشد یا از بنابراین، چنانچه این د

، همسران در زندگي  کارکردهاي مفيد آن غفلت شود

هایي خواهند شد  مشترک خود دچار مشکلات و تنش

 (.1398رضوي و همکاران، )

به مباني و پيشينۀ پژوهشي که در بالا  بنابراین، باتوجه
ذکر شد، عشق و صميميت عامل کليدي در حفظ 

باور کارشناسان، در  نجاکه بهروابط زناشویي است. ازآ

هاي اخير آمار طلاق در دوران عقد در حال  سال
  بهبود صميميت زناشویي و درنتيجه افزایش است،

کشف و توجه به متغيرها و عوامل تأثيرگذار آن 
تواند در پيشگيري از طلاق و تعارضات زناشویي  مي

ها نشان  نقش بسزایي ایفا کند. همچنين، نتایج بررسي

ها در جامعۀ امروزي براي برقراري و حفظ  دهد زوج مي
روابط صميمي با مشکلات شدید و فراگيري مواجهند 

 که درنهایت ممکن است به جدایي و طلاق منجر شود.
به ارتباط صميميت زناشویي با رضایتمندي  باتوجه

زناشویي و تقاضاي جامعه براي حفظ ازدواج در دوران 
نياز جامعه به مداخلات و  توان عقد و استمرار آن، مي

ها  هاي تخصصي درزمينۀ بهبود صميميت زوج آموزش

را احساس کرد. همچنين، رفع خلأهاي موجود در 
ها که اکثراً برگرفته از  سازي روابط زوج هاي غني برنامه

رویکردها و فرهنگ غربي هستند، ضروري است؛ 
و کشف ساختار عاملي صميميت  بنابراین، لزوم بررسي

شود تا  یي و عوامل مرتبط با آن احساس ميزناشو

تبعِ آن،  زیربناي نظري این مشکلات شناسایي و به
هاي مناسبي نيز تدوین شود. پس هدف پژوهش  مداخله

ها در دوران عقد و الگوي  حاضرْ ارزیابي روابط زوج
روابط ساختاري عوامل مؤثر بر صميميت زناشویي 

 است.
 

 

 

 

 

 روش پژوهش
از رویکرد کمّي استفاده شد.  در مطالعۀ حاضر

  ـ اي و روش آن توصيفي هدف پژوهش توسعه
همبستگي از نوع تحليل مسير است. هدف آن آزمودن 

مدلي  اي اعتماد در رابطۀ بين مدل نقش واسطه
خوداِفشایي با صميميت زناشویي بود. جامعۀ آماري 

کننده در  هاي شرکت پژوهش حاضر شامل کليۀ زوج
ان عقد معاونت اجتماعي دادگستري و هاي دور کارگاه

وزارت ورزش و جوانان شهرکرد در بازۀ زماني تابستان 

بودند. گفتني است که شرکت زوجين در این  99
صورت داوطلبانه بود. دربارۀ حجم نمونۀ  ها به دوره

یابي معادلات ساختاري، توافق نهایي وجود ندارد؛  مدل
مونۀ لازم را اما بسياري از پژوهشگران حداقل حجم ن

(؛ 1396، ور و عدني بيحباند ) نفر اعلام کرده 200

یابي معادلات ساختاري در  به روش مدل بنابراین، باتوجه
 200شامل  نفر؛ 400زوج )مجموع  200پژوهش حاضر 

عنوان حجم نمونه و با  زن عقدکرده( به 200مرد و 
هاي  گيري دردسترس انتخاب شدند. ملاک روش نمونه
وج نمونه شامل ازدواج قانوني، مدت دروان ورود و خر

عقد کمتر از دو سال، داراي تحصيلات حداقل سيکل، 
نداشتن روابط فرازناشویي، نداشتن خشونت خانگي، 

 نکردن مواد مخدر و مصرفنداشتن تصميم به طلاق، 
پزشکي بود. همچنين، اصول اخلاقي  داروهاي روان

صي پژوهش ازجمله رازداري و حفظ اطلاعات شخ

ميانگين سني  کنندگان شرح داده شد. براي شرکت
 66/25( و زنان 27/5) 28/29)انحراف معيار( مردان 

 کنندگان شرکت( بود. ميانگين دوران عقد 40/5)
 24ماه و حداکثر آن  1ماه و حداقل دوران عقد  28/11
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ازنظر تحصيلات در سطح  کنندگان شرکتماه بود. 
 درصد(.32تند )کارشناسي بيشترین درصد را داش

 

 ابزارهای پژوهش

 ها پرسشنامۀ صمیمیت زوج

براي بررسي صميميت زناشویي، از پرسشنامۀ 

سؤال  85این پرسشنامه  ها استفاده شد. صميميت زوج

)اولياء، اند  دارد که اولياء و همکاران آن را ساخته

و داراي طيف ليکرت (1385فاتحي زاده و بهرامي، 

بُعد  9درت و اصلاً است و ن هميشه، گاهي اوقات، به

گویه:  11ترتيب شامل صميميت عاطفي ) دارد که به

گویه: سؤالات  8صميميت عقلاني ) ،( 11تا  1سؤالات 

( 25تا  20گویه: سؤالات  6صميميت بدني ) ،( 19تا  12

تا  26گویه: سؤالات  8تفریحي ) ـ صميميت اجتماعي ،

 ،( 44تا  34گویه: سؤالات  11صميميت ارتباطي ) ،( 33

 ،( 53تا  45گویه: سؤالات  9صميميت معنوي )

 ،( 62تا  54گویه: سؤالات  9شناختي ) صميميت روان

( و 70تا  63گویه: سؤالات  8صميميت جنسي )

 ( است.85تا  71گویه: سؤالات  15صميميت کلي )

آید.  دست مي ها به نمرۀ فرد ازطریق جمع نمرات گزینه

، 37، 35، 33، 32، 28، 24، 23، 22، 10، 8، 1سؤالات 

39 ،43 ،46 ،47 ،51 ،52 ،54 ،59 ،60 ،61 ،62 ،71 ،

گيرند و سایر  معکوس نمره مي 75، 74، 73، 72

 85شوند. حداقل نمره  گذاري مي ها مستقيم نمره گزینه

است. هرچه فرد نمرۀ بيشتري کسب  340و حداکثر 

 دهندۀ صميميت زناشویي بيشتر است. کند، نشان

نفر از  5ر تعيين روایي محتوایي از نظر منظو به

شناسي دانشگاه  متخصصان مشاورۀ دانشکدۀ روان
اصفهان استفاده شده است و براي تعيين روایي سؤالات 

از روش همبستگي هر سؤال با نمرۀ کل آزمون استفاده 
شده است. سؤالاتي که ضریب همبستگي آنها با نمرۀ 

 05/0در سطح  کل معنادار نبوده و نيز سؤالاتي که

سؤال که در سطح  85معنادار بودند، حذف شدند و 
اند، انتخاب  با نمرۀ کل همبستگي داشته 01/0حداقل 

زمان پرسشنامۀ صميمت  منظور بررسي هم شدند. به
زناشویي از مقياس صميميت تامپسون و واکر استفاده 

داده که همبستگي بين آزمون  شده است. نتایج نشان 
 92/0ي و مقياس تامپسون و واکر برابر صميميت زناشوی

، p‹  01/0معنادار است ) 01/0بوده است که در سطح 

92/0  =r براي تعيين پایایي آن از آلفاي کرونباخ .)
استفاده شده است که آلفاي کرونباخ کل آزمون 

)اولياء، فاتحي زاده و بهرامي،  محاسبه شده است 58/98
نيز همکاران  و  . در پژوهش خانجاني وشکي(1385

 گزارش شد 81/0ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامه 
 .(1395)خانجاني وشکي و همکاران، 

 

 سالان بزرگمقیاس همدلي زناشويي پايۀ 
 

اي است که  گویه 20مقياس همدلي یک مقياس 

اند و سؤالات  آن را تهيه کرده 2و فارینگتون 1جوليف
تا =کاملاً مخالفم 1اي ) گزینه5داراي طيف ليکرت 

 ,Joliffe & Farrington) =کاملاً موافقم( هستند5

صورت معکوس  سؤال به 7. در این مقياس (2006
تا  0شوند. دامنۀ نمرات این مقياس بين  گذاري مي نمره

است. نمرۀ پایين نشانۀ همدلي پایين و نمرۀ بالا  100
مقياس  نشانۀ همدلي بالا است. این مقياس دو خرده

، 14، 12، 10، 9، 6، 3سؤالات همدلي شناختي )شامل 
، 5، 4، 2، 1( و همدلي عاطفي )سؤالات 20و  19، 16

کریمي )به نقل از ( دارد 18و  17، 15، 13، 11، 8، 7

 (1395وردنجاني، 
ضریب پایایي آلفاي کرونباخ را   و همکاران 3کري

 71/0و براي همدلي شناختي  84/0براي همدلي عاطفي 
 7ي بازآزمایي با فاصلۀ گزارش کردند و ضریب پایای

( و همدلي شناختي =79/0rهفته براي همدلي عاطفي )

(61/0r=بود ) (Carré et al., 2013) در پژوهش .

                                                           
1
 Joliffe 

2
 Farrington 

3
 Carré 
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و در  80/0کاظمي ضریب آلفاي کرونباخ این مقياس 
 71/0و همدلي شناختي  67/0هاي همدلي عاطفي  عامل

بودن این ابزار در  قبول دهندۀ قابل گزارش شد که نشان
. همچنين، کاظمي (1396)کاظمي،  امعۀ ایراني استج

( ضریب روایي همگراي آن را با مقياس صفت 1396)
و در عامل  75/0نفر  62بر روي  1همدلي باتسون
گزارش  68/0و همدلي شناختي  66/0همدلي عاطفي 

 کردند.
 

 (MSDQ)پرسشنامۀ خوداِفشايي زناشويي 

و  2پرسشنامۀ خوداِفشایي زناشویي را وارینگ
عنوان پرسشنامۀ خودگزارشي با سؤالات  همکاران به

هاي اصلي  اند که مؤلفه صحيح و غلط تدوین کرده
 ,Waring) کند گيري مي خوداِفشایي زناشویي را اندازه

Holden, & Wesly, 1998) سؤال و  40. این پرسشنامه

. 1اند از:  سؤالي دارد که عبارت10مقياس  چهار خرده
اسازي افکار و احساساتي است که رابطه: بيانگر افش

طور مستقيم به رابطۀ بين همسران، مربوط است  به
، 1هاي  صورت مثبت و سؤال به 37و  33، 25هاي  )سؤال

گذاري  صورت منفي نمره به 29و  21، 17، 13، 9، 5

. مسائل جنسي: بيانگر افشاسازي افکار و 2شوند(؛  مي
هاي  الهاي مربوط به مسائل جنسي است )سؤ احساس

هاي  صورت مثبت و سؤال به 38و  34، 30، 14، 10، 6
شوند(؛  گذاري مي صورت منفي نمره به 26و  22، 18، 2
طور  . پول: بيانگر افشاسازي اطلاعاتي است که به3

، 7، 3هاي  شود )سؤال مستقيم مربوط به مسائل مالي مي
صورت مثبت  به 39و  35، 31، 27، 23، 19، 15، 11

صورت  به 39و  35، 31، 27شوند(،  ميگذاري  نمره
تعادل: بيانگر  . عدم4شوند(؛  گذاري مي مثبت نمره

طرفه در رابطۀ زناشویي است و زماني  افشاسازي یک

دهد که یکي از همسران در افشاسازي بر همسر  رخ مي
، 32، 28، 24، 16، 12، 8، 4هاي  دیگر غلبه کند )سؤال

                                                           
1 Batson 
2
 Waring 

صورت معکوس  هب 20صورت مثبت و سؤال  به 40و  36
است.  40تا  0شود(. دامنۀ نمرات آن  گذاري مي نمره

دهندۀ خوداِفشایي بالا و نمرات پایين،  نمرات بالا نشان
 خوداِفشایي پایين است. 

 60وارینگ و همکاران  این پرسشنامه را بر روي 
زوج باليني  32زوج اجرا کردند که شامل 

زوج  28 علت اختلال زناشویي و شده به داده ارجاع

 ,Waring, Holden, & Wesly) غيرباليني بودند

آنها ضرایب آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه را  .(1998

، پول 68/0تعادل  هاي عدم مقياس و براي خرده 91/0
گزارش  92/0و مسائل جنسي  91/0، رابطه 85/0

( نتایج Zahiri, 2011کردند. در پژوهش زهيري )
، مسائل 71/0رابطه ، 82/0آلفاي کرونباخ براي کل 

بود.  10/0تعادل  و عدم 69/0، پول 83/0جنسي 

( براي بررسي روایي همگراي 1390همچنين، زهيري )
 ,Vito) 3ها آن از مقياس خوداِفشایي عاطفي زوج

استفاده کرد که نتایج نشان داد ضریب روایي ( 2000
زمان پرسشنامۀ خوداِفشایي زناشویي با مقياس  هم

 آمده است.   دست به  56/0ي خوداِفشایي عاطف
 

 ها پرسشنامۀ ارزيابي میزان اعتماد زوج

عنوان ابزاري براي  به 4این پرسشنامه را گاتمن 
 ها به یکدیگر تدوین کرد بررسي ميزان اعتماد زوج

(Gottman & Silver, 1994) سؤال  42. این پرسشنامه
اي )کاملاً موافقم تا  گزینه5صورت ليکرت  دارد و به

شود. در بررسي پایایي  گذاري مي  مخالفم( نمرهکاملاً

مقياس همبستگي هر عبارت با نمرۀ کل، آلفاي 
کردن بررسي شد که این  کرونباخ و ضریب دونيمه

به دست آمد که  94/0و  96/0، 93/0، 96/0ضرایب 
قبول و مطلوب ابزار است.  دهندۀ پایایي قابل نشان

دراک کيفيت همچنين، در بررسي همبستگي با مقياس ا

و  78/0رابطه، نتایج حاکي از همبستگي مثبت و معنادار 

                                                           
3 couples’ affective self- disclosure scale  
4
 Gottman 
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دهندۀ روایي  بود که نشان 78/0با مقياس صميميت نيز 
 ,.Gottman, et al) همگراي بالاي مقياس است

(. ضریب آلفاي کرونباخ پرسشنامه در پژوهش 2015
به دست آمد که ضریب آلفاي شيردل و همکاران 

هاي پيشين حاکي از روایي  مانند بررسيکرونباخ 
 . (1397)شيردل و همکاران،  قبول پرسشنامه است قابل

 

 روش اجرای پژوهش
ــۀ اخــلاق زیســت پزشــکي    پــژوهش ابتــدا در کميت

شــــــمارۀ  دانشــــــگاه فردوســــــي مشــــــهد بــــــه   

IR.U.M.REC.1399.052  تصـــویب شـــد. ســـپس بـــا

مراجعه به سازمان ورزش و جوانان شهرکرد و با کسـب  

هـاي   هـاي پـژوهش بـين زوج    وزهاي لازم، پرسشنامهمج

ــرکت ــاه ش ــده در کارگ ــت   کنن ــد معاون ــاي دوران عق ه

ــان   ــتري و وزارت ورزش و جوانــ ــاعي دادگســ اجتمــ

ــتان   ــاني تابسـ ــازۀ زمـ ــهرکرد در بـ ــه 99شـ ــورت  بـ صـ

ها هدف  الکترونيکي پخش شد. قبل از تکميل پرسشنامه

ــد از    ــژوهش، رازداري و... شــرح داده شــد. ســپس بع پ

زوج( نتــــایج بررســــي و  200هــــا ) آوري داده جمــــع

شده، بـا اسـتفاده    هاي گردآوري دادهوتحليل شد.  تجزیه

بررسـي شـد. ابتـدا     SPSS_21 افزار تحليل آماري از نرم

ــان  ــراي نشـ ــي   بـ ــد ویژگـ ــاتي ماننـ ــاي  دادن اطلاعـ هـ

ــت ــي، درصــد   جمعي ــار توصــيفي )فراوان شــناختي از آم

رد( اسـتفاده شـد و   فراواني، ميـانگين و انحـراف اسـتاندا   

ها ضریب همبستگي پيرسون و تحليـل   براي بررسي داده

افــزار ليــزرل،  وســيلۀ نــرم مســير بــه کــار بــرده شــد و بــه 

 وتحليل شد. تجزیه
 

 های پژوهش يافته

شود.  هاي پژوهش گزارش مي یافته در این قسمت،

ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش در ابتدا 

 ت.، گزارش شده اس1جدول 

 
 

 پژوهش یرهایمتغ اریمع انحراف و نیانگیم :1 جدول

Table 1 

Mean and Standard deviation of research variables 

 

 کشيدگي چولگي حداکثر حداقل انحراف معيار ميانگين ابعاد متغير

 صميميت زناشویي

 -41/0 -43/0 44 11 35/7 91/29 عاطفي

 69/0 -99/0 32 9 04/5 20/26 عقلاني

 -47/0 -09/0 24 6 49/3 66/14 بدني

 -62/0 -30/0 32 8 94/4 42/21 تفریحي ـ اجتماعي

 -57/0 -33/0 44 12 87/6 06/30 ارتباطي

 -49/0 -32/0 36 9 88/5 67/24 معنوي

 -67/0 11/0 34 9 50/5 44/21 شناختي روان

 47/0 -05/1 32 8 23/5 12/26 جنسي

 -55/0 -35/0 60 16 87/9 03/41 کلي

 32/0 -62/0 324 98 77/39 49/235 نمرۀ کل

 همدلي زناشویي

 -12/0 -24/0 44 10 31/6 77/29 همدلي شناختي

 -49/0 -09/0 54 11 92/8 58/33 همدلي عاطفي

 -30/0 -07/0 98 27 19/13 38/63 نمرۀ کل

 -27/1 -27/0 10 0 38/3 64/5 رابطهخودافِشایي 



 1401بهار و تابستان ، (22، پياپي)اول، شماره دوازدهمهاي علوم شناختي و رفتاري، سال  پژوهش 100
 

 

 

 -21/1 -44/0 10 0 49/3 90/5 جنسي زناشویي

 -14/1 -46/0 10 0 39/3 23/6 پول

 -34/1 -42/0 10 0 61/3 95/5 تعادل عدم

 -83/0 -41/0 40 0 49/10 72/23 نمرۀ کل

 -12/0 -60/0 204 47 65/28 58/148 ______ اعتماد زناشویي

در بررسي چولگي و کشيدگي متغيرهاي پژوهش 

يرها در محدودۀ مطلوب نتایج نشان داد تمامي متغ

+( قرار دارند. در ادامه، 2تا  -2چولگي و کشيدگي ) 

نتایج ماتریس همبستگي بين متغيرهاي  2  در جدول

 پژوهش ارائه شده است.

 

 مدلي زناشويي، خوداِفشايي زناشويي و اعتماد با صمیمیت زناشوييماتريس همبستگي ه: 2 جدول

Table 2 

The correlational matrix of marital empathy, self-disclosure and trust with marital intimacy 

 

 متغير
همدلي 

 شناختي

همدلي 

 عاطفي

نمرۀ کل 

 همدلي

 خودافِشایي 

 رابطه

 خودافِشایي 

 جنسي

 خودافِشایي

 پول 

 خودافِشایي

 تعادل عدم 

نمرۀ کل 

 خودافِشایي
 اعتماد

 53/0** 54/0** 35/0** 42/0** 31/0** 56/0** 55/0** 44/0** 53/0** صميميت عاطفي

 52/0** 53/0** 36/0** 42/0** 34/0** 49/0** 53/0** 42/0** 52/0** صميميت عقلاني

 53/0** 54/0** 36/0** 43/0** 27/0** 58/0** 55/0** 44/0** 52/0** صميميت بدني

صميميت 

 تفریحي ـ اجتماعي
**53/0 **51/0 **60/0 **51/0 **38/0 **49/0 **40/0 **59/0 **54/0 

 57/0** 60/0** 42/0** 48/0** 39/0** 52/0** 59/0** 45/0** 59/0** صميميت ارتباطي

 صميميت معنوي
**56/0 **48/0 **59/0 **62/0 **28/0 **50/0 **43/0 **60/0 **58/0 

صميميت 

 شناختي روان
**51/0 **44/0 **54/0 **53/0 **32/0 **48/0 **40/0 **58/0 **57/0 

 52/0** 54/0** 39/0** 45/0** 29/0** 48/0** 56/0** 49/0** 47/0** صميميت جنسي

 59/0** 64/0** 44/0** 52/0** 41/0** 57/0** 63/0** 50/0** 60/0** صميميت کلي

 76/0** 79/0** 55/0** 64/0** 47/0** 74/0** 79/0** 64/0** 74/0** نمرۀ کل صميميت
**                  

p  01/0>  
 

همدلي نمرۀ کل صميميت با ، بين 2براساس جدول 

/= 64) همدلي عاطفي(، r ،01/0> p=  74/0شناختي )

r ،01/0> p نمرۀ کل همدلي( و (79/0  =r ،01/0> p) 
نمرۀ کل همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد. بين 

(، r ،01/0> p=  74/0رابطه ) صميميت با خوداِفشایي

 خوداِفشایي(، r ،01/0> p/= 47)جنسي  خوداِفشایي

تعادل  عدم خوداِفشایي(، r ،01/0> p=  64/0پول )

(55/0  =r ،01/0> p و )79/0) نمرۀ کل خوداِفشایي  =

r ،01/0> p)  .همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد

( r ،01/0> p=  76/0) نمرۀ کل صميميت با اعتمادبين 

 همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد. 

مدل از مدل معادلات  بررسي منظور بهدر ادامه، 

منظور، از  این ليزرل استفاده شد. به افزار نرمساختاري در 

بهره گرفته شد.  افزار نرمقابليت تحليل مسير در این 

آمده از مدل معادلات ساختاري  دست به نتایج به باتوجه

افزار ليزرل شاهد این بودیم که کليۀ روابط علّي  در نرم
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 96/1تر از  شده داراي مقدار آمارۀ آزمون بزرگ ررسيب

بوده و این تأثيرگذاري تأیيد شده است. نتایج مربوط به 

 شده نشان داد که داده نيکویي برازش مدل برازش

در این مدل  AGFIو  GFIهاي نيکویي برازش  شاخص

است   برآورد شده 08/0تر از مقدار قراردادي  بزرگ

ي مدل در تبيين ارتباط بين که نشان از توان بالا

و  RMRهاي  هاي مزبور دارد. همچنين، شاخص متغير

RMSEA  که مربوط به مقدار خطاي مدل مربوطه در

بيني مقادیر صحيح مشاهدات است، باید کمتر از  پيش

به دست آمد. همچنين،  06/0باشد که در مدل  08/0

آمده که بيانگر   دست به  3کمتر از  𝝌𝟐/dfنسبت 

نيکویي برازش مدل است؛ درنتيجه، نتایج مدل 

استناد و معتبر است و مدل به نيکویي برازش یافته  قابل

 يقبول شده از اعتبار قابل ارائه يالگواست؛ بنابراین، 

. نمودار مدل معادلات ساختاري برخوردار است

شده براي حالت تخميني استاندارد و براي حالت  آزمون

 ان داده شده است.نش 1  معناداري در شکل

 
 

 
 شده در حالت معناداری : نمودار مدل معادلات ساختاری آزمون1شکل 

Figure 1 
Diagram of tested Structural Equations Model 

ضرایب تأثير در کنار آمارۀ آزمون و  3جدول 

 دهد. سطح معناداري را نشان مي
 

 شده برآورده میمستق اثرات : 3 جدول

Table 3 

Estimated direct effects 

 

 وضعيت داري معني آمارۀ آزمون خطاي برآورد ضریب وابسته  مستقل

 تأیيد 044/0 67/4 09/0 40/0 زناشویياعتماد  ← همدلي زناشویي

 خودافِشایي

 زناشویي
 تأیيد 001/0 54/6 09/0 58/0 زناشویياعتماد  ←

صميميت  ← زناشویياعتماد 

 زناشویي
 تأیيد 001/0 34/14 07/0 97/0

 

مقدار آمارۀ آزمون تأثير  3براساس نتایج جدول 

همدلي بر اعتماد، تأثير خوداِفشایي بر اعتماد و تأثير 

 96/1از مقدار بحراني  تر بزرگاعتماد بر صميميت 

؛ است 05/0و سطح معناداري نيز کمتر از  است
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شود. در ادامه،  بنابراین، این تأثيرگذاري تأیيد مي

بررسي نقش ميانجي از آزمون سوبل استفاده  منظور به

نشان داده  4شده است. نتایج آزمون مربوطه در جدول 

 شده است.
 

 : نتايج حاصل از آزمون سوبل برای اثرات میانجي4جدول 

Table 4 

The results of Sobel test on mediating effects 

 

 معناداري Zمارۀ آ  2خطاي  1خطاي  2تأثير 1تأثير  وابسته ميانجي مستقل

 001/0 232/4  07/0 09/0 97/0 40/0 صميميت اعتماد همدلي

 001/0 843/5  07/0 09/0 97/0 58/0 صميميت اعتماد خودافِشایي

-Z ، مقدار4آمده در جدول  دست براساس نتيجه به

value  نقش ميانجي اعتماد در رابطۀ همدلي و صميميت

و  96/1تر از  گو همچنين خوداِفشایي و صميميت بزر

است که  05/0تر از  سطح معناداري کوچک

 يا با نقش واسطه ي و خوداِفشایيهمدلاساس،  براین

  کند. ينيب شيرا پ یيزناشو تيميتوانند صم ياعتماد م

 

 گیری بحث و نتیجه

ها در  روابط زوجپژوهش حاضر با هدف بررسي 

دوران عقد ارزیابي الگوي ساختاري عوامل مؤثر بر 

يت زناشویي صورت گرفت. نتایج نشان داد بين صميم

هاي آن و  هاي آن، خوداِفشایي و مؤلفه همدلي و مؤلفه

اعتماد با صميميت زناشویي رابطۀ معنادار و مثبتي وجود 

یابي متغيرهاي پژوهش  دارد. همچنين، در بررسي مدل

با صميميت زناشویي نتایج بيانگر آن بود که همدلي و 

بيني  گري اعتماد قادر به پيش طهخوداِفشایي با واس

 صميميت زناشویي هستند.

نتایج حاصل در بخش معناداري ارتباط متغيرهاي 

پژوهش با صميميت زناشویي با نتایج نادري و همکاران 

(، دیجسترا و همکاران 1394نادري، مولوي و نوري، )

(Dijkstra et al., 2014،)  در رابطه با همدلي، با نتایج

 همکاران، لومباردو و وود  و چلهندریک، ميت

(Hendrick, 1981, Mitchell et al., 2008, 

Lombardo & Wood, 1979)  و در رابطه با

 ,Murray) ، هولمز و کالينزخودافشایي و با نتایج موري

Holmes, & Collins, 2006سو  ( در رابطه با اعتماد هم

 است. 

بيان  توان در رابطه با ارتباط همدلي با صميميت مي

شود زوجين دربارۀ یکدیگر  کرد که همدلي باعث مي

هاي هم  آميز داشته باشند و به صحبت دیدگاهي محبت

به افزایش محبت و صميميت بين  توجه کنند که این امر

شود، ارزش آنان را در رابطه افزایش  آنها منجر مي

دهد و درنتيجه، کيفيت زندگي زوجين براثر همدلي  مي

کند. نادري و  و همراهي با یکدیگر بهبود پيدا مي

تواند رضایت  همکاران نيز نشان دادند همدلي مي

ضایت و هاي مؤثر ر بيني کند و از مؤلفه زوجين را پيش

نادري، مولوي و نوري، ) صميميت زوجين است

همچنين، دیجسترا و همکاران اظهار کردند که . (1394

ها  سطوح بالاي ارتباط همدلانه به بهبود ارتباط زوج

شود و اثر مثبتي بر گسترش ارتباط سالم بين  منجر مي

 ,.Dijkstra et al) گذارد ها و صميميت آنان مي زوج

2014). 

داِفشایي را عاملي مهم در رضایت خو هندریک

زناشویي اعلام کرد و اظهار کرد که رابطۀ مثبتي بين 

 خوداِفشایي و صميميت و رضایت زناشویي وجود دارد

(Hendrick, 1981) ميتچل و همکاران نشان دادند .

خوداِفشایي و همدلي ابعاد تشکيل صميميت در بين 

مردان . در (Mitchell et al., 2008) زوجين هستند
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کنند و  بيني مي خوداِفشایي و همدلي، صميمت را پيش

بين  در زنانْ خوداِفشایي و همدلي شریک زندگي، پيش

 صميميت آنان است. 

 بين صميميت توسعۀ در مهمي نقش خوداِفشایي

 با(. Masaviru, Rose, Peter, 2015)زوجين دارد 

 اشتراک به را زیادي اطلاعات زوجين صميميت،

 ,.Greene et al., 2006; Tang et al) گذارند مي

ممکن است در برخي از  حال، خوداِفشایي . بااین(2013

 (.Sprecher et al., 2006)ها به تنش منجر شود  زوج

ها  و همدلي زوج دهد ميزان صميميت مطالعات نشان مي

اي در ایجاد تنش یا عدم آن دارد.  کننده نقش تعيين

زماني که فرد به بيان احساسات و تجربيات دروني خود 

گویي فرد شنونده به طرف مقابل به  پردازد، پاسخ مي

شود و گوینده به  مي ایجاد احساس صميميت منجر

دهد. حتي ممکن است  خوداِفشایي خویش ادامه مي

طرف مقابل براي ایجاد صميميت بيشتر به خوداِفشایي 

ین چرخۀ خوداِفشایي به گونه ا خویش بپردازد و این

 ,Nguyen)شود  مي ها منجر افزایش صميميت بين زوج

2015.) 

همچنين، لومباردو و وود نشان دادند افراد با 

خوداِفشایي متوسط بيشترین رضایت را در روابط 

فردي خود دارند. همچنين، آنان اظهار کردند که  بين

که خوداِفشایي با ثبات در رابطه مرتبط است و افرادي 

تري دارند، صميمت، رضایت  فردي باثبات روابط بين

 زناشویي در آنان از کيفيت بالاتري نيز برخوردار است

(Lombardo & wood, 1979) . 

 خود زندگي شریک به کمتري اعتماد که افرادي

دارند، دچار بحث و درگيري و تعارضات بيشتري 

هایي که اعتماد نقش اساسي در ارتباط  هستند و زوج

کند، داراي صميميت و عشق بيشتري  نان ایفا ميآ

 ها نشان پژوهش (.Murray et al., 2006)هستند 

تبدیل  اعتمادْ روابط دوستانه را به روابط عاشقانه اند داده

 (.et al Harris., 2008) کند مي

بيني  اي اعتماد در پيش در تبيين نقش واسطه

توان اظهار کرد که  يت زناشویي ميخوداِفشایي با صميم

خوداِفشایي یعني افشاي اطلاعات خصوصي و محرمانه 

یافتني  یابي به اطلاعات دست که بدون بيان آن، دست

فردي  نيست. خوداِفشایي بخش مهمي از روابط بين

است و در روابط زوجين نقش مهمي دارد. خوداِفشایي 

دیگران جریاني تدریجي است و افراد در برخورد با 

پردازند. خوداِفشایي سبب  همان ابتدا به افشاي خود نمي

شود زوجينْ افکار، احساسات، تصورات، علایق و  مي

نيازهاي خود را براي یکدیگر بيان کنند. افشاي خود به 

تشکيل حس اعتماد و صميميت در زوجين منجر 

شود و با افزایش خوداِفشایي روابط استحکام  مي

 و دیگران هاي ویژگي ادراکي دربارۀ یابند. اعتماد مي

 دربرابر پذیرشدن آسيب براي آن با مرتبط تمایل

در این  (.McKnight et al., 2002) دیگران است

 که افرادي بيشتر درمقابل مردم توان گفت که راستا، مي

 روابط در. پردازند دارند، به افشاي خود مي دوست

 فاش را زیادي يچيزها که هایي زوج زناشویي

 رابطۀ یک در که کساني با مقایسه در احتمالاً کنند، مي

 زیادي افشاي کنند، مي فاش ميزان کمي از خود را بسته

 (.Tang et al., 2013) کنند مي دریافت

ازسوي دیگر، ارتباط بين خوداِفشایي و اعتماد یک 

اعتماد  رابطۀ دوسویه است. ازسویي تا افراد به یکدیگر

زنند و ازسوي دیگر، با  نکنند، دست به افشاي خود نمي

گيرد و با  خوداِفشایي اعتماد بين افراد شکل مي

شدن رابطه، موجب شناخت بيشتر زوجين از  طولاني

شود که اعتماد و صميمت را نيز افزایش  یکدیگر مي

خوداِفشایي  .(Khalifian & Barry, 2016)دهد  مي

قطعيت و اعتماد در رابطه نقش  تواند در افزایش مي

پررنگي داشته باشد. حتي اگر خوداِفشایي درمقابل 
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تواند به  آور باشد، افشاي خود مي طرف مقابل دلهره

شود و فرایند اعتماد و  استحکام رابطه منجر مي

 ,Horne & Johnson)کند  بخشي را تسهيل مي اطمينان

کل که اعتماد بين افراد ش درواقع، زماني (.2018

توان رفتارهاي افراد را دربرابر خوداِفشایي  گيرد، مي مي

بيني کرد و به این نتيجه رسيد که دربرابر  پيش

کردن، شنوا و همراه  جاي قضاوت خوداِفشایي ما، به

و شولي نيز اظهار کردند که  تاست. همچنين، فوبر

اعتماد فردي از بين عوامل شخصيتي بيشترین نقش را 

. (Foubert & Sholley, 1996) رددر خوداِفشایي دا

نيز در پژوهشي نشان دادند اعتماد  شلدون و پسچيني

بيشترین تأثير را بر ميزان افشاي افراد چه در فضاي 

چهره داشت و افراد  به مجازي و چه در روابط چهره

درمقابل دوستان و کساني که به آنان اعتماد بيشتري 

 & ,Pecchioni) داشتند، خوداِفشایي بيشتري داشتند

2014 Sheldon). 

پترونيو اظهار کرد که سطوح بالاي خوداِفشایي به 

 ,Petronio) شود اعتماد بيشتر بين افراد منجر مي

 نيز نشان دادند تأثير و همکاران . هاموندز(2002

 روابط راه دور نيز نقش دارد در اعتماد بر خوداِفشایي

((Hammonds et al., 2020دهد مي نشان یافته . این 

 اي وسيله عنوان به خوداِفشایي از روابط راه دور در افراد

 شریک با و خود روابط در اعتماد ایجاد براي

 منتظر اینکه کنند و نسبت به مي استفاده شان زندگي

 افشاگري تا شود ایجاد زمان طول در اعتماد تا بمانند

دیگر،  عبارت  به. شود، رضایت بيشتري در رابطه دارند

 تواند مي خوداِفشایي بالاي درجات نتایج آنان نشان داد

 جدایي هاي دوره طول در بيشتر اعتماد احساس به

بر  افشا اهميت بر دیگر بار و شود منجر جغرافيایي

 اعتماد و رضایت در رابطه تأکيد کرده است. 

هاي  توان گفت اعتماد یکي از ویژگي بنابراین، مي

الم و پایدار است. زوجيني که مهم روابط عاشقانۀ س

اعتماد بالایي به طرف مقابل خود دارند، خوداِفشایي 

بيشتري دارند. آنان احساس اطمينان دارند که افشاي 

شود و جزء رازهاي بين  شان استفاده نمي آنان عليه

شان همراه و  ماند، شریک زندگي زوجين باقي مي

حامي فرد است و در تلاش است با خوداِفشایي 

 صميمت و رضایت بيشتر در رابطه به وجود آید.

گري اعتماد در رابطۀ همدلي با  در تبيين واسطه

توان مفهوم اصلي همدلي را درک  ميصميميت 

وضعيت روحي یا رواني شخص دیگر دانست که شامل 

 شود  فرایندهاي عاطفي و هم فرایندهاي شناختي مي

(Kim, 2017.)  همدلي به حفظ روابط شخصي منجر

طور فعالانه درصددِ درک و  شود. زماني که شرکا به مي

تقسيم احساسات با یکدیگر هستند، ممکن است در 

بودن دست  شدن و مهم رابطۀ خود به احساس درک

نظر، همدلي براي حفظ پيوندهاي نزدیک و  یابند. ازاین

خصوص شرکاي  تقویت روابط صميمانه بين شرکا به

ري است. ازسوي عاشقانه در طول زمان امري ضرو

دیگر، نداشتن همدلي ممکن است به سوءتفاهم بين 

نبودن به افراد القا شود و  افراد منجر شود و حس مهم

چنين برداشتي به آسيب به رابطه منجر شود و درنهایت، 

 (.et al., Waldinger  2004)رابطه منحل شود 

روز بر  در دنيایي که روزبهتوان گفت  بنابراین، مي

شود، همدلي هر  و سرعت آن افزوده ميگستردگي 

یابد. توجه کافي به  تر از روز قبل تجلي مي روز مهم

گير باشد.  سایر افراد ممکن است کمي وقت

بودن از ارزش بالایي برخوردار  باوجودِاین، همدل

تر  است؛ چراکه باعث پدیدآیي ارتباطاتي صحيح

شود. اولين گام در خلق یک جوّ مشترک، ظهور  مي

یقين همين امر موجب  هاي همدلي است. به ملتعا

 (.et al., Carré 2008) شود تشکيل اعتماد مي

ازسوي دیگر، اعتماد در پایداري ازدواج نقش 

و همکاران اظهار کردند اعتماد در  بسزایي دارد. هریس
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 تبدیل دوستي به روابط عاشقانه نقش مهمي دارد

(2008 ,.et al Harris)تواند با  د مي. اعتما

گویي، حل تعارض سازنده  بودن افراد، پاسخ دردسترس

و ادراک مثبت از آیندۀ رابطه همراه باشد و ميزان 

صميميت و همدلي افراد را افزایش دهد؛ بنابراین، 

توان گفت اعتماد با ایجاد احساس مشترک و اینکه  مي

توانند  شوند مي افراد در روابط زناشویي خود مطمئن مي

هاي خود را به یکدیگر بيان کنند و  لات و رنجمشک

شود  توانند همراه و همدل هم باشند، سبب مي اینکه مي

شدن و همدلي در زوجين ایجاد شود که  حس درک

 تواند صميميت بين آنها را بهبود بخشد.  همين امر مي

توان بيان کرد  به نتایج پژوهش مي در پایان، باتوجه

هاي مؤثر در  اعتماد از مؤلفهکه همدلي، خوداِفشایي و 

صميميت زناشویي هستند. زوجيني که در دوران عقد 

دليل شناخت ناکافي و تعارضات  برند، به به سر مي

خاص این دوران، ممکن است دچار مشکلات مختلفي 

هاي اثرگذار  در ارتباط با یکدیگر شوند. بررسي مؤلفه

شان تواند در بهبود کيفيت روابط بر صميميت آنان مي

مهم باشد. نتایج پژوهش نشان داد توجه به همدلي، 

تواند در بهبود کيفيت  خوداِفشایي و اعتماد مي

 صميميت و روابط زوجين مؤثر باشد. 

ها  در پژوهش حاضر، مانند سایر پژوهش

هایي وجود داشت. نتایج پژوهش محدود به  محدودیت

زوجين که در دوران عقد هستند و در شهر شهرکرد 

کنند، بود که در تعميم نتایج آن به سایر  مي  زندگي

ها و شهرها باید جانب احتياط را  زوجين و فرهنگ

هاي پاندمي  دليل محدودیت ها به رعایت کرد. داده

آوري  صورت آنلاین و ازطریق پرسشنامه جمع کرونا به

شد که در بررسي نتایج باید به مشکلات 

ازجمله  دهي ابزار پرسشنامه توجه کرد. خودگزارش

به تأیيد ارتباط همدلي،  پيشنهادهاي این پژوهش باتوجه

خوداِفشایي و اعتماد بر صميميت زناشویي، تدوین 

هاي پژوهش براي  هاي آموزشي با ترکيب مؤلفه برنامه

افزایش و بهبود روابط زوجين چه در دوران عقد و چه 

شود. همچنين،  در دوران زندگي مشترک پيشنهاد مي

اي پيش از ازدواج متخصصان امر به ه در مشاوره

همدلي و خوداِفشایي افراد توجه کنند و به افرادي که 

همدلي و خوداِفشایي در روابط خود ندارند، 

هاي لازم براي بهبود ارتباطشان در زندگي  مهارت

 زناشویي آموزش داده شود. 
 

 منابع

. اطمهبهرامي، ف ریم، وم  زاده، فاتحي رگس،اولياء، ن

سازي زندگي زناشویي  تأثير آموزش غني (.1385)

(، 6)2، پژوهي خانوادهبر افزایش صميميت زوجين. 

119-135. 

یابي  مدل(. 1396ور، مریم. ) عدن حبيبي، آرش، و
معادلات ساختاري و تحليل عاملي )آموزش 

، تهران: انتشارات (LISRELکاربردي نرم افزار 

 جهاد دانشگاهي.

فرزاد،  بدالله،ادي، عآب شفيع حر،خانجاني وشکي، س

(. مقایسۀ 1395. )ریمزاده، م فاتحي لي الله، وو

رفتاري و  ـ درماني شناختي اثربخشي زوج

درماني مبتني بر پذیرش و تعهد بر صميميت  زوج

دانش و زناشویي زوجين متعارض شهر اصفهان. 

 . 40-31(، 4)17 شناسي کاربردي، پژوهش در روان

 اسادات،ا وانضجزایري، ر يد حسين،رضوي، س

(. 1398. )ذرااعتمادي، ع حمد، وا يداحمدي، س

سازي پيش از ازدواج  مقایسۀ تأثير برنامۀ آماده

براساس مدل اولسون و بستۀ مشاورۀ پيش از ازدواج 

بومي بر مشکلات دوران عقد زوجين. 

 .195-181(، 58)15 پژوهي، خانواده

 بررسي رابطه تمایزیافتگي خود،(. 1390زهيري، س. )
صميميت و خودافشایي با رضایت زناشویي در بين 
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هاي شهيد چمران و علوم  کارمندان متأهل دانشگاه
، پایان نامه کارشناسي پزشکي جندي شاپور اهواز

 ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه شهيد چمران اهواز.

 لي، وع يدکيميایي، س يمين،حسينيان، س ليحه،شيردل، م

تدوین مدل عليّ (. 1397. )ضارحمدصفاریان، م

هاي  بيني پایداري روابط زناشویي در زوج پيش

(؛ 4)5سلامت اجتماعي، وفایي.  شده با بي مواجه

375-385 . 

راهنماي دوران نامزدي و (. 1388. )هرهفتوگرافي، ش

 . نشر حدیث راه عشق.عقد

بررسي مدل رابطۀ بين (. 1396. )رزادکاظمي، ف

گري  جيآگاهي و رضایت زناشویي با ميان ذهن
نامۀ کارشناسي ارشد مشاورۀ خانواده،  . پایانهمدلي

 دانشگاه شهيد چمران اهواز.

ارزیـابي مـدل بـين    (. 1395. )حمـد کریمي وردنجاني، م
خــــانوادۀ اصـــــلي و رضــــایت زناشـــــویي بـــــا   

. هاي تعهد زناشویي و همدلي زناشویي گري ميانجي

نامۀ کارشناسي ارشد مشاورۀ خانواده، دانشـگاه   پایان

 د چمران اهواز.شهي

. بوالقاسمنوري، ا سين، ومولوي، ح يلا،نادري، ل

بيني رضایت زناشویي زوجين شهر  (. پيش1394)

دانش و اصفهان براساس همدلي و بخشودن. 

 .75-69(، 4)16شناسي کاربردي،  پژوهش در روان
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