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Abstract 
The aim of this study is the prediction of the executive function of risky decision making, 
base on chronic stress and sensory processing sensitivity components in patients with multiple 

sclerosis. A sample of 200 patients (49 males and 151 females) of the Iranian MS Association 
completed the Chronic Stress Scale (CSS), the Sensory Processor Sensitivity Test, and the 

Iowa Gambling Test (IGT) Stepwise regression showed that the low sensory threshold 
predicts risky decision making in the first step. In the second and third steps, the low sensory 
threshold decreased with the introduction of chronic stress and the ease of stimulating the 

predictive power of the low sensory threshold. The predictive power of sensory thresholds, 
chronic stress, and ease of stimulation in predicting risky decisions increased. The results of 

this study showed that chronic stress and low sensory threshold dimensions, ease of 
stimulation and aesthetics, predict the role of risky decision making in MS patients. 
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 چکیده
 تيحساس هايلفهؤماسترس مزمن و  براساس آميزگيري مخاطرهتصميم یياجرا کارکرد ينيبشيپ با هدف پژوهش حاضر

 نازن( از مراجع ۱۵۱مرد و  ۴۹نفر ) ۲۰۰بر مشتمل يانمونه. انجام شد سیاسکلروز پليمولت مارانيدر ب يپردازش حس

 مار آیواقآزمون  حسي بالا و حساسيت پردازش، آزمون شخص با (CSS) استرس مزمن اسي، مقرانیاس اانجمن ام

(IGT) گيري تصميم ۀکنندبينيپيش ،در گام اول حسي پایين نۀآستاگام نشان داد بهگام ونيرگرس کردند. ليرا تکم

حسي  ۀکنندگي آستانبينيقدرت پيش سهولت تحریکو  استرس مزمنو سوم با ورود  در گام دوم .آميز استمخاطره

زمن و م، استرس حسي ۀکنندگي آستانبينيشقدرت پيشناسي زیبایيمؤلفۀ و در گام چهارم با ورود  پایين کاهش یافت

 ابعاد و مزمن استرس نشان دادپژوهش  نینتایج ا آميز افزایش یافت.گيري مخاطرهبيني تصميمسهولت تحریک در پيش

اس ام نمارايدر ب آميزمخاطرهگيري تصميمکارکرد  ۀکنندبينيپيش ،شناسيزیبایي حسي پایين، سهولت تحریک و ۀآستان

 است.

 

 سیکلروزاس پليمولت ،آميزمخاطره گيريتصميماسترس مزمن،  ،پردازش حسي تيحساس :گان کلیدیواژ
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 مقدمه
 بيمااريناوعي ( MS) 1مولتيپال اسااکلروز بيمااري

 کاه اسات مرکازي اعصاا  خاودایمني دساتگاه مزمن

 صاورتبه خاموشاي و عاود از مختلفااي الگوهااي

 و 3ثانویاااه ۀرونااادپيش ،2اولياااه ۀرونااادپيش

 عااوار ، و درنهایاات رددا 4بهبودیابندهاعودکننده

 ميلاين بيمااري، ایان در پاي دارد. در را ايکننادهنناتوا

 صاورتمحيطاي( به ناه )و مرکازي عصابي دساتگاه

 دچاار متعادد، یا منفرد و بزرگ، یا کوچک هايپلاک

نقل از باه؛ ۱۹۳۸، 5)کورتزکاه شاودب ميتخری و آسيب

 (.۱۳۸۶جنگوک، جنتي، صحرائيان، مکري،  اختياري،

بار مشااکلات و  ،مطالعاات مولتيپال اساکلروزیس در

 کياد شادهأهاي جسمي و فيزیکي این بيمااران تدشواري

حال آنکه آنچه بيماار داراي مولتيپال اساکلروز را  است؛

دارد، بااازميمسااتقل  هاااي اجتماااعي و زناادگياز فعاليت

 شاامل شناختي این کارکردهاي .مشکلات شناختي است

مناد و کارکردهاي غيرقاعده 6قاعده برمبتني کارکردهاي

 و کنادمي تنظيم را فرد عملکرد و تفکر است که اولي

 ماوقعيتي تأثيرگاذار عوامل و هيجانات بريمبتن دیگري

 باه تعریاا باتوجه .(۲۰۰۷ ،7سااورلوفآردیالا و) اسات

کارکردهاااي شااناختي راباار بااين رفتااار و  ذکرشااده،

یناادهاي عصابي درگياار در او فر اسات سااختارهاي مزااز

را  اکتسااا ، پااردازش، نگهااداري و کاربساات اطلاعااات

بناااااابراین،  (؛۲۰۱۰ ،8)شاااااتوور  شاااااودشاااااامل مي

هاا مانناد وسايعي از توانایي ۀگساتر کارکردهاي شناختيْ

خااودتنظيمي  زبااان، ،گيريتصااميمي، ریزتوجااه، برنامااه

له، باااازداري پاساااخ، ئرفتااااري و شاااناختي، حااال مسااا

                                                 
1. Multiple Sclerosis 
2. primary progressive 

3. secondary progressive 

4. relapsing. remitting 

5. Kurtzke 

6. Rule Base Functions   
7. Ardila, Surloff 

8. Shettleworth  

اطلاعااات، حافظااه،  ي شااناختي، پااردازشپااذیرانعطاف

؛ ۲۰۱۵، 9)پاساااروتي گيااردمياسااتدلال و انتاازا  را دربر

و  زيليشااطور کااه هماان .(۲۰۱۶ و همکاااران، 10کاماارادو

 ،يگيرفراینادهاي اجرایاي را شاامل تصاميم زيبورگس ن

له و ئ، حال مساراهبارد لاح خطاا، تزييارریزي، اصابرناماه

نقل از فونا  دانناد )باهياي عادتي قاوي مهغلبه بر پاسخ

. (۱۹۹۷ ،11تامسااون س،يکااوئکبر کاتسااون چ،یااو روزو

 تاوان تواناایيمي را اجرایي کارکردهاي طور خلاصه،به

شپاي و هدفمناد رفتارهاايکنترل فرایندهاي دخيال در 

کاه  (۲۰۰۸ آردیالا،ت )دانسا آناز ناشاي پيامادهاي بيني

نشانگاني از نقص در ایان کارکردهااي شاناختي در مياان 

شاااود؛ مشااااهده ميبيمااااران مولتيپااال اساااکلروزیس 

شاايو  ایاان اخااتلالات در  ،کااه طبااا مطالعاااتطوريبه

 درصد است و۶۵تا  ۱۳بيماران مولتيپل اسکلروزیس بين 

ماادت و حافظااۀ اخااتلال در حافظااۀ کوتاه ميااان،دراین

(، اخااتلال در ۱۹۹۰، 12، رائااو و ليتااوانرافمنمعنااایي )گاا

تمرکاز، اخااتلال عملکردهاااي اجرایااي مزااز و اسااتدلال 

انتزاعي، بيشترین فراواني را دارد و علت اصلي باروز ایان 

اخااتلالات کاااهش ساارعت پااردازش اطلاعااات در ایاان 

، 13بيمااران گاازارش شاده اساات )براساينگتون و مارشااال

۱۹۹۹ .) 

ارکردهاااي شااناختي ، یکااي از ایاان کگيريتصااميم

 مزاز قارار دارد.فرونتال  پره ۀناحياست که ساختار آن در 

گفتااه  شااناختي بااه فرایناادآميز گيري مخاااطرهتصااميم

کااه بااا سااود و  یيهاااانتخا  انياااز م شااود کااه در آنمي

صااورت  گزینااه بهتاارین انتخااا ، همااراه اساات انیااز

اسعدي، اختيااري،  ، علي ملایري،)فرید حسيني گيردمي

 گيريتصااااميم در (.۱۳۸۸، عاااادالتي صاااافایي و

                                                 
9. Passarotti 

10. Kamaradova 

11. Foong, Rozewicz, Quaghebeur, Davie, Kartsounis, 

Thompson 
12.Gragman, Rao, Litvan 

13.Brassington, Marshal 
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 کاه اسات روروباه هایيهگزینا با شخص آميز،مخاطره

د دار دنبالباه را زیاان و ساود از بااري آنهاا انتخاا 

 ،همچناين .(۲۰۱۰، 1نيلسون رانبرگ و لوسي، دانيلسون،)

 پيامدهاي با گيريتصميم از نوعي پرخطر، گيريتصميم

 آیادشامار مي به منفي بلندمدت ولي، مثبت مدتهکوتا

 یک عنوانبه آن ۀمشخص و (۲۰۰۵ ،2موریس و )فرانکن

یاک  فاداي بلندمدت هدف یک که است این اختلال،

شاود فارد بتواناد باين آنچاه باعام مي شاود.مي لذت آني

 تواناایي مهاار ،ها تعاادل ایجااد کنادیناهزساود و زیاان گ

 بارايتواناایي تزييار رفتاار  ،کنترل مهاراست.  )بازداري(

هاي محاير اسات )لوگاان، انطباق با تزييرات و خواساته

ارتباا  بار (. شواهدي قاوي مبني۱۹۸۴، 3کوان و دیویس

صاااوص در خبهپيشاااني راساات ) ۀبااين نقااص در ناحياا

 وجود دارد. پاسختخریب مهار  وپيشاني( پيش

در  ياتيگلوتامات، نقش ح اميانتقال پ ستميس

نشان  نهيزمنیدرا هاو پژوهش دارد يشانيعملکرد قشر پ

 يهارندهيدهد در پاسخ به استرس مزمن، گيم

 جهيو درنت ابندیيم هشکا زیادي زانيمگلوتامات به

 مربو  به قشر فرونتال يو ادراک يشناخت يندهاایفر

فرد  يزیرگيري و برنامهحافظه و قدرت تصميم ازجمله

، و همکاران ياري)اخت ابندیيکاهش م يادیز زانيمبه

ر دتداخل  جادیتواند با اياسترس م؛ بنابراین (۱۳۸۶

 يندهایفراي، احساسات و عملکرد شناختبين  رقابت

  .گيري را مختل کندتصميم

 ياهايينتب از دیگار يخون يسد مزز یۀنظرهمچنين، 

 نیاطباا ا .اسات سیاسکلروز پليمولت يماريباساسي در 

عنوان باه (BBB) 4يمزاز يشدن ساد خاونشکسته ،هینظر

 پاليمالت يشاناخت بيو آس ينياز نشانگان بال ياريعامل بس

، 5ناری، ورزیلدريشاود )جانساون، ساياسکلروز شناخته م

                                                 
1. Danielson, Lucy, Ronnberg, Nilsson, 

2. Franken, Muris 

3. Logan, Cowan, Davis 
4. Brain Blood Barrier (BBB) 

5. Johnson, Seeldrayers & Weiner 

اساترس  کاه ناداشاره دار يتوجهدرخورِشواهد  .(1988

و بدترشااادن علائااام  دنيبخشاااتوانااد باعااام سرعتيم

اسااکلروز، ازجملااه  پااليتر مولتيو اختصاصاا يعمااوم

 ساتمياز التهاا  س يناشا يمنیخاودا يماريب ،شدننهيليدم

 يهاديااصااورت کاه نوروپتنیابه ؛شاود ياعصاا  مرکااز

 ۀشاااده در اساااترس مثااال هورماااون آزادکننااادترشح

(، NT) 7ني( و نوروتنساااااCRH) 6نيتروپاکويکورت

 يهااکناد تاا ملکوليو ماست سل را فعاال م ايکروگليم

 T17شاادن بااه فعال ناادایفر نیااکننااد. ا را آزاد يالتهاااب

 يمزااز يشاادن سااد خااونشکسته ،يمنیخااودا يهاساالول

(BBB) ورود ساالول ،تیاو درنها T اعصااا   ساتميس در

 يالتها  اعصاا  مرکاز ،نیبنابرا شود؛ي منجر ميمرکز

، يانجاماد )کااراگکونيم MS بيو به آسا شودمي شتريب

 (.2013 8سیو تئوهار دسی، تئوهارزوسیآلو

همچناااين، حساسااايت پاااردازش حساااي از دیگااار 

آميز است که باا سيساتم گيري مخاطرههاي تصميمتبيين

بازداري رفتاري و حساسيت به فرم و سااختار نياز مارتبر 

است )جاگيلویز، زایمنا ، آرون، کاائو، تينا  یانا  

( و افاراد باا حساسايت پاردازش ۲۰۱۱، 9فين  و وینا 

پردازنااد هااا ميعيتبااالا قباال از اقاادام، بااه ارزیااابي موق

، 10)آرون، کيتاااي، هياادن، ارون، مااارکوس و گااابریلي

( و داراي تاااوان بيشاااتري در باااازداري رفتاااار )در ۲۰۰۲

انادازي رفتااار باراي کسااب تعویامواجهاه باا پاااداش و به

دیگر، ویژگااي افااراد بااا پاااداش بيشااتر( هسااتند. ازسااوي

هاااي هماراه بااا جریمااه باازداري بااالا اجتناا  از محرک

. همچنين، افارادي کاه نمارات پاایين در حساسايت است

پاردازش حسااي دارناد، ممکاان اسات توجااه کمتاري بااه 

هاایي هاي اطراف خود داشته باشاند و از موقعيتمحرک

شاود، اجتناا  که به برانگيختن احساسات قوي منجر مي

                                                 
6. Cortico. tropin 

7. Neurotensin  

8. Karagkouni, Alevizos, Theoharides, Theoharis  
9. Jagiellowicz,  Xiaomeng, Cao, Tingyong Feng, Weng 

10. Ketay, Hedden, Markus, Gabrieli 
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افتااد کننااد؛ همااان اتفاااقي کااه در بااازداري رفتااار مي

(؛ ۱۹۹۴همکااران،  و 3؛ کاگاان۱۹۹۴، 2و وایات 1)کارور

کاارکرد بررساي  پژوهش حاضارهدف از  ،اساسنيبرهم

و آميز براساااس اسااترس ماازمن گيري مخاااطرهتصااميم

 .ي استپردازش حس تيحساس

 

 پژوهش شناسیروش
شيپا يبارا يو  همبساتگناز  يفيتوص پژوهش روش

نفاار از  ۲۰۰ نيکااه در باا سااترهايمتز يو بررساا يناايب

 ؛تهاااران اجااارا شاااداس کننااادگان انجمااان اممراجعه

انجماان  نبااا مساائولا يکااه پااس از همااهنگ بيترتنیاباه

دردساااترس،  يريگنموناااه باااا اساااتفاده از ،اس تهاارانام

سااعته پاس از مين ۀجلسا کیاو در  شاد ها انتخاا نمونه

 .کرد اجرارا  هاآزمونپژوهشگر کوتاه،  يامعارفه

بيماااااران مولتيپاااال  ،آماااااري پااااژوهش ۀجامعاااا 

 ۀو نمونااسات  اس تهاراناساکلروزیس عواو انجمان ام

بيمااران مولتيپال اسااکلروزیس ميااان از  نفار ۲۰۰آمااري 

کاه داوطلاب شارکت در  است اس تهرانعوو انجمن ام

 ساال ۳۳کنندگان ن شارکتمياانگين سا .بودناد پژوهش

نفااار  ۱۵۱( مااارد و درصاااد۵/۲۴نفااار) ۴۹کاااه  اسااات

هال أمت درصاد۳۳ ،مجارد درصاد۵/۵۶ ، ( زندرصد۵/۷۵)

 بودند. مطلقه  درصد۵/۱۱و 

 

  پژوهشابزار 

 حسيی پيردازش حساسيیت با شخصِ مقیاس

 باراي ۱۹۹۷ در ساال آرون و آرون را مقيااس این :4بالا

 باه بيشاتر شادت باا کاهاند سااخته افارادي سانجش

 ساهمقياس  دهند.مي نشان واکنش محيطي هايمحرک

ماااااده(،  EOE( )۱۲) برانگيختهآسااااانيبهدارد:  عااادبُ

 و (ماااده هفاات( )EASS) شاناختيیيزیبا حساسايت

                                                 
1. Carver 

2. White 
3. Kagan 

4. Highly Sensory Processing person Scale 

 )اسمولساکا، مااده( شاش) (LST) حساي پاایين ۀآساتان

مقيااس  ۀبرپایا مقيااسایان . (۲۰۰۶ ،5يمک کاباه و وود

هميشاه( )هرگاز( تاا پانج ) ليکارت از یاکاي درجهپنج

 زادهرساول ،یيوفااألاريآگ شود )صادوق،پاسخ داده مي

 در مقيااس این تأیيدي عاملي تحليل (.۱۳۸۶، یيطباطبا

 همبساتگي ضاریب داد نشاان اکتشاافي تحليال مقایسه با

 حساسااايت و شااادنبرانگيختهآسانيبه مقيااااس

 حساسايت و پاایين حساي ۀآساتان، ۴۰/۰ شناختيزیبایي

 و حساااي پاااایين ۀو آساااتان ۴۵/۰ شاااناختيزیبایي

 و اساااات. اسمولساااااکا ۷۳/۰شاااادن برانگيختهآسانيبه

 از اساتفاده باا را آزماون ایان اعتباار (۲۰۰۶) همکااران

 گازارش ۸۹/۰ مقيااس کال باراي کرونباخ روش آلفاي

 و مقيااس کال اعتباار نياز، پاژوهش . در ایانکردناد

حساسااايت  ،شااادنبرانگيختهآسانيبهي هاااامقياسخرده

 ضارایب ۀوسايلبه نیيپاا يحسا ۀو آساتان شناختيزیبایي

 باه ۷۵/۰ و ۷۹/۰ ۷۰/۰ ،۸۵/۰ترتيب هبا کرونبااخ آلفااي

 آمد.  دست

اساترس  اسيامق :(CSS) استرس ميزمن اسیمق

ساانجش ادراک  ي( باارا۱۹۹۱) تااونیو ۀماازمن ساااخت

اساترس  داریاو پا يساله و بالاتر از منابع جار۱۸اشخاص 

 اسياامق نیاارود. ايخااود بااه کااار ماا يزناادگ ریدر شاارا

 يهاااتيو موقع ریشاارا ۀدربااار هیااگو ۵۱از  يفهرساات

 ،کاار ،يمساائل ماال ،مثاال ي)بارا رديگيرا دربرم يزندگ

مسائل مربو  باه پادرومادربودن، خاانواده  ۀازدواج و رابط

پاس از ترجماه  CSS يسيانگل ۀ(. نسخياجتماع يو زندگ

ش و در پاژوهشاد  لیتباد يفارسا مقياسو بازترجمه، به 

، هنجاریااابي آزماااونمنظور و همکاااران بااهور پشمسااي

 يآلفاااا بیباااا اسااتفاده از ضاار CSS يدروناا يهمسااان

 بیباه دسات آماد. ضار ۸۷/۰ اسيکل مق يکرونباخ، برا

 ۀ، مؤلفااDنااو   تيشخصاا اسياابااا مق CSS يهمبسااتگ

 يهااااسيمق يافسااردگ ۀ، مؤلفااEPQ-RS یيِنااوروزگرا

                                                 
5. Smolewska, McCabe & Woody 
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DAS خشم و خصاومت ۀ و مؤلفSCL-90-R ۷۳/۰  باه

، يو بهراما يزدیاپور، بشارت، جعفر يدست آمد )شمس
 يعاامل لياتحل يدر پژوهش حاضر ط ،نيهمچن (.۱۳۹۲

 بيترتبااه اهااسايمقریز يهمگاارا باارا یاايروا ،يدأیياات
 یيایااااااااااااو پا ۶۱/۰و  ۴۵/۰ ۰،/۵۷ ۰،/۷، ۵۶/۰، ۴۷/۰
 ۀازدواج و رابطاا ،کااار ،يمسااائل مااالي اهااسايمقریز

 يمسااائل مربااو  بااه پاادرومادربودن، خااانواده و زناادگ

ه باا ۸/۰و  ۷/۰، ۷/۰، ۹/۰، ۷/۰ ۰،/۶۴ بيترتبااه ياجتماااع

 دست آمد.

بررسي  براي این آزمون: 1اآیو قمار آزمون
 قشر. گيري طراحي شده استکارکرد اجرایي تصميم

 نواحي همکاري با در 2فرونتال تحتاني پره مياني

یند افر در ،4پاراهيپوکامپ شکنج و 3آميگدال

آزمون  کنند ونقش مهمي را ایفا ميگيري تصميم

 مياني قشر عملکرد بررسي براي مناسبي ابزار قمار،

مياني  قشر ۀناحي ضایعات است که فرونتال تحتاني پره
در این . کندخوبي پایش ميرا به فرونتال پره تحتاني

 کمتر پاداش هاي باکارت آزمون، افراد سالم معمولاً

 تنبيه کمتري یا باخت حاوي که انتخا  مي کنند را

مياني  ۀناحي ضایعات با بيماراندیگر، ازسوي .باشد

 حاوي و غيرسودمند هايکارت ،تحتاني پره فرونتال

)فرید حسيني و کنند انتخا  ميبيشتر  را نهایي باخت
 .(۱۳۸۸، همکاران

 که است هایياز کارت استفاده آزمون این اساس 

 همراه دارد.به باخت و برد از مقادیري آنها انتخا 

هاي کارت Bو Aو  سودآور Cو  Dهاي کارت دسته

، سودآور هايۀ کارتدست .همراه با باخت هستند

هم در  کمتر باختِ، برد کمتر زمان بابه اینکه همباتوجه

 کنندهانتخا  فرد عاید بيشتري برد درنهایتپي دارند، 

  و D دست هايکارت خالص در برد درکل،د. کنمي

Cهايکارت در خالص برد از  AوB ت. اس بيشتر

بيش از هاي حاوي باخت کارت A ۀدر دستهمچنين، 

 به نسبت نيز Cۀ دست هايکارت. ستا B ۀدست

 )اختياري، دارند هاي بيشترباخت تعداد D هايکارت

 GTۀ نمر پایان، د. (۱۳۸۳ مکري، و جنتي بهزادي،

 و Cهاي کارت ۀدست از هاانتخا  مجمو  براساس

Dهايکارت ۀدست از هاانتخا  مجمو  منهاي  Aو B 

 ،اندرسون و داماسيو ،6داماسيو ،5)بشارا شوديم محاسبه

 .(۱۳۸۰ بهزادي، و اختياري نقل ازبه ؛۱۹۹۴

 
 هایافتهبررسی 

منظور آشااانایي بااا وضاااعيت کلااي متزيرهااااي بااه

هاي توصاايفي و همبسااتگي پااژوهش، برخااي شاااخص

 ارائه شده است. ۱متزيرها در جدول 

 

 ی پژوهشرهایمتغ و ضرایب همبستگیاریو انحراف مع نیانگیم .۱جدول 
    N   ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ انحراف معيار ميانگين 

         ۱ ۲۰۰ ۰۴/۱ ۹۰/۱ آميزصميم مخاطرهت -۱

        ۱ **۴۲/۰ ۲۰۰ ۰۱/۱۸ ۳۳/۲۷ زمنماسترس -۲

       ۱ **۲۶/۰ **۴۱/۰ ۲۰۰ ۱۵/۱۲ ۵۰/۳۶ کیسهولت تحر-۳

      ۱ **۴۵/۰ **۲۰/۰ ۰۵۷/۰ ۲۰۰ ۱۲/۷ ۴۳/۱۹ يناسشیيبایز-۴

     ۱ **۲۲/۰ **۴۳/۰ **۳۲/۰ **-۴۳/۰ ۲۰۰ ۱۱/۶ ۹۸/۱۸ نیيپا يحس ۀآستان-۵

   ۱  **۶۵/۰ **۷۰/۰ **۹۰/۰ **۳۳/۰ **-۴۰/۰ ۲۰۰ ۹۳/۱۹ ۹۱/۷۴ ش حسيپرداز حساسيت-۶

                                                 
1.Iowa Gambling Test 

2. Ventromedial prefrontal Cortex 

3. amygdala 

4. parahypocamp 
5. Beshara 

6. Damasio 
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رس مزمن براساس است آمیزمخاطره گیریتصمیم ییکارکرد اجرا ینیبشیگام برای پبهگام ونیرگرس لیتحل ۀخلاص .۲جدول 

 یپردازش حس تیحساس ریمتغ یهاهمؤلفو 

 خطيهم هايآزمون نييتعبیضر T Sig F استانداردبیضرا استانداردريغ بیضرا متزير   مدل

  B استانداردخطاي β     تولرانس VIF 

    **۰۳/۲۶ ۲۳۸/۰ ۱۸/۱  ۲۴/۰ ۲۹/۰ ثابت

 ۲۹۹/۱ ۷۷۰/۰ ۱۸/۰  ۰۰۰/۰ ۵۸/۳ -۲۴/۰ ۰۱۱/۰ -۰۴/۰ نیيپا يحس ۀآستان

 ۱۴۴/۱ ۸۷۴/۰ ۲۷/۰  ۰۰۰/۰ ۸۶/۴ ۳۰/۰ ۰۰۳/۰ ۰۱۶/۰ استرس مزمن

 ۴۸۳/۱ ۶۷۴/۰ ۳۲/۰  ۰۰۰/۰ ۶۰/۴ ۳۲/۰ ۰۰۶/۰ ۰۲۸/۰ کیسهولت تحر

 ۲۷۱/۱ ۷۸۷/۰ ۳۵/۰  ۰۰۲/۰ ۰۹/۳ -۲۰/۰ ۰۱/۰ -۰۳/۰ يشناسیيبایز

 

 يتحساسااساترس مازمن و  دهاديشاان مان ۲ جدول

 یاايکااارکرد اجرا ۀکننااديناايبيشپاا ،يپااردازش حساا

 ۀمؤلفااکااه يطورهباا ؛هسااتند يزآممخاااطره گيرييمتصام

از  درصاد۱۸ اسات قادر -۲۴/۰ يبا بتا یينپا يحس ۀآستان

 ياينتب را يزآممخااطره گيرييمتصامکاارکرد  یانسوار

وارد  ۳۰/۰ يبااا بتااا اسااترس ماازمنو ( >۰۰۰۱/۰P) کنااد

کال کاارکرد  یاانساز وار درصاد۲۷کاه  است مدل شده

 د.نااکيم يااينرا تب يزآممخاااطره گيرييمتصاام یااياجرا

و  اسات وارد مادل شاده ۳۲/۰ تاايب باا تحریک سهولت

 .کناادمي تبيااين را ماالاک متزياار واریااانس ازدرصااد ۳۲

 ،-۲۰/۰ بتااااي باااا شناسااايایيزیب یرمقيااااسز ،انتهاااادر

 گيرييمتصام یيکل کارکرد اجرا یانسوار ازدرصد ۳۵

 زیرمقياااس دوکااه البتااه  دکناايم يااينرا تب يزآممخاااطره

 ۀرابطا مالاک متزير با شناسيایيیبو ز یينپا يحس ۀآستان

 دارد. يمنف

 

 گیریبحث و نتیجه

 ينايبشيامکاان پ يبررس ،پژوهش نیا انجام از هدف

براساااس  زيآممخاااطره يريگميتصاام یاايکااارکرد اجرا

 مااارانيب دراسااترس ماازمن  و يپااردازش حساا تيحساسا

اسات کاه  يکلا ياصاطلاح ،یاياجرا کارکردبود.  اسام

 در کااه اساات يادهيااچيپ يناادهایافر يتمااام ۀدربردارنااد

 هساتند ليادخ دیاجد ایادشاوار  ،هدفادار  يتکال انجام

 جااادیا یيتوانااا شااامل و (۲۰۰۲ ،1گراهااام و هااوگس)

 ،آن دنبالباااه و پاساااخ يباااازدار ایااا ريخأتااا و درنااا 

 تاسا  يتکاال يناذه یيبازنماا و عمل يتوال يزیربرنامه

 یيعمال و بازنماا يتوال يزیر)برنامه رياخ کارکردکه دو 

 فاارد در يکاارظاۀ حاف صااحت مساتلزم(  يتکاال يذهنا

 يازدارباا کااارکرد .(۱۹۸۸ ،2نگتااونيپن و ولااش) اساات

 پاساخ يباازدار -۱ ۀوستيپهمبه ندیفرا سه شامل زين پاسخ

فرصات  جاادیو ا يتوق  پاسخ جار -۲ ،غالب دادیرو ای

پاساخ و  ۀاداما ای دادنپاسخ يبرا يريگميتصمدرن  در 

. اساات 3فرمااندرناا  و پاساخ خود ۀدور نیاا حفا  -۳

 عاوار  عنوانباه یاياجرا عملکارد نیاادر  صنق اگرچه

( شناخته شده اسات، MS) سیاسکلروز پليمولت يشناخت

صاورت گرفتاه  يامطالعاه خاص طوربه ،آن بارۀدر کمتر

 است. 

 گيرييمتصااااام ۀکننااااديينعواماااال تع ياااااناز م

 مرباو باا صافات  يپردازش حس يتحساس ،يزآممخاطره

 ي)مهاار فاور يرفتاار يباازدار وتوقا  قبال از عمال  به

 ينو هماا (۱۹۹۷ ،4آرون و آرون) پاسااخ( ماارتبر اساات

تار یينپاا یريپاسخ باعم بروز رفتاار باا خطرپاذ بازداري

مادت هکوتا يامادهايکاه فارد پيطوربه ؛دشاويدر فرد م

 يمنفا يامادپ یاکمنظور اجتناا  از را به يمثبت و تکانش

                                                 
1. Hughes, Graham 

2. Welsh, Pennington 
3. Self. Divesting 

4. Aron& Aron 
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 ؛(۲۰۱۴و همکااااران،  1آکاااودو) انااادازديم یااااباااه تعو

پاردازش  يتافاراد باا حساسا گفات توانمي ،اساسبراین

 ،پرمخااطره يهااباالا، کمتار باه رفتارهاا و انتخا  يحسا

راهبارد پاساخ  ياهدر توج 2انپردازند. ديمزودهنگام  ولي

و  یااکتحر ۀفاارد بااه محاارک، بااه چهااار سااطح آسااتان

 دان .کناديم اشااره ،دارد پاي در کاه ساخيپا هايراهبرد

راهبارد پاساخ  یين،پاا يحسا ۀآستان يافراد دارا گویدمي

کاه باالقوه  ياز تجاار  حسا کاه معنااینباه .فعالانه دارند

را  تاااررف یااندان ا کااهکننااد يهسااتند، اجتنااا  م شاادید

(. در پااژوهش ۲۰۰۱، دان) نامااديم «اجتنااا  از تاارس»

و  يزآممخاااطره گيرييمتصاام یايکااارکرد اجرا ،حاضار

 .دارنادمعکاوس معناادار  ۀرابطا يپردازش حس يتحساس

باالا، نمارات  يپاردازش حسا يتافراد با حساس ،يعبارتبه

 يزآممخااطره گيرييمتصم یيدر کارکرد اجرا يتریينپا

 یژگاايبااا و يمااارانمعنا کااه بینا. بااهدناادبااه دساات آور

 یرشکمتار باه پاذ ،یينپاا يحسا ۀو آساتان يختگينگزوداَ

 باالاۀ یمابا ساود و جر يهاکارت ۀخطر و انتخا  از دست

 وایاات، و کاارور) پاژوهش جینتاا بااا کاه داشاتند یالتما

و  زيوویجااااااگل ؛۱۹۹۴ همکااااااران، و کاگااااان؛ ۱۹۹۴

 ساهولت دوم ۀمرتبا در .اسات خوانهم( ۲۰۰۹ ،همکاران

بااا  يشناساایيبااایز رياامتز آخاار ۀمرتباا در و کیااتحر

 سيلاشاد.  یيشناساا نيبشيپ ريعنوان متزبه -۱۷۴/۰يبتا
 يتحساساااگااازارش دادناااد کاااه  (۲۰۰۸) همکاااران و3

 مهاار نشاانگان يبا تفکار صاور يطور منفهب يشناسیيیباز

  مرتبر است. يجانيه یيناگو در پاسخ

 پاردازش تيحساس دهديم نشان هاپژوهش ،نيهمچن

 و فارم باه تيحساسا و يرفتاار يباازدار ساتميس با يحس
 کاائو، آرون، منا ،یزا ز،یلويجاگ) است مرتبر ساختار

 افاراد کهيطوربه؛ (۲۰۱۱، 4ن یو و ن يف ان ی ن يت

 را يزماان ،عمال هر از قبل بالا يحس پردازش تيسحسا با
                                                 
1. Acevedo 

2. Dunn 
3. Liss 

4. Jagiellowicz,  Xiaomeng, Cao, Tingyong Feng, Weng 

 ،يتااايک آرون،) کننااديم تيااموقع از يابیااارز صاارف

و  يونساسات .(۲۰۰۲، 5يلیگاابر و ماارکوس ارون، دن،يه
عملکاارد  ينباا يمثباات و قااو يهمبسااتگ نياازهمکاااران 

 اناددادهگازارش  يحسا ۀمزز و آساتان یيو اجرا يشناخت

 (.۲۰۰۹ ،6پاااورت کاااولي و کرایااا  باساااي،و  هااومز)

 داد نشاان خاود پژوهشدر  (۲۰۱۴) 7هبرت ،یگرديازسو
باارت  يگربا نمرات تکاانش يپردازش حس یيننمرات پا

باا  يحسا يتمثبات داشات. نمارات باالا در حساسا ۀرابط

 هماراه خطرپذیري ي در تکال يتکانش يخطاها یشافزا
در پاژوهش خاود  (۲۰۲۱) 9يارنو ردف 8مارکاستن .است

باالا در  يپاردازش حسا يتحساس ينشان دادند افراد دارا

 برخاورد لهئمسا حال باريمبتن یکردل با روئبرخورد با مسا

 از قباال بررساي و درنا  تصاميمْ هار از قبال و کننادمي
 باالا ۀمخااطر باا هايتصاميم کمتار ،بناابراین ؛دارند عمل

بار يمبن ،پاژوهش حاضار یجباا نتاا هایافتاه این .گيرندمي

 ،آميزمخااطره گيريتصاميمها باا همؤلفا ایان منفي ۀرابط
 .است خوانهم

 یايکننده در کارکرد اجرايينعامل تع یگرد ،استرس

و همکااران  ینبارگاسات. و يزآممخااطره گيرييمتصم

بااه  يو عصااب يکااه پاسااخ هورمااون یشاايدر آزما( ۲۰۱۰)
نشاان دادناد قشار پاره فرونتاال  ،کردناد یشاسترس را پاا

 پاساخ اساترس را در يتواند امکان باروز باازداريم يانيم

ماانع  یااو  دآدرنال کاهش دهايزپوفيهايپوتالاموسمدار ه

 ،10بااات و اسپنساار جانسااون، ینباارگ،د )وشااوبااروز آن 

۲۰۱۰). 

 ،شاااد گفتاااه بحااام ابتاااداي در کاااه گوناااههمان

احساسااات و عملکاارد  ينرقاباات باا ينااوع گيرييمتصاام
اساترس قارار  يرثأتاتواناد تحتيم کهاست  فرد يشناخت

 ،فيزیولوژیااک هايدیاادگاه براسااس کااهطوريبه ؛ياردگ

 يزانمگلوتامات باه يهايرندهاسترس مزمن، گ يرثأتتحت

                                                 
5. Ketay, Hedden, Markus, Gabrieli 

6.  Humes, Busey, Craig & Kewley.Port 

7. Hebert 

8. Stenmark 
9. Redfearn 

10. Weinberg, Johnson, Bhatt & Spencer  
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 یناادهايافر يجااهو درنت یابنااديم هشکااا درخورتااوجهي

 ،مثال حافظاه مربو  باه قشار فرونتاال يو ادراک يشناخت
 در ليصااا هايهمؤلفااکااه  گيريتصااميمو  یزيربرنامااه

 و شااوندمي مواجاهباا اخاتلال  ،هساتند شاناختي عملکارد

؛ (۱۳۸۶و همکاااااران،  ياااااري)اخت یابنااااديکاااااهش م

در  يشااناخت يهااااز داده کااهآناز  يشفاارد باا کااهطوريهب
 عماال يجاناااتبراساااس ه ،کنااد يااتتبع گيريتصااميم

بلندمادت  ساودزودهنگاام را باه  يو دساتاوردها کنادمي

 ،راو .آميزمخااطره گيريتصاميم ؛ یعنايدهاديم يحترج
بار يمبن یيهایافتاه به نيز( ۲۰۲۱) 1یگولسنفرگوسن و کر

 يناورون ياسترس مازمن و اضاطرا  بار سااختارها يرثأت

 و همکااران 2يلازم ،يناند. همچنیافتهدست  گيريتصميم

اساااترس،  يهاااهورمون اناااددادهگاازارش  نيااز( ۲۰۰۸)
 يپوکاماپاز مزاز باه ناام ه ياها در منطقاهعملکرد نورون

 یااادثبااات خااااطرات جد ياز مزاااز کاااه بااارا ي)بخشااا

از  يمدت مهام اسات( و در لاو  فرونتاال )بخشايطولان
ربر و يکااردن اطلاعااات باايلترف ،توجااه يمزااز کااه باارا

اهش ( را کامهم است حل مسئله ياز قواوت برا فادهاست

اشاکال  يجاي،گ افراد با استرس مازمنْ يجه،درنت .دهد يم

مشاکلات  یا یدمشکل اطلاعات جد یادگيريدر تمرکز، 
کننااد. يرا تجربااه م گيرييمتصاامهنگااام مهااار پاسااخ و 

نشاان  ياز( ن۲۰۰۹) و همکاران 3هال یتلا يمطالعات انسان

)هورمااااون  يکواساااتروئيدهاداده اسااات ترشاااح کورت

 دربااارۀ دارد، اساترس ي را کاهفارد ياساتراتژ ،(اساترس

افااراد در  کااهطوريبه دهااد؛مي يياارسااود بلندماادت تز

نشااان  را بيشااتري رپااذیريطخ گيريتصااميمعملکاارد 

کاه  یيهااي( آزمودن۲۰۰۴)4 ينامول ۀیافتدهند. براساس يم
 براسااس ،مناسابانتخاا  عمال  در دارند، استرس مزمن

رفتااار  يهاياسااتراتژ کارگيريهباا و ،عماال آنعواقااب 

 کاه هساتند مشکل دچار ،محورهدف رفتار جايبه يعادت

 منجار گيريتصاميم ینادبه اخاتلال در فرا دو اشکال ینا

                                                 
1. Rowe, Ferguson & Krigolson 

2. Mills 
3. Lighthall  

4. Molina 

 یجخااود نتااا وهشژپاا در نيااز( ۲۰۱۳) 5اوهياارا. شااودمي

از رفتاااار  ياسااتراتژ ييااارباار تزيمبن ،موليناااا بااامشااابه 
مطالعاات داد. در  شرا گازار يعاادت محور به رفتاارهدف

 ه شااادنشااان داد  (۲۰۱۱) 6وهماااان يشااناختروانعصب

در  يباه پااداش فاور يتحساسا یشباا افازا ياسترس منف

IGTخطاار در  يجوورفتااار جساات یش، افاازاGDT  و
 در و است مرتبر یکدیگر با ي،مال گيرييمتصم ي تکل

 ثيرأتا گيرييمتصام ینادهايفرا باا سااختاري ۀرابط یک

 پااژوهش در( ۲۰۱۵همکاااران ) و 7رودنباااخ .ذارناادگمي
مهااار  یناادماازمن و حاااد در فرا اسااترس ثيرأتاا بااه خااود

و اسااترس را عاماال  انااداشاااره کرده ياتکانااه يهاپاسااخ

اناد و پرخطار گازارش کرده ياتکاناه يماتتصم یشافزا

 يمتصاام يناايبيشباار پيپااژوهش مبن یاانا یجبااا نتااا کااه
  سو است.مبا استرس مزمن ه آميزمخاطره

 

 منابع

، . قشاار پااره فرونتااال(۱۳۸۰). ي، آبهاازادح  و  ،ياريااختا

کنناده. يابیارز يهااو آزمون يريگمياختلالات تصام

 .۶۴-۸۶ ،(۳)۳ ،يعلوم شناخت يهاتازه

؛  . يان،صاحرائ ؛ . ي،جنتا ؛جنگوک، پ. ؛ح. ياري،ختا

 یااااابي(. ارز۱۳۸۶) ج. ي،لطفاااا و .ا ي،مکاااار

 پاره ينواح عملکرد يهاشاخص يشناختروانعصب

 متعادد در اساکلروز باه مبتلا يمارانب در مزز فرونتال

 (،۲)۹، يعلوم شاناخت يهاتازه .کنترل گروه با یسهمقا

۲۵-۱۲.  

، رجاب، .ح ،يزدیا، جعفار .  .، بشارت، م.پور، حيشمس

 ۀخنسا یايو روا یيایا(. پا۱۳۹۲) .احسان، ه يو بهرام .ا

بساتگان  انيا( در مCSSاسترس مازمن ) اسيمق يفارس

 ۀنااو  دو. مجلاا ابااتیمبااتلا بااه د مااارانيب کیاادرجاه 

 .۱۶۱ (،۳)۲سلامت،  يشناسروان

                                                 
5. Ohira 
6. Vuhman   

7. Rodenbach 
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