
 

2345-3524 / © 2021 The Authors. Published by University of Isfahan                                                               

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 
 

 http://dx.doi.org/10.22108/CBS.2022.130356.1564    
  20.1001.1.22517642.1400.11.1.9.7 

 ج

Journal of Research in Cognitive and Behavioral Sciences 
E-ISSN: 2345-3524 

Vol. 11, Issue 2, No.21, Autumn and Winter 2022, P:61-72 

Received: 08/09/2021      Accepted: 09/01/2022 

 

 

 

 
 

 
Research in Cognitive and Behavioral Sciences 

 
Research Article 

 

The effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy on self-

compassion, Alexithymia and cognitive distortion of students experiencing 

love failure. 

 
Amir Reza Eftekhar Afzali: MA Student of Psychology, Department of Psychology , Khomeinishar 

Branch, Islamic Azad University, Khomeinishar, Isfahan, Iran 

amirrezaeftekhar@gmail.com 

 

Fatemeh Izadi: Assistant Professor, Department of Psychology , Khomeinishar Branch,Islamic Azad 

University, Khomeinishar, Isfahan, Iran  
izadi@iaukhsh.ac.ir  

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of mindfulness-based cognitive 

therapy on self-compassion, Alexithymia, and cognitive distortion of students with Love 

Trauma Syndrome. The statistical population of this research includes women students with 

love trauma syndrome in Azad University Qazvin who were studying in 1399-1400. The sample 

of the present study was selected through a call and voluntarily from female students who 

experienced love failure in their lives and People who got a score above 20. People selected the 

final sample and then these people were randomly assigned to the experimental and control 

groups. In this study, to collect data, self-compassion Neff (2003) questionnaire, cognitive 

distortion Elis (1998) questionnaire, and Alexithymia Toronto (1994) questionnaire were used. 

Also in this study, multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. The results 

of data analysis showed that mindfulness-based cognitive therapy training had a significant 

effect on self-compassion, Alexithymia, and cognitive distortions of women students with Love 

Trauma Syndrome (p <0.001). The results of the study showed that counselors and 

psychologists can use mindfulness-based cognitive therapy to increase their compassion, reduce 

emotional distress, and cognitive distortion in students with Love Trauma Syndrome.  
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 دهیچک

 فیتحر و يجانيه یيناگو خود، شفقت بر يآگاهذهن بريمبتن يدرمانشناخت ياثربخش يبررس حاضر پژوهش از هدف 

 داراي دختر دانشجویان تمامي شامل پـژوهـش این آمـاري جامعۀ. بود عشق ۀضرب نشانگان يدارا انیدانشجو يشناخت

 قیازطر حاضر پژوهش ۀنمون. ندبود تحصيل به مشغول 1۳99-1400 سال در که است قزوین شهر عشق ضربۀ نشانگان

. کردند ربهتج را يعشق شکست خود يزندگ در که شد انتخاب يدختر انیدانشجو نيب از داوطلبانه شکلبه و فراخوان

 کردند، کسب ار 20 برش يبالا ۀنمر که نفر ۳0 و کردند ليتکم را يعشق ۀضرب نشانگان ۀپرسشنام انیدانشجو نیا سپس

به پژوهش، نیا در. شدند گمارده گواه و شیآزما گروه دو در يتصادف صورتبه و شدند انتخاب یينها ۀنمون عنوانبه

 يشناخت فیتحر ۀپرسشنام ،(200۳) نف خود شفقت ،(1999) راس يعشق شکست ۀپرسشنام از هاداده يآورجمع منظور

داده ليوتحلهیجزت يبرا حاضر پژوهش در ن،يهمچن. شد استفاده( 1994) تورنتو يجانيه یيناگو ۀپرسشنام و( 1998) سيال

ذهن بريمبتن يدرمانشناخت آموزش داد نشان هاداده ليوتحلهیتجز جینتا. شد استفاده يريچندمتغ انسیکووار ليتحل از ها

 يمعنادار ريتأث عشق ۀضرب نشانگان يدارا دختر انیدانشجو يشناخت فیتحر و خود شفقت ،يجانيه یيناگو بر يآگاه

 یيناگو کاهش ،خود شفقت شیافزا منظوربه شناسانروان و مشاوران پژوهش، جینتا بهباتوجه. (p<001/0) است داشته

 استفاده يآگاهذهن بريمبتن يشناخت درمان از تواننديم ،يعشق ۀضرب نشانگان يدارا انیدانشجو يشناخت فیتحر و يجانيه

 .کنند
 

 يجانيه یيناگو ،يآگاهذهن بريمبتن يدرمانشناخت خود، شفقت ،يشناخت فیتحر :یدیکل واژگان
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 مقدمه
 که اســت يرشــد فردمنحصــربه ۀمرحل يجوان ۀدور
. اســت يبزرگســال به ينوجوان از گذار ۀدور ۀرنديدربرگ

ـــ دوره نیا يط در ـــران و دختران از ياريبس  جوان پس

(. 201۳ ،1تيداســميول) شــونديم عاشــقانه روابط ريدرگ
 از يجوان ۀدور در پســران و دختران نيب روابط يبرقرار

 در کهياگونهبه اســت  برخوردار يادیز اريبســ تياهم
ـــتگ جوانان نيب دوره نیا ـــد يعاطف يهايوابس  يدیش
ـــوديم جادیا  و ؤثرم ۀرابط کی يبرقرار در يناتوانو  ش

مشـــکلات  ســـازنهيزم توانديم رابطه نیا در شـــکســـت
ــادق يبرا يفراوان ــود )ص ــانگان(. 1۳96 ،يجوانان ش  نش

شانه و علائم از يامجموعه ۀرنديکه دربرگ عشق ۀضرب ن
ـــد و دهيچيپ يها ـــت، دیش  روابط در یيجدا دنبالبه اس

شقانه  فرد عملکرد شدنمختل باعث و شوديم جادیا عا
 و يشغل ،ياجتماع ،يفرد يزندگ مختلف يهاحوزه در

 روابط در شــکســت(. 2007)راس،  شــوديم يخانوادگ

ــقانه ــ عاش ــان يزندگ از يعيطب يبخش  گرفته نظر در انس
ــود يم ــ يبرا تجربه نیا اما ش  حالات با افراد از ياريبس

ناخت و يجانيه ـــ مد يش کارآ ند نا ندوه، غم، مان دل ا
 اســت همراه يفراوان يمنف افکار و اســترس ،يشــکســتگ

نان) کاران، و 2مکر ندگ در که يافراد(. 2018 هم  يز

 يباورها و افکار اند،کرده تجربه را يعشق شکست خود
بار ياشـــدهفیتحر و يمنف ند، گرانید و خود ۀدر  دار

 سرزنش را خود کنند،يم يطردشدگ و يديناام احساس
قاد و ند،يم انت ـــفقت زانيم کن ها در خود از ش  نیيپا آن

 با خود احساسات ميتنظ و فيتوص ،یيشناسا در و است

ـــکلات ـــتند روروبه يمش   2019 همکاران، و ۳هانگ) هس
 (.1۳99 همکاران، و نژاديقاض

شته ۀده از سترده مطالعات گذ س به ياگ  ريمتغ يبرر

قت ـــف ندگ مختلف يهاحوزه در 4خود ش ته يز  پرداخ

ــــت ـــفقــت(. 2019 همکــاران، و 5يفرار) اس  خود، ش

                                                           
1. Wildsmith 
2. McKiernan 
3. Huang 
4. self.compassion 

ـــت نکردنقضـــاوت ـــکس  و خود نواقص و هارنج ها،ش

ست گرانید  عنوانبه آنها رشیپذ و يگشودگ با همراه ا

 دارند يزندگ در يمتعدد يمنف و مثبت نقاط که يافراد

ـــت ،ياله امان(. 201۳ ،6گرمر و نف)  ياصـــلان و تردس

 و خود شفقت نيب که کردند عنوان يپژوهش در( 1۳9۳)

 يعشق شکست ۀتجرب با يافراد در يعشق ۀضرب نشانگان

ــد وجود ارتبــاط ن ،يآگــاهذهن و دارن ــا  ،يخودمهرب

 يانســان اشــتراکات و يخودقضــاوت ازحد،شيب شــناخت

ـــانگان يبرا يمعنادار يهانيبشيپ ـــرب نش ـــق ۀض  يعش

ـــتنــد ــاکر. هس ــالت و ب  خود پژوهش در( 2011) 7يمکن

ـــفقت با يافراد که کردند گزارش  و لیتما بالا، خود ش

ـــتباهات اصـــلا  يبرا يادیز ۀزيانگ  خود يفردنيب اش

ـــازگاران يهاروش از دارند، ـــ له حل ۀس ـــتفاده مس  اس

 خود يزندگ در يشتريب يسازگار و انطابق به و کننديم

یيازآنجا ن،يشيپ مطالعات بهباتوجه. اندهکرد دايپ دست

ب وجود که ـــر ـــق ۀض  یيناگو کاهش ای شیافزا ،يعش

 ســلامت بر خود با شــفقت و يشــناخت فیتحر ،يجانيه

 مداخلات انجام اســـت، رگذاريتأث افراد عملکرد و روان

مؤلفه نیا بهبود يبرا کمک و افراد نیا يرو بر يدرمان

 . رسديم نظر به يضرور ها

ـــطبه رســـديم نظر به که یيهامؤلفه از يکی  ۀواس

شجو و جوانان در يعشق شکست  شود،يم جادیا انیدان

ها يناتوان ناســــا در آن ـــ  ميتنظ و پردازش درک، ،یيش

ـــت يجانيه یيناگو يطورکلبه ای جانيه  و هانگ) اس

 نينخســت را 8يجانيه یيناگو اصــطلا (. 2019 همکاران،

ـــ بار فت کی عنوانبه 197۳ ســـال در فن وسيس  صـــ

 جاناتيه صيتشخ و پردازش در يناتوان با که يتيشخص

ـــخص فرد ـــود،يم مش ـــ ش  ژه،یو طوربه. کرد فيتوص

شوار به يجانيه یيناگو سا در يد سات یيشنا سا  و اح

5. Ferrari 
6. Neff & Germer 
7. Baker, McNulty 
8. alexithymia 
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 و 1سیپر) دارد اشــاره آنها صيتشــخ در یيتوانا کاهش

مکــاران، تر(. 2017 ه ل مکــاران و 2کــا  در( 2009) ه

 دانشگاه، انیدانشجو در که کردند گزارش خود پژوهش

 ياعتماديب و یيتنها با يجانيه یيناگو يبالا سطو  نيب

ـــ با. دارد وجود يمعنادار ارتباط يفردنيب  ۀمؤلف يبررس

ـــتر در يجانيه یيناگو عاملات بس  ۀحوز و يفردنيب ت

 ۀدامن با يجانيه یيناگو شـــد داده نشـــان روان ســـلامت

ـــ ـــکلات از يعيوس ناختروان يفردنيب مش ـــ ند يش  مان

ـــم از ترس ،يکینزد از يتینارضــــا بک ت،يميص ـــ  س

 سطو  يفردنيب روابط نداشتنتیاولو من،یناا يدلبستگ

سات نیيپا شخص یيتوانا در نقص شده،ادراک احسا  ت

ــــب و  در يناتوان و چهره يجانيه حالات يزنبرچس

ست مرتبط يهمدل ضطراب از افراد نیا. ا سردگ و ا  ياف

ـــ اقدامات و افکار و برنديم رنج  يرفتارها و يخودکش

شگرانه   2021 همکاران، و گالايس) دارند يشتريب پرخا

 (. 2019 ،۳نگيهم

 فیتحر ۀمطالع به پژوهشـــگران ر،ياخ يهاســـال در

 بودند شده يعشق شکست دچار که يافراد در يشناخت

شانگان و شق شکست ن  و پرداختند کردند، تجربه را يع

ـــ جهينت نیا به به و خود يزندگ در افراد نیا که دنديرس

 و يرمنطقيغ يباورها ريدرگ ،يعشـــق شـــکســـت دنبال

ــناخت يهافیتحر  همکاران، و نژاديقاضــ) اندشــده 4يش

 يهايريسوگ ۀرنديدربرگ يشناخت يهافیتحر(. 1۳99

ــ و خطر عامل که اســت تفکر در يمنف  در يریپذبيآس

ـــکروان اختلالات به ابتلا ـــکلات ریســــا و يپزش  مش

يقاضــ(. 2016 ،5همکاران و کيرن) اســت يشــناختروان

کاران و نژاد  جهينت نیا به خود پژوهش در( 1۳99) هم

ست شانگان با يافراد که افتندی د شق ۀضرب ن  از بعد ،يع

                                                           
1. Preece 
2. Qualter 
3. Hemming  
4. cognitive distortion 
5. Rnic 
6. Berchock 

ست ۀتجرب شقانه روابط شک  يشناخت يهافیتحر از عا

 اســـتفاده يســـازيشـــخصـــ و يدهميتعم ،یينمابزرگ

نديم ناخت فیتحر. کن ـــ عث يش  احســــاس کاهش با

ــمند ــود،يم فرد در يارزش  رييتغ در فرد يدرماندگ به ش

 ديناام ندهیآ از را فرد و شـــوديم منجر يطيمح طیشـــرا

 از يحاک گذشـــته مطالعات(. 2010 ،6برشـــاک) کنديم

ـــت آن ـــناخت فیتحر که اس ـــردگ با يش  و 7نايبات) يافس

ـــ يرفتــارهــا ،(2020 همکــاران،  و مــانيه) يخودکش

ب اختلالات و( 2014 همکــاران،  و 8کورو) ياضـــطرا

 .است مرتبط( 2017 همکاران،

ـــال در  که يدرمان يکردهایرو از يکی ر،ياخ يهاس

ـــ ـــگران از ياريبس ـــ پژوهش  يهاحوزه در آن ياثربخش

ـــ را مختلف ند،کرده يبررس ناخت درمان ا ـــ  بريمبتن يش

 درمان(. 2019 ،يدورج و ريفراسدوت) است يآگاهذهن

ـــناخت ـــت را 9يآگاهذهن بريمبتن يش  و زدليت بار نينخس

صول بيترک با 1992 سال در همکارانش  يهامؤلفه و ا

ـــترس کــاهش ۀبرنــامــ درمــان  يآگــاهذهن بريمبتن اس

 سگال) کردند يزیرهیپا بک يشناخت درمان و نیکاباتز

کاران و مان کردیرو نیا(. 201۳ ،10هم  جلســــه 8 از يدر

 يبرا يرفتاريشناخت درمان عناصر که است شده ليتشک

ــردگ ــول با را يافس  ادغام يآگاهذهن يهامهارت و اص

ست کرده صل هدف. ا  بريمبتن يرفتاريشناخت درمان يا

ـــت نیا يآگاهذهن ـــرکت که اس  با بتوانند کنندگانش

ـــات افکار، ـــاس  برقرار ارتباط خود يبدن حالات و احس

 ،يفکر نشخوار مانند يعادت ناکارآمد يهاچرخه و کنند

ــوديم باعث که را يخودانتقادگر و جانيه يميبدتنظ  ش

سردگ درمقابل آنها  يشناختروان اختلالات ریسا و ياف

ـــ ـــند، ریپذبيآس ـــول) بگذارد کنار باش   2019 ،11کرس

7. Bathina 
8. Kuru  
9. mindfulness.based cognitive therapy 
1 0. Segal  
1 1. Creswell  
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مکــاران، و ســــگــال  در( 1۳9۳) يگودرز(. 201۳ ه

مان که کرد عنوان خود پژوهش ناخت در ـــ  بريمبتن يش

ــانگان کاهش بر يآگاهذهن ــوگ نش ــدهتجربه س  در ش

 بوده بخشجهينت يعشــق شــکســت ۀتجرب يدارا دختران

 يآگاهذهن بريمبتن يشـــناخت درمان يطورکلبه. اســـت

هایرو از يکی عنوانبه ـــوم موج يکرد مان س  يهادر

 اختلالات و مشکلات از يعيوس ۀدامن بر يرفتاريشناخت

 اســـترس، اضـــطراب، ،يافســـردگ مانند يشـــناختروان

ــوصمصــرف ــت بوده اثربخش مواد س  و ريدوت فراس) اس

 (. 2019 ،ياضيب و يليدل  2019 ،1يدورج

ـــيپ مطالعات  ـــ از يحاک نيش  کردیرو نیا ياثربخش

مان ـــ و منيبورن) يجانيه یيناگو بهبود بر يدر  نگر،يس

 همکاران، و يفروغ) خود شفقت ،(1۳97 دالوند،  2017

 فیتحر کاهش و( 2019 ،يدورج و ريدوت فراس  2020

ـــناخت ـــمت) يش ـــال   2015 همکاران، و يحش  و پورص

 . بود( 1۳98 همکاران،

شجو شانگان يدارا انیدان شق ۀضرب ن شکلات با ع  م
ـــتند روروبه يزندگ مختلف يهاحوزه در يمتعدد  هس

 يدرمان مداخلات انجام ل،يدلنيهمبه  (1۳96 ،يصــادق)

 بريمبتن يشــناخت درمان. دارد یيبســزا تياهم مناســب
گاهذهن طبه يآ ـــ کار بر ديتأک ۀواس هارت و اف  يهام

ـــته يآگاهذهن ـــت توانس  يهاجنبه در خود یيکارا اس
 ۀمطالع با. دهد نشــان انســان يزندگ مطالعات گوناگون

 ياثربخش ياندک يهاپژوهش در که شد مشخص نهيشيپ

 ۀضــرب نشــانگان يدارا افراد يرو بر يدرمان کردیرو نیا
 نشــانگان با يافراد مشــکلات. اســت شــده انجام يعشــق

ــت ــکس ــق ش ــامل عمدتاً يعش  و افکار خود، از انتقاد ش
ــاورهــا ــار يرمنطقيغ يب ـــوار و یيجــدا ۀدرب  در يدش

( 1۳99 همکاران، و نژاديقاض) است احساسات فيتوص

ـــودگ بر يدرمــان کردیرو نیا کــهیيازآنجــا و  ،يگش
 احساسات و افکار به يآگاهذهن ،يابیارزعدم ،يمهربان

                                                           
1. Frostadottir, and Dorjee 

نديم رســـديم نظر به دارد، ديتأک  يدرمان کردیرو توا
سب شد افراد نیا يبرا يمنا سول،) با سو(. 2019 کر ياز

 کی در تاکنون گرفته،صــورت يهايبررســ طبق گر،ید

 درمان ياثربخش مشخص تيجمع کی يرو بر و مطالعه
 شفقت ،يجانيه یيناگو بر يآگاهذهن بريمبتن يشناخت

ــناخت فیتحر و خود ــده پژوهش يش نيهمبه اســت  نش
ضر پژوهش ل،يدل  ن،یبنابرا دارد  ينوآور بُعد نیا از حا

 يشناخت درمان ياثربخش ۀمطالع حاضر پژوهش از هدف

ـــفقت ،يجانيه یيناگو بر يآگاهذهن بريمبتن  و خود ش
 عشق ۀضرب نشانگان يدارا انیدانشجو يشناخت فیتحر

ـــر پژوهش ،يطورکلبه. بود ـــ صـــدد در حاض  يبررس
 :است ریز يهاهيفرض

 ودخ شــفقت بر يآگاهذهن بريمبتن يشــناخت درمان-1
 .دارد ريتأث يعشق ۀضرب نشانگان يدارا دختر انیدانشجو

ـــنــاخت درمــان-2 ــاگو بر يآگــاهذهن بريمبتن يش  یين

شجو يجانيه شانگان يدارا دختر انیدان شق ۀضرب ن  يع
 .دارد ريتأث

ــاخت درمــان-۳ ـــن  فیتحر بر يآگــاهذهن بريمبتن يش
شجو يشناخت شانگان يدارا دختر انیدان شق ۀضرب ن  يع

 .دارد ريتأث

 

 روش
ـــ و موضـــو  بهباتوجه  کردیرو موجود، يهاهيفرض
ضر پژوهش  و يشیآزمامهين مطالعات نو  از و يکمّ حا

 جامعۀ. بود گواه گروه با آزمونپســـــآزمونشيپ طر 
ــاري ــژوهـــش این آمـ  داراي دانشجویان تمامي شامل پـ
 در که بود قزوین شهر آزاد دانشگاه عشق ضربۀ نشانگان

ـــال ـــغول 1۳99-1400 س  جامعۀ. بودند تحصـــيل به مش
 اساس،براین بود  دختر دانشجویان حاضر پژوهش هدف

ــگاه مجازي هايگروه در فراخواني ازطریق  نفر 88 دانش
 عشقي شکست خود زندگي در که دختر دانشجویان از
 از سپس. شد تعيين پژوهش نمونۀ بودند، کرده تجربه را



 65 ه ایزديضا افتخار افضلي و فاطمرامير              ........خود شفقت بر يآگاهذهن بريمبتن يدرمانبررسي اثربخشي شناخت

 

 

 نشـــانگان پرســـشـــنامۀ در 20 بالاي نمرۀ که افرادي بين
به نفر ۳0 کردند، کســـب( 1999) راس عشـــقي ضـــربۀ

ــــدنــد انتخــاب پژوهش نمونــۀ عنوان  روش بــا کــه ش
 گمارده گواه و آزمایش گروه دو در تصادفي جایگزیني

ـــدند ـــنامه نمونه افراد ادامه، در. ش ـــش  ناگویي هايپرس
ـــفقت هيجاني، ناختي تحریف و خود ش ـــ  تکميل را ش
 درمان جلســۀ 8 آزمایش گروه افراد آن، از پس. کردند

ناختي ـــ گاهيذهن برمبتني ش  گروهي صـــورتبه را آ
فت یا ند  در ما کرد ماني گواه، گروه افراد ا فت در یا  در

یان با. نکردند  دو هر آزمایش، گروه جلســـات یافتنپا
 را پژوهش هايپرســـشـــنامه آزمونپس مرحلۀ در گروه
داده وتحليلتجزیه براي پژوهش این در. کردند تکميل

 چندمتغيره کوواریانس تحليل و spss-24 افزارنرم از ها
 .شد استفاده 05/0 داريمعني سط  در

شنامۀ س شانگان پر شق ضربۀ ن  راس(: 1999) راس ع
 عشق ضربۀ شدت سنجش براي را پرسشنامه این( 1999)

ست شده تهيه صلاً،) ايچهارگزینه مادۀ 10 شامل و ا  ا
نمره ۳ تا 0 بين که اســـت( اوقات اکثر اغلب، گاهي،
 از کلي ارزیابي یک پرســـشـــنامه این. شـــودمي گذاري

 رفتاري و شـــناختي هيجاني، جســـمي، آشـــفتگي ميزان
 ابزار این رد برش نقطۀ عنوانبه 20 نمرۀ. کندمي فراهم

 همساني ضریب(. 2007 راس،) است شده گرفته نظر در
ـــنامه این( آلفا ضـــریب) دروني ـــش  گروه یک در پرس

شجویي جمعيت از نفري48 ست 81/0 دان  پژوهش در. ا

مان ـــي براي( 1۳9۳) همکاران و الهي ا  به روایي، بررس
ستگي مطالعۀ شانگان بين همب شق ضربۀ ن شنامۀ و ع س  پر

 صــفت و حالت اضــطراب پرســشــنامۀ و بک افســردگي
 عشق ضربۀ نشانگان بين همبستگي ضریب. شد پرداخته

 حالت اضطراب پرسشنامۀ با و 64/0 با برابر افسردگي و

ــفت و  يروای از حاکي نتایج این که بود 61/0 با برابر ص
مانهم ــــت مقيـاس این ز  کرونبـا  آلفـاي مقـدار. اس

 برابر حاضر پژوهش در عشقي ضربۀ نشانگان پرسشنامۀ
 .است شده محاسبه 795/0 با

 هيجاني ناگویي پرسشنامۀ: هيجاني ناگویي پرسشنامۀ
 این. اســت ســؤالي20 آزمون یک( 1994 بگبي،) تورنتو

 کاملاً ) 1 نمرۀ از ايدرجهپنج ليکرت طيف یک در ابزار
ـــنجيده( موافق کاملاً) 5 نمرۀ تا( مخالف ـــودمي س  و ش

نمره معکوس صـــورتبه 19 و 18 ،10 ،5 ،4 هايگویه
 يناگوی براي کرونبا  آلفاي ضرایب. شوندمي گذاري
ــبه 85/0 با برابر هيجاني ــد محاس ــانۀ که ش ــاني نش  همس

ياس خوب دروني ــــت مق مانهم روایي. اس ياس ز  مق
جاني ناگویي ـــتگي برحســـب 20_تورنتو هي  بين همبس

 هيجاني، هوش هايمقياس و آزمون این هايزیرمقياس
 بررسي شناختيروان درماندگي و شناختيروان بهزیستي

ستگي ضرایب نتایج. شد تأیيد و سون همب شان پير  داد ن

 با لک هيجاني ناگویي پرسشنامۀ در هاآزمودني نمرۀ بين
هزیســـتي ،(p، 80/0-  =r<001/0) هيجــاني هوش  ب

ناختيروان ـــ ندگي و( p، 78/0-  =r<001/0) ش ما  در
 ادارمعن همبســتگي( p، 44/0  =r<001/0) شــناختيروان

ـــت مقياس این مطلوب روایي بيانگر که دارد وجود  اس
 پژوهش در کرونبا  آلفاي ضـــریب(. 1۳88 بشـــارت،)

 . است آمده دست به 945/0 پرسشنامه این براي حاضر

 خود به شـفقت پرسـشـنامۀ: خود شـفقت پرسـشـنامۀ
(SCS )ست سؤالي26 مقياس یک  آن( 200۳) نف که ا

. اســت ســاخته خود به شــفقت ميزان ســنجش براي را
ـــؤال ندازه در آزمون هايس  از ليکرت ايدرجه5 هايا
باً نمرۀ باً تا( 1) هرگز تقری ـــنجيده( 5) هميشـــه تقری  س

 هايوهشپژ در مقياس سنجيروان هايویژگي. شودمي
ست شده تأیيد خارجي ستگي ضریب. ا  هايعامل همب

ـــش ـــفقت و مقياس این گانۀش  در( کل مقياس) خود ش
 همچنين،(. 200۳ نف،) اســت شــده تأیيد 001/0 ســط 
 داد نشـــان( 1۳92) یابنده و صـــادقي خســـروي، مطالعۀ

( SCS) خود به شــفقت پرســشــنامۀ براي کرونبا  آلفاي
 مطلوب دروني همســاني گویاي ميزان این و شــده 76/0

 پرسشنامۀ کرونبا  آلفاي ميزان. است پرسشنامه سؤالات
 .بود 829/0 با برابر حاضر پژوهش در خود شفقت
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 20 شـامل پرسشنامه ایـن: شناختي تحریف پرسشنامۀ

ست عبارت  اليس شناختي هايتحریف سنجش به که ا

ــه یابيدست هدف با( 1998) ــزاري بـ ــان ابـ ــراي آسـ  بـ

ـاهي  این. است شده استفاده شناختي هايتحریف از آگ

ـــنامه ـــش  کاملاً  از ايدرجه5 ليکرت طيف یک در پرس

 از. شـودمي گذارينمره( 5) موافقم کاملاً تا( 1) مخالفم

ــــان نييتع يبرا کرونبــا  يآلفــا آزمون  يدرون يهمس

ستفاده پرسشنامه دستبه کرونبا  يآلفا بیضر. شد ا

ستاندارد صورتبه آمده شنامه نیا در ا س  8/0 با برابر پر

ـــت ـــنامه گرفت جهينت توانيم که اس ـــش  یيایپا از پرس

ـــب ـــت برخوردار يمناس ( 1۳88) همکاران و يبهار. اس

 متشـــکل که يآمار ۀنمون کی بر را ابزار نیا کل یيایپا

ندآورده دســــت به 67/0 بود، زوج 60 از  انگريب که ا

 يبرا پژوهش نیا در. اســت اسيمق نیا قبولقابل یيایپا

ستفاده يآمار ليتحل از پرسشنامه یيروا يبررس  و شد ا

 برخوردار مطلوب یيروا از پرســشــنامه نیا که شــد انيب

 در پرســشــنامه نیا يبرا کرونبا  يآلفا بیضــر. اســت

 .آمد دست به 890/0 با برابر حاضر پژوهش

 برگرفته پژوهش، در شدهکارگرفتهبه يامداخله ۀبست

 ۀجلس 8 در که بود( 201۳) همکاران و سگال پروتکل از

. شد اجرا يگروه صورتبه ياقهيدق90

 

 یآگاهذهن بریمبتن یدرمانشناخت جلسات ۀخلاص .1 جدول

 محتوا جلسه

 تکاليف ارائۀ و آگاهيذهن برمبتني درمانيشناخت سازيمفهوم گروه، قوانين و جلسه اهداف تعيين آشنایي، و معارفه 1

 مراقبه خوشایند، وقایع ثبت و خيابان در رويپياده و بدن وارسي تمرین انجام تکاليف، بازنگري و قبل جلسۀ مرور موانع، با رویارویي 2

 خانگي تکليف ارائۀ دوم، جلسۀ هايجزوه توزیع و

 و درازکشيدن و ايدقيقهسه تنفس فضاي نشسته، مراقبۀ شنيدن، یا دیدن هايتمرین اجراي تکاليف، بازنگري و قبل جلسۀ مرور ۳

 بعد جلسۀ تکاليف تعيين و سوم جلسۀ هايجزوه توزیع ذهن، حضور با زدنقدم

 بدن، تنفس، از آگاهي مراقبه، ن،شنيد یا دیدن ايدقيقهپنج تمرین انجام حال، زمان در بودن تکاليف، بازنگري و قبل جلسۀ مرور 4

  خانگي تکاليف تعيين و هايجزوه ارائۀ وحشي، غازهاي شعر خواندن و ايدقيقهسه تنفس فضاي انجام افکار، و صدا

 موانع بررسي از گاهيآ افکار، و صداها بدن، تنفس، از آگاهي و نشسته مراقبۀ اجازه، و پذیرش تکاليف، بازنگري و قبل جلسۀ مرور 5

 هايجزوه توزیع آن، بازنگري و ايمقابلهـايدقيقهسه تنفس فضاي احساسات، و افکار به دهيواکنش چگونگي از آگاهي درمان،

 خانگي تکليف تعيين و پنجم جلسۀ

 علاوۀبه) افکار سسپ و اصوات بدن، تنفس، از آگاهي و نشسته مراقبۀ تکاليف، بازنگري و قبل جلسۀ مرور. نيستند حقایق افکار 6

 فضاي در افکار با رتباطا برقراري براي متفاوت راهي ارائۀ دوره، اتمام براي شدنآماده ،(مشکلات به افراد واکنش از یادداشتي

 خانگي تکاليف تعيين و ششم جلسۀ هايجزوه توزیع ذهني،

 برعلاوه) افکار سسپ و اصوات بدن، تنفس، از آگاهي و نشسته مراقبۀ خود، از مراقبت نحوۀ تکاليف، بازنگري و قبل جلسۀ مرور 7

 هايفعاليت از فهرستي هيۀت خلق، و فعاليت بين ارتباط مشاهدۀ تمرین ،(شودمي داده مشکلات دربرابر که هایيواکنش به توجه

 خانگي تکاليف ارائۀ اي،دقيقهسه تنفس فضاي هایي،فعاليت چنين ایجاد براي ریزيبرنامه بخش،لذت

 توزیع ها،برنامه دربارۀ بحث و وارسي جلو،روبه نگاه اید،آموخته آنچه کاربرد برنامه، کل و تکاليف بازنگري و قبل جلسۀ مرور 8

 مراقبه آخرین با هاکلاس به دادنپایان هشتم، جلسۀ هايجزوه

  پژوهش یهاافتهی

تدا در ن اب حاظ پژوهش ۀنمو عات ازل  تيجمع اطلا

 

ــناخت ــد مطالعه يش ــن نيانگيم مطالعه نیا در. ش  افراد س

. بود سال 8/22 شیآزما گروه و سال 20/2۳ گواه گروه
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 پژوهش يرهايمتغ استاندارد انحراف و نيانگيم ادامه، در

 . است شده آورده 2 جدول در گروه دو در
 

 گواه و شیآزما گروه در یشناخت فیتحر و خود شفقت ،یجانیه ییناگو ریمتغ اریمع انحراف و نیانگیم .2 جدول

 شیآزما گروه گواه گروه ريمتغ 

 اريمع انحراف نيانگيم اريمع انحراف نيانگيم

 27/10 00/54 58/1۳ 80/5۳ يجانيه يناگو آزمونشيپ

 41/9 46/59 21/9 40/60 خود شفقت

 ۳7/5 9۳/6۳ 24/7 41/6۳ يشناخت فیتحر

 14/11 ۳۳/50 14/14 60/54 يجانيه يناگو آزمونپس

 24/9 1۳/67 49/10 9۳/58 خود شفقت

 ۳9/7 86/60 66/7 40/64 يشناخت فیتحر

ندمتغ انسیکووار ليتحل يهافرضشيپ به يريچ

 از هاداده بودننرمال يبررس يبراشد.  يبررس ریز شر 

ستفاده لکیو رويشاپ آزمون  سط  کهیيازآنجا و شد ا

 پژوهش يرهايمتغ يبرا لکیو پرویشــا آزمون يمعنادار

ـــتريب  يهاداده که گرفت جهينت توانيم بود، 05/0 از ش

 يبرابر فرضشيپ يبررســ يبرا. هســتند نرمال پژوهش

ـــتفاده نیلو آزمون از انسیوار ـــد اس  آزمون، نیا در. ش

ـــط  ـــتريب پژوهش يرهايمتغ يمعنادار س  به 05/0 از ش

 يرهايمتغ انسیوار يبرابر از يحاک که است آمده دست

ست.  پژوهش س يبرا باکسام آزمونا  فرضشيپ يبرر

ــتفاده انسیکووار يهاسیماتر يهمگن ــده  اس ــتش . اس

ست 788/0 با برابر باکسام آزمون يمعنادار سط   که ا

 ن،یبنابرا اســت  مفروضــه نیا دشــدنیيتأ ۀدهندنشــان

 انسیکووار آزمون يهافرضشيپ شدنتیرعا بهباتوجه

ندمتغ تا يريچ ندمتغ انسیکووار جدول جین  در يريچ

 . است شده ارائه ۳ جدول
 

 گواه و شیآزما گروه یهایآزمودن یبرا یریچندمتغ انسیوارکو ۀچهارگان یهاآزمون جینتا .3 جدول

 يآزاد ۀدرج مقدار آزمون نام

 هيفرض

 يآزاد ۀدرج

 خطا

 سط  F آزمون

 يداريمعن

 بیضر

 تایا

 

  857/0 001/0 82/45 2۳ ۳ 14۳/0 لکزیو يلامبدا

  857/0 001/0 82/45 2۳ ۳ 857/0 یيلايپ اثر

 857/0 001/0 82/45 2۳ ۳ 977/5 نگيهاتلاثر

 857/0 001/0 82/45 2۳ ۳ 977/5 يروشهیر نیتربزرگ

 يمعنادار سط  با باکسام آزمون مقدار براساس

 تیعضو يبررس يبرا لکزیو يلامبدا ریمقاد از ،788/0

 نیا کهیيازآنجا وشد  استفاده مداخله ريتأث و يگروه

 لکزیو يلامبدا در F آزمون و 14۳/0 با برابر مقدار

 از که آن يمعنادار سط  و است آمده دست به 82/45

 آموزش که گرفت جهينت توانيم بود، کمتر 05/0
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 از يکی بر حداقل يآگاهذهن بريمبتن يدرمانشناخت

 فیتحر و خود شفقت ،يجانيه یيناگو يرهايمتغ

 . است داشته يمعنادار ريتأث يشناخت

 

 

 گواه و شیآزما گروه در پژوهش یرهایمتغ یبرا انسیکووار لیتحل جینتا: 4 جدول

 ريمتغ

 

 منبع

 راتييتغ

 مجمو 

 مجذورات

 ۀدرج

 يآزاد

 مجمو  نيانگيم

 مجذورات

F 

 

 

 سط 

 يمعنادار

 بیضر

 تایا

 تفاوت

 نيانگيم

 -۳9/4 502/0 001/0 20/25 06/144 1 06/144 گروه يجانيه یيناگو

     71/5 25 88/142 خطا

 19/9 6۳6/0 001/0 65/4۳ 60/6۳0 1 60/6۳0 گروه خود شفقت

     44/14 25 17/۳61 خطا

 -10/4 ۳8۳/0 001/0 54/15 ۳4/125 1 ۳4/125 گروه يشناخت فیتحر

     06/8 25 5۳/201 خطا

ــ ــهی ــت  آمــوزش کــه داد نشــــان 4 جــدول يهــااف

ــناخت  ،يجانيه یيناگو بر يآگاهذهن بريمبتن يدرمانش

شجو يشناخت فیتحر و خود شفقت  يدارا دختر انیدان

 اســـت داشـــته يمعنادار ريتأث يعشـــق ۀضـــربنشـــانگان 

(01/0>p .)ـــده لیتعد نيانگيم تفاوت  یيناگو ريمتغ ش

ــرکت يبرا جانيه  به نســبت شیآزما گروه کنندگان ش

 مقدار بهباتوجه و اســت داشــته کاهش واحد ۳9/4 گواه

 گرفت جهينت توانيم است 502/0 با برابر که تایا بیضر

ـــد50 که  مربوط يجانيه یيناگو ريمتغ انسیوار از درص

مان آموزش به ناخت در ـــ گاهذهن بريمبتن يش  بوده يآ

ست  شدهلیتعد نيانگيم تفاوت خود شفقت ريمتغ در. ا

 گروه در ريمتغ نیا يواحــد19/9 شیافزا از يحــاک

 بیضـــر مقدار و بود گواه گروه با ســـهیمقا در شیآزما

ست 6۳6/0 با برابر خود شفقت ريمتغ در تایا  انگريبکه  ا

ــت آن ــفقت ريمتغ انسیوار از درصــد6۳ که اس  خود ش

سط ست شده نييتب شفقت بريمبتن يشناخت درمان تو . ا

در  يشـــناخت فیتحر ريمتغ ۀشـــدلیتعد نيانگيتفاوت م

 واحد 10/4 گواه گروه با سهیمقا در شیآزماافراد گروه 

 برابر که تایا بیضر مقدار بهباتوجه و است داشته کاهش

 از درصــد50 که گرفت جهينت توانيم اســت، ۳8۳/0 با

ـــنــاخت فیتحر ريمتغ انسیــوار  آموزش بــه مربوط يش

 .است بوده يآگاهذهن بريمبتن يشناخت درمان

 

 گیرینتیجه و بحث

تا  که بود آن از يحاک هاداده ليوتحلهیتجز جین

ـــناخت  یيناگو کاهش بر يآگاهذهن بريمبتن يدرمانش

ــته يمعنادار ريتأث يجانيه  جینتا با هاافتهی نیا. اســت داش

 ،(1۳97) دالوند ،(2017) نگريس و منيبورن يهاپژوهش

ــم و ينوروز ــوهم( 1۳96) يهاش ( 1۳97) دالوند. بود س

 يدرمانشــناخت که ديرســ جهينت نیا به خود پژوهش در

 زنان در يجانيه یيناگو کاهش بر يآگاهذهن بريمبتن

ـــرده تهی نييتب در. اســـت بوده مؤثر افس  پژوهش يهااف

ـــر کل به يجانيه یيناگو گفت توانيم حاض ـــ  و مش

 در يناتوان و جانيه فيتوصــ و یيشــناســا در يدشــوار

ــــاره يبدن حالات و جانيه نيب زييتم  نیا و دارد اش

غرق از يناش احساسات یيشناسا در يناتوان و يدشوار

ــدن ــات نیا در ش ــاس ــت از کردناجتناب و احس  آنهاس
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سلون و نگیکر) سو و( 2010 ،1ا  يآگاهذهن گر،یدياز

گاهذهن يهاکيـتکن و  به يکل يلیتمـا عنوانبه يآ

 نیا به فرد که شـــوديم گرفته نظر در تجارب از يآگاه

 ينگاه خود يرواندرون تجارب و احساسات و جاناتيه

ــته گشــوده و يرقضــاوتيغ ــاســات از باشــد، داش  و احس

جارب گاه خود يبدن ت ـــود آ ها و ش به را آن ند تجر . ک

ـــکار توجه و يکنجکاو زين يآگاهذهن ن،يهمچن  به آش

 احساسات و افکار با یيآشنا و ارتباط و يدرون اتيتجرب

 همکاران، و لبرتيگ) کنديم بيترغ را بدن با مرتبط

گاهذهن بريمبتن مداخلات(. 2012  کمک افراد به يآ

 زمان در که ياتفاقات به را خود توجه بتوانند تا کنديم

 احساسات به از کنند، متمرکز است، وقو  حال در حال

 را خود احســـاســـات باشـــند، آگاه يبدن حالات و خود

 و فيتوص مؤثر ياگونهبه را آن بتوانند و کنند یيشناسا

ند ابزار گاهذهن بريمبتن مداخلات ،يطورکلبه. کن  يآ

کان قیازطر ـــميم  با مرتبط يعصـــب پردازش شیافزا س

سا سات و حالات یيشنا سا  یيناگو بر توانديم يبدن اح

گذارد را خود ريتأث جانيه عث و ب  یيناگو کاهش با

 (.2019 همکاران، و نورمن) شود يجانيه

 بر يآگاهذهن بريمبتن يدرمانشناخت گر،یديازسو

 عشق ۀضرب نشانگان يدارا دختر انیدانشجو خود شفقت

 يهاپژوهش جینتا با افتهی نیا. است داشته يمعنادار ريتأث

هم( 2019) يدورج و دورا ،(2020) همکاران و يفروغ

 جینتا( 2020) همکاران و يفروغ پژوهش در. بود جهت

 بريمبتن يشناخت درمان معنادار ريتأث از يحاک

 بوده يآگاهذهن و خود شفقت شیافزا بر يآگاهذهن

 کمک افراد به يآگاهذهن بريمبتن يدرمانشناخت. است

 يالگو و يفکر نشخوار ،يمنف افکار بتوانند تا کنديم

 را آنها نيهمچن و کنند یيشناسا را خود افکار ۀچرخ

شفقت مهربانانه، ينگرش خود ۀدربار تا کنديم بيترغ

 در باشند، داشته خود تجارب رشیپذ با همراه زيآم

                                                           
1. Kring & Sloan 

 جادیا فرد در ياساس راتييتغ يجانيه اطلاعات پردازش

 فرد در را يشناختروان يریپذانعطاف یيتوانا کند،يم

 يسرگذشت ۀحافظ بهبود باعث دهد،يم شیافزا

 تا شوديم باعث يدرمان روش نیا شود،يم ياختصاص

 شرم و يخودسرزنش ،يخودانتقاد افکار درمقابل افراد

 با همراه و مهربانانه ينگاه آنها يجابه و شوند توانمند

 و يخودمراقبت ،يآورتاب کنند، جادیا خود در بخشش

 کهیيازآنجا و بخشديم ارتقا را خود از محافظت

 با يمهربان از اندعبارت خود شفقت ياصل يهامؤلفه

 ن،یبنابرا است  يانسان اشتراکات و يآگاهذهن خود،

 بهبود بر توانديم يآگاهذهن بريمبتن يشناخت درمان

 در(. 2017 امز،يلیو) باشد رگذاريتأث خود شفقت

 يهاکيتکن يآگاهذهن بريمبتن يدرمانشناخت

 تا کنديم کمک افراد نیا به زمانهم طوربه يآگاهذهن

 يرفتارها يرونيب و يرواندرون يندهایفرا با برخورد در

 با برخورد زمان در دهند، نشان خود از يترسازگارانه

 با گرانید و خود با يزندگ يهايدشوار و مشکلات

 يزندگ سبک يارتقا موجب و کنند رفتار يمهربان

 عوامل نیا که شوديم افراد در ياجتماع و يشخص

 و واسون) شود خود شفقت بهبود باعث توانديم

 (.2020 همکاران،

تا ناخت که بود آن انگريب پژوهش جین ـــ مانش  يدر

ناخت فیتحر کاهش بر يآگاهذهن بريمبتن ـــ  ريتأث يش

ساس،نیبرا. دارد يمعنادار ض ا ش يۀفر . شد دیيتأ يپژوه

ـــمت مطالعات ـــال  و( 2015) همکاران و يحش  و پورص

. بودند حاضــر پژوهش جینتا با ســوهم( 1۳98) همکاران

ـــمت کاران و يحش  نیا به خود پژوهش در( 2015) هم

ــــت جــهينت ـــنــاخت درمــان کــه افتنــدیــ دس  بريمبتن يش

 مبتلا مارانيب ناکارآمد يباورها کاهش بر يآگاهذهن

 پژوهش يهاافتهی نيتبب در. اســت بوده مؤثر ســرطان به

ـــر ـــنــاخــت گفــت توانيم حــاض  بريمبتن يدرمــانش
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 يهاکيتکن از مارانيب به کمک منظوربه يآگاهذهن

 ياصــل بخش. کنديم اســتفاده يآگاهذهن و يشــناخت

ـــناخت درمان  يهانیتمر کاربرد يآگاهذهن بريمبتن يش

 و احســاســات افکار، از شــدنآگاه منظوربه يآگاهذهن

مان روش نیا. اســـت يبدن حالات  کمک فرد به يدر

ست خود در يشناخت اعتماد ينوع به بتواند تا کنديم  د

 و کنــديم دايــپ کــاهش افکــار کنترل بــه ازيــن ابــد،یــ

گاه ناخت يخودآ ـــ هديم شیافزا فرد در را يش  نیا .د

 دهديم را امکان نیا فرد به يشناخت يخودآگاه شیافزا

 خود يمنف يباورها و افکار ۀجادکنندیا عوامل بتواند تا

ــه را تب خ يدرســــ ث از را فرد و دهــد صيتشــــ ــأ  ريت

يم آگاه احســاســاتش و افکار بر يفکر يهایيخودگو

 ناکارآمد، افکار نیا کردنکنترل ای حذف يجابه و کند

 افکار نیا فقط و دهديم رييتغ افکار نیا با را خود ۀرابط

 و مسائل با برخورد در و رديگيم نظر در فکر عنوانبه را

 يشناخت افکار نیا ريتأثتحت کمتر مختلف يهاتيموقع

مد کارآ کار نیا براســــاس و رديگيم قرار نا  يمنف اف

کارآمد تار نا بان) کنديم رف ـــع (. 1۳99 همکاران، و ش

سو  يهامهارت يارتقا با يدرمان کردیرو نیا گر،یدياز

شد به ،يتوجه  يفراوان کمک يشناخت يریپذانعطاف ر

ضاوتيغ ينگاه جادیا با و کنديم سرزنشيغ ،يرق  و گرر

 يريگشکل باعث توانديم گرانید و خود به زيآممحبت

س  که شود يدرون تجارب و افکار ترمثبت درک و ريتف

مل نیا نار در عوا نديم هم ک عث توا مان ريتأث با  در

 يشناخت فیتحر کاهش در يآگاهذهن بريمبتن يشناخت

 (.2017 ، امزيلیو) شود

مان ناخت در ـــ گاهذهن بريمبتن يش  افراد نیا به يآ

ــات افکار، از تا کنديم کمک ــاس  خود خاطرات و احس

ــند، آگاه  يرواندرون يندهایفرا نیا با را خود ۀرابط باش

 افکار نیا کردنکنترل ای حذف يبرا يتلاش دهند، رييتغ

ضاوت به کمتر ندهند، انجام ش و ق  بپردازند خود يابيارز

ـــودگ با همراه و مهربانانه ينگاه با و  رفتار خود با يگش

سات تا کنديم کمک افراد نیا به ن،يهمچن. کنند سا  اح

سا را خود ص مؤثر ۀگونبه را آنها و کنند یيشنا  و فيتو

ــــاس،نیبرا. کننــد ابراز ـــنــاخت درمــان اس  بريمبتن يش

ـــفقت شیافزا بر يآگاهذهن  یيناگو کاهش خود، ش

ــاخت فیتحر و يجــانيه ـــن ــــت بوده مؤثر يش  از. اس

 انیدانشجو از استفاده به توانيم پژوهش يهاتیمحدود

ميتعم کهاشــاره کرد  يعشــق ۀضــرب نشــانگان با دختر

هه اطياحت با را يریپذ حدود. کرد مواج  گر،ید تیم

 شـــنهاديپ اســـاس،نیبرابود.  يريگيپ ۀمرحل اجرانشـــدن

ـــوديم ـــنجش يبرا ش ـــ تداوم س  کردیرو نیا ياثربخش

مان ل از يدر فاده يريگيپ ۀمرح ـــت ـــود.  اس  ن،يهمچنش

شگران شجو خود ۀمطالع در پژوه شانگان با مرد انیدان  ن

ـــرب ـــق ۀض  ۀنمون کهیيازآنجاکنند.  مطالعه زين را يعش

 پژوهشــگران بود، شــده ليتشــک انیدانشــجو از پژوهش

 وارد دوم عامل عنوانبه زين را لاتيتحص تواننديم ندهیآ

 يرهايمتغ يرو زين را لاتيتحصـــ ريتأث و کنند پژوهش

 نیا ياثربخشــ بهباتوجه ن،يکنند. همچن يبررســ پژوهش

 نشانگان با انیدانشجو مشکلات کاهش در يدرمان روش

 تواننديم دانشگاه مشاوران و شناسانروان ،يعشق ۀضرب

 مشکلات کاهش يبرا يدرمان روش نیا يهانکيتک از

 . کنند استفاده افراد نیا

 

 یقدردان و تشکر

 ۀشتر ارشد، يکارشناس ۀنامانیپا از برگرفته مقاله نیا

 شهرينيخم آزاد دانشگاه يدرمانخانواده يشناسروان

 هک يزانیعز تمام و کنندگانشرکت ۀهم از ان،یدرپا. بود

 و ریتقد کردند، ياری پژوهش نیا انجام در راپژوهشگر 

 .شوديم تشکر
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نيب مشـــکلات و يجانيه یيناگو(. 1۳88. )م بشـــارت،

 دانشــگاه يشــناســروان و يتيترب مطالعات. يشــخصــ

 .1۳0-144 ،(1)10 ،يفردوس

سرو  تیکفا(. 1۳92. )م ابنده،ی.  م ،يصادق.  ص ،يخ

 يهامدل و هاروش. خود شفقت اسيمق يسنجیيروا
 .47-59 ،1۳ ،۳ ،يشناختروان

ـــ(. 1۳97. )ا دالوند، ـــناخت ياثربخش  بريمبتن يدرمانش

ــا و یيناگو بر يآگاهذهن ــناخت یينارس  نزنا در يش
 شدار يکارشناس ۀنامانیپا. يافسردگ اختلال به مبتلا

 تهران مرکز نور اميپ دانشــگاه ،ينيبال يشــناســروان

 .جنوب

(. ۳991. )س ،يقربان  .ا ،يرفعت  .م ،يدهقان  .ن شعبان، 

ــأث ـــنــاخــت ريت  بر يآگــاهذهن بريمبتن يدرمــانش

 نوجوانان فراشــناخت يباورها و يجانيه يخودآگاه

 ،يپرستارروان یۀنشر. ريفراگ اضطراب اختلال يدارا
8(5)، 1-12. 

ــادق ــت(. 1۳96. )م ،يص ــکس  و يروان ابعاد و يعاطف ش
 .تهران دانشگاه انتشارات. آن ياجتماع

ــــال  (. 1۳98. )ش نژاد،ينواب  .ق احقر،  .پ پور،ص

ـــ ـــناخت ياثربخش  بر يآگاهذهن بريمبتن يدرمانش

ها کاهش نان يعاطف طلاق و يرمنطقيغ يباور  ز
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62(5)، 169-178. 
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