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Abstract 
Bullying is one of the most important health problems for teenagers. This study aimed to 
investigate the relationship between parental attachment and adolescent bullying in school by 

analyzing the mediating role of psychological well-being and peer attachment. The statistical 
population of the study consists of all first-grade high school students in Kowsar city in 2020-

2021. Participants included 329 female students who were selected by cluster random 
sampling method and responded to the Illinois Bullying Scale 2001, Reef Psychological Well-
Being Scale, 1980, and Parent-Peer Attachment Scale, 1987 in Adolescents. Research 

hypotheses were tested by path analysis. Findings showed that there is a negative and 
significant relationship between parental attachment and bullying. In addition, in the 

relationship between parental attachment and bullying, two variables of peer attachment and 
psychological well-being play a mediating role. Also, the fit indices of the final research 
model had a good fit, which all confirmed the significance of the research. 
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 چکیده
ا قلدري الدین بودلبستگي به  رابطۀ، بررسي پژوهشهدف این ترین مشکلات سلامتي نوجوانان است. قلدري یکي از مهم

ا راري پژوهش شناختي و دلبستگي به همسالان بود. جامعۀ آمرواننوجوانان در مدرسه با تحليل نقش ميانجي بهزیستي 

 329کنندگان شامل . شرکتنداددتشکيل  1399-1400سال  اول شهرستان کوثر در آموزان مقطع متوسطۀدانش همۀ

مقياس نویز، يلقلدري ای مقياسانتخاب شدند و به  ايخوشه گيري تصادفيروش نمونهکه با  آموز دختر بودنددانش

هاي پژوهش با فرضيه د.پاسخ دادندلبستگي به والدین و همسالان در نوجوانان  سياهۀریف و  شناختيروانبهزیستي 

. اردوجود د دارمعني وقلدري رابطۀ منفي ن و هاي پژوهش نشان داد بين دلبستگي به والدیتحليل مسير آزمون شد. یافته

يانجي نقش م شناختيروانیستي دلبستگي به والدین و قلدري دو متغيير دلبستگي به همسالان و بهز در رابطۀ ،نبرایعلاوه

داري نيامل معشد که همۀ این عوهاي برازش مدل نهایي پژوهش از برازش مطلوبي برخوردار شاخص ،همچنين دارند.

 .دکردن تأیيدپژوهش را 

  
 شناختيروانقلدري، دلبستگي به والدین و همسالان، بهزیستي واژگان کلیدی: 
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 مقدمه
ت سرلامتي تررین مشرکلامهمیکي از  1قلدري پدیدۀ
مطالعرۀ قلردري  (.2018 ،2)چو و لري است در نوجوانان

هرراي پژوهشبررا  ين بررار در سررطا جهررانبررراي نخسررت
 زاده،)اسررماعيل شررروش شررد 1980در سررال  3الویرروس
 ايمدرسرره مسرر لهاذیررت در  وآزار  قلرردري و (.1395

از  نارضرایتي ي در سراسر کشورهاسرت کره برا نترای جد

 ؛2020، و همکرراران 4)آرنارسرون زنردگي همرراه اسررت

و  6چرررررا ي ؛2020 ،و همکررررراران 5کررررراروال هرررررو
، در تعریرررف قلررردري کليطوربررره (.2020همکررراران

تهدیرد و یرا  اجبار، توان گفت قلدري استفاده از زور،مي

پرخاشرگرانه و ترسراندن افرراد اسرتفاده برراي تسرل  سوء
صررورت توانررد بهي ميقلرردر (.1993 )الویرروس، اسررت

 و همکراران، 7)اسرميت اي باشردبطرهرا کلامي و جسمي،

بندي کرررد سررته تقسريمد در دو تروان آن راو مي (2018
 ،8اگرر)توکانا تيو اذیررت سررنّ آزار اسررت از عبررارت کرره

قلرردري  .(2012و همکراران،  9)لري ( و اینترنتري2010

قلردر/قرباني و تماشرراگر  قربراني، هراي قلرردر،شرامل نقش

شرريوش  بررهباتوجه (.2013 ،و همکرراران 10)وسرري اسررت
هاي قلردري در مدرسره از تهدیرد ،قلدري و پيامدهاي آن

 11گ)زانر کارهاي اجتماعي ها درزمينۀپژوهشترین مهم
)ویلرري  ( و بهداشررت عمررومي اسررت2019 و همکراران،
ات منفي قلدري در مدرسره تأثير(. 2018 ،12فورد و زین

کودکران  13شرناختيروانتواند بر سلامت و بهزیسرتي مي

سرازگاري روانري و اجتمراعي  کرهو نوجوانان مضر باشرد 

قررار  ترأثيري قربانيان و هرم برراي قلردرها تحترا هم برا
 (.2011 ،14)بندر و لاسل دهدمي

                                                                 
1 Bullying 
2 Cho   & Lee 
3 Olweus 

4 Arnarsson 
5 Carvalho 
6 Chai 
7 Smith 
8 Tokunaga 
9 Li  
10 Vessey 
11 Zhang 
12 Willifod   & Zinn 

13 Psychological well-being 
14 Bender   & Losel 

عيفي را در فرزنردي ضرمادرو 15افرادي کره دلبسرتگي

 افررراد دیگررر بيشررتر از ،کننرردکررودکي تجربرره ميدوران 
)ایکر   شروندقلدري همسرالان مي و قربانيِ دچار ناامني

عنوان ۀ دلبسررتگي بررهنظریرر. (2017 و همکرراران،16یررو

عراطفي اوليره بيرانگر تجرارب « دیدگاه رشدي طول عمر»

 ،کليطوربره (.2008، 17)سرابل بين مادر و کودک است
دلبستگي به والدین سه سطا دلبسرتگي ایمرن، دلبسرتگي 

. داردنرراایمن اجتنرررابي و دلبسررتگي نررراایمن دوسررروگرا 

 افرزایشفرردي و بستگي ایمن باعث تسهيل روابر  بيندل
د. دلبسررتگي نرراایمن اجتنررابي شررومقاومررت روانرري مي

ه موجررص صررميميت کمتررر در روابرر  کرربررر اینعلاوه

. دارد دنبالي را هرم بره، تعارضات زیرادشودفردي ميبين

توانرررد تررررس از دلبسررتگي نررراایمن دوسررروگرا هررم مي
و باعرررث اعتمرررادي را گسرررترش دهرررد طردشررردن و بي

 (.1389در احساسررات شررود )سررالاري،  نداشررتنتعادل

هاي مهررم مررداخلات محرري  خررانوادگي یکرري از جنبرره
اجتمراعي توانرد رشرد عراطفي، شرناختي و زیرا مي ؛است

 شدت تقویت یرا تضرعيف کنردرا بهکودکان و نوجوانان 

هرراي (. اکثررر پژوهش2020و همکرراران،  18اسررورویت)

دهررد چگررونگي دلبسررتگي نشرران مي شررده درزمينررۀانجام
ارتبراط ایمرن و توانرد ارتباط بين والردین و فرزنردان مي

ایمني را در کودکان بره وجرود آورد کره سرازگاري یرا نا

بينررري را در آینررده پيش آنهرررا هاي رفترراريناسررازگاري

هاي ایرن ناسرازگاري ،طرفياز (.2015، 19ناگي) کندمي

در دوران نوجرواني اثرر  شرناختيروانرفتاري بر بهزیستي 

 .(2017و همکرراران،  20)پاراکاردونررا گررذاردمنفرري مي

 برره تررا چره انرردازه دلبسررتگي مشررخص نيسررت ،حرالبااین
نوجرواني سراز پريش از تواند رفتارهراي مشکلوالدین مي

هرا برا افرزایش اثرر پيونرد آن بيني کند؛ زیررا انردازۀرا پيش

                                                                 
15 Attachment 

16 Xu 

17 Sabel 

18 Spruit 

19 Ngai 
20 Parra-Cardona 
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و همکراران،  1مادیگران) کنردطور دا رم تغييرر ميسن بره

کيفيرت و نرروش دلبسرتگي بره والرردین  ،اینبنرابر ؛(2016
 اسررت شررناختيروانمنبررع مهررم اثرگررذار بررر بهزیسررتي 

 (.2013، و همکاران 2)هابنير

شناسي مثبت بيشتر مورد توجره امروزه رویکرد روان 

 شرناختيروان که بهزیسرتي است پژوهشگران قرار گرفته
)هرررای  و  هاي آن اسرررتلفرررهتررررین م یکررري از مهم

بهزیستي عبرارت اسرت از  ،کليطوربه (.2003، 3زفجو

توانایي تعامل و ارتباط مثبت با دیگرران، برخرورداري از 
هيجانات مثبت و گسرترش احسراس هدفمنرد در زنردگي 

 لفررهشرش م  شررناختيروان(. بهزیسرتي 2009، 4)گرورل

پررذیرش خررود، رشررد شخصرري، زنرردگي هدفمنررد، دارد: 

ارتباط مثبت با دیگران، تسل  بر محري  و خودمختراري 
سرازمان بهداشرت طبق تعریرف  (.1995، 5کيز ریف و)

لحاظ زیسرتي، روانري و اجتمراعي از جهاني، فردي که بره

واجررد سررلامتي و  ،شرررای  مطلرروبي برخرروردار باشررد
برارز ایرن  هرايجملره ویژگيازشود. بهزیستي شناخته مي

)لري و  مندي اسرتاحسراس بهزیسرتي یرا رضرایت ،افراد

 هرراينوجررواني یکرري از دوران ۀ(. دور2018همکرراران، 

بسياري از عواملي که باعرث رفراه و  حساس زندگي است
ميران دراین کره انددسرترسسرختي دربه ،دشونزندگي مي

دليل بره مستقيم بر سلامتي نوجوانانات مستقيم و غيرتأثير

 ،و پاسرخ برره آن 2019در سرال  6شريوش ویرروس کرونرا

 از بهزیسرتي هاي موجود را برراي حمایرتاهميت سيستم

و  7روس) نوجوانرران تقویررت کرررده اسررت شررناختيروان

 ،بررر بهزیسررتي مرر ثر(. یکرري از عوامررل 2020همکرراران،

کيفيررت مراحررل رشررد اسررت کرره بهداشررت روانرري را 
دهد و کيفيت حرکرت بره بزرگسرالي قرار مي تأثيرتحت

 ،طرفرررياز (.1959، 8)اریکسررون کنررردرا مشررخص مي

                                                                 
1 Madigan 

2 Huebner 
3 Hayes & Joseph 

4 Gurel 
5 Ryff  & Keyes  
6 coronavirus 

7 Ross 
8 Ericsson 

امکانرررات و  برره نداشررتنکمبررود منررابع لازم و دسترسي

شرود نوجوانران احسراس عث ميشرای  زندگي مطلوب با
حقارت کنند کره ایرن وضرعيت بره بهزیسرتي و سرلامت 

و همکرراران،  9وارا)فرروجي زنرردروانرري آنهررا آسرريص مي

ترر چره کودکران محرومطورکلي هر، بهاین(؛ بنابر2019

 آزار وهمسرالان آنهرا را  اینکره احتمال ،تر باشندو مظلوم
؛ 2018و همکرراران،  10)هررو بيشررتر اسررت کننررد، اذیررت

 (.2012و همکاران،  11جانسن

انررد کرره روابرر  کرده تأیيرردتعرردادي از مطالعررات  
 بگرررذارد ترررأثيرهمسرررالان ممکرررن اسرررت در قلررردري 

کرودک بره نوجررواني، برا رسرريدن . (2008، 12جورجيرو)

کرره برره  شررودمنجررر مي برره ایررن نيراز اجتمرراعي نوجوانرران

 همسرالان ،موجص آنهمسالان خرود روي آورنرد کره بره
و  13)چرررارالالمووس شررروندمي مهرررم دلبسرررتگي افررررادِ

هاي دلبسررتگي و نرروش بررين سررب  (.2018همکرراران، 

روابررر  نوجوانررران برررا همسرررالان ارتبررراط وجرررود دارد. 
دلبسرتگي ایمرن دارنرد، برا  فرزنداني که برا والردین خرود

کره آن ؛ درحاليدارنرد تريهمسالان خرود روابر  مثبرت

ایمن خرود دلبسرتگي نرا والردین فرزنداني کره برا دسته از

 دارند، با همسالان خود در نوجواني روابر  خروبي ندارنرد
(. براي درک بيشرتر ایرن 2017و همکاران،  14اورکا)لي

تحرول ، نوجرواني ۀتوان گفت که در طرول دورمطلص مي

عنوان منبرع برهتدری  افتد که همسالان بهاتفاق مي يعميق

ممتاز حمایرت اجتمراعي و روابر  صرميمي مرورد توجره 

گيرنررد و نوجوانرران بيشررتر تمایررل دارنررد طبررق قرررار مي

برا همسرالان ارتبراط برقررار  خرود هاي رفتاري اوليرۀمدل

(. ازآنجاکرررره 2012، 15)گررررورس و راجيرررري دکننررر
طور عمده رفتارهاي اجتمراعي را برا تعامرل برا نوجوانان به

گفترره  ،کننرددرونرري ميگيرنرد و د یرراد ميهمسرالان خرو

                                                                 
9 Fujiwara 
10 Hu 

11 Jansen 

12 Georgiou 

13 Charalampous 

14 Llorca 
15 Gorrese   & Ruggieri 
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شررده اسررت کرره کيفيررت دلبسررتگي برره همسررالان بررراي 

و  1)پررن اي برخرروردار اسررتنوجوانرران از اهميررت ویررژه
اي اسررت نوجررواني دوره ،حررالبااین (.2017همکرراران، 

برراي حمایرت اجتمراعي بره همسرالان متوسرل  افرراد کره

  (.2012، 2)هانگ و اسولاگه شوندمي

محمرررردي شاویسررري و خان هرررايپژوهش نترررای  
منفري  دلبستگي ایمن با قلردري رابطرۀ ( نشان داد1398)

کرره دلبسررتگي نرراایمن ميررزان قلرردري را در ؛ درحاليدارد

 (2012) 3کارمن و وینگر هروتزکند. بيني ميافراد پيش
را بررر هاي دلبسررتگي سررب  تررأثيرپررژوهش خررود  در

کرد که ایرن توصريف برا بهزیسرتي  تأیيدسازگاري افراد 

 و همکررراران 4ميلينرررگ همبسرررته اسررت. شررناختيروان

هراي خرود نشران دادنرد دلبسرتگي ( طري پژوهش2012)
منجرر بره ارتبراط بهترر آنهرا در مدرسره ایمن با همسرالان 

جاي همسررالان بررهگونرره مرروارد اینچررون در  ؛شررودمي

حمررایتگر خرروبي بررراي سرررازگاري  بودن،کننرردهاذیت
طي پژوهش خرود بره  (2018)و همکاران  5شاور هستند.

تگي نراایمن برا رفتارهراي سراند کره دلباین نتيجره رسريده

ي دارد و افراد داراي دلبسرتگي پسند همبستگي منفجامعه

 ایمن تمایررل کمتررر بررراي کمرر  برره دیگررران دارنررد.نررا
ود بيران ( در پرژوهش خر1394) زاده و همکرارانمحسن

صررورت ي خررانواده بهکردنررد کيفيررت روابرر  و فضررا

بينرري گرویي و قلردري در مدرسره را پيشداري زورمعنري

بيررانگر ایررن  (1395) زادهاسررماعيلپررژوهش  مرري کنررد.

دارد و تررأثير منفرري مرردارس  اسررت کرره قلرردري بررر جرروّ

 کننردۀبينيو هویت اجتماعي پيش شناختيروانبهزیستي 

 .شدن هستندقربانيي براي قلدري و م ثر
 گرفتره درزمينرۀمطالعرات انجام بهباتوجه ،کليطوربه 

 مطالعرات رابطرۀ بيشتر تقریباً ،بر آن م ثرقلدري و عوامل 

 برارۀدرکننرد. مي تأیيرددلبستگي به والدین برا قلردري را 

                                                                 
1 Pan 
2 Hong & Espelage 

3 Karreman  & Vingerhoets 

4 Millings 
5 Shaver 

( در 2011) 6ویليرررامز ،هاي دلبسرررتگيانرررواش سرررب 

کره دلبسرتگي ایمرن برا  پژوهش خود به این نتيجره رسريد
؛ امررا دلبسررتگي منفرري دارد شرردن رابطررۀقلرردري و قرباني

اایمن اجتنرابي برا قلردري و گرا و دلبستگي نناایمن دوسو

نقررش ميررانجي  بررارۀدرمثبررت دارد.  شرردن رابطررۀقرباني

 اسررت نشرران داده هررا، پژوهششررناختيروانبهزیسررتي 
جملررره هررراي آموزشرري ازآمرروزاني کرره در محي دانش

دچرار مشرکلات  ،شرونددچرار قربراني قلردري مي مدرسه

و برا گذشرت  کننردشوند و احسراس نراامني ميرواني مي
يش بره خطرر ازپرهرا بيشسلامت جسمي و رواني آن ،زمان

سراله در 16آمروز ميان قترل یر  دانشافتد که دراینمي

برره وجررود آورده اسررت برراره ي دراینهررایمررالزي نگراني

دهرد او  مطالعات نشران مي(. 2009و همکاران،  7)یوبا
(؛ 2010رفتار قلدري بين پایۀ ششم تا هشتم اسرت )لري، 

 ۀمتوسررط ، لرزوم انجرام پرژوهش برراي دورۀعلتهمينبره

گرفتررره اکثرررر مطالعرررات انجامشرررود. اول احسررراس مي
جنسريت ایرن بره  جوش پسررهاودليل جنصبه زمينهدراین

کرره بایرد توجرره داشررت قلرردري حررال آن پرداختره اسررت؛

سريت خاصرري نيسرت و در هررر دو جررن  تص برره جنمخر

آسررراني ميزان کرررم و زیررراد وجرررود دارد و گررراه بهبررره
 برراي رسريدن بره تروان گفرتمي پر  مشاهده است.قابل

هرراي قلردري و پاسررخ بره خأ دربررارۀ هراي دقيرقپژوهش

دربرارۀ دخترران  پرژوهش بهتر اسرت ،زمينهموجود دراین

 پررژوهش عبررارتشررده در ایررن هاي مطرحفرضرريه باشررد.

 : از است

 ،دلبسررتگي برره والرردین و قلرردري در رابطررۀاول:  فرضرريۀ

 نقش ميانجي دارد. شناختيروانبهزیستي 
 ،دلبسررتگي برره والرردین و قلرردري در رابطررۀدوم:  فرضريۀ

 دلبستگي به همسالان نقش ميانجي دارد.

 ،سرتگي بره والردین و قلردريبلد در رابطرۀ سروم: فرضيۀ

ش نقرر همسررالان و دلبسررتگي برره شررناختيروانبهزیسررتي 

   ميانجي دارد.

                                                                 
6 Williams 

7 Uba 
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پژوهش روش  
و  بنيادي براساس هدفْ پژوهش حاضرروش  

هاي از نوش پژوهش گردآوري اطلاعات براساس نحوۀ

ست. ا ویژه تحليل مسيرطور و به و همبستگي توصيفي
آموزان دختر مقطع دانش همۀحاضر  پژوهش جامعۀ

 در سال استان اردبيل کوثرشهرستان  اول متوسطۀ

از  براي انتخاب نمونه .بود 1399-1400تحصيلي 

؛ استفاده شد ايخوشه تصادفي گيريروش نمونه
د و از صورت که شهرستان به دو ناحيه تقسيم شاینبه

 .داجراي پرسشنامه انتخاب ش براي هر ناحيه دو مدرسه
بودن با رعایت اصل رازداري و محرمانه هاپرسشنامه
 صورت مجازي و بابه با رضایت آگاهانه اطلاعات و

در اختيار  PORSLINEشده در پيوند طراحي

 ،شدهپرسشنامۀ توزیع 350قرار گرفت. از  آموزاندانش
 تحليل شد. ازدریافت و  پرسشنامۀ کامل تکميل، 329
 329کننده در این پژوهش، نفر شرکت 329مجموش 

نفر  94درصد( دختر بودند که 100نفر )

 112اول،  در پایۀ هفتم مقطع متوسطۀ درصد(57/28)
اول و  درصد( در پایۀ هشتم مقطع متوسطۀ04/34نفر )

 درصد( در پایۀ نهم مقطع متوسطۀ37/38نفر ) 123

     اول مشغول به تحصيل بودند.
 

 ابزارهای پژوهش
 1( مقياس بهزیستي روانشناختي ریف1

کرد که  تنظيم 1980در سال  2ریف را مقياساین  

الي آن استفاده شده س 54در پژوهش حاضر از نسخۀ 

دهي و هاي خودگزارشاست. این پرسشنامه از آزمون
پاسخ است که هری  از س الات این پرسشنامه از بسته
، تا حدي مخالفم، مخالفم اي )کاملاًدرجه6طيف 

موافقم(  مخالفم، موافقم، تا حدي موافقم و کاملاً
 این آزمون عبارت مقياسشش خرده تشکيل شده است.

 از پذیرش خود، رواب  مثبت با دیگران، استقلال، است

                                                                 
1 Psychologıcal Well-Beıng Scale (PWBS) 
2 Ryff 

 ،زندگي و رشد شخصي رتسل  بر محي ، هدفمندي د
و  54حداقل  مقياسخردهکه مجموش نمرات این شش 

در پژوهش بياني، محمدکوچکي و است.  324حداکثر 

 تأیيدعاملي و اعتبار این پرسشنامه ساختار  (۱۳۸۷) بياني

شناختي در بهزیستي روان روایي و پایایي پرسشنامۀشد. 
ش شده است. رهاي زیادي مطلوب گزاپژوهش

( در پژوهش خود ضریص 1393سليماني و حبيبي )

 گزارش کردند. 85/0 را براي این ابزار آلفاي کرونباخ

 2( مقياس قلدري ایلينویز3 
و  کردند طراحي 4اسولاگه و هولت را مقياساین   
 18 کرده است. ليفتأ 2001آن را در سال  نویزایلي
اي )هرگز، کم، درجه5دارد و با مقياس ليکرت  الس 
شود. گاهي، زیاد و هفت بار یا بيشتر( مشخص ميگاه

هدف اصلي این پرسشنامه ارزیابي ميزان قلدري 
رد و قلدري، زدوخو مقياسخردهآموزان در سه دانش
گویه  4گویه رفتار قلدري،  9است که  قرباني

کند. گویه هم زدوخورد را ارزیابي مي 5بودن و قرباني
و افرادي  ستاجرابر روي افراد بهنجار قابل قياساین م

مبتلا پریشي که به اختلالاتي چون زوال عقل و روان
که این حالات توانایي آنها را در ايگونههستند، به
 ،دهدقرار مي تأثيرصي تحتگزارش شختکميل فرم 

ساختار ( 1392نباید پرسشنامه را تکميل کنند. چالمه )
 297بر روي عاملي و روایي و اعتبار این مقياس را 

انجام داد که ضریص آلفاي آموز دختر و پسر دانش
 ،نتيجهنوسان داشت. در 90/0تا  62/0بين کرونباخ 

ان ایي در جامعه ایراز روایي و پای قياسفرم فارسي این م
مقياس خردهاز  در پژوهش حاضر است. برخوردار

قرار  45تا  9آن بين  قلدري استفاده شد که دامنۀ نمرۀ
 داشت.

-دلبسررررتگي برررره والرررردین و همسررررالان سررررياهۀ (3

 5شدهتجدیدنظر
 1987ر سال د 1آرمسدن و گرینبرگ را هياهاین س 

دهي صورت خودگزارشبراي سنجش دلبستگي به

                                                                 
3 Illinois Bullying Scale (IBS) 

4 Splage & Holt 
5 Inventory of Parent and Peer Attachment-Revised  
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حاصل از  شناختيروانبه سنجش امنيت  ند کهساخت
دلبستگي به  پردازد. پرسشنامۀن نيز ميارتباط با افراد معيّ

سال  15تا  9والدین و همسالان براي جمعيت سني 
الي س 28دارد که ی  نسخۀ  مناسص است و دو نسخه

سنجش دلبستگي به والدین و ی  نسخۀ براي 
 لان استفادهالي براي سنجش دلبستگي به همساس 25
دارد. هر دو نسخه  الس  53مجموش شود و درمي
 را طابتراعتماد، بيگانگي و ا مقياسخردهسه مجموش در
هاي زیادي پایایي و روایي این . پژوهشسنجندمي

( 1391اند. ناصري و همکاران )کرده تأیيدپرسشنامه را 
نشان  در نسخۀ دلبستگي به والدین در پژوهش خود

اعتماد  مقياسخردهدادند ضریص آلفاي کرونباخ براي 
و بيگانگي با  73/0، ارتباط با والدین 74/0به والدین 
سالان هم اعتماد به هم است. در نسخۀ 69/0والدین 

و بيگانگي از  62/0، ارتباط با همسالان 78/0همسالان 
ایي این رو ،همچنين .به دست آمد 42/0همسالان 
 يپيوند والدین نيز نتای  مطلوب با پرسشنامۀ پرسشنامه نيز
سنجي و ساختار عاملي هاي روانویژگي به دست داد.

 تأیيد( 1391این ابزار در پژوهش ناصري و همکاران )
 شد.
 

هایافته  
توصيفي براي  هايدر این قسمت ابتدا یافته 

ساس ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش برا

گزارش  1در جدول  ماتری  همبستگي ،دنبال آنبه و

ی  تحليل مسير با استفاده از نتا ،شده است. در ادامه

 1 شکلرواب  بين متغيرها در  LISREL10.2افزار نرم

   آمده است.

                                                                                              
1 Armsden & Greenberg 
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهااطلاعات توصیفی و . 1جدول 
 
 

انحراف  ميانگين متغير
 استاندارد

1 2 3 4 
بهزیستي -1
 شناختيروان

96/220 29/32 -    
   - -38/0** 80/12 91/28 قلدري-2
  - -45/0** 59/0** 01/11 73/67 والدیندلبستگي به -3

 4 58/0** -32/0** 47/0** 46/9 96/59 دلبستگي به همسالان-4

    P<0.01 
 

اطلاعات توصيفي شامل ميانگين و  1در جدول   
 بينانحراف معيار و همچنين ماتری  همبستگي 

طبق اطلاعات  متغيرهاي پژوهش گزارش شده است.

دلبستگي به والدین بيشترین همبستگي را با  ،جدولاین 
(. بين P<01/0و  r=47/0دارد ) شناختيروانبهزیستي 

 منفي وجود دارد رابطۀ شناختيروانقلدري و بهزیستي 

(38/0-=r  01/0و>P  .)ص در سطا این ضرای همۀ
 دار هستند.معني 01/0خطاي کمتر از 

ها از روش متغير چندگانۀبراي تحليل رواب    

استفاده  LISREL8.8افزار تحليل مسير با کم  نرم
، صورت اثر مستقيمبهشد. نتای  حاصل از این تحليل 

اساس پارامتر و بر 2غيرمستقيم و کل در جدول 

 استاندارد گزارش شده است. 
 

 بین متغیرها برای رابطۀستقیم، غیرمستقیم و کل اثر م. 2جدول
 

 متغير وابسته بينمتغير پيش اثر مستقيم اثر غيرمستقيم اثر کل tمقدار 
 قلدري دلبستگي به والدین -31/0 -17/0 -48/0 -02/9

 دلبستگي به همسالان -16/0 -05/0 -21/0 -38/4

 بهزیستي رواني 41/0 - 41/0 76/6

 بهزیستي رواني والدیندلبستگي به  47/0 11/0 58/0 90/12

 دلبستگي به همسالان 19/0 - 19/0 63/3

 دلبستگي به همسالان دلبستگي به والدین 57/0 - 57/0 47/12
 

 دلبستگي به والدین 2طبق اطلاعات جدول 

(31/0-=β) دلبستگي به همسالان ،(16/0-=β ) و
داري بر معني و اثر مستقيم (β=41/0)بهزیستي رواني

 دلبستگي به والدین ،آموزان دارد. همچنينقلدري دانش

(47/0=β)  و دلبستگي به همسالان(19/0=β ) اثر
بهزیستي رواني دارند. دلبستگي داري بر و معني مستقيم

داري بر ( نيز اثر مستقيم و معنيβ=57/0) به والدین
م دلبستگي به دلبستگي به همسالان دارد. اثرغيرمستقي

-05/0( و دلبستگي به همسالان )β=-17/0) والدین

=βبر قلدري و نيز اثر غيرمستقيم دلبستگي به والدین ) 

(11/0=βبر بهزیستي رواني معني ) دار است. در دو
 tهمراه مقادیر آخر پارامتر استاندارد اثر کل بهستون 

 دار هستندرتب  گزارش شده است که همگي معنيم

(01/0>P.) 

براي اثرهاي  tپارامتر استاندارد مقادیر  1در شکل 

 ارا ه شده است.مستقيم 

 

 

 

 
 قلدری

 بهزیستی روانی

دلبستگی به 

 والدین
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 )داخل پرانتز( برای روابط بین متغیرها tضرایب مسیر استاندارد و مقدار  .1شکل 
 

 گزارش شده است. 3هاي برازش مدل در جدول شاخص

 های برازش مدل: شاخص3جدول 

 وضعيت سطا مطلوب مقدار شاخص

X2 02/1 - - 
Df 1 - - 
P 46/0 05/0< مطلوب 

X2/df 02/1 3> مطلوب 

RMSEA 01/0 05/0> مطلوب 

GFI 99/0 90/0< مطلوب 

AGFI 99/0 90/0< مطلوب 

TLI 99/0 90/0< مطلوب 

NFI 99/0 90/0< مطلوب 

CFI 99/0 90/0< مطلوب 
 

، 02/1آزادي،  نسبت خيدو بره درجرۀ 3جدول طبق 

کره  اسرت به دست آمرده 01/0برابر با  RMSEAمقدار 

سررتون آخررر جرردول وضررعيت مطلرروبي دارنررد.  برهباتوجه

 99/0برررالاي  CFIو  GFI ،AGFI ،TLI ،NFIر ادیمقررر

 هسررتند کرره دلالررت دیگررري بررر مطلوبيررت مرردل اسررت؛

برره جامعررۀ کلرري  1شررده در شررکل ، مرردل رسمبنررابراین

 پذیر است.تعميم
 

 گیریو نتیجه بحث

دلبسرتگي بره  ، بررسري رابطرۀپرژوهشهردف از ایرن  

تحليررل نقررش ميررانجي بررا والرردین بررا قلرردري نوجوانرران 

و دلبسررتگي برره همسررالان بررود.  شررناختيروانبهزیسررتي 

هررا از هاي حاصررل از تحليررل مسررير نشرران داد دادهیافترره

کننرد. رهاي پيشنهادي پشرتيباني ميرواب  فرضي بين متغي

دلبسررتگي برره  کررهبررر این، نتررای  نشرران داد علاوههمچنررين

داري برا هرم والدین و قلدري رابطۀ مستقيم، منفي و معني

و دلبسرتگي برره  شرناختيرواندارنرد، دو متغيرر بهزیسررتي 

کننرد. از نخسرتين همسالان نيرز نقرش ميرانجي را ایفرا مي

دلبسرتگي بره  ۀهاي پژوهش این است کره در رابطرفرضيه

جي نقرش ميران شرناختيروانبهزیسرتي  ،والدین و قلدري

قلردري  رۀبراهراي زیرادي درکه پژوهشاین بهباتوجهدارد. 

کرره نقررش  ي یافرت نشررد، پژوهشرراسررت صرورت نگرفترره

دلبسرتگي بره  رابطرۀ را در شرناختيروانميانجي بهزیستي 

هرا ولري برخري از پژوهش ؛ن و قلردري نشران دهردوالدی

نررد و کنمي تأیيرردایررن متغيرهررا را برا هررم  دوِرابطرۀ دوبرره

مطالعراتي را پرر کنرد.  تواند ایرن خرأاضر ميپژوهش ح

هاي پرژوهش حاضرر برا پرژوهش فتحري آشرتياني و یافته

هرررراي سررررت. دادها سررررو( هم1398الاسررررلامي )شيخ

آمده از پررژوهش آنهررا نشرران داد بررين بهزیسررتي دسررتبه

داري مثبرت و معنري و دلبستگي ایمن رابطۀ شناختيروان

ي دلبسرتگ و شرناختيروانهزیسرتي ؛ اما برين بوجود دارد

ار وجرود دناایمن اجتنابي و اضطرابي رابطۀ منفري و معنري

هاي پژوهش حاضر با پرژوهش نتای  یافته ،دارد. همچنين

دلبستگی به 

 همسالان
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سررت. آنهررا در ا سرروهم (2013و همکرراران ) 1سررایکاز

آمروزان قربراني قلردري پرژوهش خرود نشران دادنرد دانش

برابر بيشتر از همسالان خود احسراس نراراحتي و غرم و سه

انرردوه دارنررد کرره ایررن احساسررات مغررایر بررا بهزیسررتي 

ایرن هاي یافتره نتيجرۀ ،دیگرراست. ازطرف شناختيروان

( 1398محمردي )پرژوهش برا پرژوهش شاویسري و خان

نفرر  200پژوهش خود که برر روي ها در ست. آنا سوهم

بره  ،اول انجرام دادنرد سرطۀمقطرع متو رآموزان پساز دانش

دلبستگي ایمرن برين والردین چه این نتيجه رسيدند که هر

امرا  ؛ستکمتر اميزان قلدري  ،آموزان بيشتر باشدو دانش

یمن اآمرروزان الگوهرراي دلبسررتگي نررادانش زمرراني کرره

آنهرا ان قلردري در ميرز ،باشرندداشته اجتنابي و دوسوگرا 

برا ها دلبسرتگي ایمرن مطابق با ایرن یافتره .یابدافزایش مي

عرراملي بررراي  خررودْ ،شررناختيروانبهزیسررتي  افررزایش

 بررهباتوجه. شرردن اسررتري از قلرردري و قربانيجلرروگي

در پرژوهش  شرناختيروانبهزیسرتي  ،رواب  ميان متغيرها

کره نترای   است خوبي نقش ميانجي را ایفا کردهحاضر به

هاي بررازش مردل هرم حاصل از تحليل مسرير و شراخص

ان ترواول مي در تبيين نتای  فرضريۀکنند. مي تأیيدآن را 

قبيررل دلبسررتگي گفررت تعرراملات خررانوادگي ضررعيف از

کودکرران و  ر رويبرر و کنترررل ناکررافي والرردین نرراایمن

انجررام رفتارهررراي اي بررراي توانررد زمينرررهنوجوانرران مي

 (2011) 2ماکوزت و درومونردسرانچز .بار باشردخشونت

تعراملات را در زنردگي ارترین گرذتأثيروالردین  ندمعتقد

 توانرد اثرراتفرزندان دارند و شرای  نرامطلوب مي آیندۀ

 مدتي بر آنها داشته باشد.بلند رواني

 هاي پژوهش این اسرت کره در رابطرۀاز دیگر فرضيه

دلبسرتگي برره والردین و قلرردري، دلبسرتگي برره همسررالان 

که دلبستگي ایمن بره والردین طوري؛ بهنقش ميانجي دارد

شرود و هرچرره افرزایش دلبسرتگي بره همسرالان ميباعرث 

                                                                 
1 Seixas 
2 Sanchez-Macouzet & Drummond 

افرراد کمترر قربرراني  ،دلبسرتگي بره همسرالان بيشررتر باشرد

هاي مرتب  برا ایرن فرضريه برا نتای  یافتهشوند. قلدري مي

سرت. ا سرو( هم2015و همکراران ) 3یرو نتای  پرژوهش

دادنرد دلبسرتگي بره مررادر و هرا در پرژوهش خرود نشران آن

طور گري همرردلي بررهميررانجيدلبسررتگي برره همسررالان بررا 

شرود. مستقيم باعرث کراهش زورگرویي و قلردري ميغير

آبرراد و بيابرراني علي ایررن پررژوهش بررا پررژوهش ،همچنررين

ست. آنها در پژوهش خود بره ا سو( هم1395همکاران )

این نتيجره رسريدند کره در ميرزان دلبسرتگي بره والردین، 

و  رادران، برين نوجوانران درگيررهمسالان و خواهران و بر

داري يررر در زورگررویي و قلرردري تفرراوت معنرريدرگغير

صورت کره برين ایرن دو گرروه، گرروه اینوجود دارد؛ به

غيردرگير نمرات بالاتري در ميزان دلبسرتگي بره والردین 

نسبت بره گرروه همسرالان و خرواهران و بررادران کسرص 

، گرروه افرراد حاضرر در گرروه درگيرر ،. همچنينکردند

 بعرد از دلبسرتگي بره مرادر نمررۀ نيقربارزورگو و زورگو

ي برين د. یعنردر دلبستگي به همسالان کسص کردنربالایي 

 در ميرزانزورگرویي  گروه درگير و غيردرگير در پدیردۀ

دلبستگي به والدین، همسالان و خواهران و بررادران  نمرۀ

هاي آمده از یافتررهدسررتنتررای  به تفرراوت وجررود دارد.

دلبسررتگي برره همسررالان و دهررد بررين نشرران ميپررژوهش 

و با قلردري  ،دارگي به والدین ارتباط مثبت و معنيدلبست

دار وجررود دارد کره نترای  تحليررل براط منفري و معنريارت

دلبسررتگي برره  ،این؛ بنررابرکنرردمي تأیيرردمسررير هررم آن را 

 خوبي نقررش ميررانجي را در رابطررۀبرره توانرردهمسررالان مي

در تبيرين ایرن ا کنرد. ایفردلبستگي بره والردین و قلردري 

تروان گفررت جروّ منفرري در پررژوهش مي بخرش از فرضريۀ

تبراط ضرعيف برا همسررالان در همراه ارخانره و مدرسره بره

(. نررروش 2013، 4شررردن دخيرررل هسرررتند )جرررونزقرباني

ف نرروش توانررد معرررّدلبسررتگي نوجوانرران بررا والرردین مي

                                                                 
3 You 
4 Jones 
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در قردم  ،بنرابراین ها برا همسرالان خرود باشرد؛دلبستگي آن

بينري ارتباطرات تباطات خانواده برراي پيشاول توجه به ار

والررردین، دلبسرررتگي  .اسرررت مرر ثرنوجوانررران  آینرردۀ

بررا قلرردري نوجوانرران در  ،خصرروص دلبسررتگي نرراایمنبه

 (. 2012، 1)کویو آینده مرتب  است

 هاي پژوهش این اسرت کره در رابطرۀاز دیگر فرضيه 

و  شرناختيرواندلبستگي به والدین و قلردري، بهزیسرتي 

پرژوهش نترای  دلبستگي به همسالان نقرش ميرانجي دارد. 

و دلبسرتگي بره  شرناختيروانير بهزیستي دو متغ نشان داد

دار طور معنرريتوانررد ميررزان قلرردري را بررههمسررالان مي

توانرد بهزیسرتي یعني دلبستگي به والدین مي .کاهش دهد

طور مثبررت دلبسررتگي برره همسررالان را برره و شرناختيروان

و دلبسرتگي بره  شرناختيروانکنرد و بهزیسرتي  بينريپيش

خود بررا قلرردري رابطررۀ منفرري و سررهمِهمسررالان هررم به

دار دارنرد. نترای  پرژوهش ایرن بخرش از فرضريه برا معني

سرت. ا سرو( هم2008) 2جرور  و سرریزنتای  پژوهش 

هراي ياي برراي توانایکنندهها دلبستگي را  عامل تهدیدآن

 دهندۀداننرد کره نشرانمي شرناختيروانذهني و بهزیستي 

نترای   ،همبستگي قوي بين این دو سرازه اسرت. همچنرين

نعمتررري و دیگرررر برررا نتررای  پرررژوهش طرفزپررژوهش ا

در پرژوهش خررود  اسررت کره سرو( هم1398همکراران )

 ۀنشررران دادنرررد واکرررنش قربانيررران قلررردري در حررروز

نف  ضررعيف، در نوسرران اسرت و اعتمادبرره شرناختيروان

ایرن مروارد  ۀکره همر دنبال داردا بهر درماندگي و استرس

در تبيين این فرضيه ست. ا شناختيروانمغایر با بهزیستي 

از عوامرل مهرم تهدیررد  تروان گفرت یکرياز پرژوهش مي

 اسرت. ، تهدیرد ازجانرص همسرالانشناختينبهزیستي روا

نف  بررالایي برخوردارنررد و  از عرزتافرراد قلرردر معمررولاً

 ؛شرودميمنجرر همين عامل به افزایش فراواني رفتار آنهرا 

 معمرررولاً ،شررروندامررا افررررادي کرره قربررراني قلرردري مي

                                                                 
1 Kõiv 
2 George & Series 

نف  ؛ گرچره معلروم نيسرت عرزتنف  پایيني دارندعزت

، 3پایين علت قلدري است یا معلول آن )جرونن و گراهرام

؛ سرتنف  مهرم ا، داشرتن عرزتبراي نوجوانان(. 2014

ميررزان توانررد هاي منفرري قلرردري ميکرره جنبررهحررال آن

و بهزیسرتي و سرلامت روانري  دهرنف  را کراهش دعزت

  .دکنآموزان را با خطر مواجه دانش

هاي آمده و پژوهشدستهاي بهبراساس یافته 

ز شده مشخص شد دلبستگي ایمن به والدین یکي اانجام

ست. شدن ابر کاهش قلدري و قرباني م ثرعوامل 

ه اختي و دلبستگي بشننمتغيرهاي ميانجي بهزیستي روا

ميزان زیادي این فرضيه را تقویت همسالان هم به

 کنند. مي

هاي در انجام پژوهش حاضر مانند تمام پژوهش

هایي وجود داشت. نخستين محدودیت دیگر محدودیت

ست که روش پژوهش از نوش پژوهش حاضر این ا

توان تبيين نمي ،بنابراین ؛مطالعات همبستگي است

به ه داد. دومين محدودیت ومعلولي براي آن ارا علت

ها چون داده شود.مربوط مي هاگردآوري داده نحوۀ

 ،آموزان قرار گرفتصورت پرسشنامه در اختيار دانشبه

 دهد واطلاعات کمتري را در اختيار پژوهشگر قرار مي

مده تا چه حد آدستمعلوم نيست که نتای  اطلاعات به

سومين محدودیت  یکسان است. هاي واقعيبا رفتار

 حاضر پژوهش مربوط است. نمونۀپژوهش هم به نمونه 

است که در تعميم آن به سایر تشکيل شده دختران از 

 براي انجام پژوهش درزمينۀ اقشار باید احتياط کرد.

ش هاي پژوهشود پژوهشگران روشپيشنهاد مي ،قلدري

کردن بر مشخصخاب کنند که علاوهجامعي را انت

ومعلولي را هم آشکار ، رابطۀ علتهمبستگي این عوامل

ها را به جامعۀ پژوهش نتای بتوان  ،صورتاینکند تا به

یکي از پيشنهادهاي کاربردي  .داد تعميم تريبزرگ

ریزان آموزشي این است که خصوص براي برنامهبه

                                                                 
3 Juvonen & Graham 
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رسمي با و غير رسمي هايبا اجراي آموزش ندتوانمي

 پروري به والدین و همچنينهاي فرزندموضوش شيوه

هاي ارتباطي توس  مدیران و معلمان آموزش مهارت

د زیادي این مشکلات را مدرسه در سطا کلان، تا حدو

 برطرف کنند.
 

 گزاریسپاس
ندگان مقالۀ حاضر از تمام افرادي که صادقانه نویس 

نهایت تشکر و اند، در نمونۀ پژوهش شرکت کرده

 .ندکنداني را ابراز ميقدر

                                   

    منابع
مدرسررره،  جررروّ رابطررۀ (.1395) اطمرررهزاده، فاسررماعيل

شرردن و هویرت اجتمرراش برا قلردري و قربانيبهزیسرتي 

دانشررکدۀ  ،کارشناسري ارشرد نامرۀ. پایانآمروزاندانش

 دانشگاه سمنان. ،شناسي و علوم تربيتيروان

عدي، سمانه و برزگرر بفرویري، آباد، حليمه؛ اسبياباني علي

ميزان دلبسرتگي بره والردین،  (. مقایسۀ1395کاظم )

برادران در نوجوانران درگيرر و همسالان و خواهران و 

فصرررررلنامۀ غيردرگيرررررر در پدیررررردۀ زورگرررررویي. 

     .۳۶۹-۳۹۰ (،47)12، پژوهيخانواده

 علري ،بيرانيو  عاشرور ،محمردکوچکي ؛اصرغرعلي ،بيراني

. روایرررري و پایررررایي مقيرررراس بهزیسررررتي (1387)

پزشررررکي و روان ۀمجلرررر .ریررررف شررررناختيروان

   .۱۴۶-۱۵۱(، 2)14، شناسي باليني ایرانروان

سررنجي مقيرراس کفایررت روان .(1392) چالمرره، رضررا

آمرروزان ایرانرري: بررسرري نررویز در دانشقلرردري ایلي

هررا و روش مجلررۀ .عرراملي روایرري، پایررایي و سرراختار

  .۳۹-۵۲ ،(3)11، شناختيروانهاي مدل

بررسررري ارتبررراط سرررب   (.1389سرررالاري، پرررروین )

لکررد جنسري دلبستگي بالغين به والدین برا ميرزان عم

  .46-55(، 25)13، بهداشت رواني مجلۀزنان. 

ارتبراط  .(1393) سليماني، اسرماعيل و حبيبري، یعقروب

 شرناختيروانآوري برا بهزیسرتي تنظيم هيجان و تاب

 (،4)3، شناسري مدرسرهروان مجلرۀ .آمروزاندر دانش

۷۲-۵۱.  

 . رابطرۀ(1398) فرامررز محمدي،شاویسي، سعيد و خان

الگوهرراي دلبسررتگي و خصوصرريات شخصرريتي بررا 

 مجلرررۀ .آمررروزان مقطرررع متوسرررطهقلررردري در دانش

ي و شناسري، علرروم تربيتررهاي نرروین در روانپيشررفت
  .۱۲۳-۱۳۵ (،2)13، پرورشوآموزش

 (.1398الاسرلامي، راضريه )فتحي آشرتياني، مينرا و شيخ

: شرناختيروانرابطۀ بين سب  دلبسرتگي و بهزیسرتي 

 مجلرررۀپرررذیري شررناختي. اي انعطافنقررش واسررطه

  .۱۳۴-۱۴۷ (،2)23، شناسيروان

 کوهو افطرراري، شرر ختررارم ؛ عررارفي،رشررادزاده، فمحسررن

 رفتررار زورگرویي بررا عوامرل فررردي، . رابطرۀ(1394)

ي و ادراک از محرررررري  مدرسرررررره در خررررررانوادگ

هش در سررلامت پررژو آمرروزان دورۀ راهنمررایي.دانش

                 .۵۴-۶۳ (،2)9، شناختيروان

 ناصررري محمرردآبادي، علرري؛ عسررکري، آزاده؛ بهرامرري،

. (1391) عابرردي، جررواد و فاطمرره؛ صررادق، ربرراب

دلبسررتگي والرردین و  خزانررۀ هنجاریررابي پرسشررنامۀ

 سرالۀ11ترا  9همسالان تجدیدنظرشرده در کودکران 

شناسرري برراليني و نهرراي رواپژوهش .شررهر اصررفهان

     .۲۵-۴۰ (،2)2، مشاوره

حريم؛ صردر، رقيره و نعمتري، شرهرور؛ بردري گرگرري، ر

 شررناختيروانپيامرردهاي  (.1398کرراتوراني، آرام )

مطالعرات  آموزان دخترر.قربانيان قلدري در بين دانش

    .۸۷-۱۲۰ (،3)17، زنان شناختيرواناجتماعي، 
Arnarsson, A., Nygren, J., Nyholm, M., 

Torsheim, T., Augustine, L., Bjereld, Y., ... 
& Bendtsen, P. (2020). Cyberbullying and 
traditional bullying among Nordic 
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