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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of play therapy-based on Child 

parent relation therapy on the quality of maternal care and self-control of children with 

behavioral problems. The research method was quasi-experimental with a pretest-posttest 

design with a control group. The statistical population of the present study included all 

mothers with children with behavioral problems aged 6 to 9 years who were referred to 

Tabassum Counseling Center in Shahriar in 2020. 24 mothers were selected by convenience 

sampling based on inclusion criteria and randomly assigned to experimental and control 

groups (12 in the experimental group and 12 in the control group). The Landreth’s Child 

parent relation therapy training program was performed in 10 sessions of 2 hours per week for 

the experimental group and the control group remained on the waiting list. Data collection 

tools included maternal care quality questionnaire and self-control questionnaire. Data 

analysis was performed using univariate and multivariate covariance analysis. The results 

showed that there was a significant difference between the experimental and control groups in 

the maternal care quality and child self-control. Findings showed that play therapy based on 

Child parent relation therapy has a positive effect on the maternal care quality and increases 

children's self-control (p <0.05). The findings of this study show the effectiveness of Child 

parent relation therapy on child self-control and maternal care quality. Therefore, it is 

suggested that psychologists and therapists use this method to improve maternal care quality 

and increase self-control in children. 
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 چکیده

 خودمهـارگري و مادرانـ  هايمراقبت کيفيت بر کودکـوالد رابطۀ برمبتني درمانيبازي اثربخشي تعيين هدف با پژوهش 

. بود کنترل گروه با آزمونپسـآزمونپيش طرح با آزمایشينيم  پـژوهـش، روش. شد انجـام رفتاري مشکلات با کودکان

 بـ  1399 سـال در کـ  بـود سـال 9 تـا 6 رفتـاري مشکلات با فرزند داراي مادران کليۀ شامل حاضر پژوهش آماري جامعۀ

 براسـا  و دردسـتر  گيـرينمونـ  صـورتبـ  مـادران از نفـر 24. بودنـد کـرده مراجعـ  شهریار شهر تبسم مشاورۀ مرکز

 12 و آزمـایش گروه در نفر12) گواه و آزمایش گروه دو در تصادفي طورب  و شدند انتخاب پژوهش ب  ورود هايملاک

 صـورتب  و سـاعت 2 جلسـۀ 10 طـي لندرث، کودکـوالد درمانيبازي ايمداخل  برنامۀ. گرفتند قرار( کنترل گروه در نفر

 شـامل هـاداده آوريجمـ  ابزارهـاي. ماندنـد انتظـارفهرسـت  در کنتـرل گـروه و شـد اجـرا آزمـایش گروه براي هفتگي

 تحليـل از اسـتفاده بـا هـاداده وتحليلتجزیـ . بـود خودمهـارگري پرسشـنامۀ و مادرانـ  هـايمراقبـت کيفيت هايپرسشنام 

 کيفيـت در کنتـرل و آزمایش گروه دو بين معناداري تفاوت داد نشان نتایج. شد انجام چندمتغيره و متغيرهتک کوواریانس

 بـر کودکـوالد رابطـۀ بـرمبتني درمـانيبـازينشان داد  هایافت وجود دارد.  کودکان خودمهارگري و مادران  هايمراقبت

پـژوهش  یـنا هـايیافتـ (. P<05/0) دارد مثبت تأثير کودکان خودمهارگري افزایش و مادران مادرانۀ هايمراقبت کيفيت

 دهـد مي نشان مادران  هايمراقبت کيفيت و کودکان خودمهارگريدر  را کودکـوالد رابطۀ برمبتني درمانيبازي ایيکار

 افـزایش و مادرانـ  هـايمراقبـت کيفيـت يارتقـا بـرايروش  یـنگـران از اشناسان و درمانروان شوديم يشنهادپ ین،بنابرا

 کنند. استفاده کودکان در خودمهارگري
 

  رفتاري مشکلات ،خودمهارگري مادران ،هايمراقبت کيفيت کودک،ـوالد رابطۀ برمبتني درمانيبازي: کلیدی واژگان
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 مقدمه

ــار ــ  رفتارهــا يمشــکلات رفت اطــلا   يرعــاديغ يب

 يبرا يعيطب ۀشود ک  ازنظر شدت و مدت از محدوديم

 يندر ح يمشکلات رفتار ینرود. ايسن مربوط  فراتر م

 يجـد یصتوانـد بـ  نقـايو مـ یـدآيوجـود مـ  رشد بـ

 و یانــ ) منجــر شــود يو مســا ل احساســ يرفتــار

 دو بـ  رفتاري مشکلات طورکلي،ب (. 2019 ،1همکاران

 ماننـد شـدهریـزيدرون اخـتلاتت: شـودمي تقسيم طبق 

 ارتبـا  در فرد درون دنياي با ک  افسردگي، و اضطراب

ــرون اخــتلاتت و اســت ــزيب ــد شــدهری ــاي مانن  رفتاره

ــا کــ  ضــداجتماعي ــاي ب ــرد بيــرون دني  دارد ســروکار ف

 و کودکان درصد24 تا 14(. 2017 ،2همکاران و ماندي)

ــا نوجوانــان  و رفتــاري مشــکلات و اخــتلاتت معضــل ب

(. درصـورت تـداوم و 2007 ،3زنـ ) اندمواج  هيجاني

 يمنف يراتثأتواند ب  تيم رفتاري مشکلات نشدن،درمان

منجر  يدر بزرگسال يفردينو روابط ب يدر رشد اجتماع

 مشـکلات بـا کودکان. (2017 ،و همکاران ي)ماندشود 

 صـورتبـ  و دارنـد پـایيني خودمهارگري اغلب رفتاري

 کــ درحــالي دهنــد مــي پاســخ هــامحــرک بــ  تکانشــي

 صرف را زماني مناسب، خودمهارگري با عادي کودک

ــ  فکرکــردن ــاانتخــاب ب ــایج و ه ــالي نت ــي احتم ــدم  کن

 ي،گرتکـانش یـاتکان   نشدن(. مهار2009 ،4ینستوک)و

 در گرفتارشـدن براسـا  کـ  ياسـت چندبعـد يمفهوم

 بـ  زدهشـتاب دهـيپاسـخ و دوراندیشي بدون رفتارهاي

مـي بـار بـ  نایافتـ سـازش پيامـدهاي اغلـب ک  محرک

(. 2017 ،5مکـارانو هشـده اسـت )بـرون  یفتعر آورد،

 پـي یدبا ،بتواند رفتارش را مهار کند کودک ینک ا يبرا

 و اسـت رفتـار یـک ایجادکننـدۀ عامـل او خـود ک  ببرد

 تا ک  است عملي نتيجۀ آن تبعات و رفتار ک  کند درک

                                                           
1 Yang & et al 
2 Mundy & et al 
3 Zeng  
4 Winstok 
5 Brown & et al  

و  6)مــک درمــوت دارد را آنتــرل کن امکــان حــدي

نشـان داده  یـاديز يهـا(. در پـژوهش2019 همکـاران،

و مشــکلات  پــایين يخودمهــارگر بــين کــ شــده اســت 

 همکاران و 7فلورز مثال، براي. داردوجود  رابط  يرفتار

ــ ( 2020) ــددر ک ــا یافتن ــطپ پ ــارگري یينس ــا خودمه  ب

 یـا است مرتبط نمودبرونو  نموددرون رفتاري مشکلات

ــژوهش ک ــاپ ــ  اهم2021) 8يوتایب ــت( ک ــارت ي ــايمه  ه

 مشـکلات بـراي ايبازدارنـده عنـوانب  را خودمهارگري

 مشــکلات. داد نشــان نمــودبــرون و نمــوددرون رفتــاري

 از بسياري در خودمهارگري در نداشتنمهارت و رفتاري

 يناشـ يفشـارها يـلدلب  ینک  والد شودمي باعث موارد

تعاملات نامناسـب بـا  يرخود درگ يتاز مراقبت و مسئول

ــوند  ــودک ش ــنا وک ــ ی ــوم م ــديموض ــاددر ا توان  یج

 يکـودکثر باشد. ؤکودکان م یندر ا يشترب يگرتکانش

 يوبـا خشـونت و تنـدرَ یـا يانگـارک  با غفلـت و سـهل

 يدارا یر،خطرپـذ ي،اتکانـ  معمـوتً ،شـده باشـد يتترب

ينياسـت )حسـ يفضع يو خودمهارگر یينپا يتحساس

 يفيـتب  ک ي(. سطپ خودمهارگر1390 يوضات،نثار و ف

اول  يکودک يهادر دوره ینکودک توسط والد يتترب

 (.2012 ،9و دوم وابست  است )برترمز

ــياري در ــات از بس ــ  مطالع ــش ب ــادر نق ــروز در م  ب

 اشـاره کودکـان روانـي و رفتاري اختلاتت و مشکلات

ــر ــورابراه يلي،اســماع ي،شــده اســت )قنب ــ يمپ  ي،و خلق

ــایياز متغ یکــي(. 1395 ــ  مســتق يره ــندرا يماًک ــ زمی  ين

مراقبت مادران  اسـت کـ  براسـا   يفيتک ،شده يبررس

 ،و همکـاران يمطرح شـده اسـت )قنبـر يدلبستگ یۀنظر

 خـود والدین کودکانْ دلبستگي، نظریۀ براسا . (1390

 و دلبسـتگي نيازهاي کردنبرآورده براي امن پایگاهي را

 آمادگي زیستيطور ب  و گيرندمي نظر در خود اکتشاف

                                                           
6 Mcdermott 
7 Flores 
8 Qutaiba 
9 Bertrams 
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 خـود والـدین شوند،يم يدچار درماندگ يک  وقت دارند

 کشـف بـراي آنهـا بـ  کـ  بگيرنـد نظر در امن پایگاه را

 دلبسـتگي کـ  کودکـاني. کننـدمـي کمک بيرون دنياي

 احسـا  خـود هيجانـات ابـراز و بازي براي دارند، ایمن

 والـدین بـ  وقتي ک  هستند مطمئن زیرا کنند مي آزادي

ــ  دارنــد، نيــاز خــود  حمایــت و دارنــد دسترســي آنهــا ب

ـــونديم ـــر  ش ـــاران و)ژوف ـــام(. 2017 ،1همک ـــن تم  ای

 ایمـن دلبسـتگي سبک ایجاد در مادر رفتاري ویژگيهاي

ــا ــاایمن ی ــت» در کــودک، در ن ــت کيفي ــ  مراقب  «مادران

 مراقبـت کيفيت گفت توانمي بنابراین، یابد مي انعکا 

 بـا ارتبـا  در مادر هيجاني ثبات هايمؤلف  شامل مادران 

 يمادر و همسان 3پذیريدستر  ،2بودنحسا  کودک،

 در ایمن دلبستگي ایجاد باعث ک مادر است  4يدهپاسخ

حسـا (. 1395و همکـاران،  ي)قنبـر شـودمـي کودک

ــودن ــخ و ب ــيپاس ــؤثر، ده ــدۀ م ــره دربرگيرن  از ايزنجي

بـ . اسـت کودک و مادر بين متقابل و زمانهم تعاملات

 دلبسـتگي،نداشـتن   معنـايب  نبودنحسا  دیگر،عبارت

 نداشـتن  افسـردگي، ناسـالم، رشـد پـایين، نفـساعتمادب 

 کــ  اســت پرخطــري رفتارهــاي و اجتمــاعي توانمنــدي

 همچنـين،. شودمي مادر مناسب دهيپاسخ کاهش باعث

 کـ  شـودمـي بنـديطبق  مؤثر دهيپاسخ یلذ رفتارهایي

و  ي)لنـــدر باشـــد دا مــي و پيوســـت  دهنـــده،پيشــرفت

 کيفيـتاسـت  داده نشـان هاپژوهش(. 2001 ،5همکاران

روان متغيرهــاي از بســياري در مادرانــ  هــايمراقبــت

 مـين گانـ  ژوهشرد. مانند پانقش د کودکان شناختي

 فرزنـد و مـادر 938 ي( کـ  بـا بررسـ2020) 6همکاران و

 رفتـاري مشکلات با مادر رابطۀ کيفيت دادند نشان چيني

 یــان،پــژوهش  یــادارد  يمنفــ ۀرابطــ فرزنــد، نمــوددرون

                                                           
1 Juffer & et al 
2 Sensitivity  
3 In availability 
4 Consistency of response 
5 Landry & et al 
6 Gangmin et al 

ــاليوان اســکو ، ــ  و س ــد 2019) 7فن ( کــ  نشــان دادن

ــادر، رابطــۀ يفيــتمشــارکت و ک ــم ایجــاد خطــر م  علا 

 و تترالـتپاکو ت، ـسيمون. دهدمي کاهش را افسردگي

 آنهـا والـدین وکـودک  88 يبررس با يز( ن2019) 8برني ر

از پـدر بـا  يشترمراقبت و تعامل مادر ب يفيتنشان دادند ک

 دارد  رابطــ  دکخــواب کــو يفيــتمــدت خــواب و ک

 زمـان بيشـترین ک  فردي عنوانب  مادر آموزش بنابراین،

 کـودک بـا را تعامـل بيشترین و گذراندمي کودک با را

 . باشدمؤثر  مادران  هايمراقبت کيفيت بر تواندمي دارد،

آن اسـت کــ  آن  گـريـانگرفتـ  بمطالعـات صـورت

 ،در آنها فعـال باشـد ینک  نقش والد يدست  از مداخلات

ر کـودک متمرکـز باشـد، ب ک  صرفاً ينسبت ب  مداخلات

 ین(. والـد1395و همکاران،  يدارد )نجات يبهتر یيکارا

ب   يدرمانيباز یقازطر یيهاتوانند با آموزش مهارتيم

. یابنـدمطلوب از رفتار کودک دسـت  یرشيدرک و پذ

اصــلاح رفتــار کودکــان  بــراي کــ  یيهــااز روش یکــي

ـــ ـــتفاده م ـــازياس ـــود، ب ـــانيش ـــريمبتن يدرم ـــ ب  ۀرابط

ــت.  9(CPRT) کودکـوالد ــداخلاتاس ــر CPRT م  ب

 ازطریـق کـودک و والـد رابطۀ کيفيت ارتقاي و تقویت

 کـ  کندمي مطرح را فرضي  این و شودمي متمرکز بازي

ــود ــت بهب ــد رابطــۀ کيفي ــودي باعــث کــودک و وال  بهب

 درنتيجـ  و شـودمي کودک هيجاني و رفتاري مشکلات

)لنـدرث و  دارد پـي در را کـودک و والد روان سلامت

 اصـلي مراقـب اثرگذار نقش ب باتوج  (.2002، 10براتون

 بـازي بنيادین هايجنب  از یکي کودکان، بازي تجربۀ در

 کــ  هنگــامي. اســت والدینشــان بــا آنهــا تعامــل کيفيــت

 تواننـدمـي کننـد،مـي بـازي مـاهري بازيهم با کودکان

 پاسـک، هيـرش،) کننـد تجربـ  را گونـاگوني رفتارهاي

ــژوهش(2004 ،11همکــاران و فگولينکــ ــراخ يهــا. پ  ي

                                                           
7 Yan, Schoppe-Sullivan & Feng 
8  Cimon-Paquet, Tétreault & Bernier 
9 Child parent relation therapy  
10 Landreth & Bratton 
11 Hirsh-Pasek, Golinkoff, Hennon, & Maguire 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0193397318302521#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0193397318302521#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0193397318302521#!
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نشـان داده اسـت کـ   يدرمـان يوۀش ینا ياثربخش ۀدربار

شـده در آن، نگـرش و دادهآموزش يهااصول و مهارت

و  ييـررا نسـبت بـ  تعامـل بـا فرزندشـان تغ ینرفتار والـد

ـــ ـــود م ـــد )وســـتيبهب ـــارت، 2010، 1ده   جنســـن ه

 آموزشي برنامۀ در(. 2012، 2يشمنداتکا و ل یستنسن،کر

CPRT درپــيپــي مرحلــۀ دو در هــامهــارت از دســت  دو 

 محـور،کـودک تعامـل مرحلۀ در. شودمي داده آموزش

 رابطـۀ کيفيـت بهبود براي درمانيبازي رایج هايمهارت

ــ  کودکـوالد ــدین ب  در و شــودمــي داده آمــوزش وال

 تزم هـايمهـارت والـدین، نيـز محـوروالد تعامل مرحلۀ

 رفتـاري مشـکلات کـاهش و فرمانپـذیري افزایش براي

 ،3نيـل مـک و سـورل گرسو،) آموزندمي را فرزندانشان

 بـريمبتن يدرمـانبـازي مهم خصوصياتاز  یکي(. 2001

 رابطـۀ آینـدۀ بـر هـاآموزش تمرکز ،کودکـوالد ۀرابط

 مـداخلات از بسـياري کـ درحـالي  اسـت کودکـوالد

ــدمحور ــر وال ــدادهاي ب ــت  روی ــط اصــلاح و گذش  رواب

پــور و )رجــب شــودمــي متمرکــز کودکـوالد گذشــتۀ

بـازي کـارگيريبـ  درزمينـۀ هاپژوهش(. 1391 ،مکوند

 ایـن اسـت داده نشان کودکـوالد رابطۀ برمبتني درماني

 بـر توانـدمـي آن بـرمبتني هـايو آموزش تمداخلا نوم

کودکـان و  يجانيو ه ياز مشکلات رفتار يعيوس طيف

باشـد.  ثـربخشبـا کودکـان ا ینوالـد يمشکلات ارتباط

( در 2020) 4اســتکي و شـهریاري هجرانــي، ،مثـال يبـرا

پرخـاش آموزدانش 48 بررسي با آزمایشييم ن يپژوهش

 يکودک را بـا بـازـوالد ۀرابط بريمبتن يدرمانيباز گر،

 تنظـيم و اضـطراب خشـم، متغيرهـايبر  يرفتارـيشناخت

ــاز یافتنــدکردنــد و در یســ مقا هيجــان شــناختي يکــ  ب

 بـازي بـا مقایسـ  در کودکـوالد رابطۀ برمبتني يدرمان

 5همکـاران و هـافکـول. اسـت مؤثرتر رفتاريـشناختي

                                                           
1 West, Brooke 
2 Jensen-Hart, Christensen, Dutka, and Leishman 
3 Greco, Sorrell, & McNeil 
4 Hejrani-Diarjan, Shahriari Ahmadi & Esteki 
5 Kolthoff  & et al 

ــد( در پــژوهش خــود در2020) ــاز یافتن ــانيکــ  ب  يدرم

ـــريمبتن ـــل ب ـــدـوالد تعام ـــر درک وال از  ینکودک ب

و بهبـود  يعـاطف يکودکـان، دسترسـ يمشکلات رفتـار

 6سـبالو  و دونالد. رددا يرکودک تأث يمشکلات رفتار

ــک( در 2020) ــ ی ــورد ۀمطالع ــد  نشــان يم ــاندادن  درم

 کيفيـت و يهمدل یشکودک بر افزاـوالد تعامل برمبتني

 تـأثير کودکان رفتاري مشکلات بهبود و والدین مراقبت

صـرف بـ ( مقـرون2020) 7گرازیانو و هار پژوهش. دارد

ــان ــودن درم ــريمبتن ب ــل والد ب  يکودک را بررســـتعام

 بـريپـژوهش آنهـا نشـان داد درمـان مبتن یجکردند و نتـا

 ایجـاد گرانـ ،لاخـلا يبـر رفتارهـا کودکـوالد تعامل

 مـؤثر والدین استر  کاهش و فرزندپروري هايمهارت

 یـک( در 1399) بخشـيجهان و بهمني یت،نهادر. است

 بـرمبتني درمـانيبازي ک  دریافتند آزمایشييم ن پژوهش

 و کـودک گـريپرخـاش کاهش بر کودکـوالد تعامل

 .است مؤثر کودکـوالد تعامل کيفيت

 مشــکلات تبعــات بــ باتوجــ  شــد، گفتــ  آنچــ  بنــابر

 ازجملـۀ خودمهارگري کمبود ک  کودکان براي رفتاري

 رفتارهـاي در مادرانـ  مراقبـت کيفيـت نقـش و آنهاست

بـازي مداخلـۀ هـايویژگي ب باتوج  و کودک نامناسب

 کارآمـدي  احتمال و کودکـوالد رابطۀ برمبتني درماني

 گـویيپاسخ صدد در حاضر پژوهش پژوهش، متغيرهاي

 رابطـۀ بـرمبتني درمـانيبـازي آیـا: ک  است سؤال این ب 

 هـايمراقبـت کيفيـت و خودمهـارگري بر کودکـوالد

 دارد؟ يرمادران  تأث

 

 هاروش و مواد

ـــ یشـــيآزمايمـــ ن ،پـــژوهش روش يشبـــا طـــرح پ

 ۀ. جامعـبـود کنتـرلآزمون همـراه بـا گـروه پسـآزمون

 بافرزند  يمادران دارا يۀپژوهش حاضر شامل کل يآمار

                                                           
6 Donald, & Ceballos 
7 Hare, Graziano 
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-1399کـ  در سـال  بـودسـال  9تـا  6 يمشکلات رفتار

 کـردهمراجعـ   شـهریار شهرتبسم  مشاورۀ مرکز ب 1398

 يــريگصــورت نمونــ نفــر از مــادران بــ  24. بودنــد

ــ  ورود هــاياســا  مــلاکســتر  و بردردَ ــژوهش ب  پ

و  یشدر دو گروه آزمـا يطور تصادفانتخاب شدند و ب 

نفــر در گــروه  12و  یشنفــر در گــروه آزمــا12) کنتــرل

صورت بود ک  بـ ینبد گيرينمون ( قرار گرفتند. کنترل

 بـ  حضـوري مراجعـۀ یتکرونـا و محـدود يومشـ يلدل

 بــا يکـ  کـودک هـایيبـ  خانواده ،تبسـم ۀمرکـز مشـاور

 رفتارهــاي ماننــد) شــدهســازيبــرون يمشــکلات رفتــار

سـازيدرون مشـکلات و( شـکنان قـانون گرانـ ،پرخاش

( داشتند، گيريگوش  و افسردگي اضطراب، مانند) شده

 فضـاي ازطریـق رسانياطلاممشارکت و  براي فراخواني

مــادر  45از انتشــار فراخــوان  پــسارســال شــد.  مجــازي

کردند.  يشرکت در پژوهش اعلام آمادگ براي يمتقاض

 دو بـراي نفـر 38 درابتـدا ریزش، احتمال درنظرگرفتن با

ورود ب  پژوهش انتخاب شـدند  يارهايبراسا  مع گروه

 19) ایشنفــر( و آزمــ 19و سـپس در دو گــروه کنتـرل )

 24 یتشدند ک  درنها یگزینجا فيصورت تصادنفر( ب 

گـروه کنتـرل( تـا  نفـر 12و  آزمـایشنفر گروه  12نفر )

 هــا،یافتــ  تعمــيم بــراي کــ ماندنــد  بــاقي پــژوهش یـانپا

 ورود معيارهايشد.  يآمار يلوتحلی جزتنها آاطلاعات 

ــ  ــژوهش ب ــارت پ ــود عب ــودک 1: از ب ــن ک ــدون. س  ب

ــا  6 جنســيت درنظرگــرفتن ــا. مــادر 2  ســال باشــد 9ت  ی

زمـان طـور هـمبـ  یگـريد ياکودک خدمات مشـاوره

 جلسـاتکامـل در  یت. مادران بـا رضـا3  نکند یافتدر

ــ ي. کــودک دارا4  شــرکت کننــد ــا يمشــکلات ذهن  ی

بــا انجــام  ي. وجــود مشــکلات رفتــار5نباشــد.  يجســمان

)خــط  CBCL ۀپرسشــنام اجــراي ،شــنا روان ۀمصــاحب

ــرش ــرات ب ــاتتر نم ــود  63 از ب ــرز ش ــودک 6( مح . ک

انجـام پـژوهش  ينحـ یيدارو یا يشناختروان يهادرمان

عبـارت  يـزن پژوهش از خروج يارهاينکند و مع تیافدر

. 2 جلس   دو از بيش درماني جلسات در غيبت. 1بود از: 

 تکميـلدر آن  هـاپرسشنام  ک  جلساتي در حضورنيافتن

 . شوديم

 

 ابزار
 مقيـا  ایـن: 1 (CBCL) کودک رفتاري فهرست. 1

 یـابيارز يبـرا 2آشـنبا  تجربـۀ برمبتني سنجش نظام در
ـــلاح ـــکلات عاطف يت،ص کودکـــان و  يرفتارـيمش

 یـا ینشده اسـت کـ  والـد ینسال تدو18تا  6نوجوانان 
 يفـرد یاکودک را بر عهده دارد و  يک  سرپرست يفرد

مـي زندگي خانواده ب  شبي  هاييطک  با کودک در مح
 6 وضـعيت براسـا  شناسد،مي کاملاً را کودک و کند
 دو فهرسـت ایـن. کنـدمـي تکميـل کودک، گذشتۀ ماه

 در کـودک صـلاحيت ب  مربو  اول بخشدارد.  بخش
 مدرسـ  و اجتمـاعي روابـط هـا،فعاليت مانند هایيحوزه

 يرفتارـعاطفي مشـکلات بـ  مربو  دوم بخش و است
ي. مـدکـر يتوان آن را ب  دو صورت بررسياست ک  م

 است، شده تنظيم DSMک  براسا   هایير يمتوان از ن
 عــاطفي، مشــکلات ماننــد مشــکلاتي کــ  کــرد اســتفاده

 تضـادورزي کنشي،فزون/توج  نارسایي بدن، اضطراب،

 همچنـين،. گيردمي دربر را رفتاري مشکلات و جسوران 
 بـرمبتني ک  نشانگاني هايمقيا  براسا  را آن توانمي

ــ  ــت،  تجرب ــياس ــرد.  بررس ــانگانک ــ  نش  از ايمجموع
 زمـانهـم وقـوم بـ  تمایـل کـ  هاسـتنشان  و مشکلات

ــد ــراي. دارن ــخيص ب ــانگان تش ــاري فهرســت در نش  رفت

 کـ  اسـت شـده اسـتفاده عوامل تحليل روش از کودک
 ي،افســردگ/اضطراب نشــانگان یــا عوامــل آن، براســا 

 اجتمـاعي، مشـکلات جسـماني، شـکایات گيري،گوش 
 شـکنان قانون رفتارهاي توج ، مشکلات تفکر، مشکلات

 وجـود بـ  مشـکلات سـایر و گرانـ پرخـاش رفتارهاي و

 تحليـل برمبتني گذارينمره در ترتيب،بدیناست.  آمده
 عبـارت کـ  دارد وجـود مقيا  3 و زیرمقيا  9 عاملي

                                                           
1 Child Behavior Checklist 
2 Achenbach 
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نمره جم  از ک  نموددرون مشکلات مقيا . 1: زاست ا
ـــا  هـــاي گوشـــ  ي،افســـردگ/اضطراب هـــايزیرمقي

 آیـد مـي دست ب  جسماني یاتو شکا يافسردگ/گيري
 هـاينمـره جمـ  از کـ  نمـودبـرون مشکلات مقيا . 2

پرخـاش رفتارهاي و شکنان قانون رفتاري هايزیرمقيا 

 جمـ  از کـ  مشکلات دیگر. 3 و آیدمي دست ب  گران 
 مشـکلات اجتمـاعي، مشکلات هايزیرمقيا  هاينمره

مـي دسـت بـ  مشـکلات سـایر و توج  مشکلات تفکر،
کـل  نمـرۀ 3 و 2، 1 هـايمقيـا  هاينمره مجموم. آید

ــت  ــ اس ــرف ک ــکلات مع ــاري مش ــودک رفت ــت ک  اس
 بخش این سؤاتت تعداد(. 2001 ،1رسکورت و)آشنبا  

 6 در کـودک وضعيت براسا  دهندهپاسخ و است 113

=تـا 1=نادرسـت، 0 صـورتبـ  را سـؤال هـر گذشـت  ماه
 بنـديدرجـ  درسـت، غالبـا یا =کاملا2ًدرست، و  يحد

 بررسي پرسشنام  دوم بخش حاضر، پژوهش در. کندمي
 و نمـوددرون مشـکلات هـايمقيـا  بخش این از وشد 
 و آشـنبا شـد.  تحليـل جداگانـ  صـورتبـ  نمـودبرون

 93/0 بـين رابازآزمون ـآزمون پایایي( 2001) تررسکو
مختلـف  گـرانمصاحب  از آمدهدستب  نمرات براي 1 تا

روز بـ  دسـت  7 يزمـان ۀبا فاصـل ینوالد هايو گزارش
ـــد. ا ـــنآوردن ـــزار را تهران ی ـــاران ياب ـــت و همک دوس

 کـار بـ ترجم  کردند و  یرانبار در ا يناول يبرا(1381)

 يهمسان یبضرا ۀدامن( 1385) ينایي. در پژوهش مبردند
کرونبـا  از  يها با استفاده از فرمـول آلفـايا مق يدرون

 هـايا مق يگزارش شده است. ثبات زمان 95/0تا  63/0
تـا  5 يزمان ۀبازآزمون با فاصلـبا استفاده از روش آزمون

از  يثبـات زمـان یبضـرا ۀکـ  دامنـ هشـد يهفت  بررس 8
 ينتوافـق بـ ين،ب  دست آمده است. همچن 67/0تا  32/0

 یـنا ۀشـده اسـت کـ  دامنـ يبررسـ يـزدهنـدگان نپاسخ

 ي،طورکلنوسان داشت  است. ب  67/0تا  09/0از  یبضرا
حاصل شـده اسـت  يج نت ینا( 1385) ينایيدر پژوهش م

 یيمطلـوب و بـات یـيپرسشـنام  از اعتبـار و روا یـنک  ا

                                                           
1 Achenbach & Rescorla 

سنجش  يتوان از آن برايم ينانبرخوردار است و با اطم
ــان  يرفتارـياخــتلاتت عاطف ــان و نوجوان ــا  6کودک ت

( 1390) یضــيو عر یزدخواســتيســال  اســتفاده کــرد. 18
پرسشـنام  در  یـنا يکرونبا  را برا ياعتبار آلفا یبضر

و  93/0، 90/0 يـبترتمعلم و کودک ب  ین،س  فرم والد

 ند.اهب  دست آورد 82/0

: 2(MCQSمادران  ) يهامراقبت يفيتک ۀ. پرسشنام1

ــک ــا  ی ــيخــودگزارش مقي ــت  ده ــ اس ــر ک  ي،قنب
براسـا   1390در سـال  يو لواسـان يمظاهر ي،خداپناه

سـبک  يهـامؤلفـ  يمنظـور بررسـو بـ  يدلبسـتگ یۀنظر
ــ ــادر از کــودک ســاخت يمراقبت  خــارجي طــراح و اند م
آن  يگـذارنمـره وسـؤال دارد  32پرسشـنام   ین. اندارد

 يگاه يست،گون  نینا )اصلاً يادرج 5 ليکرتبراسا  
گونـ  اسـت و یـننـدارم، اغلـب ا يگون  است، نظـرینا

 دامنـۀ. اسـت شـده بنـديدرجـ گونـ  اسـت( ینا يش هم
 دهنـدۀنشـان بيشـتر نمـرات و اسـت 160 تا 32 از نمرات
 بُعــد ســ  پرسشــنام  ایــن .اســت بــاتتر مراقبــت کيفيــت

 ،18 ،15 ،10 ،9 ،6 ،3)ســؤاتت  ســردرگمي و تعــار 
 دهــيپاســخ و بــودنحســا (، 32 ،31 ،30 ،25 ،24 ،19

دســـــــتر  و( 27 ،26 ،22 ،17 ،16 ،12 ،11 ،8 ،5 ،2)
. دارد( 29 ،28 ،23 ،21 ،20 ،14 ،13 ،7 ،4 ،1) پـــذیري

 مجمـوم بُعـد، هـر بـ  مربـو  امتياز آوردندستب  براي

 هـم بـا را بُعـد آن سـؤاتت تکتک ب  مربو  امتيازات
 دهنـدۀنشـان بُعـد هر در باتتر امتيازات. کنندمي محاسب 

 و بـود خواهـد بُعـد آن بـ  دهنـدهپاسـخ فرد بيشتر تمایل
س  عامل مهـم  دادنشان  ياکتشاف يعامل يل. تحلبرعکس

بـودن و پاسـخماده(، حسـا  12) يتعار  و سردرگم
 ایــن درمــاده(  10) یريپــذمــاده( و دســتر  10) يدهــ

 آلفــاي از اســتفاده بــا هــاعامــل تمــامياســت.  پرسشــنام 

اند. ( داشـت 84/0تـا  82/0 ين)بـ باتیي همساني کرونبا 
 بـازۀ در پرسشنام  این بازآزمونـآزمون روایي همچنين،

 پـژوهش دربود.  هانمره ثبات دهندۀنشان روزه20 زماني

                                                           
2 Maternal Caregiving Quality Scale 
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 82/0 کرونبا  آلفاي روش با پرسشنام  پایایي نيز حاضر
 .آمد دست ب 

ــنام2 ــارگر ۀ. پرسش ــدال و و يخودمه ــاکسکن  یلک
(SCRS)1کـ  کنـدال و  يخودمهـارگر یابيارز يا : مق
ــال  یلکاکســونو ــ  1979در س ــزانمنظــور ســنجش مب  ي

 33بـا  يـا مق یـن. ااندکنترل کودکـان بـر خـود سـاخت 
 ۀدارانـ  )نقطـیشـتنرفتـار خو يزانم یابيارز يعبارت برا

ــا ــل رفتاره ــزيغر يمقاب ــاب  ام ی ــالو ت ــان ي ( در کودک
را  يخودمهـارگر یـابيارز يـا شـده اسـت. مق يطراح

بـ  کـار  ،کنـديمـ یـابيک  رفتـار کـودک را ارز يناظر
مـدل  يداریشـتنا  مـدل خوبراس يا مق ین. اگيرديم

 یـنا يشده اسـت. علـت طراحـ يطراح يرفتارـيشناخت

 يداریشـتنسـنجش خو يبـرا یيهـايا نبود مق يا ،مق
 يبـود کـ  بتوانـد بـرا يبـ  وجـود ابـزار يازکودکان و ن

 10درمان بـ  کـار گرفتـ  شـود.  يدر پ ييراتتغ یابيارز
سـؤال  13 ي،پرسشنام  مربو  ب  خودمهـارگر ینسؤال ا

مربـو  بـ   يزسؤال آن ن 10و  يگرآن مربو  ب  تکانش

 ۀاسـت. نمـر يو خودمهـارگر يگرهر دو عامل تکانش
ــ ــ  يکل ــده از ادســتب ــنآم ــا ،مق ی ــانب ي ــزانم گــري  ي

 گريتکـانش متغيـر ارزیابي براي واست  يخودمهارگر
-25-22-21-20-18-17-16-15-14-10-2 ســؤاتت
. اسـت بـوده گريتکانش مقيا خرده ب  مربو  28-30

 يبــا اســتفاده از روش آلفــا يــا مق یــنا یــایيپا یبضـر
 84/0 یي،و بــا اســتفاده از روش بازآزمــا 98/0کرونبــا  

 یراندر ا ين،قبول است. همچنمحاسب  شده است ک  قابل
ــ  ــارب ــژوه، غب ــزادهعل ي،پ ــ ي ــداريو همت ( 2007) 2علم

انــد کــ  کرده أیيــدآن را ت یيمحتــوا یــيو روا یــرایشو
 يکرونبـا  بـر رو يآن با اسـتفاده از روش آلفـا یایيپا

 98/0آمـوزان شـهر تهـران از دانش يصدنفر ۀنمون یک

صـورت پرسشـنام  بـ  یـنمحاسب  شده است. سـؤاتت ا
 يادرجـ 7 يکـرتل يـا مق یـکاسـت و  يمثبت و منفـ

حـداکثر  ۀدهنـداز سؤاتت مثبـت نشـان 1 ۀدارد ک  نمر

                                                           
1 Self-Control Rating Scale 
2 Beh-Pajooh, Ghobari,, Alizadeh & Hemati Alamdar 

ــــارگر ــــرو ن يخودمه ــــان 7 ۀم ــــدنش حــــداقل  ۀدهن
ــارگر ــ يخودمه ــؤاتت منف ــرات س ــت. نم ــاملاً ياس  ک

در نوســان  231تــا  33نمــرات از  ۀبــرعکس اســت. دامنــ
 ،باشـد تـریـکنزد 231کودک بـ   ۀاست ک  هرچ  نمر

ــــارگر ــــر يخودمه ــــرده يکمت ــــا مقدارد. در خ  ي

 ۀو دامنــ يــردگيســؤال را دربــر مــ 13کــ   يگرتکــانش
 91 بـ  کـودک نمـرۀ هرچـ  است، 91تا  13سؤاتت از 

دارد. در پـژوهش  بيشـتري گريتکانش شود، ترنزدیک
 93/0کرونبا   يپرسشنام  با روش آلفا یایيپا يزحاضر ن

 ب  دست آمد.
 

 پژوهش اجرای روش
 بررسـي و مقـدماتي مطالعـۀ مرحلـۀ دو پـژوهش این
ــدف. داشــت اصــلي ــۀ از ه ــدماتي، مرحل ــراف مق  و اش

 ،کودکـوالد تعامـل بـرمبتني درمـانيبـازي در مهارت
ــ  ــاده و آن نامۀشــيوه بررســي و تهي  ابزارهــاي ســازيآم

 اصـلي مرحلۀ. بود آنها پایایي و اعتبار بررسي و پژوهش

 بـرمبتني درمـانيبـازي نامۀشـيوه اجـراي و نمون  انتخاب
ـــ  و گـــردآوري کودک،ـوالد رابطـــۀ  وتحليـــلتجزی

 دربــارۀ مقــدماتي، جلســۀ یــک در ابتــدا. بــود اطلاعــات
 تشــکيل مکــان و زمــان اجــرا، نحــوۀ جلســات، اهــداف

ــات ــات و جلس ــي ملاحظ ــد) اخلاق ــ  مانن ــودنمحرمان  ب
ـــات ـــت و اطلاع ـــرکت هوی ـــدگانش  در آزادي و کنن
 در و شد وگوگفت کنندگانشرکت با( نکردنمشارکت

 کودکـوالد تعامــل بــرمبتني درمـانيبــازي بعــدي گـام
 شد  اجرا آزمایش گروه براي (1980 براتون، و لندرث)

 طـي در ساعتي2 جلسۀ 10 در نام شيوه ک  صورتاینب 
 اجـرا آزمـایش گروه براي تبسم مرکز در 1399 تابستان

 کـ  گرفـت انجـام خرداد 17 تاریخ در جلس  اولين. شد

بـ  تقریبـاً هفتـ  هر شنب  روزهاي در جلس  هر آن از پس
 گـروه بـراي مـدت ایـن در و شد تشکيل مداوم صورت

 گفتنـي. نشـد ارا ـ  خاصـي شـناختيروان درمـان کنترل
 رعایـت با جلسات کرونا، پاندمي شيوم دليلب  ک  است
 وزارت ازسـوي شـدهاعلام بهداشتي هاينام شيوه کامل



 1399 پایيز و زمستان  ،دومشماره  ،(19پياپي)هاي علوم شناختي و رفتاري، سال دهم، پژوهش 60
 

 

 7) مادران از تعدادي درنهایت،. درآمد اجرا ب  بهداشت
کـ  درابتـدا بـ  شـرکت در  یـاديز یـلتما نفر( بـاوجود 

 از هریـک از ،پژوهش یانتا پا ،ندبود هپژوهش نشان داد
و کنتــرل از شــرکت در پــژوهش  یشآزمــا هــايگــروه
 گـروه آموزشـي جلسات اتمام از بعدنظر کردند. صرف

پرسشـنام  کنتـرل و آزمـایش گروه دو مجدداً آزمایش،

بـ  هـايداده درنهایـت و کردند تکميل را پژوهش هاي
 آمـاري آزمـون از اسـتفاده با گروه دو هر از آمدهدست

 زیـــر، در. شـــد وتحليـــلتجزیـــ  کوواریـــانس تحليـــل
 کودکـوالد تعامـل بـرمبتني درمانيبازي از ايخلاص 

ــدرث توســط) ــون، و لن :اســت شــده آورده( 1980 برات

 
 کودکـوالد ۀرابط بریمبتن یدرمانیباز مداخله ۀخلاص.1 جدول

 جلسات اهداف محتوا تکالیف

 منزل، در بازی صحنۀ ویدئو ضبط
 کردنکامل و احساسات به پاسخ

 منزل در کلاسی کار برگۀ

 يوالدین ب  شرکت در جلسات با همدل تشویق و ترغيت
وجود مشکلات  سازييعاد ،جلسات یيبر کارآ يدکأو ت

موضوعات  يوالد و کودک، مرور کل ينب يارتباط
 و کليديمفاهيم  ۀارا  و CPRTجلسات آموزشى 

 هاىب  جزوه(. ایفاى نقش مهارت مراجع  با) ضروري
ب   هاآموزش مهارت منظورب فيلم  نمایش درمانى،بازى

  ،والدین
 .خانگي تکليف ارا ۀ

ـــــــالى توضـــــــيپ  اجم
ــــوعات جلســــات  موض

ـــــــى  و  CPRTآموزش
ط بـا مفاهيم ضرورى مرتب

 آن 
 گروهي معارفۀ و

اول ۀجلس  

 هاىبازىاسباب مجموعۀ تهیۀ

 مکانى و زمان تعیین و نیاز مورد
 بازى براى مناسب

 دوستان ، و صميمي تبادلجلسۀ قبل،  يفتکل بررسي
 فعاليت در شرکت و تجارب بيان ب  والدین تشویق

 کودک با کيفي زمان اساسي اصول آموزش گروهي،
 تبعيت و کودک با کيفي بازي دقيق  30 گذراندن ۀ)نحو

 معرفى ،(بازي مکان و زمان انتخاب يبرا کودک از
 دربارۀ توضيپموردنياز جلسات بازى و  هايبازياسباب
هاى و ایفاى نقش مهارت معرفى آنها، از استفاده نحوۀ

 بازى  ۀاساسى جلس

 اساسي اصول آموزش
 ايدقيق 30درمانيبازي
 کودکـوالد

دوم ۀجلس  

 هـا،بـازىاسـبابفهرسـت  تکمیل
تهیـۀ  بـازى، مکـان و زمانتعیین 

تعیین وقت بـراى هـر  هاىکارت
 و نبایـدهامرور باید و  ،جلسۀ بازى

قبــل از  جلســه، هــر هــاىمهــارت
درصــورت امکــان  ،شــروب بــازى

جلســات  یضــبط و ثبــت محتــوا
 بازى در منزل.

 

 هاىجواب مرور و قبل جلسۀ خانگى تکاليف مرور
 ذکر انعکاسى، گویىپاسخ هاىبرگ  وسيلۀب  والدین
 لزوم: یدهابایدها و نبایدهاى جلسات بازى. با و مقررات

 واگذاري اولي ، ساختار و مکاني شرایط سازيآماده
 در فعاتن  شرکت کودک، ب  جلس  رهبري مسئوليت

لزوم  شود،مي دیده آنچ  شرح کودک، پيشنهادي بازي
محدودیت سازيمشخص کودک،انعکا  احساسات 

 .کودک تشویق و کودک قدرت شناختنرسميتب  ها،
 تمجيد و تعریف کودک، رفتارهاى از انتقاد: نبایدها

 از کنندههدایت سؤاتت پرسش کودک، از جابى
 نصيحت و اطلاعات ارا ۀ یا آموزش بازي، قط  کودک،

 در سکوت و انفعال خاص، موضوعي دربارۀ کودک ب 
 .کودک ب  اخلافي نصيحت بازي، طول
 (جزوه ب  والدین)ارجام  منزل تکاليف ارا ۀ

بایدها و نبایدهاى  معرفى
 جلسات بازى 

سوم ۀجلس  
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 جلسات اهداف محتوا تکالیف

 تمرین مخصوص هاىبرگه تکمیل
 شروب از قبل گذارى،محدودیت

مرور  مطالب مجدداً بازى جلسۀ
بایدها و نبایدهاى  و مقرراتشود، 

فرم  بازى مرور شود، مجدداً ۀجلس
و مرور  یبررس یندهامراحل و فرا

 تکمیل و بازى جلسۀ جرایشود، ا
مربوط به جلسۀ  هاىیادداشت

بازى والدین و توجه به احساسات 
و عواطف کودک در طول جلسۀ 

 بازى. 

 شده،ضبط بازى جلسات مرور و قبل جلسۀ تکاليف مرور
 س  اعمال آموزشى، اطلاعات دوستانۀ گذاشتندرميان

 ایفاى ،(جزوه ب  والدین)ارجام  گذارىمحدودیت گام
 گام س  و بازى جلسۀ در موردنياز هاىمهارت در نقش

 . گذارىمحدودیت
 تکاليف منزل. يينتع

 ۀگاناعمال س  آموزش
 يگذاریتمحدود

 ۀجلس
 چهارم

 محدودیت گانۀسه مراحل تمرین
  منزل در

 و منزل در هافرم تکمیل و ارائه
 فیلم ضبط برای داوطلب انتخاب

 . آینده جلسۀ برای

 به بازی جلسۀ طول در اگر
 نیازی هامحدودیت تعیین اجرای

 چه که بدهند شرح برگه در بود،
 تعیین به که افتاد اتفاقی

 .شد پیدا نیاز هامحدودیت

والدین از جلسات بازى و مشارکت  ياهگزارش بررسي
بازى  جلسۀوالدین ) ۀشدفعاتن  در مرور جلسات ضبط

و مطالب  مباحث مرورشود(.  بررسي و مرورشده ضبط
یتمحدو يانب يچگونگ گذارى،محدودیتب   مربو 
 دربارۀ والدین نظرتبادل آن، کارگيريب  علت و گذاري

 .شانخودآگاهي

جلس  بر  ینا ۀتمرکز عمد
 ینوالد یقو تشو یتحما

و  یادگيريدر هنگام 
 ۀجلس ياهمهارت ینتمر

 است يباز

 ۀجلس
 پنجم

بر اجراى جلسات بازى: در  تأکید
مرور  ،زمان و مکان ثابت همیشگى

 و بازی جلسۀ نبایدهاى و بایدها
 بازى، جلسۀ هاىمهارتفهرست 

 به مربوط هاىیادداشت تکمیل
 ازاستفاده  والدین، بازى جلسۀ

 بازى جلسۀ هاىمهارتفهرست 
 خواهد انجام آنچه تعیین یبرا

 .شد

نفس در اعتمادب  ۀو توسع ایجاد و تقویت ۀدربار بحث
نفس عزت یتو تقو یجادب  ا ینوالد یقو تشو ینوالد

 درفعاتن .  یيگومشارکت و پاسخ یقکودک ازطر
را  خوددر منزل  يدرمانيوالدین باز  ،ابتداى جلس

گزارش دادند و سپس جلسۀ بازى نقد و بررسى شد. 
. شد مرور ،دضبط کرده بودن ینک  والد ايبازى جلسات
دادن حق انتخاب ب  کودک و  ينۀدرزم ینب  والد
 داده آموزش گيريتصميم و پذیرييتمسئول ينهمچن
 .شد

در  جلس  ینهدف ا
 ین،برخورد با والد

احسا   یجادو ا یتتقو
 یقآنها، ازطر يمدآکار

نفس و حس عزت یجادا
 ست.هاآننفس  اعتمادب

 ۀجلس
 ششم

 بنویسید؛ فرزندتان براى را اىنامه
 خصایص به آن در کهطوریبه

است،  تحسینقابل که او مثبت
 و صفات)از فهرست  کنید اشاره

 دفترچۀ در که مثبتى خصایص
کمك  است، موجود والدین

 بگیرید(.
 بازی جلسۀ نبایدهاى و باید مرور

 هاىمهارت به مربوطفهرست  و
 .بازى جلسۀ

از  والدین هاىیادداشت تکمیل
 .منزل در بازى جلسۀ

 نظرگرفتندر پيشرفت ، انتخاب حق مبحث ارا ۀ
 رفتارى پيامدهاى عنوانب  هاانتخاباز  يامجموع 
 هايگزارش درخلال تکاليف غيررسمى مرور کودک،
 بازى جلسات مرور منزل، در بازى جلسات از والدین
 نظارت با آنها دربارۀ وگوگفت و بحث و شدهضبط
 کودک، در نفسعزت تقویت فرایند توضيپ گر،درمان
 (.جزوه ب  والدین)ارجام  منزل تکاليف تعيين

 هفتم جلسۀ اصلي هدف
 کسب ب  والدین تشویق
پيشرفت و هامهارت
 آن، تب  ب  و هایشان
 نفساعتمادب  باترفتن
 حمایت دریافت ازطریق

 و مثبت بازخورد و
از گروه  کنندهتقویت
 هاىپاسخ آموزشبود. 
 سازندۀ و کنندهتقویت
 .کودکان در نفسعزت

 جلسۀ
 هفتم
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 جلسات اهداف محتوا تکالیف

 از نفر دو تا شد داده ترتیبی
 تهیه فیلم بعد جلسات در مادران

 . شود بررسی مشکلاتشان تا کنند

 آمیزموفقیت انجام محضِبه

از  بازى، جلسۀ در هامهارت
تدریج این بهخواسته شد  ینوالد

را در خارج از جلسۀ  هامهارت
 بازى به کار ببرند. 

 در خانگى تکاليف و اطلاعات دوستانۀ و غيررسمى مرور
 تعميم و منزل در بازى جلسات از والدین گزارش هنگام
 ،خارج از جلس  هاىموقعيت ب  بازى جلسۀ هاىمهارت

نفسدهى عزتگزارش والدین از کاربرد مهارت پاسخ
گزارش والدین  ،جلسۀ بازى دهنده در شرایط خارج از

 ایجادکنندۀ دهيپاسخ هايمهارت کارگيريب  دربارۀ
 این کاربرد همچنين و بازي جلسۀ از خارج در نفسعزت

بخش دیگر از گزارشي با همراه بازي هنگام هامهارت
 ک  آميزيتشویق عبارات آموزش بازي، جلسات هاي

 و پيشرفت قدرداني، و همکاري برمبتني اعتماد، از حاکي
 .است نهادنارزش و پذیرش طورکليب 

مهارت تشویق و حمایت
اعتمادب  و والدین هاى
 ازطریق آنها ب  دادننفس
 و گروهى وگوىگفت

 اعضاى بازخوردگرفتن
 یکدیگر از گروه

تشویق مهارت آموزش
 کردن

 جلسۀ
 هشتم

از  والدین هاىیادداشت تکمیل
 .منزل در بازى جلسۀ

 

 آنچ  دربارۀ والدین گروهى هاىبحث ب  بيشترى زمان
 برشد،  پرداخت  بود، داده ر  درمان جلسۀ از خارج

 .شد تأکيد بازى جلسۀ بایدهاى

 تجارب گذاشتندرميان
مهارت کاربرد از والدین

 خارج هاىموقعيت در ها
 آموزش بازى، جلسات از

 گذاريمحدودیت
 پيشرفت 

نهم جلسۀ  

 جلسات تداوم بر تأکید

 از خارج و منزل در درمانیبازی
 منزل

  اطلاعات غيررسمي و دوستان  تبادل

 فرایند ب  مربو  مطالب و شد مرور شدهضبط هايفيلم
 .شد بيان آموزشي دورۀ اختتام

 کودکان بگویند و کنند فکر شد خواست  والدین از
 تفاوتي چ  گذشت  هايهفت  ب  نسبت حاضردرحال
 .اندکرده

 و شد خلاص  والدین هايمهارت و شدهکسب تجارب
 شد. آماده کردنعملمستقل و گروه از جداشدن براى

 را شانرابط  در دادهر  تغييرات شد داده اجازه مادران ب 
 هاىپيشرفت و قوت نقا  بر و کنند تفسير و تعبير

 تمرکز کودک و والدین رفتارى تغييرات در شدهحاصل
 .شد

و  یابيارز یت،هدا
و  يجلسات باز يگيريپ

 یندر ا ینوالد يمهارتها
 ين زم

دهم ۀجلس  

 هایافته

از مــادران  نفــر 24 پــژوهش ایــن کننــدگانشــرکت

 سـني دامنـۀ در کـ  بودنـد رفتـاري مشکلات باکودکان 

کنتــرل در درصــد گــروه 55. داشــتند قــرار ســال 45-25

سـال  45تـا  36 يندرصد ب45سال و  35تا  25 يسن ۀدامن

سـال سـن  35تـا  25 يندرصد بـ48 یشو در گروه آزما

ند. در شـتسـال سـن دا 45تـا  36 يندرصد ب52داشتند و 

درصد 24و  يسانسل تحصيلاتدرصد 63 یشگروه آزما

درصـد 13 هـايآزمودن ینداشـتند و کمتـر يسـانسلفو 

بودنـد. در گـروه  دیـپلم فـو  و دیپلم يلاتتحص يدارا

و  يســانسلدرصــد( فــو 46) هــايآزمودن يشــترکنتــرل ب

 يســانسل تحصــيلاتدرصــد( 23) هــايآزمودن ینکمتــر

ــا ــرل و آزم ــروه کنت ــر دو گ ــتند. در ه ــترب یش،داش  يش

درصــد افــراد در گــروه 77دار بودنــد. خانــ  هــايآزمودن
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 ازدار بودنـد. درصد در گروه کنترل خانـ 80و  یشآزما

 .بودند پسر درصد58 و دختر درصد42 نيزکودکان  ينب

ــدول  ــ  2ج ــ هايیافت ــ   يفيتوص ــو  ب ــتمرب  کيفي

.دهـديرا نشـان م يمادرانـ  و خودمهـارگر هايمراقبت
 

 کنترل و آزمایش هایگروه در خودمهارگری و مادرانه هایمراقبت کیفیت متغیرهای معیار انحراف و میانگین .2 جدول

 آمـاري آزمـون از اسـتفاده بـا هاداده بررسي از پيش

 چنـدمتغيري و( آنکـووا) متغيريتک کوواریانس تحليل

 از اسـتفاده بـا هـاداده توزیـ  بـودننرمال ابتدا( مانکووا)

(. P>001/0) شـد تأیيـد و بررسي ویلکـشاپيرو آزمون

 بـا نيز پژوهش متغيرهاي در هاواریانس همگني مفروضۀ

 دهـدمي نشـان نتـایج. شـد تأیيـد لوین آزمون از استفاده

 مقـدار از بيشـتر متغيرهـا تمـامي بـراي داريمعنـي سطپ

ــت 05/0 ــ ( P< 05/0) اس ــان ک ــربي ــن گ ــت ای ــ  اس  ک

 متغيـر) هـاگروه سـطوح در وابسـت  متغيرهاي پراکندگي

 بـودنهمگـن همچنين،. است مشاب  و همگن( گرمداخل 

 آزمـون از اسـتفاده با کوواریانسـواریانس هايماتریس

ـــاکسام ـــوده ب ـــد آزم ـــان و ش ـــاتریس داد نش ـــايم  ه

 همگـن آمـدهدستب ( P>001/0) کوواریانسـواریانس

 برقـرار مانکووا آزمون هايمفروض  تمام بنابراین، است 

.کـرد اسـتفاده آن از هاداده تحليل براي توانمي و است

 

 کودکان یخودمهارگر بر مداخله ریتأث یبررس هدف با( آنکووا) رهیمتغتك انسیکووار لیتحل آزمون جینتا .3 جدول

 مجموم رييتغ مناب  وابست  ريمتغ
 مجذورات

 ۀدرج
 يآزاد

 نيانگيم
 مجذورات

 سطپ F ۀآمار

 يداريمعن
 اثر ۀانداز

 کودکان يخودمهارگر

 557/0 < 001/0 37/26 77/7489 1 77/7489 (مداخل ) گروه

 067/0 232/0 52/1 11/431 1 11/431 آزمونشيپ

    04/284 21 73/5964 خطا

     24 864804 کل

 شیآزما کنترل آماره مراحل              رهايمتغ
  يداريمعن سطپ
 لکیروويشاپ

 رييتغ زانيم

 شیآزما کنترل شیآزما کنترل

 کيفيت
 مراقبت
 مادران 

 و تعار 
 سردرگمي

 آزمونشيپ
 83/44 50/40 نيانگيم

211/0 562/0 08/2- 
 
 

75/15- 
 
 

 40/7 39/11 اريمع انحراف

 آزمونپس
 08/29 42/38 نيانگيم

223/0 515/0 
 79/4 07/11 اريمع انحراف

 و بودنحسا 
 دهيپاسخ

 آزمونشيپ
 75/24 00/24 نيانگيم

023/0 706/0 08/1 
 
 

33/9 
 
 

 14/4 04/7 اريمع انحراف

 آزمونپس
 08/34 08/25 نيانگيم

017/0 117/0 
 90/5 77/5 اريمع انحراف

 پذیريدستر 
 آزمونشيپ

 75/16 42/17 ميانگين
651/0 932/0 33/1 

 
 

17/9 
 
 

معيار انحراف  64/2 31/4 

 آزمونپس
 92/25 75/18 ميانگين

495/0 256/0 
معيار انحراف  42/2 87/5 

کودکان خودمهارگري  
 آزمونشيپ

 17/215 67/212 ميانگين
710/0 471/0 09/7- 

 
 

09/44- 
 
 

معيار انحراف  74/8 26/10 

 آزمونپس
 08/171 58/205 ميانگين

036/0 770/0 
معيار انحراف  91/7 78/22 
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بـازي مداخلـۀ تـأثير داد نشـان آنکـووا آزمون نتایج

 اســت شــده تأیيــد کودکــان خودمهــارگري بــر درمــاني

(05/0>P .)اثـر گـروه کمتـر از مقـدار  داريمعني سطپ

مداخلـ  بـر  ياست کـ  نشـان از اثربخشـ 05/0مفرو  

آمـده دسـت اثـر ب ۀکودکـان دارد. انـداز يخودمهارگر

 ۀمناسـب مداخلـ يرکـ  نشـان از تـأث اسـت 557/0مقدار 

ــرا يبــر خودمهــارگر يدرمــانيبــاز ینکودکــان دارد. ب

 CPRT يدرمـانيباز يربر تأثيپژوهش مبن يۀاسا ، فرض

 .شوديم أیيدودکان تک يبر خودمهارگر

 

 مادرانه هایمراقبت کیفیت هایمؤلفه بر( مداخله) گروه عامل اثر بررسی برای( مانکووا) آزمون نتایج .4 جدول

 وابسته متغیر اثر منبع
 مجموب

 مجذورات
 درجۀ

 آزادی
 میانگین

 مجذورات
 F مقدار

 سطح
 داریمعنی 

 اثر اندازۀ

 گروه

سردرگمي و تعار   39/783 1 39/783 74/49 001/0 > 724/0 

حسا  پاسخ و بودن  609/0 < 001/0 60/29 06/445 1 06/445 دهي

 427/0 < 001/0 19/14 80/289 1 80/289 پذیريدستر 

001/0 > P    95/36و  =   F  133/0و  =WILKS LAMBDA 

 ير)تــأث یلکـزو يآزمـون تمبــدا يرتــأث يبررسـ نتـایج

و  133/0برابـر بـا  یلکـزو ي( نشان داد تمبـدايرهچندمتغ

ــا  Fمقــدار  ــر ب ــاناســت کــ  در ســطپ اطم 95/36براب  ين

 بـدین کـ ( P<05/0) اسـت داريدرصـد معنـ95حداقل 

 متغيرهـاي از یکـي حـداقل در مداخلـ  اثـر ک  معناست

 تمبـداي آزمـون داربـودنمعنـي. اسـت دارمعنـي وابست 

 هايمؤلف  از یکي حداقل بر مداخل  تأثير از نشان ویلکز

 (. P< 05/0دارد ) مادران  هايمراقبت کيفيت

مداخلـ  بـر هرکـدام از  يرآزمون مانکووا و تأث نتایج

 مداخلـۀ داد نشـان مادران  هايمراقبت کيفيت هايمؤلف 

 اسـت داشـت  دارمعنـي تـأثير مـوارد تمامي در شدهانجام

(05/0 >P .)سـ  بـراي آمـدهدسـتب  داريمعنـي سطپ 

 و بــودنحســا  ســردرگمي، و تعــار ) وابســت  متغيــر

 مفـرو  مقـدار از کمتـر( پـذیريدسـتر  و دهيپاسخ

 يدرمـانيمداخل  از نوم باز دهدمي نشان ک  است 05/0

CPRT  هرکـدام ميزان در دارمعني تغيير ب  است توانست 

مداخلـ  بـر  يرتـأث يـزاناثر م ۀ. اندازشود منجر هامؤلف  از

 اثـر هـاياندازه مقایسۀ. دهديوابست  را نشان م يرهايمتغ

شــده انجــام هــايمداخلــ  دهــديم نشــان آمــدهدســتب 

ــأث يشــترینب ــر  يرت ( و 724/0) ســردرگمي و تعــار را ب

 ( داشت  است.427/0) پذیريدستر را بر  يرتأث ینکمتر

 

 یریگجهینت و بحث

بــازي اثربخشـي بررسـي حاضـر، پـژوهش از هـدف

 کيفيـت بهبـود بـر کودکـوالد تعامـل بـرمبتني درماني

ــت ــ  هــايمراقب  بــا کودکــان خودمهــارگري و مادران

بـازي داد نشـان پـژوهش نتـایج. بـود رفتـاري مشکلات

 کيفيـت بهبـود بـر کودکـوالد تعامـل بـرمبتني درماني

ــت ــ  هــايمراقب  بــا کودکــان خودمهــارگري و مادران

 کـ  آزمـایش گروه و دارد مثبت تأثير رفتاري مشکلات

 گــروه بــا مقایســ  در بودنــد، کــرده دریافــت را مداخلــ 

 تجربـ  را داريمعني تغييرات وابست  متغيرهاي در کنترل

 . بودند کرده

ــا  ــ  براس ــا،یافت ــازي ه ــانيب ــرمبتني درم ــل ب  تعام

 کيفيـــت در معنـــاداري افـــزایش باعـــث کودکـوالد

 تأیيـد پـژوهش فرضيۀ بنابراین، شد  مادران  هايمراقبت

 سبالو  و دونالد هايپژوهش نتایج با یافت  این. شودمي

 و شهریاري هجراني، و( 2020) گرازیانو و هار ،(2020)

 .دارد خوانيهم( 2020) استکي
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 گفـت تـوانمـي فرضـي  ایـن احتمالي تأیيد تبيين در

 و اسـت استوار دلبستگي نظریۀ بر مادران  مراقبت کيفيت

 عميـق و عـاطفي پيونـدي نتيجـۀ را دلبسـتگي نظری ، این

 نظيـر هـایيویژگـي کـ  دانـدمـي مراقـب و کودک بين

 روابـط و مثبـت نگـرش تحریـک، حمایـت، حساسيت،

 عـاطفي رابطۀ ایجاد بر تمرکز روش این در. دارد متقابل

 تـا شـودمي تـلاش و اسـت کـودک و مـادر بين موجود

کـودک درمـانيبـازي هـايشـيوه کارگيريب  با والدین

 گـراندرمـانبـازي بـراي خـوبي جایگزین بتوانند محور

 آنهـا بـراي سـالمي و امـن محـيط و باشند خود کودکان

 بـر مداخلـ  ایـن (.2006 ،براتـون و لندرث) کنند فراهم

ــ  و کنــدمي تمرکــز مــادران مراقبــت کيفيــت اصــلاح  ب

پاسـخ و عـاطفي و گـرم روابط تا کندمي کمک مادران

ــا گــو ــۀ در. باشــند داشــت  کودکانشــان ب  CPRT مداخل

 کـ  آموزنـدمي را انعکاسـي گـویيپاسـخ روش مادران

 روش ایـن. اسـت مادران  هايمراقبت هايمؤلف  از یکي

 و پيـروي. 1: از اسـت عبـارت کـ  دارد تأکيد اصولي بر

 کـ  صـورتایـنبـ  او  هدایت جايب  کودک از تبعيت

ــادر ــازي انجــام در م ــروي کــودک از ب ــد پي  نظــر و کن

 و نکنـد تحميل کودک ب  بازي طي در را خود شخصي

 وي از کـــودک کـــ  کنـــد شـــرکت بـــازي در زمـــاني

ــت ــد  درخواس ــا . 2 کن ــدن و انعک ــا، برگردان  رفتاره

ــار، ــا، افک ــا نيازه ــات و آرزوه ــودک احساس ــدون ک  ب

 را احساسـاتش کـودک وقتي ک  معنااینب  کردن سؤال

ــروز ــادر داد، ب ــدون م ــؤال ب ــق کردن،س ــت ازطری  حال

 را کـودک کـ  دهـد نشـان حرکـاتش و لحـن صورت،

 و بفهمنـد را کـودک بتواننـد والـدین. 3 کند مي درک

 اسـت، شـده فهميـده کنـد احسـا  کودک اینک  براي

 ایجـاد فرصـتي CPRT جلسات در درواق ،. کنند تلاش

 را خـود فرزنـد بـا رابطـ  از دیگـري نوم مادر تا شودمي

 شـودمـي متوج  نيز کودک فرایند، این در و کند تجرب 

 دوسـت و پـذیردمي هست، ک  گون همان را او مادر ک 

 ايرابطـ  مـادر، بـا بازي فرایند در کودک چنانچ  .دارد

 او از و اسـت شـده درک کند احسا  ک  کند تجرب  را

 کنـدمي ریزيبرون را زیادي مشکلات شود،مي مراقبت

 .شودمي آزاد آن موان  و عواطف ها،تنش و

ــ  از دیگــر یکــي ــايمؤلف ــت ه ــايمراقب ــ ، ه  مادران

 بودندردستر  امکان CPRT ک  است بودندردستر 

 شـرایط از یکي. کندمي فراهم کودکـمادر رابطۀ در را

 بـازي کـ  اسـت این گيرد،مي نظر در CPRT ک  مهمي

 خانـ  در مزاحمـت بـدون و ثابـت زمـان و مکان در باید

 طـوري ازپـيش بـازي زمـان کـ  معنـيبدین شود  انجام

 بـا تلفنـي مـادر یا و نشود مزاحم کسي ک  شودمي تنظيم

 صـحنۀ خـاص، زمان این در مادران. نکند صحبت کسي

 را بازي بتواند کودک ک  کنندمي آماده طوري را بازي

ــدایت ــد ه ــادر و کن ــروي او از م ــد پي ــال. کن  کــردندنب

 دقيـق مشـاهدۀ و مشـتاقان  نگـاه بـا مـادر توسط کودک

 کيفيـت در پـذیريدستر  مؤلفۀ تواندمي کودک بازي

 مـادر، اصـلي وظيفۀ. دهد افزایش را مادران  هايمراقبت

 افکــار، دهــد نشــان تــا اســت کــودک بــا کــردنهمـدلي

 .فهمدمي را او نياز و عواطف

 ســردرگمي و تعـار  مادرانــ ْ مراقبـت ســوم  مؤلفـۀ

. گيرد قرار تأثيرتحت CPRT روش با تواندمي ک  است

 ،CPRT بـودنگروهـي از اسـتفاده بـا تواننـدمـي مادران

 خودآگـاهي بـ  گردرمان و مادران دیگر با تعامل ضمن

 خـود رفتارهـاي بـر ترتيـبایـنبـ  و یابند دست بيشتري

مراقبـت والـد عنـوانبـ  آموزدمي مادر. کنند پيدا تسلط

 کـودک بـا بتوانـد تا باشد رفتارهایش مراقب ابتدا کننده

مهـارت هاينقص از باید مادر. باشد داشت  درست رفتار

 رشد براي آگاهي این از و باشد آگاه فرزند تربيت هاي

 .کند استفاده سردرگمي کاهش و فرزندش و خود

بــازي آمــوزش داد نشــان پــژوهش نتــایج همچنــين،

ــاني ــ  کودکـوالد درم ــادران، ب ــر م ــارگري ب  خودمه

 بـا یافتـ  این. است اثرگذار رفتاري مشکلات با کودکان
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 السهلي ،(1399) بخشجهان و بهمني هايپژوهش نتایج

ـــالتا و ـــلو ،(2021) 1س ـــول و( 1399) عباس ـــافک  و ه

 هاپژوهش این همگي. دارد خوانيهم( 2020) همکاران

 آمـوزش همچنـين و درمانيبازي ک  است این از حاکي

 بهبـود باعـث توانـدمـي مـادران بـ  مداخلاتي هايبرنام 

 مشـکلات کـاهش آن، تبـ  ب  و کودکان خودمهارگري

 .شود کودکان هيجاني و رفتاري

ــين در ــد تبي ــالي تأیي ــن احتم ــد فرضــي  ای ــت بای  گف

 مثبــت تعــاملات تشــویق ازطریــق CPRT کــ ازآنجــایي

 از والـدین استفادۀ و والدین رفتاري ثبات کودک،ـوالد

 شکسـتن دنبـالب  آميزغيرخشونت انضباطي هايتکنيک

 شـيوۀ ایـن اسـت، کودکـوالد منفـي رفتارهـاي چرخۀ

 خودمهــارگري در مــؤثري نقــش توانــدمــي درمــاني

 و آشـکار موضـعي مـادر درواقـ ،. باشد داشت  کودکان

 قـوانين جـز  کـ  شدهاعمال هايمحدودیت دربارۀ قاط 

 هـامحـدودیت این. داشت خواهد آید،مي شمار ب  بازي

ــب ــئوليت موج ــذیريمس ــودک پ ــال ک ــال درقب  و اعم

مـي اشخودمهـارگري رشـد باعث ک  شودمي رفتارش

 در محـدودیت شـامل هـامحـدودیت مثـال، بـراي. شود

 وسـایل و هـابـازياسـباب ب  نرساندنآسيب بازي، زمان

 خود ب  فيزیکي ِ آسيب از پرهيز و بازي مکان در موجود

 بنـــابراین،  (2006 براتـــون، و لنـــدرث) اســـت مـــادر و

 در اعتمـاد حـس توسعۀ با همراه قاطعان  هايمحدودیت

 محـيط کـ  کندمي فراهم را شرایطي کودکـوالد رابطۀ

محدودیت این تکرار. باشد بينيپيشقابل کودکان براي

 از جـدایي و رفـتن براي را کودک قوانين، صورتب  ها

 سـ  طـي هامحدودیت اعمال. کندمي آماده بازي صحنۀ

 دربارۀ صحبت احساسات، پذیرش: شودمي انجام مرحل 

 .جایگزین هايانتخاب تعيين حدود، تعيين

 بسـيار جـایگزین، هـايانتخـاب تعيين و حدود تعيين

 کـ  اسـت تأثيرگـذار کـودک خودمهارگري ارتقاي در

                                                           
1 Al Sehli, Helou & Sultan 

 توضـيپ کـودک بـراي مختصـر و روشن صورتب  باید

 . شود داده

 کـودک، سـن تناسـببـ  CPRT تمرینـات در وقتي

 انتخـاب حـق آنهـا بـ  و شـودمي تشریپ حدود و قوانين

 آمـدهپـيش شـرایط بـر گيرنـدمي یاد آنها شود،مي داده

 کـودک، بـ  انتخـاب حـق دادن بـا. باشـند داشت  کنترل

 ارتقـا رفتـارش بـ  بخشـيدننظم توانایي و خودمهارگري

 بـر تکيـ  جـايبـ  تا کندمي کمک کودک ب  و یابدمي

 بهـره خـود درونـي منبـ  از بيروني، منب  عنوانب  والدین

ــرد ــون، و لنــدرث) دهــد رشــد و توســع  را آن و بب  برات

 دخالـت کـودک امور تمام در والدین اگر زیرا  (2006

 سـلب او از را کـودک بـ  آزادي و انتخاب حق و کنند

 از خـارج رفتـارش وقتـي کـ  آمـوزدمـي کودک کنند،

 شـد خواهنـد او مان  مادر و پدر باشد، کنترلش محدودۀ

 وقتـي امـا داد  خواهنـد نشـان او بـ  را درسـت حلراه و

 کرد خواهد احسا  یابد، توسع  کودک خودمهارگري

 ارزشـمند دیگـران براي و است تیق و شایست  فردي ک 

 آن جبـران پـي در بزنـد سـر او از اشـتباهي وقتي و است

 .کند بينيپيش را رفتارش نتایج تواندمي و آیدبرمي

 بـ باتوجـ . داشـت نيز هایيمحدویت حاضر پژوهش

 دردسـتر  شـيوۀ کننـدگانشـرکت انتخاب شيوۀ اینک 

 طــرح ایــن در داوطلبانــ  صــورتبــ  نمونــ  افــراد و بــود

 آنهـا تفسـير و هایافت  و نتایج تعميم در اند،کرده شرکت

 مرحلـۀ نشـدنانجام. شـود رعایـت احتيـا  جوانـب باید

ــراي پيگيــري  اثربخشــي و تغييــرات مــداومت بررســي ب

 این 19ـکووید ویرو  شيوم دليلب  ک  آموزشي برنامۀ

ــرل نداشــتن امکان و نداشــت وجــود امکــان  برخــي کنت

 اقتصـادي و اجتمـاعي وضـعيت ماننـد مـزاحم متغيرهاي

 تـأثير پـژوهش متغيرهـاي بـر اسـت ممکن ک  هاخانواده

 اسـت  پـژوهش هـايمحدودیت دیگر از نيز باشد داشت 

 هاينمون  آتي هايپژوهش در شودمي پيشنهاد بنابراین،

 مختلف سنين با تريمتنوم دیدهآسيب هايگروه و بيشتر
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خـانواده اقتصادي و اجتماعي وضعيت درنظرگرفتن با و

 همچنـين و باشـد جامع  ب  تعميمقابل ک  شود انتخاب ها

 و ماهـ 6 ماه ،3) پيگيري مرحلۀ از آتي هايپژوهش در

 اســتفاده مــداخلات دوام و ثبــات بررســي بــراي( ســال 1

مـي پيشـنهاد پژوهش هايیافت  ب باتوج  درنهایت،. شود

ــ  خــانواده، و کــودک شناســانروان و مشــاوران شــود  ب

 هسـتند،براي کـودک بـا ارتبا  در ک  مربياني و والدین

 تعامـل کيفيـت بهبـود و کودکان رواني بهداشت ارتقاي

ــاهش و کودکـوالد ــکلات ک ــاري مش ــودک، رفت  ک

 .دهند آموزش را CPRT هايروش و اصول
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