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Abstract 

Today, parental monitoring is one of the skills of parents to care for adolescents to transition 
from this stage of development. So far, various tools have been developed to measure parental 

monitoring skills that do not consist of all aspects of parental monitoring. Therefore, the 
present study was conducted to design and validate a parental monitoring questionnaire. The 
questionnaire is designed to measure parental monitoring based on five dimensions: 

information, supervision, communication, concern and acceptance. The research population 
includes all parents of female high school students from 2019-2020. The researcher-made 

questionnaire was performed on 300 parents (233 females and 67 males). Data were analyzed 
using confirmatory factor analysis and Pearson correlation coefficient. Findings show 
acceptable reliability of five dimensions (0.88 - 0.87) and the whole questionnaire (90.3). To 

determine the concurrent validity of the parental monitoring questionnaire were used from 
two parental conflict questionnaires to assess divergent validity and the parenting styles 

questionnaire to assess convergent validity. Findings indicate the validity of the criterion of 
the parental monitoring questionnaire. Whit considering the importance of parental 
monitoring as an important skill in the process of raising children can be used from made 

questionnaire to assess the dimensions of this parenting skill and consequently to provide 
feedback. 
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 چکیده

. رشد است دورۀ این از آميزموفقيت گذار براي نوجوان از مراقبت در والدین هايمهارت از یکي والدیني پایش امروزه،

 والدیني پایش ادابع همۀ دربردارندۀ که است شده طراحي والدیني پایش مهارت سنجش براي مختلفي ابزارهاي تاکنون

 به شدهساخته ونآزم. شد انجام والدیني پایش پرسشنامۀ اعتباریابي ساخت و هدف با حاضر پژوهش نيست؛ بنابراین،

 کليۀ شامل پژوهش جامعۀ. پردازدمي پذیرش و دغدغه ارتباط، نظارت، اطلاع، بُعد پنج براساس والدیني پایش سنجش

 نفر 300 بر روي ساخته پژوهشگر آزمون. ودب ۱۳۹۸-۹۹تحصيلي  سال در دوم متوسطۀ مقطع دختر آموزاندانش والدین

 پيرسون همبستگي یبضر و تأیيدي عوامل تحليل روش از استفاده با هاداده. اجرا شد( مرد 67و زن 233) والدین از

 روایي تعيين براي. است( 3/90) آزمون کل و (۸۷/۰-۸۸/۰گانه )پنج ابعاد قبولقابل دهندۀ پایایينشان هایافته. شد تحليل

 هايسبک پرسشنامۀ و واگرا روایي سنجش براي والدیني تعارض پرسشنامۀ دو از والدیني، پایش پرسشنامۀ زمانهم

. ستا والدیني پایش نامۀپرسش ملاکي اعتبار تأیيد از حاکي هایافته. شد استفاده همگرا روایي سنجش فرزندپروري براي

 به توانمي شدهتدوین پرسشنامۀ از ادهاستف با فرزندان تربيت فرایند در مهم مهارتي عنوانبه والدیني پایش اهميت بهباتوجه

 .پرداخت بازخورد ارائۀ و والدیني مهارت این ابعاد سنجش

 

 .پرسشنامه اعتباریابي، ساخت، والدیني، پایش: کلیدی واژگان
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 مقدمه
 فاارد زنادگي در تغييراتااي نوجاواني دورۀ بااه ورود باا

 کاه داااار هااایيحوزه از یکاي. شااودمي ایجااد کاود 

. اسات والادین باا ارتبااط شود،مي دوره این در تغييراتي

 کاه شاودمي داده اجاازه نوجوانان به عمدتاً دوران این در

 و لارساون) کنناد سارري خود دوستان با را بيشتري زمان

 (.2016 ،2ساا  کااي از نقلبااه ؛1996 ،1همکاااران

 از والاادین غالباااً دوسااتان، بااا اوقااات گذراناادن هنگااام

 افازایش باا کنناد؛ بناابراین،نمي حمایت آنها هايفعاليت

 عينااي مشاااهدۀ بااه کمتاار قااادر والاادین نوجااوان، ساان

 خواهنااد سالانشاانهم باا نوجااوان رفتارهااي و هاافعاليت

 برهااه، ایاان در(. 2009 ،3ساا  و همکاااران کااي) بااود

 نظيار هاافعاليت برخاي کردنتجرباه است فرصت ممکن

 هااايفعاليت و دزدي عمااومي، امااوال بااه رساااندنآسيب

 اساتاتين کِار،) شود فراهم نوجوان براي جامعه با ناهنجار

 دوران هاايویژگي و ماهيات دليلباه(. 2010، 4بر  و

 فرزنااد و والاادین بااين تعااارض بااروز احتمااال نوجااواني

 نوجاوان و والادین برداشات اماا یابد؛مي افزایش نوجوان

 متفاااوت اساات تعااارض ایاان تاانش مياازان و ماهياات از

 دیگار، ازسوي(. 2020 ،5همکاران و دوراس مستروث)

 و زاتانش توانادمي کاه ميزانهمانبه 6فرزنداوالد تعارض

 در طبيعاي فراینادي عنوانبه تواندمي باشد، آفرینمشکل

 و دهقاان) شاود گرفتاه نظار در نوجاوان رشاد دروان طي

 در مهمااي نقااش فرزنداوالد تعااارض(. 1394 رسااولي،

 و مسااائل باروز یااا و اجتمااعي فااردي، ساازگاري ميازان

 طاي در خصاوصفرزنادان، به یاا فرزند رفتاري مشکلات

 ایاان ساااززمينه مختلفااي عواماال. دارد نوجااواني دوران

 و قاادرت اعمااال. نوجااوان اسات دوران طااي در تعاارض

 نوجاوان نظارات درنظرنگارفتن نوجاوان، بار زیااد کنترل

                                                                 
1. Larson & et al  
2. Keijsers  
3. Frijns, Branje & Meeus  
4. Kerr, Stattin & Burk  
5. Mastrotheodoros & et al 
6. Parent-child conflict  

 و متغيااار خاااانوادگي قاااوانين مختلااا ، هايدرزميناااه

 ایجاااد منااابع از برخاي نوجااوان، از ازحاادبيش انتقادهااي

(. 1395 همکااااران، و پورجوشااان) اسااات تعاااارض

 افازایش ایجااد، در مهمي نقش 7فرزندپروري هايسبک

(. 1393 کرمااني،) دارد فرزنداوال تعارض کاهش یا و

 سيسااتمي یااا مجموعااه تااوانرا مي فرزناادپروري ساابک

در  را کاود  و والادین تعامال که کرد تعری  رفتاري

 فضااي و کندتوصي  مي هاموقعيت از ايگسترده طي 

 و فرذکااااایي) کناااادمي ایجاااااد ماااا رري را تعاااااملي

 فرزنااادپروري هايسااابک(. 89 :1399 زاده،موساااوي

 پيامادهاي هرکادام گيرانه،سخت و گيرانهسهل مقتدارنه،

 اماااا فرزند دارد؛اوالد ارتبااااط در خود رابهمخصاااوص

 سااابک کاااه اسااات آن گویااااي پژوهشاااي شاااواهد

 در بساازایي نقااش پااذیرانعطاف و مقتدرانااه فرزناادپروري

 و اجتمااعي ختي،شاناروان مختلا  ابعااد در فرزند رشد

 از نظرصارف(. 1399 موساوي، و فرذکایي) دارد فردي

 نقااش نيااز والاادیني هااايمهارت فرزناادپروري، ساابک

 یکاي. دارد فرزنداوالد ارتباط کيفيت و کمّيت در مهمي

 کمک کارده اسات والدین به که والدیني هايمهارت از

 باشاند، داشاته خاود نوجاوان فرزناد از بيشاتري آگاهي تا

 مجموعاه» معنايباه والادیني پایش. است 8والدیني پایش

 لازوم درصاورت ]و آگااهي هادف باا والادین رفتارهاي

 نوجاوان ساازگاري و هافعاليت حضور، محل از پيگيري[

(. 12 :1998 ،9ماهاااااان ماااااک و دیشااااان) «اساااات

 هااايفعاليت از والاادین آگاااهي» پااایشْ دیگر،عبارتبااه

 را فعااليتي طورااه و کجاا کساي، ااه با که است فرزند

 «دهادمي انجاام اسات دور والادین نظارت از کهدرحالي

 دیگاار، تعریفااي در(. ۱۵: 2015، 10مااور و کازنسااکي)

 کاه اسات نظاري و شناختيروان مفهومي والدیني پایش

 فرزنادپروري هايشايوه گونااگون هايم لفاه از ترکيباي

                                                                 
7. parent  
8.  parental monotoring  
9. Dishion & McMahan   
10. Kuezynski & Mol  
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 نوجاوان، هاايفعاليت از آگااهي شاامل مفهوم این. است

بار  والادین نظاارت فرزند،اوالد ارتبااط والدین، دغدغۀ

 او اساات فااردي بااا تغيياارات سااازگاري و فرزنااد رفتااار

 (.2004 ،1هيز از نقلبه ؛1998ماهان،  و مک دیشن)

 عنوانباه والادیني ساازۀ مفهاوم علمي بررسي به علاقه

 دورۀ هايآسايب دربرابار بالقوه محافظتي عامل و مهارت

 و 1950 دهاۀ ابتاداي باه رشاد، فرایناد طاي در نوجواني

ایان . گارددبرمي( 1950) 2گلاتک و گلاتک پژوهش

 کاه یافتند دست نتيجه این به خود مطالعۀ در پژوهشگران

 کاه ماادراني باا مقایساه در بزهکاار نوجوان داراي مادران

 باار ناکااافي نظااارت نبااود، بزهکااار آنهااا نوجااوان فرزنااد

 مطالعاات انجاام سارآغاز پژوهش این. داشتند فرزندشان

 هايدهاه طاي در و والدیني شد پایش درزمينۀ ترگسترده

 ابعااد ماهيات درزميناۀ مطالعات ميزان ميلادي 80 و 70

 ؛2006 ،3دِور مثااال بااراي) یافاات افاازایش متغياار ایاان

نظاااار  بنابااااه(. 2017 ،5زِمِااااک ؛2014 ،4گيتاااارمن

 باراي بُعاد ساه( 2015 ماور، و کازنساکي) پژوهشاگران

 شاامل کاه است شده گرفته نظر در والدیني پایش مفهوم

 نظار باا مطااب . اسات شادناجتماعي و افشااگري داناش،

 معنايباه والدیني دانش( 2009) 6مارسيگليا و همکاران

 کيفياات و کمّياات ماهياات، از والاادین اطاالاع و آگااهي

 تمایاال دیگاار، ازسااوي و اساات نوجااوان هااايفعاليت

 تارینمهم از یکاي والدین براي خوداِفشاگري به نوجوان

 بااه بيشااتر اختيااارات دادن. اساات پااایش دانااش منااابع

 هاااايمهارت رشاااد و اجتماااعي هاااايقابليت نوجااوان،

 هااايمهارت. کناادمي ایجاااد فرزنااد در را خااودتنظيمي

 والااد و فرزنااد بااين کااه وگوهااایيگفت بااا فرديميااان

 کاه دهادمي قارار فراینادي در را فرزند شود،مي ردوبدل

 رفتاار کاه جاایي تاا یابد پرورش او اجتماعي هايمهارت

                                                                 
1. Hayes  
2.  Glueck & Glueck  
3.  Devore  
4.  Gitterman  
5.  Zemeck 
6. Marsiglia, Parsai & Kulis 

 سااااززمينه و کنااادمي تقویاات را خاناااه از بياارون در او

 ساایر و ساالانهم باا مطلاو  اجتمااعي روابا  برقراري

 .(2020 ،7همکاران و پلا ) شودمي را جامعه اعضاي

 پاایش مفهاوم بين که است آن گویاي مطالعات نتایج

 ؛2010 ،8همکااران و لاو) والادین تعاارض باا والادیني

 فرزناادپروري هايساابک و( 2015 ،9همکاااران و افاال

 و هااااوم پکاپاتو  ؛2000 ،10همکاااااران و لااااي)

 عنوانبااااه( 2011 ،12ناکایامااااا ؛2011 ،11همکاااااران

 ارتباااط فرزنداوالد تعاماال فراینااد در اصاالي متغيرهاااي

 فرزنادپروري هايسابک بين رابطۀ. دارد وجود معناداري

 سابک دیگر،عبارتباه. اسات دوطرفاه والادیني پایش و

 مهاارت رشاد بر م رر منابع از یکي مقتدرانه فرزندپروري

 خودکاماه فرزندپروري هايسبک و است والدیني پایش

 اسات والادیني پاایش مواناع از یکي جزء انگارانهسهل و

 (.1393 کرماني،)

 تاااکنون والاادیني، پااایش سااازۀ مفهااوم تبيااين بااراي

 ،13همکااران و کايم) است شده مطرح مختلفي الگوهاي

( 2003) 14متثااوز و هادسااون هيااز، الگااوي در(. 2020

: از انادعبارت کاه است شده بررسي مرحله پنج در پایش

 ، پااایش(اول مرحلااۀ) فراغاات اوقااات از قباال پااایش

 نيساات نظااارت تحاات کااه مااواقعي نوجااوان رفتارهاااي

 ،(ساوم مرحلۀ) فراغت اوقات از بعد پایش ،(دوم مرحلۀ)

 پاساخ مرحلاه آخارین و( اهاارم مرحلاۀ) والدین پاسخ

 اساات( پاانجم مرحلااۀ)والاادینش  رفتارهاااي بااه نوجاوان

 (. 1393 کرماني،)

 15شااارود و  مااااررو لياارد، کاااه دیگااار الگااویي در

 بار ما رر عوامال و پاایش مفهوم اند،ارائه کرده( 2010)

 اسات واقعاي پاایش فرایند تعاملي الگوي از برگرفته آن

                                                                 
7. Pollak & et al  
8 Low & et al 
9 Ofole & et al 
10 Li& et al  
11 Patock-Peckham & et al 
12 Nakayama & et al 
13. Kim & et al  
14. Hayes, Hudson & Matthews 
15. Laird, Marrero & Sherwood 
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 و( 1984) 1بلساکي فرزنادپروري شايوۀ تاأريرتحت که

 2کلاين فاردي تغييارات باا خاانواده پذیريانطباق الگوي

 متمرکز ابعاد این بر اکتشافي الگوي این. است (1995)

 اسااتقلال،) رفتاااري نوجااوان و رشاادي مسااائل: اساات

 کاتاليزورهااا، عنوانبااه...( و سااالانهم بااا ارتبااط آزادي،

 ،(تعاارض ارتبااط، پاذیرش، اعتمااد،) ارتباط فرایندهاي

 ،(تقاضااا همکاااري، قااوانين، افشاااگري،)پااایش  فراینااد

 رفتااااري ساااازگاري ،(واقعاااي ادرا ) پاااایش داناااش

 رفتارهااي و... الکال و ماواد، مصارف: بيروني رفتارهاي)

 ،3همکااااران و ولااک...( )و افسااردگي اناازوا، درونااي:

 ايمقولااه دو بااافتي عواماال و والاادین نگاارش(. 2012

 و دارناد الگاو ایان اجزاي بيشتر بر مستقيم تأرير که است

. هساتند مختلا  اجزاي بين ارتباط کنندۀتعدیل عنوانبه

 عنوانبااااه پااااایش و ارتباااااط فراینااااد کاتاليزورهااااا،

 در تأريرشاان اما هستند؛ رفتاري مشکلات کنندۀبينيپيش

 تعادیل پاایش دانش ازطری  در نهایت و غيرمستقيم ابتدا

 طااي در پااایش تعاااری  و الگوهااا تمااامي در. شااودمي

فعاليات پيگياري فعال عامل را والدین مختل ، هايدهه

 هااايموقعيت از را او بتواننااد تاا انددانسااته نوجااوان هااي

 دور کننااد منحارف ساالانهم باا ارتبااط و آميزمخااطره

 باراي پژوهشاگران از برخاي ؛ بنابراین،(2003 ،4بيگلن)

 طبا  کاه کردند تدوین هایيمقياس پایش مفهوم سنجش

کساب  اطالاع نوجاوان روزاناۀ هايفعاليت از بتوانند آنها

(. 2020 ،5باسااااتامنت و سااااارکان پياااازارو،) کننااااد

 پااایش ساانجش درزمينااۀ شاادهساخته اوليااۀ هااايمقياس

 از والاادین باااخبري مياازان ساانجش برمبناااي والاادیني

 را والادیني پاایش هاامقياس ایان اما شد؛ تدوین نوجوان

 والادیني از داناش والدین ادرا  بلکه کنند؛نمي ارزیابي

(. 2000، کِار و استاتين ؛1393 کرماني،) سنجندمي را

 باه مرباوط کاه هاایيمقياس فقا  بعادي هايپژوهش در

                                                                 
1. Beleskiy  
2. Collin  
3. Voelkle & et al  
5. Biglan 
5. Pizarro, Surkan & Bustamante 

 از والااادین بااااخبري باااه نوجاااوان تمایااال ارزشااايابي

 کااه معنابادین. شااد سااخته بااود، اشروزاناه هاايفعاليت

 والادین و معرفي شاد اطلاعات گردانندۀ عنوانبه نوجوان

 باا امار این که نداشتند نقشي او رفتار کنندۀپایش عنوانبه

 بِار ، و اساتاتين کِار،) نباود ساازگار پایش اوليۀ مفهوم

 نتاایج فراتحليلااي(. 2020 و همکااران، پيازارو ؛2010

 هاادف بااا( 2020) 6اسامالدان و ماکينااک هااان،ي، کاه

 از والادیني پاایش سانجش ابزارهااي سيستماتيک مرور

 روي باار 2020 سااال تااا مفهااوم ایاان شاادنمطرح زماان

 بااين از کااه بااود آن گویاااي انجااام دادنااد، مقالااه 2245

 و مفهاوم ایان مارور به مطالعه 119 شده،انجام مطالعات

 رفتااار شااناختيروان و اجتماااعي رفتاااري، هايهمبسااته

 ساانجش بااه مطالعااه، 1138 در. اناادپرداخته نوجوانااان

 210در . اساات نشااده پرداختااه والاادیني پااایش مفهااوم

 از مطالعاه 161 در والادین و گازارش مقيااس از مطالعه

 13 در و غيراسااتاندارد اسااتفاده شااده اساات ابزارهاااي

 مطالعاه ساه در تنهاا. است نشده استفاده ابزاري از مطالعه

 ،8همکااااران و آرتاااور ؛1996 ،7همکااااران و شااالتون)

 ابزارهااااااي( 2007 ،9همکااااااران و کاااااترل ؛2002

 روایاااااي) لازم هاااااايملا  داراي شااااادهکارگرفتهبه

 بااراي اباازار جامعياات پایااایي، سااازه، روایااي محتااوایي،

 ابزارهااا ایاان امااا اساات؛( نوجوانااان جمعياات در کاااربرد

 پاایش مفهاوم و ابعااد ایجادشاده در تحاولات با متناسب

 .نيست والدیني

 ماک و دیشان) پژوهشاي پيشاينۀ بررساي و مطالعاه با

 ترمبلاااي ؛2011 ماهاااان، ماااک و راز ؛1998 ماهاااان،

 ؛2020 همکااران، و هان،ي ؛2020 ،10پولين و پولایت

 ،12همکااااران و ریاااوز  ؛2020 ،11همکااااران و کااايم

                                                                 
6. Handschuh, Mokkink & Smaldone  
7. Shelton & et al 
8. Arthur & et al 
9.  Cottrell & et al  
10.  Tremblay Pouliot & Poulin  
11.  Kim & et al  
12.  Rios & et al 
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( 2020 ،1همکااااااران و رینيوسارودینگرز ؛2020

 کاه سنجشاي ابازار بار کاه بارد پاي نکتاه ایان به توانمي

 نظاار توافاا  باشااد، پااایش مفهااوم ابعاااد همااۀ دربردارناادۀ

 و ساایي مثاال باراي) مطالعاات بيشاتر در و نادارد وجاود

 پيااازارو، ؛2020 ،3همکااااران و پااالا  ؛2020 ،2تاااو

 غيررساامي ابزارهااي باار( 2020 ،4باساتامانت و سارکان

 شاده تمرکز مصاحبه بر و والدین دانش سنجش درزمينۀ

 مارور باا درمجماوع،(. 2020 همکاران، و هان،ي) است

 مفهاوم، ایان در حاوزۀ شادهانجام مطالعاات سيستماتيک

 مشخصاات ازمنظار کاه یافت دست نتيجه این به توانمي

 غالااااب در شاااادهکارگرفتهبه ابزارهاااااي ساااانجيروان

اساات  شایسااته کااه دارد وجااود خلأهااایي مطالعااات،

 .پژوهشگران آن را بررسي کنند

 گيريشاااک و نوجاااواني دوران اهميااات باااهباتوجه
 اهميات حاائز دوره این در والدیني پایش مهارت هویت،

 موجاود نظاري داناش باا مطااب  والادین آموزش و است

 والااادین هايتوانمنااادي ارتقااااي در بسااازایي ساااهم

 در والاادین بااه کمااک دیگاار، ازسااوي. زميناه دارددراي

 محرکاي توانادمي مهاارت ایان بر تسل  ميزان از آگاهي

 سااخت. باشاد زمينهدراین والدین هايمهارت افزایش بر

اسااتفاده  زمينااهدراین تواناادمي نظااري بُعااد در پرسشاانامه
 باشاد زميناهدراین موجود دانش افزایش ساززمينه و شود

 بررساي باراي ما رري باازخورد والادین به تواندمي هم و

 باهباتوجه. کناد فاراهم مهاارت ایان از برخورداري ميزان

خااارجي بااراي  و داخلااي متااون بااين در هابررسااي نتاایج

 ابعاااد جانبااۀهمه و جااامع صااورتبه کااه آزمااوني یااافتن

 انااين طراحااي لاازوم بررسااي کنااد، را والاادیني پااایش

 ارباات باهباتوجه رسد؛ بنابراین،مي به نظر ضروري ابزاري
 هااايازمنظار پژوهش والاادیني پاایش مهااارت ارربخشاي

آساايب از برخاي باروز از پيشاگيري) تااکنون شادهانجام

 مااک و راز ؛2009 همکاااران، و فااردي: دیااک هاااي

                                                                 
1.  Rodríguez-Meirinhos 
2. Cai & Tu  
3. Pollak & et al  
4. Pizarez, Pizarro &  Bustamante 

 از پيشاگيري ؛2020 ،5همکااران و داتي ؛2011 ماهان،

 و ساارس کااي اجتماااعي: هايآساايب از برخااي بااروز
 ؛2010همکااااران،  و سااا  کاااي ؛2009 همکااااران،

 کِار شاناختي:روان هايآسيب از برخي بروز از پيشگيري

 ؛2009 ،6همکاااااران و ایااااتون ؛2008 همکااااران، و

 در خشاونت ميزان کاهش ؛2014 ،7بدني و داون بروان،
 سوءاساتفاده کااهش ؛2013 ،8همکااران و پو نوجوانان:

 باارمبتني رفتارهاااي ؛2008 ،9همکاااران و مااواد: آلاان از

 و : ماور(ورزش و صابحانه خاوردن)سالم  زندگي سبک
اسااترس،  ماادیریت سااالم، تغذیااۀ ؛2007 ،10همکاااران

 ؛2013 ،11همکااران و ریاوبهداشتي:  اقدامات از آگاهي

 ،12همکاااران و جنتياال ها:رسااانه از سوءاسااتفاده کاااهش

 ساا ، نوجوانااان: کااي بزهکاااري از پيشااگيري ؛2014
 نوجواناان: هاامز در افساردگي هاينشاانه کاهش ؛2016

 و دشااااوار رفتارهااااي کاااااهش ؛2011 ،13ویلاااوبي و

: (نوجااواني اوایاال در خصااوصبه) نوجااوان سااازمسئله
 پرخطار رفتارهااي کاهش ؛2012 ،14همکاران و فوسکو

 رفتارهااي ؛ کااهش2015، 15همکاران و جنسي: دیتاس

 ؛2015 ،16همکاااران و اینترنتااي: کورونااا آميزخشااونت

 انگياازۀ و تحصايلي اشاتياق مدرساه، باه اشاتياق افازایش
 هاايپژوهش و کمباود( 2013 ،17داترر و لاو تحصيلي:

 مطالعااۀ زمينااه،دراین کشااور داخاال در گرفتهصااورت

 صاورت زميناهدراین پژوهشاي خالأ پرکردن براي حاضر

 از شادهارائه تعااری  و الگوهااي اکثر بررسي با. گرفت

 دربردارنادۀ کاه تعریفاي تا شد آن بر سعي والدیني پایش

 و انتخاا  شاود باشاد، والادیني پاایش مفهاوم ابعااد همۀ

                                                                 
5. Doty & et al  
6.  Eaton & et al 
7. Brown, Dunn & Budney  
8. Pu & et al  
9. Allen & et al  
10. Moor & et al  
11. Rew & et al  
12. Gentile & et al  
13. Hamza & Willoughby  
14. Fosco & et al  
15. Dittus & et al  
16. Khurana & et al  
17. Lowe & Dotterer  
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 باا مطالعاه ایان در. گيارد قارار پرسشانامه سااخت مبناي

 از نقلباه ؛1998) ماهاان ماک و دیشن تعری  به استناد
 ايپرسشاانامه والاادیني، پااایش مفهااوم از( 2004 ،1هيااز

 داناش) والادیني پاایش مفهاوم ابعااد همۀ که شد طراحي

دهااد؛  پوشااش را( شاادناجتماعي و افشاااگري والاادیني،

 پاایش پرسشانامۀ سااخت هادف باا مطالعاه این بنابراین،
 آیاا .1 :شاد انجاام س الات این به گویيپاسخ و والدیني

 کااافي پایااایي از والادیني پااایش شاادۀطراحي پرسشانامۀ

 پااایش شاادۀطراحي پرسشانامۀ آیااا .2 اساات  برخاوردار
 است  برخوردار کافي روایي از والدیني

 

 پژوهش روش

 پرکاردن ضامن  آزماون ایان سااخت کلاي از هدف

 هماۀ بارمبتني کاه ابازاري سااخت درزمينۀ پژوهشي خلأ

کماک پژوهشاگران و  باشاد، والادیني پایش مفهوم ابعاد

 برخاورداري ميازان سانجش والدین باراي به متخصصان

 در شاادهتدوین آزمااون کاااربرد و مهااارت ایاان از آنهااا

 والادین کلياۀ شاامل پاژوهش جامعۀ. بود پژوهشي حوزۀ

 دوازدهاام و یااازدهم دهاام، کاالاس دختاار آمااوزاندانش

 در اصاافهان شااهر دولتااي ماادارس( دوم متوسااطۀ مقطاع)

 کااربرد حاوزۀ دوم، گام در. بود ۱۳۹۸-۹۹تحصيلي  سال

 هااايآزمون نااوع از حاضاار آزمااون. شااد تعيااين آزمااون

 عمال محادودۀ ساوم، گام در. است شناختي هايتوانایي

 مالا  گاذاري،نمره شايوۀ نحاوۀ اجارا، براساس آزمون

 تأريرپاذیري ميازان لحاظبه آزمون نوع تعيين و ارزشيابي

 و کاالام از اسااتفاده اجاارا، زماان اباازار، نااوع فرهنا،، از

 اجارا لحاظباه شدهتدوین آزمون. شد تعيين علمي اصول

 مالا  لحاظباه عيناي، گذاريْنمره شيوۀ لحاظبه فردي،

 فرهنا،ْ از تأريرپاذیري لحاظبه مرجع، ملا  ارزشيابيْ

 زمااان داراي اجاارا زمااان لحاظبااه فرهناا،، بااه ناوابسااته

-ماداد ابازار ناوع لحاظباه آزمون، تکميل براي مشخص

 لحاظبااه و کلامااي کاالام، از اسااتفاده لحاظبااه کاغااذي،

                                                                 
1. Hayes  

 گااام در. اساات پژوهشگرساااخته علمااي آزمااونِ اصااول

 مفهاوم ابعااد براسااس آزماون مشخصاات جدول اهارم،
 بُعااد هاار ساانجش بااه کااه ساا الاتي تعااداد و پااایش

 اطالاع بُعاد پانج باراي اساس،براین. شد تهيه پردازند،مي

 نظاارت ،(۶تاا  1 سا ال از س ال، 6) فرزندان وضعيت از

 بااا ارتباااط ،(12 تااا 7 از ساا ال ساا ال، 6) فرزناادان باار
 درباارۀ دغدغاه ،(18 تاا 13 از سا ال س ال، 6) فرزندان

 پاااذیرش و( 24 تااا 19 از سااا ال ساا ال، 6) فرزناادان

 گرفتاه نظار در( 30 تاا 25 از سا ال سا ال، 6) فرزنادان
 و آزمااون ساا الات نااوی پيش پاانجم، گااام در. شااد

 گااام در. شااد تاادوین آزمااون بااه گویيپاسااخ راهنماااي

 پرداختاه شادهطراحي سا الات کيفيات ارزیابي به ششم،

 بررساي. شاد ساازيآماده ابتادا آزماون گاام ایان در. شد
 غلاااا ) آزمااااون ویاااارایش آزمااااون، دسااااتورالعمل

 گااذارينمره نحااوۀ تعيااين ،(دسااتوري ویرایشااملایي

 لينک بارا تهيۀ و آزمون تکميل براي زمان تعيين آزمون،
 اقاادامات ازجملااه مجااازي فضاااي در آزمااون ارسااال

 گااذارينمره اساات گفتنااي .باود گااام ایاان در شادهانجام

= 1) شااد تنظاايم ايدرجااهپنج ليکاارت طياا  بااا مطاااب 

= 5 کااام، خيلاااي= 4 گااااهي،= 3 اغلاااب، =2 هميشااه،
 گااااذارينمره 13 و 11 ،9 ،4 ساااا الات در(. هرگااااز

 آزمااون، کاال بااراي. شااودمي انجااام معکااوس صاورتبه

 شاودمي بساته جماع هام باا ابعاد تمامي در آزمودني نمرۀ

 کاال در شاادۀ آزمااودنيکسب نماارۀ حاصاال، نماارۀ کااه

 شااادهکسب نمااارۀ گاناااه،پنج ابعااااد در. اسااات آزمااون

. اسات بُعد هر در س الات شدۀکسب نمرات جمعحاصل

 ارساال والادین از نفار 30 براي پرسشنامه مرحله، این در
 بودنفهمقابااال اطمينااان از اجاارا، ایااان از هاادف. شااد

 بازخوردهااي براسااس. باود پرسشانامه تکميل و س الات

فهم قابال س الات که شد مشخص مرحله، این در والدین

 اصالاح سا الات نياازي و ویارایش باازنگري، به و است

 .نيست

 ایان در. باود آزمون محتوایي روایي تعيين هفتم، گام

 از نفار پانج پرسشانامه محتاوایي روایاي تعياين گام براي
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بررسااي  را آزماون خاانواده مشااورۀ درزميناۀ متخصصاان

 گاام. گرفات انجاام زمينهدراین لازم اصلاحات و کردند
 هاايداده تحليل و هدف جامعۀ در آزمون اجراي هشتم،

 بااا آزمااون پایااایي ضاریب نهاام، گااام. بااود آمدهدساتبه

 و ابعااد از هریک براي کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده

 روایاي بررساي دهام، گاام. محاسابه شاد پرسشانامه کال
 زمااانهم ملاکااي روایااي بررسااي منظوربااه. بااود آزمااون

 و فرزندياوالد تعاااارض آزماااون( واگااارا و همگاارا)

 زماانهم طورباه فرزنادپروري هايسابک انواع پرسشنامۀ
 . شد اجرا والدیني پایش پرسشنامۀ با

 

 اجرا روش

 والاادین کليااۀ شااامل پااژوهش ایاان آماااري جامعااۀ
 دوازدهاام و یااازدهم دهاام، کاالاس دختاار آمااوزاندانش

 در اصاافهان شااهر دولتااي ماادارس( دوم متوسااطۀ مقطاع)

 گيرينموناااه روش. اسااات ۱۳۹۸-۹۹تحصااايلي  ساااال
 از پاا . اسات والادین از نفار 300 تعادادبه و داوطلباناه

 از اصاافهان، وپرورشآمااوزش کاال ادارۀ از مجااوز اخااذ

 و سااه ناحياۀ دو وپرورشآماوزش گانۀشاش ناواحي باين

 باا ساه ناحياۀ تنهاا کاه شاد انتخا  دردَسترس طوربه پنج
 مادارس باين از دراداماه. کارد موافقات پاژوهش اجراي

 اعاالام مدرسااه سااه تنهااا دوم متوسااطۀ دولتااي دخترانااۀ

 سااه در مشاااورین همکاااري باا ساار . کردنااد همکااري
 دهام، هاايکلاس آموزاندانش والدین فهرست مدرسه،

 اختياار پژوهشاگران در مدرسه سه در دوازدهم و یازدهم

 شادهانتخا  والادین تمامي که است گفتني .گرفت قرار

 ارسااال از بعااد. داشااتند دسترسااي مجااازي فضاااي بااه
 آنهااا رضاایت جلاب و والاادین باراي کامال توضايحات

 صاااورتبه هاپرسشااانامه  پاااژوهش، در شااارکت باااراي

 فضااي ازطریا  آنهاا ليناک و شاد طراحاي الکترونيکي

 آماوزاندانش والدین براي( 1اپَوات  افزارنرم) مجازي

 زن( درصاد7/77)نفار  233 مطالعاه، این در. شد ارسال

                                                                 
1.Whatsap  

 انحاراف و مياانگين. بودناد مرد( درصد3/22)نفر  67 و

نفار  29. باود 22/1 (±41/0) پاژوهش نموناۀ سن معيار
 دیارلم،( درصاد7/15)نفار  47 زیاردیرلم،( درصد7/9)

نفاااار  100 دیرلم،فااااوق( درصااااد3/34)نفاااار  103

( درصااااد7/0)نفاااار  21 و ليسااااان ( درصااااد3/33)

 غيرشااغل( درصد3/83) نفر 250 بالاتر، و ليسان فوق
( درصاد75/۰)نفر  225 شاغل،( درصد7/16)نفر 50 و

 درصاد7/22 نفر یعني 68) والديتک نفر 75 والد، دو

 دليلباه درصاد3/2 نفار یعناي 7 و همسار جدایي دليلبه
 گااردآوري بااراي مطالعااه ایاان در. بودنااد( همساار فااوت

 :شد استفاده زیر ابزارهاي از هاداده

 ایاان در: شااناختيجمعيت هااايویژگي پرسشاانامۀ .1

 از شااناختيجمعيت اطلاعااات گااردآوري بااراي مطالعااه
 شااامل کااه شااد اسااتفاده پرسشاانامۀ پژوهشگرساااخته

 وضااعيت تحصايلات، مياازان سان، جنساايت، متغيرهااي

 .بود خانوادگي وضعيت و شغلي
، 2اساااتراس)فرزندي اوالد تعاااارض . پرسشااانامۀ2

 ساااه کاااه سااا ال دارد 72 پرسشااانامه ایااان (:1979

 پرخاشااگري اساتدلال، مهااارت) تعاارض حاال تکنياک

 را خاانواده اعضااي باين( فيزیکاي پرخاشگري و کلامي
 ليکاارت مقياااس براساااس پرسشاانامه ایاان. ساانجدمي

(  زیااااد خيلاااي= 5 تاااا کااام خيلاااي= 1) ايدرجاااهپنج

 کااه پرسشاانامه اول ساا ال پاانج. شااودمي گااذارينمره

 گااذارينمره معکااوس طوربااه ساانجد،مي را اسااتدلال

 دهندۀنشااان مقياااسخرده ایاان در بااالا نماارۀ. شااوندمي

. اسات اساتدلال راهبردهااي از کمتار اساتفادۀ و تعارض

 فيزیکااي و کلامااي پرخاشااگري هااايمقياس لاتساا ا

 ایان در باالا نمارۀ. شاودمي گذارينمره مستقيم صورتبه

 از بيشااتر اسااتفادۀ و تعااارض دهندۀنشااان هااامقياسخرده

 دامناۀ. اسات فيزیکاي و کلاماي پرخاشگري راهبردهاي

 نمارۀ. است 22 تا 2 بين هامقياسخرده از هریک نمرات

 22 نمااارۀ و رابطاااه در تعاااارض نباااود دهندۀنشاااان 2

                                                                 
2. Straus  
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 حسااين مطالعااۀ در. اساات تعااارض بيشااترین دهندۀنشااان

 برابار پرسشانامه ایان پایاایي( 1397)گاودرزي  و پناهي
 . است شده گزارش 84/0

 ،1بامربناد باام) فرزنادپروري هايسابک پرسشنامۀ .3

 سانجش براي که س ال دارد 30 پرسشنامه این(: 1972

 ،(ساا ال 10) مقتدرانااه فرزناادپروري ساابک نااوع سااه

( ساا ال 10) گيرانهسااهل و( ساا ال 10) گيرانهسااخت

 براسااس پرسشانامه ایان گاذارينمره. است شده طراحي

 پرسشاانامه را پایاایي. اساات ايدرجاهپنج ليکاارت طيا 

 بااااراي بازآزمااااایي روش از اساااتفاده بااااا آن ساااازندۀ

 و 86/0 گيرانهسااااخت ،78/0 مقتدرانااااه هايسااابک

قبول قاباال کااه اساات کاارده گاازارش 81/0گيرانه ساهل

 حسايني، حمازه و زادهیحياي درویشي، تباررجب) است

( 1374)اسافندیاري  پرسشنامه را این ایران در(. 1395

 گازارش 72/0 باا برابار آن پایاایي و ترجمه کرده اسات

 (.1389 رضواني، و رابتي شهامت،) است شده

 

 پژوهش یهایافته
 هرگوناه اول )شارطهاا داده بودننرماال بررساي براي

 آزماااااون از پارامتریاااااک( و اساااااتنباطي تحليااااال

 باه مربوط نتایج که شد استفاده اسميری -کولموگروف

 .است شده ارائه 1 جدول در تحليل این

                                                                 
1. Buumrind  



  21 مرضيه ملکيها و زهره کرماني القریشي                    والدیني پایش ساخت و اعتباریابي پرسشنامۀ
 

 

 

 هابودن دادهنرمال یبررس برای فنیریاسمـآزمون کولموگروف نتایج .۱ جدول

 تعداد
 سطح

 معناداري

کولموگروف 

 Zيرین اسم

 انحراف

 استاندارد
 ميانگين

 بودننرمال يهاشاخص             

 والدیني پایش ابعاد
 اطلاع 16/15 13/4 16/1 13/0 300
 نظارت 50/14 88/3 16/2 06/0 300
 ارتباط 83/14 85/3 57/1 14/0 300
 دغدغه 97/12 57/3 22/1 10/0 300
 پذیرش 06/13 38/3 27/1 76/0 300

 يهااداده یاعآن است که توز یايگو 1جدول  نتایج

 لانرما یاعتوز ینيوالاد یشپاا ۀپرسشانام ابعاادباه  مربوط

ـــاخ اداماااه در. يااال اساااتتحلو قابل دارد های ش

توصیفی ابعاد پایش والـدینی بررسـی شـد کـه 

 2ها در جـدول شـاخ نتایج مربوط بـه ایـ  

 ارائه شده است.
 

 ینیوالد یشمربوط به ابعاد پا یفیتوص یرمقاد .2جدول 

 پایش ابعاد

 والدیني

 انحراف ميانگين

 استاندارد

 هام لفه نمرات به مربوط هاياار  حداکثر حداقل

 50/0 درصدي رتبۀ 25/0 درصدي رتبۀ

 ميانه

 75/0 درصدي رتبۀ

 18 15 12 27 6 13/43 16/15 اطلاع

 17 14 12 26 6 88/3 50/14 نظارت

 17 15 12 30 7 85/3 83/14 ارتباط

 70/15 13 10 28 6 57/3 97/12 دغدغه

 15 13 11 22 6 38/3 09/13 پذیرش

 90 50/72 60 133 3 88/15 56/70 کل نمرۀ

 والدین پایش پرسشنامۀ عاملي ساختار پژوهش این در

 روش دو هر از استفاده با کلاسيک تئوري براساس

 تحليل در. شد بررسي تأیيدي و اکتشافي عامل تحليل

 بردارينمونه کفایت هايشاخص ابتدا آزمون، اکتشافي

 از پ  و شد محاسبه هاداده براي بارتلت ضریب و

 تحليل فرایند اکتشافي، تحليل انجام توانایي از اطمينان

 تحليل شيوۀ با آزمون اکتشافي عامل تحليل. شد آغاز

 ارخش روش از استفاده با و اصلي هايم لفه

 استفاده با نيز تأیيدي عامل تحليل. شد انجام واریماک 

 اساس برمبتني و Amos-16 آماري افزارنرم از

 .گرفت صورت الگو برازندگي هايشاخص

 عوامل تراکمی واریانس درصد و واریانس درصد ویژه، ارزش مقادیر: 3 جدول

 یافتهارخش ویژه ارزش عامل

 تراکمي درصد واریان  کل تراکمي درصد واریان  کل

اد
ابع
 

ش
پای

ني 
دی
وال

 

 09/14 09/14 22/4 32/26 32/26 89/7 اطلاع

 45/23 35/9 80/4 79/36 46/10 14/3 نظارت

 84/31 38/8 51/2 96/43 16/7 14/2 ارتباط
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 49/39 65/7 29/2 07/50 11/6 83/1 دغدغه

 52/46 02/7 10/2 85/54 78/4 43/1 پذیرش
 

 هايم لفه بر پرسشنامه س ال 30 اشترا  ميزان

 به دست 1اصلى هاىم لفه اجراى تحليل با که گانهپنج

. است شده داده نمایش 4 جدول در است، آمده

 ميزان کمترین شود،مي دیده جدول این در کهانان

 و پذیرش م لفۀ براي 78/4 ضریب با اشترا 

  بيشترین

 م لفۀ به متعل  32/26 با برابر نيز اشترا  ميزان

 اطلاع

 بقيۀ اشترا  ميزان. است بوده فرزندان وضعيت از 

 براي .است بوده 11/6 تا 46/10 بين نيز هام لفه

 عاملي تحليل از هااز م لفه هریک نقش شدنمشخص

 آن نتایج که شد استفاده 2واریماک  ارخش روشبه

 .است شده ارائه 5 جدول در

 

 واریماکس چرخش با مقیاس سؤالی30 مجموعۀ ساختار ماتریس: 5 جدول

 
والدیني پایش ابعاد  

 پذیرش دغدغه ارتباط نظارت اطلاع

65/0 هايتاز فعال اطلاع      

65/0 هاارزش و علای       

61/0 دوستان      

60/0 نوجواني دوران تغييرات      

58/0 م رر تربيت      

58/0 فرزندان هايدغدغه      

55/0  م رر رواب      

48/0  گرم ارتباط     

47/0  نصيحت     

44/0  فرزندان اشتباهات     

41/0  صميمانه رواب      

39/0  وگوگفت     

.   نظارت زمان 81/0    

57/0   فرزندان موفقيت    

55/0   مدرسه هايفعاليت پيگيري    

44/0   تکلي  انجام    

43/0   شخصي وسایل    

70/0   شغلي و درسي هايفعاليت    

63/0    مجازي فضاي   

57/0    فرهن،   

                                                                 
1. principal axis factoring 
2. Varimax with Kaiser Normalization 
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والدیني پایش ابعاد  

 پذیرش دغدغه ارتباط نظارت اطلاع

51/0    هافعاليت افشاي   

50/0    دوستان با وآمدرفت   

28/0    فراغت اوقات   

79/0    کارياهمال   

64/0     رنج پذیرش  

57/0     نگراني  

66/0     اضطرا   

63/0     فرزندان تربيت  

53/0     هابرنامه اولویت  

50/0     نصيحت  

و  شدهاستخراج هايعامل ،5 جدول هايیافته با مطاب 

 پایش پرسشنامۀ عوامل از هرکدام به مربوط هايم لفه

 اجراى از پ  شود.مشاهده مي 5جدول  در والدیني

 متمایز، براي هاىخوشه تعری  و عاملى تحليل روش

 آلفاى ضریب از مجزا هاىعامل اعتبار ضریب تعيين

 ارائه 6 جدول در آن نتایج که شد استفاده کرونباخ

 . است شده

 

 والدینی پایش ابعاد یاییپا یبضرا .6 جدول

 پرسشنامه ميانگين والدیني پایش ابعاد

 م لفه حذف درصورت

 پرسشنامه واریان 

 م لفه حذف درصورت

 همبستگي

 شدهتصحيح

 کرونباخ آلفاي

 87/0 770/0 881/155 406/55 اطلاع

 871/0 762/0 019/162 063/56 نظارت

 874/0 748/0 781/163 733/55 ارتباط

 868/0 780/0 399/167 593/57 دغدغه

 889/0 679/0 548/17 470/57 پذیرش

 3/90 780/0 87/239 72/68 کل نمره
 

 

 آلفااااي ضاارایب 6 جااادول هايیافتااه باااا مطاااب  

 از باالاتر والادیني پاایش گانۀپنج ابعاد براي شدهمحاسبه

 الگاااوي بااارازش. اسااات قبولقابااال کاااه اسااات 70/0

 تحليال ازطریا  پرسشانامه این هايعامل از آمدهدستبه

 بااه مربااوط نتااایج کااه بررسااي شااد تأیياادي عواماال

 داده نشااان  7 جاادول در الگااو برازناادگي هايشاااخص

 .است شده

   والدینی پایش ابعاد تأییدی عاملی تحلیل الگوی برازندگی هایشاخ  .7 جدول

 برازش    هايشاخص

  الگو
2  χ Df df / 2  χ P GFI AGFI CFI RMSEA 

 116/0 56/0 59/0 65/0 001/0 02/5 395 3/1985 اوليه الگوي

 09/0 92/0 87/0 91/0 0001/0 66/4 391 59/1825 شدهاصلاح الگوي
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 هايشاااخص مقااادیر ،7 جادول هايیافتااه بااا مطااب 

 از والاادیني پاایش پرسشانامۀ از اوليااه يالگاو برازنادگي

 منظورباه نيسات؛ بناابراین، برخاوردار خاوبي نسبتاً برازش

 براسااس. شاد اصالاح الگاو موردنيااز هايشاخص بهبود

 در اینکااه بااهباتوجه و شاادهپيشنهاد تعاادیل هايشاااخص

 ضاعيفي عااملي باار ،16 س ال نيز اکتشافي عوامل تحليل

 فرزنادان باا ارتبااط یاا ساوم عامال روي بر 25/0 حد در

 ایان بخشايد،مي بهبود را الگو برازش آن حذف و داشت

 باارِ ،22 سا ال هم،ناين. شاد پرسشنامه حاذف از س ال

 یااا اهاارم عامال روي باار 29/0 حاد در ضاعيفي عااملي

( 30/0) حاد از ترپایين ضریب دليلبه که داشت دغدغه

 دو ایان حاذف از پ . شد حذف پرسشنامه از س ال این

 الگااوي روي باار دوبااره تأیياادي عوامال تحلياال سا ال،

 هايشاااخص در نساابي بهبااود کااه شااد انجااام جدیااد

 و 19 سا ال باين پوشيهم هم،نين. شد ایجاد برازندگي

 از 24 و 20 سا ال باين منفي پوشيهم و شد کنترل 21

 آنهاا کنتارل از پا  که شد کنترل( دغدغه) اهارم عامل

 هايسا ال حاذف باا نهایي الگوي به مربوط هايشاخص

 و مسااايرها. اسااات شاااده بياااان 7 جاادول در 22 و 16

 و هاااعامل بااراي اوليااه استانداردشاادۀ مسااير ضاارایب

مشاااهده  1 شااکل در عاماال هاار بااه مربااوط ساا الات

 .شودمي

 
 مقیاس عاملی ساختار مسیر استانداردشدۀ ضرایب .1شکل 

 .شودمشاهده مي 2 شکل در عامل هر به مربوط س الات و هاعامل براي استانداردشده مسير ضرایب و مسيرها
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 سؤالات برخی بی  پوشیهم کنترل و 22 و 16 سؤالات حذف از پس هاعامل و سؤالات بی  همبستگی ضرایب. 2 شکل

 

 والدینی پایش ابعاد بر سؤالات اثر معناداری سطح و رگرسیون ضرایب .8 جدول

 س ال
 

 معناداري سطح بحراني ضریب خطا ضریب برآوردشده ضریب ابعاد

Q1 <--- 650/0 فرزندان از اطلاع 
   

Q3 <--- 876/7 096/0 514/0 فرزندان از اطلاع *** 

Q6 <--- 358/8 102/0 550/0 فرزندان از اطلاع *** 

Q30 <--- 498/0 فرزندان پذیرش 
   

Q27 <--- 638/7 158/0. 697/0 فرزندان پذیرش *** 

Q25 <--- 350/5 143/0 391/0 فرزندان پذیرش *** 

Q10 <--- 696/5 280/0 570/0 فرزندان بر نظارت *** 

Q9 <--- 420/6 330/0 699/0 فرزندان بر نظارت *** 

Q8 <--- 220/5 252/0 430/0 فرزندان بر نظارت *** 

Q17 <--- 742/8 089/0 556/0 فرزندان با ارتباط *** 

Q15 <--- 917/9 089/0 634/0 فرزندان با ارتباط *** 

Q21 <--- 344/5 193/0 389/0 فرزندان دغدغۀ *** 

Q20 <--- 335/5 342/0 522/0 فرزندان دغدغۀ *** 

Q4 <--- 182/9 102/0 613/0 فرزندان از اطلاع *** 

Q5 <---  609/4 091/0 290/0 فرزندان از اطلاع *** 
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 س ال
 

 معناداري سطح بحراني ضریب خطا ضریب برآوردشده ضریب ابعاد

Q2 <--- 940/7 099/0 519/0 فرزندان از اطلاع *** 

Q28 <--- 829/5 146/0 440/0 فرزندان پذیرش *** 

Q29 <--- 556/7 172/0 681/0 فرزندان پذیرش *** 

Q26 <--- 578/5 176/0 414/0 فرزندان پذیرش *** 

Q7 <--- 061/6 266/0 593/0 فرزندان بر نظارت *** 

Q12 <--- 396/0 فرزندان بر نظارت 
   

Q11 <--- 518/7 241/0 660/0 فرزندان بر نظارت *** 

Q24 <--- 398/0 فرزندان دغدغۀ 
   

Q23 <--- 607/6 211/0 596/0 فرزندان دغدغۀ *** 

Q19 <--- 716/5 195/0 438/0 فرزندان دغدغۀ *** 

Q13 <--- 938/5 083/0 374/0 فرزندان با ارتباط *** 

Q14 <--- 160/10 089/0 651/0 فرزندان با ارتباط *** 

Q18 <--- 709/0 فرزندان با ارتباط 
   

 

 سا الات هماۀ ارار ضاریب ،۸ جادول هايیافتاه با مطاب 

 هاااايباار عامل پاااژوهش نهااایي الگاااوي در ماناادهباقي

 روایاي باه تاوانمي اسااس،براین. معناادار اسات گانهپنج

 .کرد اعتماد والدیني پایش پرسشنامۀ س الات
 

 فرزندپروری هایسبک پرسشنامۀ و والدینی تعارض پرسشنامۀ با والدینی پایش پرسشنامۀ سازۀ روایی .9جدول 
 کل نمرۀ پذیرش دغدغه ارتباط نظارت اطلاع ابعاد پرسشنامه

 تعارض

 والدیني

 -56/0* -56/0* -61/0* -63/0 -76/0* -54/0* استدلال

 -51/0** -54/0 -49/0* -62/0 -77/0 -42/0** کلامي پرخاشگري

 -49/0* -54/0* -57/0* -58/0* -56/0* -32/0* فيزیکي پرخاشگري

 هايسبک

 فرزندپروري

 68/0* 54/0 76/0** 68/0* 87/0* 82/0 مقتدرانه

 -54/0* -76/0* -67/0* -66/0 -45/0* -65/0* گيرانهسهل

 -67/0 -65/0* -43/0* -56/0* -54/0* -43/0* گيرانهسخت
**p < .01   *p < .05   N= 300 

 پرسشنامۀ ابعاد بين همبستگي ضرایب 9جدول 

 ابعاد و والدیني تعارض پرسشنامۀ با والدیني پایش

 نشان معنادار ايگونهبه را فرزندپروري هايسبک

 پایش ابعاد بين دهدمي نشان 9جدول  نتایج. دهدمي

 و منفي همبستگي والدیني تعارض ابعاد با والدیني

 داراي مقتدرانه فرزندپروري هايسبک ابعاد با و معنادار

 هايسبک با و معنادار است و مثبت همبستگي

 منفي همبستگي گيرانهسخت و گيرانهسهل فرزندپروري

 .معنادار دارد و

 گیرینتیجه و بحث

 پایاایي و اعتباار بررساي سااخت، به پژوهش، این در

 بااراي. اساات شااده پرداختااه والاادیني پااایش پرسشاانامۀ

 جریاان در کاه شاد طراحاي س ال 6 ابتدا ابعاد از هریک

 بُعااد بااه مربااوط) 16ساا الات  شاادهانجام هااايتحليل

. شاادند حااذف( دغدغااه بُعااد بااه مربااوط) 22 و( ارتبااط
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 سا ال 5 هریاک دغدغاه و ارتباط بُعد دو تنها مبنا،براین

 ساا ال دارنااد؛ بنااابراین، 6 هرکاادام ابعاااد بقيااۀ و دارنااد

. شااد طراحااي ساا ال 28 بااا والاادیني پااایش پرسشاانامۀ

 پرسشانامۀ گاناۀپنج ابعااد باراي کرونبااخ آلفاي ضرایب

 کاه اسات آماده دسات باه 7/0 از باالاتر والادیني پایش

 رباات از و پایاسات شادهتدوین پرسشانامۀ دهادمي نشاان

 و منفااي رابطااۀ وجاود. اساات برخاوردار مناساابي دروناي

 ابعاااد و والاادیني پااایش پرسشاانامۀ ابعاااد بااين معنااادار

 واگاراي روایاي تأیيدکننادۀ والدیني، تعارض پرسشنامۀ

 تعااارض سااطوح دیگر،عبارتبااه. اساات پرسشاانامه ایاان

 ارتبااط، نظاارت، اطالاع،) والدیني پایش ابعاد با والدیني

 ایان. معکاوس دارد همبساتگي رابطاۀ( پاذیرش و دغدغه

 و( 2010) همکااران و لاو مطالعۀ نتایج با پژوهش یافتۀ

 باين منفاي تعامل وجود برمبني( 2015) همکاران و افل

 فرزنداناوالدین تعااارض و والاادیني پااایش هايم لفااه

 مطالعاات، ایان هايیافتاه باا مطاب . دارد وجود هماهنگي

 نيسااتند، والادیني پاایش مهاارت بااه مجهاز کاه والادیني

خااود  نوجااوان فرزنااد رفتارهاااي از کمتااري اطلاعااات

 رفتارهاااي از برخااي از کااه هنگااامي و کنناادکسااب مي

قلماداد  اصالي مقصار را نوجاوان شاوند،مي آگاه نوجوان

 خاود رفتاار در بيشتري پرخاشگري و خشونت و کنندمي

 و پرخاشاگري جازء واردشدن. داشت خواهند نوجوان با

 باعا  نوجاوان، با ارتباط جریان در مکرر طوربه خشونت

نوجاوان  اساتدلال ساطح در پاذیرش جازء در خلل بروز

 نوجاوان باا ما رر ارتباط برقراري مانع امر این که شودمي

 نوجااوان باه توانناادپرخاشاگر، نمي والاادین. شاد خواهاد

 و نوجاواني کماک کنناد پرتنش برهۀ از عبور خود براي

 فرزنااد دربااارۀ زااضااطرا  و منفااي هايدغدغااه همااواره

 اسات ممکان والادین از دساته ایان. خود دارناد نوجوان

 فرزنااد بااا ارتباااطي بتواننااد مسااائل ماادتکوتاه طوربااه

 رشااد بار درازماادت در اماا خاود را حاال کنناد؛ نوجاوان

 ارار محاي  باا نوجاوان ساازگاري قدرت و شناختيروان

 باا ارتبااط والادین زماني که دیگر، ازسوي. مخربي دارند

 و باشاند نداشاته خاود نوجاوان فرزند با پذیرش محوریت

 نباشاند، رفتارهاایش دربارۀ او گفتار و هااستدلال شنوندۀ

 بااا ارتباااط برقااراري و تااداوم بااه کمااي تمایاال نوجااوان

 گویاااي 9 جاادول نتااایج. داشات خواهااد خااود والادین

 فرزنادپروري سابک باا معنادار و مثبت همبستگي وجود

 هايساابک بااا معنااادار و منفااي همبسااتگي و مقتدرانااه

 یافتاۀ ایان. است گيرانهسخت و گيرانهسهل فرزندپروري

 ،(2000) همکااران و لاي  مطالعاات نتاایج باا پاژوهش،

 ناکایاماااا و( 2011) همکااااران و هاااوم پکاپاتو 

 گانۀساه هايسابک باين ارتبااط وجود برمبني( 2011)

ساو والادیني، هم پاایش باه وابساته رفتارهااي و والادیني

 کاه گفات تاوانمي پاژوهش یافتاۀ ایان تبياين در. اسات

 باراي والادین هاايتلاش مبايّن فرزنادپروري هايسبک

 هايساابک. فرزندانشااان و نظااارت باار آنهاساات کنتاارل

 والادیني پاایش از برگرفتاه رفتارهااي مانند فرزندپروري

. شاودمي فرزندان و والدین بين عاطفي جوّي ایجاد سبب

 تواننادبهتار مي والادین مقتدراناه، فرزندپروري سبک در

 حفاا  عااين در زیاارا برردازنااد؛ خااود فرزناادان پااایش باه

 فرزنااد از والاادین صااميمانه، و گاارم ارتباااطي فضاااي

 باه عمال آزادي ارائاۀ عين در و دارند اطلاع خود نوجوان

 اعماال او باراي نياز هایيمحدودیت خود، نوجوان فرزند

 ماننااد مقتدرانااه فرزناادپروري ساابک در. کاارد خواهنااد

 معياار دو باه کاه والدین این است هدف والدیني، پایش

 در اماا یابناد؛ دسات کنتارل و محبت یعني تربيت اصلي

والادین  گيرانهساهل و مساتبدانه فرزندپروري هايسبک

 والاادین زماااني. هاادف دساات یابنااد ایاان بااه توانناادنمي

 نوجاوان فرزناد بار والادیني را پاایش بُعاد پانج توانندمي

 و قااطع آنهاا باا ارتبااط در والادین کاه خود اعمال کنند

 فرزنااادپروري هايسااابک در. باشاااند بخشاطميناااان

 فرزناد از تواننادوالادین نمي گيرانهساخت و گيرانهسهل

در  کااه اهاادافي و هابرنامااه هااا،خااود و طرح نوجااوان
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کاافي کساب  اطالاعاسات،  گرفتاه نظار در خود زندگي

( گيرانهسااخت و گيرانهسااهل) ساابک دو در ایاان. کننااد

باا  ارتبااط در یاا و ندارند نظارتي خود فرزند بر یا والدین

 ایان کاه نظاارت هساتند ميزان حداکثر اعمال خواهان او

پاایين او  پاذیرش و باالا از نوجاوان توقع ایجاد سبب امر

 هايسابک کاه گرفات نتيجاه توانمي درمجموع،. است

 ارتباااط داراي والاادیني پااایش مهااارت و فرزناادپروري

 ساابک بااا والاادین دیگر،عبارتبااه. اساات تنگاااتنگي

 پااایش در داشااتن گيرسااهل و گيرسااخت فرزناادپروري

 پاایش ابعااد زیارا خود موف  نخواهند بود؛ فرزند از کامل

 سااابک دو ایااان اجااازاي باااا جهاااات از بساااياري در

 برازناادگي هايشاااخص. اساات تضاااد در فرزناادپروري

 ابعاااد مناسااب باارازش م یاد نيااز عاااملي تحلياال الگاوي

 بااا اساات؛ بنااابراین، شاادهگردآوري هااايداده براساااس

 والاادیني و پاایش پرسشاانامۀ پایاایي و اعتبااار تأیيدشادن

 آموزشاي ماداخلات ارائاۀ و آماوزش درزمينۀ آن کاربرد

 هاایيتنش از بساياري بروز از توانمي والدین، به مناسب

 طااي در خصااوصفرزند، بهاوالد ارتباااط جریااان در کااه

 هم،ناين،. کارد پيشاگيري دهاد،مي رخ نوجاواني دوران

در  زمينااهدراین بيشااتر مطالعااات انجااام لازم بااراي بسااتر

 نکردنهمکاااري. گيااردمي قاارار اختيااار پژوهشااگران

)  ناحيااه یااک تنهااا همکاااري وپرورش،آمااوزش نااواحي

 والادیني انتخاا  ردَساترس،د نموناۀ انتخاا  و( 3 ناحيۀ

 انتخااا  داشاتند، دسترسااي مجاازي فضااي بااه تنهاا کاه

 تااوازن نکردنرعایاات و دختاار آمااوزاندانش والاادین

 .است حاضر پژوهش هايمحدودیت ازجمله جنسيتي
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