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Abstract 

The current research aimed to study the effectiveness of mindfulness training on attention 

and comprehension in children with a specific learning disability with impairment in 

Reading. To assess the impact of mindfulness therapy the quasi-experimental design titled 

pre-test post-test with a control group was used. In the same vein, 30 specific learning 

disabilities with impairment in reading students were selected through connivance 

sampling method from the special learning disability educational and rehabilitation centers 

in the city of Tabriz in 2017-2018. The Close test and Continuous Performance Test were 

used to gathering the data in pre and post-test. The experimental group was consisted of 15 

participants and was matched with 15 typical students in the control group. Analysis with 

covariance (MANCOVA) revealed a significant difference between experimental and 

control groups. The experimental group had been improved in attention and 

comprehension as a result of the intervention. Results indicated that the program was 

successful in improved attention and comprehension as a dependent variable. it also could 

be used with other basic psychological processes related to specific learning disability and 

other neurodevelopmental disorders groups. 
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 چکیده
طلا  شگااهي بار تواناایي توواد و در   بار ههث بتني ۀپژوهش حاضر باا هادت تیيايث اخرب شاي ش اوزش فناون  را با

باا گاروه  شز ونپساشز ونپيش تجربينيماد داراي اختلال یادگيري ویژه انجام شد. طار  پاژوهش ازناو  ش وزاندانش

بودناد.  139۷-1398شهر تبریز در سال تحصايلي  ۀداراي اختلال یادگيري ویژ ش وزانشن شا ل دانش ۀکنترل بود و وا ی

ب شاي ساتر  از  راکاز ش وزشاي و تواندَرگيري دنموناد روشِباد ش اوزاننفر از ایث گاروه دانش 30راستا، تیداد درایث

تصاادفي  صاور ِشز ایشاي و کنتارل بد ۀنفار15عنوان نموند انت اا  شادند و در دو گاروه اختلال یادگيري شهر تبریز بد

اطلاعا  از شز ون کلوز براي در   طل  و شز ون عملکرد  داوم براي ارزیابي توواد  شوريگمارش شدند. براي ومع

 تغيره و چناد تغيره نشاان داد در ل کوواریاانس تا نتایج تحلي استفاده شد. شگاهيپایدار در پيش و پس از ش وزش ههث

 ینااداري بيشاتر از  طورِدر گاروه شز اایش باد شگااهيوود و در   طل  بید از ش اوزش ههثتشز ون  يزان پس ۀ رحل

ساي در افاراد اسا شاناختيروان هايبراي ارتقاي سایر پاید شگاهيش وزش ههث ۀگروه کنترل است. طراحي و اوراي برنا 

 .شودتحولي پيشنهاد  ياهاي عص داراي اختلال یادگيري ویژه و سایر گروه

 

 توود، در   طل . خواندن، شسي  با ویژه، اختلال یادگيري شگاهيههث ش وزش :کلیدی هایواژه
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 مقدمه 

اخااتلال یااادگيري ویااژه، اخااتلال رایااج فرایناادهاي 

صااور   ااداوم و عصاابي اساات کااد بد أتحااولي بااا  نشاا

تحصيلي  هايرا در حوزه ش وزیادگيري دانش داريا ین

دهاااد )انجماااث  ي خير  ااارارأتااا  تلااار درساااي تحت

هالاهان، پاوليث، کاافمث و ؛ 2013، 1ش ریکا پزشکيروان

(. ایث اختلال شا ل اخاتلال یاادگيري ویاژه 2020، 2بدار

)خوانادن کلماد،  هاي هار با شسي  خواندن در خرده

د اات، ناارا خواناادن، ساايالي، در   طلاا  خواناادن(، 

اخااااتلال یااااادگيري ویااااژه بااااا شسااااي  نوشااااتث در 

کردن صاحي،، گرا ار، رعایات )هجي هاي هار خرده

دهي  تث نوشاتاري( و ري، وضو  و ساز اننکا  دستو

اخاااتلال یاااادگيري ویاااژه باااا شساااي  ریاضااايا  در 

هااي خاطرسپاري وا یيت)فهم عدد، بد هاي هار خرده

ریاضي، صحت یاا سايالي،  حاسابد و اساتدلال صاحي، 

، 4کویرندا؛ شولتد2013، 3ریاضاااي( اسااات )اساااکانلون

2014.) 

رواناي  هاياختلال تش يصي و ش اري راهنماي طبق

 شسااي  بااا ویااژه یااادگيري اخااتلال پاانجم، ویاارایش

 را فاارد کااد اساات تحااولي عصاا  اختلالااي ،5خواناادن

 و سيالي خواندن، نرا د ت، کلمد، خواندن هايز ينددر

 انجمااث) کنااد ي  واوااد هااایيچالش بااا  طلاا  در 

 (.2013 ش ریکا، پزشکيروان

 هاينارسااایيدر ایااث گااروه از افااراد، در جمااو ، 

تحصاايلي پيا اادهاي بلند ااد  هيجاااني، کارکردهاااي 

همراه دارد کاد در پانج اوتماعي و رواني را باا خاود باد

پژوهشاي و بااليني   تلفاي باراي  هااياخيار تلاش ۀده

فهمياادن، ش ااوزش و حمایاات از ایااث افااراد انجااام شااده 

                                                           
1 American Psychiatric Association 
2 Hallahan, pullen, Kuffman, Bedar 
3 Scanlon 
4 Schulte-Koerne 
5 Specific learning disorder with impairment in reading 

و در   6شن کماا  بااد توانااایي تووااد ۀازوملاا ؛اساات

 .(2020و همکاران،  8است )گریگورینکو ۷ طل 

صور  علماي در  تغير  همي است کد بد توودْ ۀساز

از بيال  شاناختيو عص  شناسي  تلر روان هايحوزه

شگاااهي، ش ااادگي و  را باات، کارکردهاااي اورایااي و 

تیاااریر  تفاااوتي از شن در  و هبررسااي شااد یااادگيري

. ده اساتد شائ  تلر ارا هايت صصي رشتد هايبافت

سط، کلي هشياري یا تواناایي  شاارکت  صرفاً ایث سازه

بااد  توواادْ (.2020، 9)ليندساايبااا عوا اال  حيطااي اساات 

ایاث  .شاود ي حار  اطالا   بر یند تمرکز شگاهاندافر

کنااد تااا صااافي عماال  ي همچااون هااار  شااناختي 

 گرفتااد شااوند طریااق اطلاعااا  هياار هم نادیاادهازایث

 (. 2005، 10)شندرسون

افراد واود شارای   ،عادي ش وزان قایسد با دانشدر 

اختلال یادگيري ویژه در انجام تکلير توواد خطاهااي 

و فراینااد پااردازش  دهناادبيشااتري را از خااود نشااان  ي

 و ریچااارد) شااودکناادي انجااام  ياطلاعااا  در شنهااا بد

 (.1990 ،11همکاران

 از بيال شاناختي فرایندهاي در کودکان از گروه ایث

 هاایيچالش باا کااري حافظاۀ و توود پردازش، سرعت

، باارایثافزون(. 2016 ،12همکااران و  ااول) هساتند  واواد

 هااياختلال سایر با اختلال ایث بوديهم  وارد هال  در

 اخاااتلال و اتيسااام طيااار اخاااتلال از تحاااولي عصااا 

 در درگيااار شاااناختي عوا ااال فیاليبيش/تووااادنقص

 دهاد ي  ارارتاأخير تحت بيشاتر را یادگيري هايفیاليت

 (.2020 ،13ابراهيم)

                                                           
6 attention 
7 Comprehension  
8 Grigorenko 
9 Lindsay 
1 0 Anderson 
1 1 Richards et al 
1 2 Moll and et all 
1 3 Ibrahim 
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در   ینااااي  ۀواسااااطدر   طلاااا  از  ااااتث، بد

فااردي )یینااي  هااايالفظي  ااتث براسااا  گزارهتحاات

فهم رواب   يان شنها کد ناشاي  همراهِههني( بد واحدهاي

ییناي ز ااني  .افتداتفا   ي ،از دانش  بلي خواننده است

پيشايث خوانناده هاي  تث باا داناش و اطلاعاا  کد ایده

یابنااد، یاا   اادل ههنااي کا اال از وضاایيت پيونااد  ي

بناابریث  ؛شاودشده باراي در   اتث ایجااد  يتوصير

رت خاطرساپاري صاِ دب  ینايخواندن و در   طل  باد

شاده در دئارا هايپارچد و  و یيتبلکد فهم ی  ؛نيست

فهميدن کلماا   ییني براي در   طل ْ هست.  تث نيز

در  رواباا  باايث شنهااا لازم اساات  همراهِو عبااارا  بااد

 (.201۷، 1)دنتون و همکاران

اخاااتلالا  یاااادگيري ویاااژه و  شاااکلا  اساساااي 

 شن  انناد نقاص در توواد و در   طلا ْ شناختيروان

کارکردي  نفاي طاول عماري  احتمال دارد با پيا دهاي

ازوملااد نياااز بااد دریافاات خااد ا  پزشااکي ازوملااد 

همباااودي  ،(2020 ،2کاااارانهم و ناااوریسفيزیااوتراپي )

و همکااااران،  3 شاااکلا  گفتااااري و زبااااني )گراهاااام

(، پيشرفت تحصيلي پایيث و تار  تحصايلي باالا، 2020

و سلا ت رواناي  شناختيروان هايسط، بالاي ششفتگي

 هايو نشااند ،  يزان بالاي بيکاري، درش د پایيثنا ناس 

 افسردگي ازوملاد گارایش باد خودکشاي هماراه باشاد

 (.2013پزشکي ش ریکا، )انجمث روان

شرای  چندووهي اختلال یادگيري ویژه باعث شاده 

 شاود است تا رویکردهاي   تلفي براي  داخلد بررساي

(. 2018و همکاااران،  5؛ فلچاار2002، 4)هالاهااان و  رساار

یکاي از رویکردهااي  6شگااهيبار ههث بتني ۀفنون  را ب

رفتاري اساات کااد در اشناختي شناسااي ااوس سااوم روان

                                                           
1 Denton et al 
2 Norris etal 
3 Graham 
4 Mercer 
5 Fletcher 

6 Mindfulness  

تحااولي  هاينارسااایي ۀویژه در حااوزداخياار باا هايدهااد

کااد همبااودي  فیاليتووااد/بيشازوملااد اخااتلال نقص

 ، بد شن توواد شادهبالایي با اختلال یادگيري ویژه دارند

 (.2020، ۷است )براي نموند کيرنکرا  و  يلر

رفتااري باراي  ايشگاهي  داخلدههث ۀش وزش  را ب

تمرکز حوا ، پذیرش بدون  ضاو  و شگاهي افزایش 

از احساسا  وسمي، حاالا  عااطفي و  ايلحظدبدلحظد

(. ایااث 2011، 9؛ باالا 2003، 8زیثاافکاار اساات )کابا 

 2500بودا الهام گرفتد است کاد از  هاي فهوم از فیاليت

سال پيش در خيلي از کشورهاي شسيایي رایج باود و در 

 باد شن توواد شاده روش در ااني عنوانهاي اخير بدسال

، کيرنکاارا  و  يلاار، 2000، 10اساات )لانگاار و  ولااداونيو

ش وزشااي تمرکااز  ۀ داخلاا شگاااهيْ(. اساساااً ههث2020

شگاااهي، ههث ۀ(.  را باا2009، 11تووااد اساات )کااار ودي

حال را تسهيل، تجاار  ش صاي  ۀتوود و بودن در لحظ

ساي را تأیيد و بد همدلي احساسي از تجار  خاود و برر

انتقااادي برشوردهاااي ش صااي باادون  ضاااو  تشااویق 

هااي (. تماریث  هار 201۷ ،12همکااران و دیاث) کند ي

شگاهي باعث افزایش توود بد شنچد در حال حاضار ههث

(. 2004، 13شااود ) باادو و  ااورفياساات و نگاارش باااز  ي

شگاهي ظرفيت توود و هشياري فراگيار را افازایش ههث

 (.2006، 15شاپيرو و همکاران؛ 2003، 14دهد )بائر ي

هيجااني )ویاورال و  هاايشگاهي باا رهایيفنون ههث

شااناختي  هاااي(، ظرفياات حافظااد و توانایي219، 16اصاالان

(، توانااایي ارتقاااي خواناادن 2016 ،1۷همکاااران و کااوا )

                                                           
7 Cairncroos & Miller 
8 Kabat-Zinn 
9 Black 
1 0 Langer & Moldoveanu 
1 1 Carmody 
1 2 Dean etal  
1 3 Beddoe & Murphy  
1 4 Baer 
1 5 Shapiro etal 
1 6 Vural & Aslan 
1 7 Quach etal 
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 هااااي(، ارتقااااي  هار 200۷، 1)سوانساااون و وااار ث

 ،2همکااااران و بياااوچيمث) اساااتر زنااادگي و کااااهش 

و همکاااران،  3وخااو )باسااوتووااد، حافظااد و خلق (،2008

؛ 2006، 4توانایي خودتنظيمي )شر  و کراساکد (،2019

(، تووااد و کاااهش تاانش 2015 ،5همکاااران و  يليگااان

(، تووااد پایاادار )نجاااتي، 2020و همکاااران،  6)گبریلااي

 زنااادگي، کيفيااات(، 1391، فرواااامو ني  زادههباااي،

 بيگدلي ایوبي،) در ان از تبیيت و شناختيروان پریشاني

 (  رتب  است.1399  شهدي، و

تاأخير  درباارۀ   تلفاي هاايپژوهش اخير دهۀ دو در

 ش وزشاي نيازهااي داراي ش اوزاندانش بار شگاهيههث

 در اسات. شده انجام ویژه یادگيري اختلال ازوملد ویژه

 شگاااااهيههث ۀ داخلاااا گرفتاااادانجام هااااايپژوهش

 شاده حافظاد و توواد انوا  ازوملد شناختي هايتوانایي

 ،8هواناا  و سااين  ،2020 ،۷بلياار نمونااد بااراي) اساات

 باد شگااهيههث ش اوزش ایارانْ در برایث،افزون(. 2020

 بااد ویااژه یااادگيري اخااتلال بااا کودکااان داراي  ااادران

 شاناختي پاذیريانیطات و هيجان شناختي تنظيم ارتقاي

 بناا ، هبااري و خيراتي احمدي،) است شده شنان  نجر

اخااتلال یااادگيري ویااژه چااون  ،در کودکااان(. 1398

توانااایي تووااد دراز ااد  بااد تکلياار و در   طلاا ، 

بااد اطلاعااا   ش ااوزانیابي ایااث گااروه از دانشدساات

 هاايهاي تحصايلي و  وفقيت وردنياز و تکميل فیاليت

 اي داخلاد ۀبرنا ا ئاۀ، اراکناد ي بينيبزرگسالي را پيش

 بارايهام باراي تیيايث اخرب شاي شن و هام  شگاهيههث

شناختي شنان ازوملد توود  هايکم  بد شرای  توانایي

 .است پژوهشي ضرور  و خلأ و در   طل ْ

                                                           
1 Swanson & Jerman 
2 Beauchemin etal 
3 Basso 
4 Arch & Craske 
5 Milligan etal 
6 Gabriely 
7 Blair 
8 Singh & Hwang 

 در شااواهد حور هااايفیاليت اخياار، هايسااال در 

 برخاوردار ايویاژه اهميت از تحولي هاينارسایي ۀحوز

 شااواهد و باااليني تجااار  دیاادگاه، بااد ایااث در اساات.

 توواد شاده بيمار هايارزش همراهبد تأیيدشده پژوهشي

 حاضار، پاژوهش در(. 2020 ،9بيگباي و داگالا ) است

 تحاولي هاينارسایي حوزۀ در شگاهيههث ۀ داخل انجام

 باراي کوشاش درراستاي ویژه یادگيري اختلال ازوملد

 لحاظِ. باداسات شاواهد حور هاايفیاليت باد یابيدست

بااد بساا  و تیاادیل اهمياات نظااري پااژوهش حاضاار 

نظااري و تجربااي کماا  خواهااد کاارد و  هايدیاادگاه

را باراي  رساانيیاري هاياهميت کاربردي، گام لحاظبد

ش وزشاااي و  هاااايشاااواهد حور در حوزه هاااايفیاليت

همراه بادبراي والدیث،  یلماان و  ت صصاان  اي داخلد

 خواهد داشت.

 

 روش

و  شز ااونشز ایشااي پيشنااو  شبدطاار  پااژوهش از 

ش ااري شاا ل  ۀبا گروه کنتارل باود و وا یا شز ونپس

ش اوزان ابتادایي پسار  قطاع پانجم و ششاام داراي دانش

خواندن شاهر تبریاز  هاياختلال یادگيري ویژه با شسي 

 از گاااروه ایاااثبودناااد.  96اااا9۷ در ساااال تحصااايلي

 و چنادتيمي ت صصاي هاايارزیابي طباق ش اوزاندانش

 واواد  داخلاد باد پاسخ ودید رویکرد ارزیابي با  طابق

 اخااتلال ویااژۀ ش ااوزش خااد ا  از اسااتفاده شاارای 

ساتر  از دردَ صاور ِ. انت ا  نموناد بدبودند یادگيري

شهر تبریاز انجاام  ۀ راکز ش وزشي اختلال یادگيري ویژ

تصاااادفي در  صاااور ِش اااوز بددانش 30شاااد. ساااپس 

نفر( گمارش  15نفر( و کنترل ) 15شز ایشي ) هايگروه

اخااتلال  هااايورود، داشااتث ویژگي هااايشاادند.  لا 

یادگيري ویژه )واود شرای  دریافت خاد ا  ش اوزش 

تحولي، اویژه(، فقدان همبودي با سایر اختلالا  عص 

                                                           
9 Douglas & Bigby 
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 شاناختيو روان ايسایر خد ا   داخلاد نکردندریافت

 اه اخير، توانایي شناختي بالاتر از هاوش  ارزي و  6در 

 ۀهيباات باايش از دو ولساا خااروس شااا لِ هاااي لا 

ش وزشااي، دریافاات  ااداخلا  ش وزشااي ازسااوي سااایر 

 همکاران و  شکلا  همبودي بودند.

 

 ابزارهای پژوهش

از روش کلاوز ) اتث داراي وااي  آزمون کلووز:

شاود. گيري در   طل  اساتفاده  يخالي( براي اندازه

طااولاني از  تااوان سااد  ااتث نساابتاًدر روش کلااوز  ي

هاي   تلر کتا  درسي کد هنوز باد فراگياران  سمت

هر  تث  ۀيث وملن ستتدریس نشده است، انت ا  کرد. 

را بد همان حالت نوشت و پس از شن در وملا  بیادي 

پنجماايث تااا دهماايث کلمااد را حااذت کاارد و سااپس بااد 

ا باا کلماا   ناسابي کاد باد فراگيران  ربوطد ارائد داد ت

پس از تکميال کلماا   .شن را پر کنند ،رسدههنشان  ي

هاي شنهاا را در هریا  از ور اد بایاد صحي، یا  ترادت

فراگيران شمارش کرد و بید از تیييث  يانگيث کلا  باد 

شاده باا باد درصاد تیييثد. حال باتوودکردرصد تبدیل 

تیياايث  خوانااایي کاالا  ،اسااتفاده از  قيااا  زیر اادر 

هااي کلاوز از  تث ۀشود، در پژوهش حاضر براي تهي ي

ش اوزان د. باراي دانششااساتفاده  ب وانيمکتا  درسي 

ها از اوایل، اواس  و اواخر کتا  انت اا   تث ششمْ ۀپای

شااد. سااپس بااا درنظرگاارفتث هاادت پااژوهش، ساانجش 

خااالي  صااور  وااايدر   طلاا  در شز ااون کلااوز بد

ل بااا اهاادات ش وزشااي و  طاار  شااد. انطبااا   ااتث ساا ا

تواناایي ساا الا  در سانجش در   طلاا  کودکااان و 

نفااار از  ربياااان  ت صاااص  5 را باااودن سااا الا  فهوم

بررساي و تأیياد  ب شي دار  و  راکز ش وزشي و توان

شز ون، شز ون کلاوز بار . براي تیييث پایایي پيشکردند

نفر از کودکان داراي اختلال یادگيري ویژه باا  30روي 

ها باا اساتفاده از د و دادهشخواندن و نوشتث اورا شسي  

شز ون پایاایي  .دش حاسبد  21روش کودر ریچاردسون 

 . دارد 84/0

 سانجشباراي  شز اون : 1پیوسته عملکرد آزمون

 باد عنایات لازوم و شاود ي اساتفادهتکانشگري  و توود

بااازداري  و  ااداومحاايث یاا  تکلياار  تووااد، حفاا 

 ساال رازولاد در شز ون را. ایث استهاي تکانشي پاسخ

(. 2002  اور، و لاو ،رینولادز ،)ریچياوکارد  تهيد 1956

 نسابتاً حار    جموعاد باد را خود توود باید شز ودني

 پاسخ هدت،دیدن  حر   با وکند  ول دیداري  سادۀ

 ظاااهر  یااي ث ز اااني فاصاالۀ بااا اعااداد سااري یاا . دهااد

 تیيايث هادت  حار  عنوانِباد  حار  دو و شوند ي

  اادنظر اعااداد  شاااهدۀ بااا بایااد کنندهشاارکت شااود. ي

 رایاناد صافحۀ روي بار را  ربوطاد کلياد ترساریع هرچد

 ارائاد نهفتگاي و کمياا  نسبتاً هدت  حر . دهد فشار

 3کااهث ؛2001 ،2 االهوترا و کورنبلا ) است کوتاه نسبتاً

 تغيار خطااي  ساد شا ل شز ون( ایث 2012 همکاران، و

 ،(هيرهادت  حر  دربرابرِ کليد فشاردادن)پاسخ  ارائۀ

 و(  حار  دربرابارِ هدت کليد فشاندادن)حذت  پاسخ

 صاحي، هايپاساخ واکنش ز ان  يانگيث) واکنش ز ان

 و 4پاار )اسات ( خانياد هازارم برحسا   حر  دربرابرِ

   تلاارهاااي ب ش اعتبااار(. ضاارای  2019 همکاااران،

 پسار ش اوزدانش 43روي  روز 20 فاصالۀ بااکاد  شز ون

  ارار 93/0 تاا 59/0اي بايث دا ناد در شد، انجامدبستاني 

همبساتگي  001/0 سط، در شده حاسبد. ضرای  داشت

سااازي روایي ۀشاايو بااا شز ااون. روایااي دارنااد یناااداري 

 فازون گاروه و هنجاار باد گاروه ۀ قایس طریقِاز لاکي 

 ینااداري  تفااو کد  گرفت انجام توودنارسایي اکنش

 ،شاکرکث ،)هادیانفرد داد نشان گروه دويث عملکرد ب را

 (.13۷9 ،نجاریان و زاده هرابي

                                                           
1 . Continuous Performance Test 
2 Cornblatt & Malhotra  
3 Kahn 
4 park 
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بوور م تنی ۀآموزشووی ونووون مرا  وو ۀبسووت

تااااریث روش رایج ،حاضااااردرحالِآگوووواهی: ذهن

رفتاري ش اوزش ابار در اان شناختيهيردارویي و  بتني

 هااايفیاليت باار بتني شگاااهيههث باار بتني را بااۀفنااون  

تریث تیریر . رایجاست( 1998) همکاران و زیث کابا 

شگاااهي، تووااد بااد طریااق خااا ، کابااا  زیااث از ههث

ولساۀ  4 یطوت بد هادت و بادون  ضااو  اسات. در 

بدن انساان و  حاي  خااروي اسات.  حيطۀ شگاهيْ ،اول

عواطاار، افکااار و  حيطااۀ شگااهيْ ،بیاد از چهااار ولساد

 ۀشگااااهي برنا اااهااااي ههث. تمریثاسااات احساساااا 

 8 ااه و در طاي  2  د ِشگاهي بددر اني ههثاش وزشي

نفااري بااد گااروه شز ااایش  8و  ۷هاااي ولسااد در گروه

 حتاواي  .شگااهي ارائاد شادبر ش وزش فناون ههث بتني

شگااهي کاباا  بار ههث بتني ۀاي فنون  را بولسدهشت

  زیر است. شر ِزیث بد

 

 

 

 

 آگاهیبر ذهنجلسات آموزشی ونون مرا  ۀ م تنی ۀخلاص .1جدول 

 تکلیف خانگی دستور جلسه جلسات

وگو  یرفي برنا د توس   ربي، بيان  واعد گروه در ولسد، گفت 1

شگاهي،  یرفي ههث ۀلف نگرش تمریث  را بد و هفت   بارۀدر

شمش و گرفتث بازخورد، تمریث ککننده، تمریث خوردن شرکت

 وارسي بدن و گرفتث بازخورد.

 .شش روز در هفتد :دیس  اول )وارسي بدن(

 در ایث هفتد ی  وعده هذا را با توود شگاهي  يل کنيد.

 .د يقد 30تا20تمریث وارسي بدن:  2

 رور تمریث،  رور تمریث خانگي، تقویم رویدادهاي خوشایند، 

 .نشستد همراه با توود ۀ یرفي  را ب

 .د يقد 15تا10توود:  ۀهدت اولي عنوانِشگاهي از تنفس بد

 .دوم ۀهاي ولستوزیع برگد

 .شش روز در هفتد (:وارسي بدن)دیس  اول 

 .شش روز در هفتد :گاهي از تنفسشنشستد همراه با توود  ۀ را ب

روزاند، توود  صور ِتکميل تقویم رویدادهاي خوشایند بد

 هاي  یمولي روز ره.شگاهي از فیاليت

 .د يقد 10نشستد با تمرکز بر شگاهي نسبت بد تنفس و بدن:  ۀ را ب 3

هاي  رور تمریث،  رور تکلير خانگي شا ل وارسي بدن،  را بد

هاي روز ره و تقویم شگاهي از فیاليت ،توود با روزاند ۀنشست

 .رویدادهاي خوشایند

 .دیس  وارسي بدن: شش روز در هفتد

خلبان خودکار بودن  از نشستد با تمرکز بر تنفس، شگاهي ۀ را ب

 افتد.و اینکد چنيث وضیيتي در چد شرایطي اتفا   ي

نشستد با تمرکز بر تنفس، صداهاي بدني، صداها و افکارها:  ۀ را ب 4

 .د يقد 20

 رور تمریث،  رور تکلير خانگي شا ل وارسي بدن، انجام 

، تقویم رویدادهاي ناخوشایند ، بحث دربارۀتمریث یوگاي ایستاده

 چهارم. ۀهاي ولسبرگدور  ر

 .دیس  وارسي بدن: شش روز در هفتد

د يقد، شش روز در  20تا10نشستد با تمرکز بر توود:  ۀ را ب

 .هفتد

 .وارسي واکنش بد رویدادهاي ناخوشایند و پيا د شن

 .د يقد 40شده: هدایت ۀنشست ۀ را ب 5

 ۀ بل انجام  را ب ۀ رور تمریث،  رور تکلير خانگي ولس

 بارۀکوه، بحث در عنوانِکوهستان در سد فصل و تجسم خود بد

 ۀ شاهداتي کد افراد از واکنش بد رویدادهاي ناخوشایند در هفت

  بل داشتند. 

 .د يقد 40شده: هدایت ۀنشست ۀ را ب

روي همراه با تنفس پياده ۀ بل، بحث دربار ۀ رور تکلير ولس

 .شگاهي

 .د يقد 15تا10: کوه ۀتمریث  را ب
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ا بد رتجسم کوهستان براي  را بد )د يقد  20 :کوهستان ۀ را ب 6

 .(دهيمافراد توضي،  ي

 .د يقد 20 :دریاچد ۀ را ب

 هاي وایگزیث،ها، افکار و دیدگاه رور تمریث، تمریث خلق

 .د يقد 15تا10 : نداندتئتمریث رفتار ور

 .د يقد 20 ،شش روز در هفتد :دریاچد و کوه ۀ را ب رور 

 .قدد ي 20، شش روز در هفتد :بدون وارسي بدن ۀنشست ۀ را ب

رفتث اهرلنگرگاه،  عنوانِبا استفاده از تنفس بد د يقدتمریث نشستث:  ۷

 .شگاهي و با توود

 کنندگانارزیابي و سنجش بید از اتمام در ان بد شرکت بارۀدر

 .در پژوهش یادشوري کنيد

 مریثانت ا  کنيد و ی  تها، ی  تمریث را تمریث ۀاز بيث هم

انجام دهيد.  ،اي کد خودتان دوست داریدشيوهرسمي بد

خورند توود کنندگان در پژوهش بد چيزي کد  يشرکت

ي بار چربي، نم ، شيرین چيزي و چندچقدر، کجا، چد ؛کنند

 شود.و... وارد بدن شنها  ي

تر شگاهي شسانداشتث تیادل در زندگي با تمریث  نظم ههثنگد 8

هایي ساختث چنيث نيتتوان با  رتب هاي خود را  يشود. نيت ي

 دليل  ثبتي براي  را بت از خود تقویت کرد.د ب

 .د يقد 15 :نشستد ۀبررسي بدن،  را ب

 .هاي بارز شنر ویژگيب رور کل دوره و تمرکز 

ود خبد کودکان بگویيد کد در طول روز بد تمرینا  هيررسمي 

 ادا د دهند.
 

 هایاوته

) يااانگيث و  اي توصاايفيه، شاااخص2در واادول 

شز اون شز ون و پسانحرات استاندارد( در نمرا  پيش

تووااد و در   طلاا  در گااروه  شاادۀ طالید  تغيرهاااي

 .شز ایش و گواه ارائد شده است

. 
 

 

آموزان های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( توانایی توجه و درک مطلب دانششاخص .2جدول 

 دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن و نوشتن 

 هاگروه شز ون شاخص ش اري توود بد اعداد توود بد تصاویر در   طل 

گروه  شز ونپيش  يانگيث 122.4۷ 123 14.60

 انحرات  یيار 3.96 5.01 2.19 شز ایش

 شز ونپس  يانگيث 138.2۷ 139.6۷ 18.33

 انحرات  یيار 3.86 4.6۷ 2.۷1

 گروه گواه شز ونپيش  يانگيث 120.93 121.6۷ 14.50

 انحرات  یيار 4.8۷ 4.45 2.۷2

 شز ونپس  يانگيث 122.20 122.40 14.6۷

 انحرات  یيار 3.۷4 4.25 2.44
 

 
 

بودن توزیع  تغيرهاي پژوهش براي شز ون نر ال

ویل  اشز ایش و گواه از شز ون شاپيرودر دو گروه 

. است استفاده شد کد توزیع از حالت نر ال برخوردار

براي شز ون برابري واریانس خطاي  تغيرهاي 

شز ون در بيث گروه شز ایش و کنترل از شز ون پس

هاي استفاده لون استفاده شد و نتایج نشان داد  فروضد

شز ون پسهاي از تحليل کوواریانس در بيث داده

از روش تحليل کوواریانس  ،دليلهميثبد ؛بر رار است

ها استفاده شد. چندراهد براي شز ون هری  از فرضيد

 ۀنتایج تحليل کوواریانس چندراهد در  قایس 3ودول 

 دهد. تغير توود در گروه شز ایش و گواه را نشان  ي
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 تصاویر( در بین دو گروهوتوجه )اعداد ۀتحلیل کوواریانس چندراه. 3جدول 

 سط،  یناداري گروهيدرون DF گروهيبيث F DF ارزش ش اره

 001/0 25 2 28/101 110 لا بداي ویلکز
 

 

 Fنساابت  ،دهاادنشااان  ي 3طور کااد واادول همااان

یياد أ ینادار اسات. باا ت >P 05/0ش ده در سط، دستبد

نتااایج  هااا قيا در یکااي از خرده کمدسااتِ هاااتفاو 

 ۀتحلياال کوواریااانس واریااانس چندراهااد بااراي  قایساا

 4ر وادول ت   تغيرهاي وابساتد دها ازلحاظ ت گروه

 ارائد شده است:
 

 شدهمطالعه هایتوجه در گروه ۀتک متغیرهای وابستتک ۀجدول تحلیل کوواریانس چندراه .4جدول 

 اتا دارياسط،  ین DF F  يانگيث  جذورا   جمو   جذورا   تغير  نابع تغيير

 85/0 001/0 54/149 1 60/1649 60/1649 توود عددي گروه

 82/0 001/0 20/122 1 81/2044 81/2044 توود تصویري 

 - - - 26 03/11 ۷9/286 توود عددي خطا

 - - - 26 ۷3/16 05/435 توود تصویري 

 - - - 30 - 511163 توود عددي کل

 - - - 30 - 51۷88۷ توود تصویري 

 
دهد پاس از نشان  ي 3 در ودول ش دهدستدنتایج ب

بااد شز ااون باار  تغياار وابسااتد و باتوودحااذت تااأخير پيش

 ش ده در  تغيااار توواااد باااد اعااادادتدسااادب Fضاااری  

(85/0  ,05/0, P<54/149 F=  و ضااااری )F دباااا 

  82/0)  ش ااده در  تغياار تووااد بااد تصاااویر دساات

,05/0, P<20/122 F=) ۀشاادهاااي تیدیلباايث  يانگيث 

شز ااون و پيش ۀکنندگان در دو  رحلاانماارا  شاارکت

شز ون تفاو  ش اري  یناداري در توانایي توواد باا پس

 اعداد و تصاویر ووود دارد.

راهااد در نتااایج تحلياال کوواریااانس ی  5واادول 

در   طلا  در گاروه شز اایش و گاواه   تغيار ۀ قایس

ش ااوزان داراي اخااتلال یااادگيري ویااژه بااا شسااي  دانش

 دهد.و نوشتث را نشان  يخواندن 

 

آگاهی بر درک مطلب کودکان دارای اختلال یادگیری تأثیر آموزش ذهن ۀراهنتایج تحلیل کواریانس یک.5جدول 

 ویژه

 اتا دارياسط،  ین DF F  يانگيث  جذورا   جمو   جذورا   نابع تغيير

 61/0 001/0 80/43 1 83/100 83/100 گروه

 - - - 2۷ 30/2 15/62 خطا

 - - - 30 - 8455 کل
 

 

دهاد پاس از نشاان  ي 5 ش ده در وادولدساتدنتایج ب

بااد شز ااون باار  تغياار وابسااتد و باتوودحااذت تااأخير پيش

ش ده در  تغير در   طلا  کودکاان دستدب Fضری  

داراي اخااتلال یااادگيري خااا  بااا شسااي  خواناادن و 

( باااايث =P<43.80F ,05/0,  61/0نوشااااتث )

کنندگان در دو نمارا  شارکت ۀشدهاي تیدیل يانگيث
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شز اااون تفااااو  ش ااااري شز اااون و پسپيش ۀ رحلااا

  یناداري در توانایي در   طل  ووود دارد.
 

 گیریبحث و نتیجه

ش اوزش پژوهش حاضار باا هادت تیيايث اخرب شاي 

شگاااهي باار تووااد و در  باار ههث بتني ۀفنااون  را باا

داراي اختلال یادگيري ویژه انجام  ش وزان طل ، دانش

 تغيره و چناد تغيره نشاان شد. تحليل کوواریاانس تا 

توواد و هام در   ۀشز ون هام دا ناپس ۀداد در  رحل

در گاروه شز اایش  شگااهي طل  بید از ش اوزش ههث

يشااتر از گااروه کنتاارل اساات. یینااي  یناااداري ب طورِبااد

پااژوهش  ۀ تغيرهاااي وابساات شگاااهيْش اوزش فنااون ههث

 ش اوزان)توود و در   طل ( را در ایث گروه از دانش

 ارتقا داده است.

پژوهش حاضر با نتایج بياوچيمث، هاوتچيث  هايیافتد

کااوی ، (، 2019(، باسااو و همکاااران )2008) و پترسااون

  يليگااان، باادلي و اسااپيرو(، 2016) ااانو و الکساااندر 

سو ( هم1391فروام )زاده و ني نجاتي، زبي،( و 2015)

 است. 

تغييارا  در  هاايیکي دیگار از علت رسد ي نظر بد

 اهيت ش وزشي و یاادگيري فناون  توود و در   طل ْ

 صااور ِشگاااهي بداساات، ش ااوزش ههث شگاااهيههث

ي باااا  زایااااي باااالا تواناااد اااد   يکوتاه و روزاناااد

ایااث  ااوارد شااا ل  زایاااي  .همااراه باشااد شااناختيرواني

وخاو و تنظايم ارتقاي توود و حافظد، خودشگاهي، خلق

شگااهي در تغييرا  ناشي از ش وزش ههث .هيجاني است

خودتنظيمي هيجاني، بسايار باد حاالا  شاناختي وابساتد 

وخوي ولسد باعث کاهش حالت خلق 8 ۀاست و  داخل

بااود توانااایي حفاا  تووااد و  نفااي، کاااهش اسااتر ، به

تغييرا  شناختي ناشي از  .شودیادشوردن اطلاعا   يبد

تأخير  رار کد توانایي توود را تحت شگاهيش وزش ههث

علاات  مکااث اساات اتفااا  بيفتااد کااد  ایااث بااد ،دهااد ي

ي درگيااار در زفراینااادهاي  غااا شگااااهيازطریاااق ههث

هماايث و  شااودفرایناادهاي تووااد و یااادگيري تسااهيل  ي

(. 2019)باساو و همکااران،  کندعا ل توود را بيشتر  ي

 ش اوزانبرایث، کااهش  شاکلا  همباودي دانشافزون

ي داراي اخااتلال یااادگيري ویااژه ازطریااق فنااون  را بااد

شاناختي  هير ساتقيم فراینادهاي صاور ِبد بر ههثْ بتني

تااأخير  اارار نيااز تحت  طلاا ازوملااد تووااد و در 

ساالان گروه از کودکان در  قایساد باا همایث  .گيرد ي

عااادي خااود  شااکلا  تیااا لا  اوتماااعي و تحصاايلي 

بار  بتني ۀفناون  را با .دهنادزیادي را از خاود نشاان  ي

 هااايههااث در ایااث گااروه از افااراد بااد ارتقاااي  هار 

اوتماعي، بهبود عملکردهاي تحصايلي ازوملاد ارتقااي 

 نجاار  ا م اضااطرئااتووااد و تمرکااز و نيااز کاااهش علا

 (. 2008)بيوچيمث، هوتچيث و پترسون،  شود ي

فنااون  ۀواسااطکاااري بد ۀحافظاا تغيياارا  ناشااي از

توواد و در   طلا   ۀدر دا ن تواندنيز  ي شگاهيههث

کااري در فراینادهاي  ۀ. حافظاشاود تبيايث ش وزاندانش

 .نقاش دارد هااکاردن دادهدستکاري، پاردازش و هخيره

ظرفياات حافظااد و  شگاااهيْههث ازطریااق ش ااوزش فنااون

 کنادشناختي در نووواناان افازایش پيادا  ي هايتوانایي

(. احتمال دارد تغييارا  2016)کوی ،  انو و الکساندر، 

  ْشگاااهيکاااري ازطریااق فنااون ههث ۀناشااي از حافظاا

شااناختي و تحصاايلي ازوملااد شااناخت و  هااايتوانایي

ل داراي اخااااتلا ش ااااوزان طلاااا  را در دانش در 

کاري  ادلي  ۀتأخير  رار دهد، حافظیادگيري ویژه تحت

و  کنااد اوي و  فياد بااراي  شاکلا  خواناادن ارائاد  ي

 ۀتووهي درز ينادرخورِبيث کاري پيش ۀتحقيقا  حافظ

خواندن و اختلال در خواندن است )سوانسون و وار ث، 

200۷.) 

 ش اااوزاندانش در  طلااا  در  و توواااد ارتقااااي 

 و  حتویاا  خاود از ناشي ویژۀ یادگيري اختلال داراي

 است. تبييث ابلِ نيز حاضر پژوهش شگاهيههث تمرینا 
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 شن باد کردنعمال و  شااهده تمریث شگاهيههث فرایند

 ایاث باد ش اوزش فرایناد در اسات. ههث حضور ازطریق

 انجاام شنچاد باد کاد شاد داده یاد ش وزاندانش از گروه

 شاارکت  رسادباد نظار  ي کنند. توود کا ل ،دهند ي

باد  شگااهيدر تمریناا  ههث ش وزانایث گروه از دانش

 بهبااود و نيااز ارتقاااي تووااد و در   طلاا  شنااان  نجاار

بودن تووااد یکااي از و ناکااافي پرتي. حااوا شااود ي

اسات کاد در  ش وزان شکلا  اصلي ایث گروه از دانش

 .کننااد یلمااان و والاادیث گاازارش  ي هالاا   ااواردْ

از بياال  شناختيروانازیست هااايتوانایي ،باارایثفزونا

زباااان، پاااردازش  هايپاااردازش اطلاعاااا  درز يناااد

فضایي، کارکردهاي اورایاي ) انناد باازداري، ادیداري

دهي کاااري و ساااز ان ۀشااناختي، حافظاا پااذیريانیطات

 نقایصاي اطلاعا (، سارعت پاردازش، حافظاد و تووادْ

تأخير و تنظيم هيجاني تحتِ شگاهيکد ازطریق ههث دارد

 (. 2015) يليگان، بدلي و اسپيرو،  گيرند رار  ي

یکااي  شگااهيههث ۀتغييارا  زیساتي ناشاي از  را با

تووااد و در  نقص ۀدیگاار از عوا اال تبيينااي در حااوز

اسات.  داراي اختلال یادگيري ویژه ش وزان طل  دانش

 شااواهد  ووااود از اخرب شااي فنااون رسااد ي نظاار بااد

شناختي اخاتلال روانازیست هايبر ویژگي شگاهيههث

عميق باد افازایش  ستنف .کندیادگيري ویژه حمایت  ي

 نجار  وریان گردش خوني و اکسيژن و کاهش استر 

 ،بااارایثافزون .(2019)ویاااورال و اصااالان،  شاااود ي

بااا ایجاااد ظرفياات بااراي تحماال  شگاااهي کانيساام ههث

و هيجانا  نا طلو  و کاهش حساسيت باراي  هاچالش

شر اش باراي افاراد را فاراهم  ۀز ينا ،گویي بد شنهاپاسخ

(، شرا ااش زیسااتي 2006)شر  و کراسااکد،  کنااد ي

و  شز ااوندر نماارا  پيش شگاااهيروانااي ناشااي از ههث

پژوهش حاضار نياز در توود و در   طل   شز ونپس

کماا   شااواهد حور هااايتبياايث و رساايدن بااد فیاليت

 .کند ي

تمرکااز تااا  کناادکماا   ي شگاااهيش ااوزش ههث 

حااااوا ، پااااذیرش باااادون  ضاااااو  و شگاااااهي 

از احساسا  وسمي، حاالا  عااطفي و  ايلحظدبدلحظد

هاااي بااراي فاارد اتفااا  بيفتااد و وي را از رنجافکااار 

نااد )افکااار نشاا وار( رهااا روانااي خودشی هااايواکنش

باااا ش اااوزش کاااافي  .(2003زیث، ا)کابا  کناااد ي

 اننااد کنتاارل  هااایي، ز ينااد بااراي توانایيشگاااهيههث

توواد و در   طلا  ارتباا   هايلفاد شناختي کد با  

 از بيال)  ناسا  خاودکنترلي هااي هار  دارد، زیادي

 ،(ومیاي براگيزچاالش رفتارهاي و پرخاشگري کاهش

 کااهش و حاضار ز اان از شگااهي پرتي،حوا  کاهش

 تاأ لي هايپاساخ افزایش و توود  شکلا  و فیاليبيش

 عوا ال باا  واوهاد در ههناي اطلاعا   دیریت همراهِبد

 روابا  تغيير با و شود ي فراهم تکالير انجام و  حيطي

 توود هاي هار  بهبود بد بيروني و دروني عوا ل با فرد

 گبریلي ؛2020 بلير،) شود ي کم  وي  طل  در  و

 (.2020 همکاران، و

 ،هاي پااااااااژوهش حاضااااااااراز  حاااااااادودیت

 هاام  شااناختينبودن برخااي از عوا اال روانشاادنيکنترل

 همراهِهيجاني و صفا  ش صايتي باد هاياز بيل ویژگي

شناختي درگيااار در اخاااتلال عص ازیست هايپایاااد

 هايشز ایشااگاه یااادگيري ویااژه اساات کااد فرایناادهاي

همراه کنترل و طر  شز ایشي کا ل را باا خاود بادتحت

 دارد. 

هاي پژوهش حاضر نشاان یافتد :پيشنهادهاي پژوهشي

شگاهي بار فراینادهاي شاناختي )توواد و  را بۀ ههث داد

 شودپيشنهاد  ي ؛ بنابرایث،در   طل ( تأخيرگذار است

 هااايهاااي فااراروي بااراي رساايدن بااد فیاليتپژوهش

بار  شگاهيْبودن  را بۀ ههثاخرب ش دربارۀشواهد حور 

ساااایر فراینااادهاي شاااناختي و هيجااااني افاااراد داراي 

 تحولي  تمرکز شوند. هاينارسایي
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