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 چكٕذٌ
اضتجب‌٣َظ٘بٖ‌ اؾٙبزٞب٢(‌ثط‌ثٟجٛز‌ACT) ٞسف‌اظ‌ا٤ٗ‌پػٚٞف،‌ثطضؾ‌٣تأث٥ط‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼٟسّ

ٚ‌پ٥ٍ٥ط‌‌٢آظٖٔٛ‌پؽ‌-‌آظ٥‌ٖٛٔفٚ‌اظ‌َطح‌پ‌اؾتتدطث٥٘‌‌٣ٕٝ‌،ضٚـ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌وٙٙسٜ‌ثٝ‌فطٍٞٙؿطاٞب‌٢قٟط‌انفٟبٖ‌اؾت.‌ٔطاخؼٝ

ا‌٢اؾت‌‌ذٛق٥ٌ‌ٝط‌٢وٙٙسٜ‌ثٝ‌فطٍٞٙؿطاٞب‌٢قٟط‌انفٟبٖ‌ٞؿتٙس.‌ضٚـ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ظ٘بٖ‌ٔطاخؼٝ‌،آٔبض١‌٢ثب‌ٌطٜٚ‌ٌٛاٜ‌اؾتفبزٜ‌قس.‌خبٔؼ

‌ٔٛظق‌٠٣آزاَّٚت‌قطوت‌زض‌زٚض‌ظ٘بٖ‌٘فط‌اظ‌‌30ٝ،ٕ٘ٛ٘وٝ‌اظ‌ث٥ٗ‌فطٍٞٙؿطاٞب‌٢قٟط‌انفٟبٖ،‌فطٍٞٙؿطا‌٢ذب٘ٛازٜ‌ا٘تربة‌قس.‌

ٌطفتٙس.‌٘فط(‌لطاض‌‌15٘فط(‌ٚ‌وٙتطَ‌)‌15ثٝ‌َٛض‌تهبزف‌٣زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌)‌ٞؿتٙس‌وٝ‌ثٝ‌نٛضت‌زض‌زؾتطؼ‌ا٘تربة‌قس٘س‌ٚ

ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼّٟس‌اؾت‌وٝ‌زض‌‌،ط‌ٔؿتمُ.‌ٔتغ٥ّاؾتاضتجب‌٣َٞب‌٢اؾٙبز‌،ط‌ٚاثؿتٝ‌زض‌ا٤ٗ‌پػٚٞفٔتغ٥ّ

(‌اؾت.‌1992اثعاض‌پػٚٞف،‌پطؾكٙب‌١ٔاؾٙبزٞب‌٢ظ٘بق‌٣٤ٛف٥ٙچبْ‌ٚ‌ثطازثٛض‌٢)قس.‌‌اضائٌٝطٜٚ‌آظٔب٤ف‌ث‌١‌ٝٔكبٚض‌٠ٌط‌٣ٞٚخّؿ‌10

.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼّٟس‌ثط‌اؾٙبز‌تدع٤ٝ‌ٚ‌تح٥ُّ‌قسSPSS ‌19ض‌افعا‌٘طْ‌ثب‌ٞب‌زازٜ

‌ث (P<0/01) ظ٘بق‌٣٤ٛو٣ّّ ‌آ٤‌ٖؼ‌٣ٙاؾٙبز ‌و‌٣ّّٚ‌خع٣٤ (P<0/01)ثجبت‌بثجبت‌ٚ‌ث٣ٚ‌اثؼبز ‌اؾٙبز ،(P<0/01) ؾعاٚاض‌‌‌ ٚ‌اؾٙبز

(‌ٚ‌<05/0Pٔؤثطّ‌اؾت،‌أب‌زض‌اثؼبز‌اؾٙبز‌زض‌٣٘ٚٚ‌ث٥ط‌٣٘ٚثٝ‌ذٛز،‌اؾٙبز‌زض‌٣٘ٚٚ‌ث٥ط‌٣٘ٚثٝ‌ٕٞؿط‌)‌ (P<0/01)ٌصقت–ؾطظ٘ف

‌٥٘ؿت‌ٚ‌تفبٚت‌ٔؼٙبزاض‌ا٤دبز‌<05/0P) (‌ٚ‌اؾٙبزٞب‌٢ػٕس‌٢ٚ‌غ٥طػٕس٢<05/0P) زٚؾتب٘ٝ‌اؾٙبزٞب‌٢ذٛزذٛاٞب٘ٝ‌ٚ‌٘ٛع (‌ٔؤثطّ

اٖٛ‌٘ت٥دٝ‌ٌطفت‌وٝ‌ٔكبٚض‌٠ٔجت‌٣ٙثط‌ض٤ٚىطز‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼٟس‌٣ٔ‌ّ٘ىطزٜ‌اؾت.‌ثٙبثطا٣ٔ‌ٗ٤ ‌تٛا٘س‌اؾٙبزٞب‌٢ظ٘بق‌٣٤ٛظٚخ٥ٗ‌ضا‌ثٟجٛز‌ثركس.‌ت

‌.،‌اؾٙبزٞب‌٢اضتجب‌٣َظ٘بق٣٤ٛ،‌ظ٘بٖ(ACT)ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼّٟس‌‌َا: كلٕذياصٌ
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 مقذمٍ

‌اؾبؾ٣ذب٘ٛا ٚ‌ ‌اختٕبع ‌ٞؿت١ ‌٘رؿت٥ٗ تط٤ٗ‌‌زٜ،

ث٥ٙبٖ‌خبٔؼٝ‌اؾت‌وٝ‌افطاز‌ٞط‌اختٕبػ‌٣زض‌ثؿتط‌آٖ‌

٣ٔ‌ ‌پ٥سا ‌خبٔؼٝ‌‌ضقس ‌ٚاضز ‌َط٤ك ‌ا٤ٗ ‌اظ ٚ‌ وٙٙس

قٛ٘س.‌ذب٘ٛازٜ‌ضا‌ٔؤؾّؿ٤‌ٝب‌ٟ٘بز‌اختٕبػ‌٣ٔؼطّف٣ٔ‌‌٣

‌ٚخٛز‌‌وطزٜ ‌ثٝ ‌ٔطز ٚ‌ ‌ظٖ ‌ظ٘بق٣٤ٛ ‌پ٥ٛ٘س ‌اظ ‌وٝ ا٘س

‌ضزظٚاٖ،‌٣ٔ ٚ‌ ‌)ػساِت٣ ‌پس1‌2010آ٤س ‌اظزٚاج‌(. ٤س٠

اختٕبػ‌٣ظٖ‌ٚ‌ٔطز‌ضا‌‌-‌ثؿ٥بض‌٢اظ‌٥٘بظٞب‌٢فطز٢

‌ضٚا٣٘ ‌غبِت‌ضٚاثٍ ‌ٚ‌‌-‌زض ‌خؿٕب٣٘ ٚ‌ اختٕبػ٣

٣ٔ‌ ‌ثطآٚضزٜ ‌اختٕبػ٣ ٚ‌ ‌ػطف٣ ‌ز٤ٍط ‌ثٝ‌‌آزاة وٙس.

ػجبضت‌ز٤ٍط‌ٍٞٙب‌٣ٔوٝ‌وبٖ٘ٛ‌ذب٘ٛازٜ‌زضثط٥ٌط٘س‌٠

ٔح٥ٍ‌ؾبِٓ‌ٚ‌ؾبظ٘سٜ،‌ضٚاثٍ‌ٌطْ،‌تؼبُٔ‌ث٥ٗ‌فطز‌٢

٣ٔ‌ ‌پ٥كطفت‌اػًب‌٢تٛا٘س‌‌ٚ‌ن‌٣ٕ٥ٕثبقس، ضقس‌ٚ

‌)٘ٛاث٣ ‌قٛز ‌ٔٛخت ‌ضا ‌‌ذب٘ٛازٜ زض‌ (.1379٘ػاز،

‌ض٤ك‌١ثؿ٥بض‌٢اظ‌ٔكىلات‌ظ٘بق‌٣٤ٛزض‌٘ٛع‌ ٔمبثُ،

ز٤ٍط‌ٚ‌ضٚاثُكبٖ‌ٟ٘فتٝ‌‌تفىّطات‌ظٚخ٥ٗ‌زضثبض٤‌٠ه

 (.2،2005اؾت‌)زت٥ّ٥ٛ‌ٚ‌اپكتب٤ٗ

‌ؾبَ ‌زض ‌ؾجت ٗ٥ٕٞ‌ ‌خب٤ٍبٜ‌‌ثٝ ‌ثٝ ‌اذ٥ط ٞب٢

‌پ٤ٛب٣٤ ‌زضن ‌زض ‌قٙبذت٣ ‌تؼبٔلا‌ػٛأُ ‌زض‌ٞب٢ ت

‌اؾت‌)ثطازثٛض‌٢ ‌ث٥كتط‌تٛخّٝ‌قسٜ ضٚاثٍ‌ظ٘بق٣٤ٛ،

‌3ٚ‌ف٥ٙچبْ ‌زض‌ا٤ٗ‌ث٥ٗ‌ث1990ٝ، تٛاٖ‌‌ذهٛل‌‌٣ٔ(.

اقبضٜ‌وطز‌وٝ‌ضفتبض‌ٕٞؿطا4‌‌ٚ‌ٖٞب‌٢اؾٙبز‌ثٝ‌٘ظط٤ٝ

‌اٍِٛٞب‌٢ ‌اظ ‌تٛاثؼ٣ ‌ضا ‌َلاق ٚ‌ ‌اظزٚاج فطا٤ٙسٞب٢

‌آٖ ‌‌٣ٔاؾٙبز٢ ‌٘ظط ‌زض ‌ٚ‌‌ٞب ‌)ثط٘كتب٤ٗ ٥ٌط٘س

‌(.‌5‌،1382ثط٘كتب٤ٗ

‌اؾٙبزٞب‌2002)‌٤6ف‌اپكتب٤ٗ‌ٚ‌ثبوَْٛجك‌تؼط ،)

‌وٝ‌ ‌اؾت ‌ا٤ٗ ‌تج٥٥ٗ ‌زضثطزاض٘س٠ ‌ظٚخ٣ ‌ضٚاثٍ زض

                                                           
1 Edalate & Redzuan 
2 Dattilio & Epstein 
3 Bradbury & Fincham 
4 attribution Theories 
5 Bornstein 
6 Baucom 

‌ثٝ‌چٝ‌وؿ‌‌٣ظٚخ٥ٗ‌ٔؿئ٥ِٛت‌ٚلب٤غ‌ٌصقتٝ قبٖ‌ضا

٣ٔ‌ ‌تدبضة‌‌ٚاٌصاض ‌تدّٕغ ‌اظ ‌اغّت ‌اؾٙبزٞب وٙٙس.

‌٘بق٣ٔ‌٣ قٛز‌ٚ‌‌ش‌٣ٙٞزض‌ضٚاثٍ‌ث٥ٗ‌قره‌٣افطاز

‌وٕه‌٣ٔ ‌ٕٞؿط ‌ضفتبضٞب‌‌٢ثٝ ‌احؿبؼ‌وٙس ‌وٝ وٙس

ا٤ٗ‌اؾٙبزٞب‌ٕٞبًٞٙ‌اؾت.‌اٌطچٝ‌اؾٙبزٞب‌‌ثؼس‌٢ثب

ٕٔىٗ‌اؾت‌ثٝ‌ظٚخ٥ٗ‌وٕه‌وٙس‌وٝ‌زلا٤ُ‌اػٕبَ‌

‌ضفتبضٞب٤‌٢ه‌٤ه ٚ‌ ‌زضن‌وٙٙس ‌ضا ‌تب‌‌ز٤ٍط ‌ضا ز٤ٍط

زٞس‌وٝ‌‌ث‌٣ٙ٥وٙٙس،‌أب‌تحم٥مبت‌٘كب‌٣ٔ‌ٖحس‌٢ّپ٥ف

‌تحط٤ف،‌‌اؾتٙجبٌ ‌٘ؿجت‌ثٝ ‌اؾٙبزٞب ‌زض ٞب‌٢ٔٛخٛز

ٙس‌پص٤ط‌اؾت‌ٚ‌اغّت‌افطا‌٣َٚ‌٘بزضؾت‌ٞؿت‌آؾ٥ت

‌(.‌7‌،2004)لاضؾٗ

زازٖ‌ٚ‌‌ا٥ّٕٞت‌ٚ‌خب٤ٍبٜ‌اؾبؾ‌٣اؾٙبزٞب‌زض‌قىُ

ؾٛ‌ٚ‌ا٤ٗ‌ٚالؼ٥ت‌‌تؼ٥٥ٗ‌و٥ف٥ت‌ضٚاثٍ‌ظٚخ‌٣اظ‌٤ه

ٞب‌ضا‌تغ٥٥ط‌‌تٛاٖ‌آٖ‌وٝ‌اؾٙبزٞب‌آٔٛذت‌٣ٙٞؿتٙس‌٣ٔ‌ٚ

‌ضٚـ ‌اثساع ٚ‌ ‌َطاّح٣ ‌ثٝ ‌ز٤ٍط ‌ؾ٢ٛ ‌اظ ٞب‌‌٢زاز

تغ٥٥ط‌زض‌اؾٙبزٞب‌٢ظٚخ٥ٗ‌ٔٙدط‌قسٜ‌اؾت.‌اٌطچٝ‌

‌ ٚ‌ ‌تٛي٥ح ‌خّٕٝ‌زض ‌اظ ‌اضتجب٣َ ‌ٔكىلات تج٥٥ٗ

‌أب‌زض‌‌اؾٙبزٞب‌ز٤سٌبٜ ٞب‌٢ٔتفبٚت‌٣اضائٝ‌قسٜ‌اؾت،

‌خب٤ٍبٜ‌ ‌اظ ‌قٙبذت٣ ‌ض٤ٚىطز ‌ٔٛيغ ‌ظ٥ٔٙٝ، ا٤ٗ

‌‌ثطخؿتٝ ‌)شٚاِفمبض٢، ‌اؾت ‌ثطذٛضزاض (.‌1387ا٢

‌ا٘دبْ ‌زضٔبٖ‌‌تحم٥مبت ‌اثطثرك٣ ‌ثطضؾ٣ ‌زض قسٜ

‌٘كب8‌٣ٔ‌ٖضفتبض‌٢-‌قٙبذت٣ ‌اؾٙبزٞب زٞس‌‌زض‌ثٟجٛز

ضفتبض‌٢زض‌ثٟجٛز‌ؾجه‌ –‌ضٔب‌٣٘قٙبذت٣وٝ‌ٌطٜٚ‌ز

‌)انغط٢ ‌اؾت ‌ثٛزٜ ‌ٔؤثطّ ‌زا٘كد٤ٛبٖ ‌ٚ‌‌اؾٙبز پٛض

‌.(1391ٕٞىبضاٖ،‌

‌قٙبذت ‌تغ٥٥ط ‌ثط ‌تأو٥س ‌ثٝ ‌زض‌‌ٚاضٜ‌ٕٞٛاضٜ ٞب

ضفتبض‌٢تٛخّٝ‌قسٜ‌اؾت،‌أب‌ثطا‌٢ –‌زضٔبٖ‌قٙبذت٣

‌خبوٛثؿٗ‌٘رؿت٥ٗ ‌تأو٥س‌1991)‌9ثبض ‌وٝ ‌زاز ‌٘كبٖ )

‌ ‌اؾت ‌ٕٔىٗ ‌تغ٥٥ط ‌ثط ‌حس ‌اظ ‌اظ‌ث٥ف ‌ثطذ٣ زض

                                                           
7 Larsen 
8 Cognitive and Behavioral therapy 
9 Jacobson 
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‌55/...‌‌ثٝ‌وٙٙسٜ‌ٔطاخؼٝ‌ظ٘بٖ‌اضتجب‌٣َاؾٙبزٞب‌٢ثٟجٛز‌ثط(‌ACT)‌تؼّٟس‌ٚ‌پص٤طـ‌ثط‌ٔجت‌٣ٙض٤ٚىطز‌ٔجٙب‌٢ثط‌ٔكبٚضٜ‌تأث٥ط

 

‌ضٚثٝ‌زضٔبٖ ‌قىؿت ‌ثب ‌وطز‌‌ٞب ‌ث٥بٖ ‌اٚ ‌قٛز. ضٚ

ٍٞٙب‌٣ٔوٝ‌ٔٛفّم٥ت‌٤ب‌قىؿت‌زض‌زضٔبٖ‌ثط‌ا٤ٗ‌پب٤ٝ‌

‌ٓٞ‌ ‌اظ ‌ضا ‌ثعض٣ٌ ‌تغ٥٥طات ‌ظٚخ٥ٗ ‌وٝ ‌قٛز اؾتٛاض

چٙبٖ‌وٝ‌زض‌ا٘تظبض‌‌ا٘تظبض‌زاقتٝ‌ثبقٙس،‌ٚلت‌٣تغ٥٥ط‌آٖ

‌آٖ‌اؾت‌حبن٣ٕ٘‌ُ ‌ثطا‌٢٘با٥ٔس‌٢آٔبزٜ‌‌قٛز، ‌ضا ٞب

وٙس‌ٚ‌‌ٞب‌ضا‌تًؼ٥ف‌‌٣ٔدٝ‌ضٚح‌١٥آٖوٙس‌ٚ‌زض‌٘ت٣ٔ‌٥

‌٘عز٤ه‌ ‌ن٥ٕ٥ٕت ‌زض ‌فطؾب٤ف ٚ‌ ‌٘بضيب٤ت٣ ثٝ

‌زضٔب٣ٔ‌‌ٖ ‌اقىبلات ‌اظ ‌ز٤ٍط ‌٤ى٣ ‌ٕٞچ٥ٙٗ قٛز.

ضفتبض‌٢ا٤ٗ‌اؾت‌وٝ‌ثب‌تأو٥س‌ثط‌ثبظؾبظ‌٢ – قٙبذت٣

قٙبذت‌٣ٚ‌تغ٥٥ط‌زضخ‌١اَٚ،‌چطذ‌١٘كرٛاض‌ضا‌ظ٘سٜ‌

‌)ا٤فطت‌ٚ‌فٛضؾ٥ت‌٣ٔ‌ٍٝ٘ ‌1زاضز ‌ضٚٔط2005‌ٚ‌ٚ، ،

‌.(1392،‌ثٝ‌٘مُ‌اظ‌ا٤عز‌٢ٚ‌ػبثس2،‌2002‌،٢اٚضؾ٥ّٛ

1392).‌

ٞب‌٢ان‌٣ّضفتبضزضٔب‌٣٘ٔٛج‌‌اظ‌ا٤ٗ‌ضٚ‌ٔفطٚيٝ

‌تدطثٝ ‌زض ‌ز٤ٍط٢ ‌اظ ‌پؽ ‌٤ى٣ ‌ٔرتّف‌‌زْٚ ٞب٢

‌اؾبؾ‌٣ ‌اػتمبز ‌وؿ٣ ‌ز٤ٍط ‌ضفت. ‌ؾؤاَ ‌ظ٤ط ثب٣ٙ٥ِ

٣ٔ‌ ‌پ٥ط٢ٚ ‌زضٔبٖ ‌اظ ‌ث٥ٕبضاٖ ١ٕٞ‌ وٙٙس،‌‌٘ساقت‌وٝ

‌قٙبؾب‌٣٤وٙٙس‌ٚاضٜ‌ضاحت‌٣قٙبذت‌تٛا٘ٙس‌ث٣ٔ‌ٝ ‌ضا ،‌ٞب

٣ٔ‌ ‌ُٔٙم٣ ‌ثحث ٚ‌ ‌تى٥ّف ‌ا٘دبْ تٛا٘ٙس‌‌ثب

‌ضاث‌‌١ُٚاضٜ‌قٙبذت ‌وٝ ‌ا٤ٗ ‌٤ب ٚ‌ ‌زٞٙس ‌تغ٥٥ط ‌ضا ٞب

‌زضٔبٖ ‌ثب ‌زضٔب٣٘ ‌)٥ٞع‌ذٛة ‌وٙٙس ‌ثطلطاض ،‌3وٙٙسٜ

ٞب‌٢تدطث٥تط‌ٚ‌‌(.‌ث٥ٕٞ‌ٝٗ‌ز٥ُِ‌خب٤ٍبٜ‌زضٔب2005ٖ

‌قٙبذت٣ ‌زضٔبٖ ٚ‌ ‌٤بفت ‌ٚؾؼت ‌ٔؿتم٥ٕتط –‌غ٥ط

جس٤ُ‌قس.‌ٞب‌٢خس٤ستط‌ت‌ضفتبض‌٢ثب‌تغ٥٥طات‌٣ثٝ‌زضٔبٖ

زضٔب‌٣٘ٔجت‌٣ٙثط‌شٞٗ‌آٌب‌٣ٞظٟٛض‌وطز‌‌ٔثلاً‌قٙبذت

‌زضٔبٖ ‌زض ‌خس٣ِ ‌ضفتبضزضٔب٣٘ ‌٤ب ‌ثب‌‌ٚ ‌قس. ‌ٚاضز ٞب

‌زضٔبٖ ‌٘ٛع ‌ا٤ٗ ‌ضفتبضزضٔب‌‌٣٘ظٟٛض ‌انَٛ ‌ثب ‌وٝ ٞب

ٔٛج‌زْٚ‌و‌٣ٕتفبٚت‌٤بفتٝ‌ثٛز٘س،‌زضٔبٖ‌خس٤ستط‌٢

‌زْٚ‌ ‌ٔٛج ‌زضٔب٣٘ ‌انَٛ ‌ثب ‌ث٥كتط٢ ‌تفبٚت وٝ

                                                           
1 Eifert  & Forsyth 
2 Roemer & Orsillo 
3 Hayes 

وطز‌ٚ‌زض‌ٚالغ،‌زضٔبٖ‌‌زاقت،‌خب٤ٍبٜ‌ٚؾ٥ؼتط‌٢پ٥سا

‌٘ٛع‌ ‌ا٤ٗ ‌ثٝ ‌وطز. ‌ظٟٛض ‌تؼٟسّ ‌پص٤طـ‌ٚ ‌ثط ٔجت٣ٙ

‌‌٣ٔزضٔبٖ ‌ٌفتٝ ‌ؾّْٛ ‌ٔٛج ‌ضفتبضزضٔب٣٘ قٛز‌‌ٞب

‌(.‌1392)ا٤عز‌٢ٚ‌ػبثس٢،‌

‌تؼّٟس ‌پص٤طـ‌ٚ ‌ٔجت‌٣ٙثط ‌فّؿف‌٣زضٔبٖ ‌4ٔجٙب٢

(ACT)ٝٙظ٥ٔ‌ ‌ػّٕىطز‌٢، ‌ٞسف‌‌5ٌطا٣٤ اؾت.

‌پ٥ف‌ظ٥ٔٙٝ ‌ػّٕىطز٢، ‌ضفتب‌ٌطا٣٤ ‌ثط ‌تأث٥ط ٚ‌ ض‌ث٣ٙ٥

‌ ‌ٕٞىبضاٖ، ٚ‌ ‌زضٔب1999ٖاؾت‌)٥ٞع ‌ظٔب٣٘ وٙٙسٜ‌‌(.

ث‌٣ٙ٥وٙس‌وٝ‌فىط‌ٚ‌٘ٝ‌‌تٛا٘س‌ضفتبض‌ٔطاخغ‌ضا‌پ٥ف‌٣ٔ

‌ظ٥ٔٙٝ ‌ثّىٝ ‌آٖ‌‌احؿبؼ‌ٚ ‌زض ‌وٝ ‌زٞس ‌تغ٥٥ط ‌ضا ا٢

‌فىط‌ٚ‌احؿبؼ‌ضخ‌٣ٔ ‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ‌ظ٥ٔٙٝ، ‌زض‌‌زٞس. ٞب

ACT1قٛ٘س‌وٝ‌زض‌قىُ‌‌زض‌قف‌ٔؤِّفٝ‌تٙظ‌٣ٔ‌ٓ٥‌

‌ٚالغ‌ ‌زض ‌اؾت. ‌قسٜ ‌لبِت‌٤ه‌٘كبٖ‌زازٜ ظ٥ٔٙٝ‌زض

‌)ا٘ؼُبف ‌ظ٤طثٙب٣٤ ‌ضٚاٖ‌فطا٤ٙس ‌زض‌‌پص٤ط٢ قٙبذت٣(

‌ ‌تغ٥٥ط ‌فطا٤ٙس ‌ان٣ّ ‌اخعا٢ ٔؼطّفACT‌‌٣خب٤ٍبٜ

‌تؼٟسّ،‌‌٣ٔ ٚ‌ ‌پص٤طـ ‌ثط ‌ٔجت٣ٙ ‌زضٔبٖ ‌ٞسف قٛز.

‌ا٘ؼُبف ‌ضٚاٖ‌ا٤دبز ‌ثٝ‌‌پص٤ط٢ ‌وٝ ‌اؾت قٙبذت٣

نٛضت‌تٛا٘ب‌٣٤تغ٥٥ط‌٤ب‌پب٤ساض‌٢ثب‌َجمبت‌ضفتبضٞب‌٢

‌تؼط٤ف‌ػّٕىطز‌٢وٝ‌اظ‌َط٤ك‌ا ٞساف‌تحمّك‌٤بثٙس،

‌تؼٟسّ،‌ ٚ‌ ‌پص٤طـ ‌ثط ‌ٔجت٣ٙ ‌زضٔبٖ ‌زض ‌اؾت. قسٜ

٣ٔ‌ ‌تك٤ٛك ‌ضا ‌افىبض‌‌ٔطاخغ ٚ‌ ‌احؿبؾبت ‌تب وٙٙس

‌٘بضاحت ٚ‌ ‌‌وٙٙسٜ‌٘بذٛقب٤ٙس ‌ثپص٤طز ا٤عز‌٢ٚ‌(اـ‌ضا

‌(.1392ػبثس٢،‌

                                                           
4 Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
5 Functional Contextualism 



‌
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‌
‌(2004)اقتباط اس َٕش ي َمكاران،  ACTؽىاختٓ بز اعاط مذل تغٕٕز  پذٔزْ ريان َاْ مزبًط بٍ اوعطاف جىبٍ .1 ؽكل

تلاـ‌ثط‌‌‌ACTثط‌ا٤ٗ‌اؾبؼ‌زض‌زضٔبٖ‌ثٝ‌ق‌٠ٛ٥

اختٕبػ‌٣زض‌زضٔبٖ‌‌آٖ‌اؾت‌وٝ‌ضاث٤ٚ‌١ُػ‌٠ولا٣ٔ/

‌تدطثٝ ‌اختٙبة ‌وبٞف ‌ٔٛخت ‌تب ‌قٛز ا٢،‌‌ا٤دبز

‌ز٥ُِ ‌قٙبذت٣، ‌ٔٙف‌‌٣أتعاج ‌ػٛأُ ‌ؾب٤ط ٚ‌ تطاق٣

قٙبؾ‌٣ضٚا‌٣٘٘مف‌زاض٘س.‌‌قٛ٘س‌وٝ‌زض‌ا٤دبز‌آؾ٥ت

٥سٖ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌ٞسف‌زض‌زضٔبٖ‌ث٥ٔ‌ٝعاٖ‌فطاٚاٖ‌ثطا‌٢ضؾ

‌پبضازٚوؽ‌ٚ‌تٕط٤ٗ ٞب‌٢تدطث‌٣اؾتفبزٜ‌‌اظ‌اؾتؼبضٜ،

‌وبضوطزٞب٣ٔ‌‌٢ ٚ‌ ‌ظثبٖ ‌وٝ ‌زا٣ٔ ‌ثٝ ‌ث٥ٕبض ‌تب قٛز

‌ثٝ‌‌٘بثٝ ‌ثجطز. ‌پ٣ ‌وطز٘س ‌ا٤دبز ‌اٚ ‌ثطا٢ ‌ظثب٣٘ ٞٙدبض

‌ث٥ٕبض‌ ‌اؾت‌وٝ ‌ا٤ٗ ‌اٞساف‌زضٔبٖ ‌اظ ػجبضت‌ز٤ٍط

‌ٔٛلؼ٥ت ٚ‌ ‌تؼٟسّ ‌ث٥ٗ ‌‌تٕب٤ع ‌وٝ ‌آٖٞب٣٤ ‌تغ٥٥ط‌‌زض ٞب

ٞب‌٣٤وٝ‌‌پص٤ط‌اؾت‌اظ‌ٔٛلؼ٥ت‌ضفتبض‌٢ٔؿتم٥ٓ‌أىبٖ

‌ضٚاٖ ‌ٔٙبؾت‌پص٤طـ ‌ضفتبض٢ ‌ٌع١ٙ٤ تط‌‌٢قٙبذت٣،

‌(.1391پٛض،‌‌اؾت،‌زض٤بثس‌)ٔحٕسذب‌٣٘ٚ‌ذب٣٘

‌پبؾد ‌٘بثؿبٔبٖ، ‌ضٚاثٍ ‌ظٚج‌زض ‌٥ٞدب٣٘ ٞب‌‌ٞب٢

‌آٖ ‌افىبض ‌ثٝ ‌ٔؼُٛف ‌ذٛز، ‌ٕٞؿطاٖ ‌زضثبض‌‌٠ثٝ ٞب

‌وٝ ‌اؾت ‌ٔؼٙب٣٤ ٚ‌ ‌ٕٞؿط ‌آٖ‌ضفتبض ‌٘ؿجت‌‌ثٝ ٞب

ٞب‌‌٢ٌب‌١٘قٙبذت٤‌٣ؼ‌٣ٙازضان‌زٞٙس‌ٚ‌اقىبَ‌پٙح‌٣ٔ

‌ثط‌ ‌ٔؼ٥بضٞب ‌فطي٥بت‌ٚ ‌ا٘تظبضات، ‌اؾٙبزٞب، ا٘تربث٣،

ؾُح‌ضيب٤ت‌ٕٞؿطاٖ‌اظ‌ضٚاثُكب٥ٔ‌ٚ‌ٖعا‌٣٘وٝ‌ثب‌

‌ق٤‌ٜٛ٥ه ‌ثٝ ‌ثطلطاض‌‌ز٤ٍط ‌ٔثجت‌اضتجبٌ ٚ‌ ‌ٔٙف٣ ٞب٢

‌تأث٥ط‌٣ٔ‌٣ٔ ‌ثٙبثطا٤ٗ‌أطٚظٜ‌ثٝ‌تأو٥س‌ثط‌‌وٙٙس، ٌصاضز.

‌قٙبذتتغ٥ ‌ثب‌‌ٚاض٥‌ٜط ‌اؾت. ‌قسٜ ‌ظ٤بز٢ ‌تٛخّٝ ٞب

‌زضٔبٖ ‌وٝ ‌ا٤ٗ ‌ثٝ ‌٘ظط‌‌تٛخّٝ ‌ثٝ ‌ؾْٛ ‌ٔٛج ٞب٢

ٞب‌‌٢زازٖ‌ثطذ‌٣اظ‌٘ٛالم‌زضٔبٖ‌ضؾس‌زض‌پٛقف‌٣ٔ

ٔٛج‌زْٚ‌لبزض‌ٞؿتٙس،‌زض‌ا٤ٗ‌پػٚٞف،‌تأث٥ط‌ٔكبٚضٜ‌

ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼٟسّ‌ثط‌ثٟجٛز‌

ا٤ٗ‌پػٚٞف،‌اؾٙبزٞب‌٢اضتجب‌٣َظ٘بٖ‌ثطضؾ‌٣قس.‌زض‌

‌ٞب‌٢ش٤ُ‌ُٔبِؼٝ‌قس.‌فطي٥ٝ

‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌‌٣ٙفطي‌‌١٥-1 اَٚ:

ثط‌پص٤طـ‌تؼٟسّ‌زض‌ٔؤِّف‌١اؾٙبز‌اضتجب‌٣َظ٘بٖ‌)وُ(‌

‌ٔؤثطّ‌اؾت.

فطي‌١٥زْٚ:‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌‌٣ٙ-2

‌ث٥ط‌٣٘ٚ ‌زض٣٘ٚ/ ‌اؾٙبز ‌ٔؤِّف١ ‌زض ‌تؼٟسّ ‌پص٤طـ‌ٚ ثط

‌ثٝ‌ٕٞؿط‌ٔؤثطّ‌اؾت.

‌١ؾّْٛ:‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙفطي‌٥-3

‌ث٥ط‌٣٘ٚ ‌زض٣٘ٚ/ ‌اؾٙبز ‌ٔؤِّف١ ‌زض ‌تؼٟسّ ‌پص٤طـ‌ٚ ثط

‌ثٝ‌ذٛز‌ٔؤثطّ‌اؾت.

‌ض٤ٚىطز‌‌-4 ‌ٔجٙب٢ ‌ثط ‌ٔكبٚضٜ ‌چٟبضْ: فطي١٥

‌پب٤ساض/‌ ‌اؾٙبز ‌ٔؤِّف١ ‌زض ‌تؼٟسّ ٚ‌ ‌پص٤طـ ‌ثط ٔجت٣ٙ

‌٘بپب٤ساض‌ٔؤثطّ‌اؾت.

فطي‌١٥پٙدٓ:‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌‌٣ٙ-5

خعئ‌٣ٔؤثّط‌‌ص٤طـ‌ٚ‌تؼٟسّ‌زض‌ٔؤِّف‌١اؾٙبز‌و٣ّّ/ثط‌پ

‌اؾت.‌

 پص٤طـ

 ٌؿّف

 تّم‌٣فطآ٤ٙس‌٢اظ‌ٔفْٟٛ‌ذٛز

 تٕبؼ‌ثب‌ِحظٝ‌حبَ

 ٞب‌اضظـ

 ثٝ‌ػُٕ‌تؼٟسّ

‌

 ٣قٙبذت‌پص٤ط‌٢ضٚاٖ‌ا٘ؼُبف



‌

‌57/...‌‌ثٝ‌وٙٙسٜ‌ٔطاخؼٝ‌ظ٘بٖ‌اضتجب‌٣َاؾٙبزٞب‌٢ثٟجٛز‌ثط(‌ACT)‌تؼّٟس‌ٚ‌پص٤طـ‌ثط‌ٔجت‌٣ٙض٤ٚىطز‌ٔجٙب‌٢ثط‌ٔكبٚضٜ‌تأث٥ط

 

فطي‌١٥قكٓ:‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌‌٣ٙ-6

‌ػٕس٢/ ‌اؾٙبز ‌ٔؤِّف١ ‌زض ‌تؼٟسّ ٚ‌ ‌پص٤طـ ‌ثط

‌ػٕس‌٢ٔؤثطّ‌اؾت.غ٥ط

فطي‌١٥ٞفتٓ:‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌‌٣ٙ-7

‌ذٛزذٛاٞب٘ٝ/‌ ‌اؾٙبز ‌ٔؤِّف١ ‌زض ‌تؼٟسّ ٚ‌ ‌پص٤طـ ثط

‌ثطّ‌اؾت.‌زٚؾتب٘ٝ‌ٔؤ‌٘ٛع

‌ض٤ٚىطز‌‌-8 ‌ٔجٙب٢ ‌ثط ‌ٔكبٚضٜ ‌ٞكتٓ: فطي١٥

‌ؾعاٚاض‌ ‌اؾٙبز ‌ٔؤِّف١ ‌زض ‌تؼّٟس ٚ‌ ‌پص٤طـ ‌ثط ٔجت٣ٙ

‌ٌصقت‌ٔؤثطّ‌اؾت.‌‌ؾطظ٘ف/

‌

 ريػ

‌َطح‌ ‌تدطث‌٣ثب ‌قجٝ ‌٘ٛع ضٚـ‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌اظ

‌ٌطٜٚ‌‌پؽ‌-‌آظٖٔٛ‌پ٥ف ‌ثب ‌ٕٞطاٜ ‌پ٥ٍ٥ط٢ ٚ‌ آظٖٔٛ

‌ٔجٙب‌٢ ‌ثط ‌ٔكبٚضٜ ‌آٖ ‌ٔؿتمُ ‌ٔتغ٥طّ ‌وٝ ‌اؾت ٌٛاٜ

‌ ‌ض٤ٚىطز ‌تؼٟسّ ‌پص٤طـ‌ٚ ‌ٔتغ٥طّ‌‌(ACT)ٔجت‌٣ٙثط ٚ

اؾت.‌ٞب‌٢آٖ‌‌ٙبزٞب‌٢اضتجب‌٣َٚ‌ٔؤِّفٝٚاثؿت‌١آٖ‌اؾ

١ٕٞ‌ ‌ثٝ‌‌ظ٘بٖ‌ٔطاخؼٝ‌‌خبٔؼ‌١آٔبض‌٢پػٚٞف‌ضا وٙٙسٜ

‌انفٟبٖ‌زض‌ؾبَ‌ تكى1393‌‌ُ٥فطٍٞٙؿطاٞب‌٢قٟط

‌زازٜ‌اؾت.‌

‌ث٥ٗ‌فطٍٞٙؿطاٞب‌٢ ثطا‌٢اخطا‌٢ا٤ٗ‌پػٚٞف‌اظ

ٕٛ٘‌ ‌نٛضت ‌ثٝ ‌فطٍٞٙؿطا ‌٤ه ٥ٌط‌‌٢٘ٝانفٟبٖ،

‌ثٝ‌ذٛقٝ ‌ثب‌‌ا٢ ‌ؾپؽ ‌قس. ‌ا٘تربة ‌تهبزف٣ َٛض

‌ٔطاخؼٝ ‌ظ٘بٖ ‌اظ ‌فطٍٞٙؿطا‌‌فطاذٛاٖ ‌آٖ ‌ثٝ وٙٙسٜ

‌ ‌ث٥ٗ‌آٖزاَّٚجب٘ٝ ‌اظ ‌ٕٞىبض‌٢قس. ‌‌زػٛت‌ثٝ ‌30ٞب

٘فط‌ثٝ‌نٛضت‌تهبزف‌٣ا٘تربة‌قس٘س‌ٚ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌

‌ثٝ‌شوط‌اؾت‌وٝ‌ ‌لاظْ ‌ٌطفتٙس. ‌لطاض آظٔب٤ف‌ٚ‌ٌٛاٜ

‌قطوت ‌ٚضٚز ‌ثطا٢ ‌لاظْ ‌ا٤ٗ‌وٙٙ‌قطا٤ٍ ‌زض سٌبٖ

‌حسالُ‌ ‌٘ساقت2‌‌ٗپػٚٞف، ؾبَ‌ظ٘س‌٣ٌٔكتطن‌ٚ

‌ا٤ٗ‌ ‌اظ ‌قطا٤ٍ‌ذطٚج ‌ٕٞچ٥ٙٗ ٚ‌ اذتلالات‌ضٚا٣٘

‌خّؿ‌١ٔكبٚضٜ‌ثٛز.‌3خّؿبت،‌غ٥جت‌ث٥ف‌اظ‌

‌

 ابشار عىجؼ

 (RAM)پزعؾىامّ اعىادَاْ ارتباطٓ  -

‌اؾٙبزٞب‌٢ ‌ؾٙدف ‌ثطا٢ ‌اثعاض٢ ‌٤بفتٗ ثطا٢

‌تحم٥مبت‌ٔطثٌٛ ٚ‌ ‌ٔتٖٛ ‌ُٔبِؼ١ ‌پؽ‌اظ ،‌ظ٘بق٣٤ٛ

(‌آٖ‌ضا‌1992ا٤ٗ‌پطؾكٙبٔٝ‌وٝ‌ف٥ٙچبْ‌ٚ‌ثطازثٛض‌٢)

‌ؾبذتٝ ‌ظٚخ٣ ‌اضتجب٣َ ‌اؾٙبزٞب٢ ‌ؾٙدف ا٘س‌‌ثطا٢

‌َطاّحبٖ‌ا٤ٗ‌ ‌ا٘تربة‌قس. ثٝ‌ػٙٛاٖ‌ٔؼتجطتط٤ٗ‌اثعاض

‌اؾٙبزٞب‌٢ ‌ػ٣ّّ، ‌اؾٙبز ‌و٣ّّ ‌ثؼس ‌ؾٝ ‌اثتسا پطؾكٙبٔٝ

‌ٌطفتٙس،‌ ‌٘ظط ‌زض ‌اؾٙبزٞب‌٢ؾطظ٘ف‌ضا ٔؿئ٥ِٛت‌ٚ

‌ث ‌ثبلا ‌ٕٞجؿت٣ٍ ‌ز٥ُِ ‌ثٝ ‌اؾٙبزٞب‌٢ؾپؽ ٗ٥

‌تفبٚت‌ ‌٘جٛزٖ ٚ‌ ‌ؾطظ٘ف ‌ٚاؾٙبزٞب٢ ٔؿئ٥ِٛت

‌آٖ ‌ثؼس، ‌ا٤ٗ‌زٚ ‌ٚاوٙف‌ظٚخ٥ٗ‌ثٝ ‌زض ‌ضا‌‌ٔؼٙبزاض ٞب

‌٤ه ‌وطزٜ‌زض ‌ازغبْ ‌و‌‌٣ّّز٤ٍط ‌ظ٤طٔم٥بؼ ٚ‌ ا٘س

‌ٔؼطّف‌٣ ‌ضا ‌ٔؿئ٥ِٛت ‌اؾٙبزٞب٢ ٚ‌ ‌ػ٣ّّ اؾٙبزٞب٢

‌ٔم٥بؼ‌وطزٜ ‌ا٤ٗ ‌ز٢ٚ ‌ٞط ‌ضيب٤ت‌‌ا٘س. ‌ثب ‌٥٘ع ٞب

‌زازٜ ‌٘كبٖ ‌ضاثُٝ ‌ا‌٤ظ٘بق٣٤ٛ ‌زضثط٥ٌط٘س‌٠ا٘س. ‌اثعاض ٗ

‌ٔٛلؼ٥ت‌فطي‌٣ٔٙف٤ٌٛ‌‌٣ٝ ‌تٛن٥ف‌چٟبض ٞب‌٣٤زض

ٞب‌‌٢احتٕب‌٣ِضفتبض‌ٕٞؿطاٖ‌زض‌آٖ‌‌اؾت‌وٝ‌ثٝ‌ػّّت

پطزاظز‌ٚ‌ٞفت‌٘ٛع‌اؾٙبز‌ضا‌زض‌زٚ‌‌چٟبض‌ٔٛلؼ٥ت‌٣ٔ

‌ٔؿئ٥ِٛت‌ ‌اؾٙبزٞب٢ ٚ‌ ‌ػ٣ّّ ‌اؾٙبزٞب٢ ‌و٣ّّ ثؼس

‌‌زضثط٣ٔ ‌زضثطزاض٘س٠ ‌پطؾكٙبٔٝ ‌٥ٌ28‌‌ٚطز. ؾؤاَ

‌قس٤س ‌٥َف‌٥ِىطت‌اظ ‌)ٕ٘ط٠ ‌ٔربِفٓ ‌وبٔلا1‌ًاً ‌تب )

‌ ‌)ٕ٘ط٠ ‌اؾٙبزٞب6‌٢ٔٛافمٓ ‌پطؾكٙبٔٝ ‌ا٤ٗ ‌اؾت. )

ؾٙدسوٝ‌اظ‌ا٤ٗ‌لطاض‌‌ثؼس‌7‌٣ٔاضتجب‌٣َظٚخ‌٣ضا‌زض‌

ث٥ط‌٣٘ٚثٝ‌‌ث٥ط‌٣٘ٚثٝ‌ٕٞؿط،‌زض٣٘ٚ/‌ٞؿتٙس:‌زض٣٘ٚ/

‌پب٤ساض/ ‌ػٕس٢/‌ذٛز، ‌خع٣٤، ‌و٣ّّ/ ‌٘بپب٤ساض،

‌ذٛزذٛاٞب٘ٝ/ ‌ا٥ٍ٘ع٠ ‌ٚ‌‌٘ٛع‌غ٥طػٕس٢، زٚؾتب٘ٝ

‌ ‌‌ؾطظ٘ف/ؾعاٚاض ‌ٞط ‌چٟبضٌصقت. ‌ثب ٤ٌٛٝ‌ثؼس

‌قٛز.‌ؾٙد٥س٣ٔ‌ٜ

‌پٙح‌ ‌اذت٥بض ‌زض ‌پطؾكٙبٔٝ ‌تطخٕٝ، ‌اظ پؽ

‌زا٘كىس‌٠ ‌زض ‌ذب٘ٛازٜ ‌ٔكبٚض٠ ‌ظ١ٙ٥ٔ ‌زض ٔترهّم



‌

‌‌1395ظٔؿتبٖ‌پب٥٤ع‌ٚ‌(،11پ٥بپ‌٣)،‌زْٚ‌،‌قٕبضٜقكٓؾبَ‌ٞب‌٢ػّْٛ‌قٙبذت‌٣ٚ‌ضفتبض٢،‌‌/‌پػٚٞف58

 

ػّْٛ‌تطث٥ت‌٣زا٘كٍبٜ‌انفٟبٖ‌لطاض‌ٌطفت.‌ثب‌انلاح‌

‌لؿٕت ‌قس.‌‌ثؼ‌٣ًاظ ‌تأ٥٤س ‌ضٚا‌٣٤ٔحتٛا‌٣٤آٖ ٞب،

‌40ط‌)٘ف‌80ؾپؽ‌آظٖٔٛ‌ثٝ‌َٛض‌ٔمسّٔبت‌٣اخطا‌قس.‌

‌زا٘ف ‌ٚاِس٤ٗ ‌ث٥ٗ ‌اظ ‌ز‌ظٚج( ‌ٔمُغ‌آٔٛظاٖ ذتط

َٛض‌تهبزف‌٣ا٘تربة‌قس٘س‌‌اثتسا‌٣٤قٟط‌انفٟبٖ،‌ثٝ

‌ٔمسّٔبت‌٣ ‌اخطا٢ ‌وطز٘س. ‌تى٥ُٕ ‌ضا ‌پطؾكٙبٔٝ ٚ

پطؾكٙبٔٝ‌ثب‌زٚ‌ٞسف‌ا٘دبْ‌قس:‌تؼ٥٥ٗ‌پب٤ب‌٣٤آظٖٔٛ‌

ٚ‌تؼ٥٥ٗ‌ضٚا‌٣٤ٍٕٞطا‌ٚ‌ضٚا‌٣٤ٚاٌطا.‌ثٝ‌ا٤ٗ‌ٔٙظٛض‌

‌اؾٙبزٞب ‌پطؾكٙب١ٔ ‌ثب ‌پطؾكٙب‌١ٕٔٞطاٜ ‌اضتجب٣َ، ٢

‌ ‌)فطْ ‌ظ٘بق٣٤ٛ ‌نٛضت‌‌47ضيب٤ت ‌ثٝ ؾٛا٣ِ(

‌ ‌پطؾكٙب١ٔ ٚ‌ ‌ٚاٌطا ‌نٛضت‌‌SCL90-Rآظٖٔٛ ثٝ

ٞ‌ ‌ٕٞبٖآظٖٔٛ ‌وطز٘س. ‌تى٥ُٕ ‌ظٚخ٥ٗ ‌ضا َٛض‌‌ٍٕطا

٣ٔ‌ ‌ا٘تظبض ‌اضتجب‌‌٣َوٝ ‌اؾٙبزٞب٢ ‌ٕ٘طات ضفت

ظ٘بق‌٣٤ٛثب‌ٕ٘ط‌٠ضيب٤ت‌ظ٘بق٣٤ٛ،‌ٕٞجؿت‌٣ٍٔٙف‌٣

ٕٞجؿت‌‌٣ٍ،SCL90-Rٚ‌ضٚا‌‌٣٘ٚ‌ثب‌ػلا٤ٓ‌خؿ‌٣ٕ

‌ٔثجت‌٘كبٖ‌زاز٘س.‌

‌ٚ‌ ‌وطٚ٘جبخ ‌آِفب٢ ‌اظ ‌آظٖٔٛ ‌پب٤ب٣٤ ‌تؼ٥٥ٗ ثطا٢

‌ز٥ٕ٘ٚٝ ‌آظٖٔٛ‌‌ضٚـ ‌زض٣٘ٚ ‌ٕٞؿب٣٘ ‌خٟت وطزٖ

‌ ‌آظٖٔٛ، ‌آِفب‌٢وطٚ٘جبخ‌وُّ ‌قس. ‌ثب‌‌90/0اؾتفبزٜ ٚ

،‌يط٤ت‌74/0وطزٖ،‌يط٤ت‌‌١ٕ٥٘اَٚ،‌‌ضٚـ‌ز٥ٕ٘ٚٝ

‌ ‌زْٚ، ١ٕ٥٘86/0‌ ،ٕٝ٥٘‌ ‌زٚ ‌ث٥ٗ ‌ٕٞجؿت٣ٍ ،82/0‌‌ٚ

‌ ‌ٌبتٕٗ، ‌قس‌89/0يط٤ت ،‌شٚاِفمبض٢)‌ٔحبؾجٝ

‌ثطازثٛض‌٢)‌(.1387 ٚ‌ ‌يط٤ت‌آِفب1992‌٢ف٥ٙچبْ )

‌اظ‌ ‌‌70/0پطؾكٙبٔٝ‌ضا ٌعاضـ‌وطز٘س‌ٚ‌زض‌‌83/0تب

ثطضؾ‌٣ضٚا‌٣٤ٚاٌطا‌ٚ‌ٍٕٞطا‌ٕٞجؿت‌٣ٍلبثُ‌لج‌٣ِٛ

‌ثب‌ضيب٤ت‌ظ٘بق‌٣٤ٛٚذكٓ‌ضا‌٘كبٖ‌زاز٘س.

‌)‌ذدؿتٝ ‌ٕٞىبضاٖ ٚ‌ ‌تحم٥م‌٣ث1387‌ٟٝٔط ‌زض )

‌تؼ٥ ٚ‌ ‌اظزٚاج ‌زض ‌ضا ‌پطؾكٙبٔٝ ‌ا٤ٗ ‌تٛاٖ‌اػتجبض ٗ٥

‌زض‌‌پ٥ف ‌َلاق ‌ٔتمبي٣ ‌تكر٥م‌ظ٘بٖ ‌زض ‌آٖ ث٣ٙ٥

‌ ١ٕ٘ٛ٘‌ ‌٤ه ‌ض٢ٚ ‌آثبزاٖ ‌ثطضؾ204‌‌٣قٟط ٘فط٢

ا٤ٗ‌پطؾكٙبٔٝ‌‌ٞب‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌وطز٘س.‌٘تب٤ح‌تحم٥ك‌آٖ

‌ذطزٜ ‌‌ٔم٥بؼ‌ٚ ‌پب٤ب‌٣٤ٞب٢ ‌يطا٤ت ٚ‌ ‌اػتجبض ‌اظ آٖ

‌ا٤ٗ‌‌ضيب٤ت ‌٘تب٤ح ‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌اؾت. ‌ثطذٛضزاض ثرك٣

‌ظ٘بق٤ٛ ‌ٔٛلؼ٥ت ‌وٝ ‌زاز ‌٘كبٖ ‌زض‌تحم٥ك ‌)ػبز٢ ٣

‌٣ٔٔمبثُ‌َ اؾٙبز‌٢ٞب‌‌٢تٛاٖ‌اظ‌ض‌٢ٚؾجه‌لاق(‌ضا

‌ث‌٣ٙ٥وطز.‌پ٥ف

‌ ‌پطؾكٙبٔٝ، ‌وُّ ‌زض ‌ٕ٘طٜ ‌حساوثط‌‌28حسالُ ٚ

اؾت.‌ٕ٘ط‌٠ثبلاتط‌ثٝ‌ٔؼٙب‌٢ٚخٛز‌ٔكى168‌‌ُٕ٘طٜ،‌

اؾٙبز‌٢ٚ‌ٕ٘ط‌٠پب٥٤ٗ‌ثٝ‌ٔؼٙب‌٢٘جٛزٖ‌ٔكىُ‌اؾٙبز‌٢

‌قٛز.‌تؼج٥ط‌٣ٔ

 ريػ اجزا ي تحلٕل

ا‌٢ٔكبٚضٜ‌ثط‌‌زل٥م90‌ٝخّؿ10‌‌١ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌

(‌ ‌تؼٟسّ ٚ‌ ‌پص٤طـ ‌ثط ‌ٔجت٣ٙ ‌ض٤ٚىطز (‌ACTٔجٙب٢

‌ٔسّت‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌ ‌زض ‌ٌٛاٜ ‌ٌطٜٚ ‌أب زض٤بفت‌وطز،

‌زض‌‌٥ٞچ ‌زض٤بفت‌٘ىطز. ‌ٌط٣ٞٚ ‌ٔكبٚض٠ ‌ثط٘ب١ٔ ٌٝ٘ٛ

‌اؾٙبزٞب‌٢ ‌پطؾكٙب١ٔ ‌ثٝ ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ‌ٞط ‌زٚضٜ اثتسا٢

‌ ‌پب٤بٖ ‌اظ ‌پؽ ‌زاز٘س. ‌پبؾد خّؿٝ،‌‌10اضتجب٣َ

‌پؽ ‌)ا‌پػٚٞكٍط، ‌اخطا‌آظٖٔٛ ‌ضا ‌اضتجب٣َ( ؾٙبزٞب٢

قسٖ‌‌وطز.‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ،‌زض‌ا٘تظبض‌ٔكبٚضٜ‌ثؼس‌اظ‌تٕبْ

ٔبٞٝ‌لطاض‌ٌطفتٙس‌‌2ٔب‌١ٞٔكبٚضٜ‌ٚ‌پ٥ٍ٥ط3‌‌٢زٚض‌٠

‌ ‌ا٤ٗ ‌زض ‌٥ٞچ‌5ٚ ‌پؽ‌اظ‌‌ٔبٜ ‌٘كس٘س. ‌زضٔب٣٘ ٌٝ٘ٛ

‌پؽ ‌آظٔب٤ف، ‌ٌطٜٚ ‌زٞٓ ‌خّؿ١ ‌اظ‌‌پب٤بٖ ٓٞ‌ آظٖٔٛ

ٔبٜ‌پؽ‌‌3ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌ٚ‌ٞٓ‌اظ‌وٙتطَ‌ٌطفتٝ‌قس.‌

‌٥٘ع‌‌اظ ‌پ٥ٍ٥ط٢ ‌زض ‌آظٔب٤ف‌ٚ ‌ٌطٜٚ ‌خّؿ١ آذط٤ٗ

پبؾد‌‌‌ٞب‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ث٥ٕٞ‌ٝٗ‌پطؾكٙبٔٝ‌آظٔٛز٣٘

‌زاز٘س.‌

‌تح٥ُّ‌زازٜ ٚ‌ ‌اظ‌‌تدع٤ٝ ‌اؾتفبزٜ ٞب‌٢پػٚٞف‌ثب

‌آٔبض‌‌‌19‌SPSSافعاض‌٘طْ ‌ؾُح ‌زض ٚ‌ ‌قس ا٘دبْ

‌ؾُح‌ ‌زض ٚ‌ ‌ٔؼ٥بض ‌ا٘حطاف ٚ‌ ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ ‌اظ تٛن٥ف٣

‌ٜ‌قس.اؾتٙجب‌٣َاظ‌تح٥ُّ‌وٛٚاض٤ب٘ؽ‌اؾتفبز

‌

‌



‌

‌59/...‌‌ثٝ‌وٙٙسٜ‌ٔطاخؼٝ‌ظ٘بٖ‌اضتجب‌٣َاؾٙبزٞب‌٢ثٟجٛز‌ثط(‌ACT)‌تؼّٟس‌ٚ‌پص٤طـ‌ثط‌ٔجت‌٣ٙض٤ٚىطز‌ٔجٙب‌٢ثط‌ٔكبٚضٜ‌تأث٥ط

 

 جلغات درماوٓ

ٞب‌ٚ‌ٔمبلات‌زض‌‌خّؿبت‌زضٔب‌٣٘ثب‌ُٔبِؼ‌١وتبة

‌آٖ‌ ‌ٚ‌وبضثطز ظ‌١ٙ٥ٔزضٔبٖ‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼٟسّ

‌زض‌ ‌قطوت ‌ٕٞچ٥ٙٗ ٚ‌ ‌فطز٢ ‌ث٥ٗ ‌ضٚاثٍ زض

ٞب‌٢آٔٛظق‌٣ا٤ٗ‌زضٔبٖ‌تس٤ٚٗ‌قس.‌ذلان‌‌١وبضٌبٜ

خّؿبت‌ٔكبٚضٜ‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼٟسّ‌زض‌خسَٚ‌

‌آٔسٜ‌اؾت.‌(1)

 خلاصّ جلغات مؾايرٌ بز مبىاْ رئكزد مبتىٓ بز پذٔزػ يتعُذّ .1جذيل 

 ؽزح مختصز جلغات اَذاف جلغٍ

‌ٔمسّٔبت٣

‌ٔؼطّف‌٣اػًب‌-1

‌ث٥بٖ‌ا٘تظبضات‌اػًب‌-2

‌ث٥بٖ‌اٞساف‌اػًب‌ٚ‌ضٞجط‌ٌطٜٚ‌-3

‌ٔؼطّف‌٣وبض‌-4

‌ٔؼطّف‌٣ٞٙدبضٞب‌٢ٌطٜٚ‌-5

‌وٙٙس.‌ٜ‌زاض٘س‌ث٥ب٣ٔ‌ٖاػًب‌ثؼس‌اظ‌ٔؼطّف‌٣ذٛز،‌ا٘تظبضات‌٣ضا‌وٝ‌اظ‌قطوت‌زض‌ٌطٚ

‌وٙس.‌ضٞجط‌ٌطٜٚ،‌اٞساف‌تكى٥ُ‌ٌطٜٚ‌ضا‌ثطا‌٢اػًب‌ث٥ب٣ٔ‌ٖ

‌قٛز.‌تؼساز‌خّؿبت،‌ٔسّت‌ظٔبٖ‌خّؿبت‌ٚ‌ََٛ‌خّؿبت‌ثطا‌٢اػًب‌تؼ٣ٔ‌ٗ٥٥

‌قٛز.‌لٛا٥٘ٗ‌ٚ‌ٞٙدبضٞب‌٢قطوت‌زض‌خّؿبت‌ٔكرّم‌٣ٔ

‌آظٖٔٛ‌)پطؾكٙب‌١ٔاؾٙبزٞب‌٢اضتجب‌٣َٚ‌و٥ف٥ت‌ظ٘س٣ٌ(‌اخطا‌٢پ٥ف

خّؿ‌١

‌اَٚ

ثطلطاض‌٢اضتجبٌ‌ٚ‌آقٙب‌٣٤ثب‌ٚيؼ٥ت‌‌-1

اضتجب‌٣َظٚخ٥ٗ‌اظ‌َط٤ك‌فطا٤ٙس‌شٞٗ‌

‌آٌب٣ٞ

ثطضؾ‌٣ٔكىُ‌اظ‌ز٤سٌبٜ‌ٞط‌٤ه‌اظ‌‌-2

‌اػًب

ؾبظ‌٢ٔكىُ‌اظ‌ز٤سٌبٜ‌‌ٔفْٟٛ‌-3

وٙٙسٜ‌)اؾتؼبض‌٠چبِٝ‌ٚ‌ث٥ّچٝ‌ٚ‌‌زضٔبٖ

‌تٕط٤ٗ‌پ٥بٔس‌ضفتبض‌قٕب(

‌ٜزض‌خّؿٝ‌ٚ‌ٔثبَ‌ض‌٢ٚٔكىُ‌اػًب‌٢ٌطٚآٔٛظـ‌فطا٤ٙس‌شٞٗ‌آٌب‌٣ٞ

‌قىّك ‌وٝ ‌ا٤ٗ ‌زضثبض٠ ‌ضا ‌ذٛز ‌٘ظط ‌اثتسا ‌٣ٔاػًب ‌ث٥بٖ ‌چ٥ؿت، ‌ٚالؼبً ‌ٚ‌‌بٖ وٙٙس

وٙٙسٜ‌ؾؼ‌٣ثط‌آٖ‌زاضز‌اػًب‌ضا‌ثٝ‌ؾٕت‌زضٔب٘س‌٣ٌذّّبق،‌ؾٛق‌زٞس‌ٚ‌زض‌آذط‌‌زضٔبٖ

‌وٙس.‌ضٞجط‌ٌطٜٚ‌ٔكىُ‌ضا‌اظ‌ز٤سٌبٜ‌ذٛزـ‌ث٥ب٣ٔ‌ٖ

خّؿ‌١

‌زْٚ

‌ؾٓ‌ضٚاٖ‌قٙبؾ5‌٣ٔؼطّف‌‌٣-1

ىبض‌ٚ‌آقٙب‌٣٤ثب‌ٔب٥ٞت‌ان‌٣ّاف‌-2

‌ٞب‌٢ش‌٣ٙٞزاؾتبٖ

ٌصاض‌‌٢اخطا‌٢تٕط٤ٗ‌افىبض‌آ٥ٍٙٞٗ‌ٚ‌٘بْ

‌ٞب‌زاؾتبٖ

‌ؾٓ‌قٙبذت‌٣ثٝ‌اػًب‌5ٔؼطّف‌٣

ؾٓ‌‌-4ؾٓ‌پطوطزٖ‌زض‌شٞٗ‌‌-3ٞب‌‌ؾٓ‌غفّت‌اظ‌اضظـ‌-2ا‌‌٢ؾٓ‌اختٙبة‌تدطثٝ‌-1

‌ا٘دبْ‌تٕط٤ٗ‌-5ثٛزٖ‌‌ٚاوٙك٣ ‌ثب‌‌ؾٓ‌لُغ‌اضتجبٌ‌ثب ٞب‌زض‌ا٤ٗ‌خّؿٝ.‌ٞط‌٤ه‌اظ‌اػًب

‌ثطذٛضز‌‌٣ٔاخطا‌٢فىط‌ذٛز ‌ٚالؼ٥ت‌٘ساض٘س، وٙٙس.‌‌‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌ٌط‌٣ٞٚاظ‌وّٕبت‌ِعٚٔبً

‌ٞب‌٢شٞٗ‌ذٛز‌ضا‌وٕتط‌خس‌٢ّث٥ٍط٘س.‌٥ٌط٘س‌وٝ‌زاؾتبٖ‌ٕٞچ٤‌ٗ٥ٙبز‌٣ٔ

خّؿ‌١

‌ؾّْٛ

‌ا٘تربة‌-1

‌قٙبذت‌٣ٞب‌٢ٔٝ‌ضٚاٖ‌ٔؼطّف‌٣لا٤ٝ‌-2

‌قٙبذت‌٣ٞب‌٢ضٚاٖ‌ا٘دبْ‌تٕط٤ٗ‌ٔٝ‌-3

‌وٙٙس.‌ٞب‌ضا‌ا٘تربة‌‌٣ٔاظ‌آٖ‌ضا٤‌ٜى4‌٣ٌطٜٚ‌زض‌ا٤ٗ‌خّؿٝ‌اظ‌٥ٔبٖ‌اػًب‌٢

تٛا٘ٙس‌ضا‌‌ٕ٘ب٘ٙس‌ٚ‌آٖ‌چٝ‌و‌٣ٔ‌ٝ-‌3ثٕب٘ٙس‌ٚ‌ثؿٛظ٘س‌ٚ‌ثؿبظ٘س‌-2ط٘س‌َلاق‌ث‌٥ٍ-1

‌تٛا٘ٙس‌تغ٥٥ط‌زٞٙس‌ضا‌ثپص٤ط٘س.‌ثٕب٘ٙس‌ٚ‌آٖ‌چٝ‌و‌٣ٕ٘‌ٝ-4تغ٥٥ط‌زٞٙس.‌

آ٤س،‌أب‌ثٟبزازٖ‌ظ٤بز‌‌قٛز‌وٝ‌افىبض‌ثٝ‌ؾطاؽ‌‌٣ٔ‌ٕٕٝٞٞچ٥ٙٗ‌ثطا‌٢اػًب‌تٛي٥ح‌زاز٣ٔ‌ٜ

‌آٖ‌لب٣َٚ‌ ‌آٖ‌قسٖ‌ثب ‌ثٝ‌ٔٝ‌ضٚاٖ‌‌ٞب ‌‌قٙبؾ‌٣تجس‌٣ٔ‌ُ٤ضا قٙبذت‌٣ثطا‌‌٢ٔٝ‌ضٚا9‌ٖوٙس.

‌خب‌٣٤ثطا‌٢تلاـ‌٥٘ؿت،‌ا‌٢وبـ،‌فمٍ‌اٌط‌‌٢ثب٤سٞب،‌٥ٞچ‌قٛز.‌لا٤ٝ‌اػًب‌ٔؼطّف٣ٔ‌٣

‌ٞب‌٢ػ٥ٕك‌ٞب،‌تطؼ‌آٚض٢،‌لًبٚت،‌فطي٥ٝ‌...،‌ٌصقت‌١زضز٘بن،‌آ٤ٙس‌٠تطؾٙبن،‌ز٥ُِ

خّؿ‌١

‌چٟبضْ

ٔؼطّف‌٣ثبٚضٞب‌٢٘بزضؾت‌زض‌ٔٛضز‌‌-1

‌(3‌،2‌،1اظزٚاج‌)تٕط٤ٗ‌

آقٙب‌٣٤ثب‌ق‌٠ٛ٥خساقسٖ‌اظ‌افىبض‌ٚ‌‌-2

قٙبذت٣(‌‌احؿبؾبت‌٘بذٛقب٤ٙس‌)ٌؿّف

ثب‌ث٥بٖ‌اؾتؼبض‌٠زٚ٘بت‌ٚ‌تٕط٤ٗ‌

‌فب٤سٜ‌ٞب‌٢ث‌٣زاؾتبٖ

اظ‌ثبٚضٞب‌٣٤وٝ‌قج٥ٝ‌ا٤ٗ‌اػساز‌تب‌آذط‌ػٕط‌‌3‌،2‌،1اثتسا‌ثطا‌٢اػًب‌٢ٌطٜٚ‌ثب‌تٕط٤ٗ‌

‌قٛز.‌ٞب‌٢ػكك‌ث٥ب‌٣ٔ‌ٖقٛز.‌ثؼس‌اظ‌آٖ‌ثبٚضٞب‌٤ب‌افؿب٘ٝ‌قٛ٘س،‌قطٚع‌‌٣ٔأٛـ‌٣ٕ٘فط

‌ث‌٣-1 ‌٘مم‌‌ٕٞؿط ‌ٔٗ‌اؾت‌‌-2ػ٥ت‌ٚ ‌ٌٕكس٠ ١ٕ٥٘‌ ‌ثب٤س‌آؾبٖ‌‌-3ٕٞؿطْ ػكك،

‌ػكك‌خبٚزاٖ‌-‌4ثبقس‌

تٛاٖ‌حصف‌٤‌ٚب‌آٖ‌‌وٝ‌فىط‌ضا‌‌‌٣ٕ٘قٛ٘س‌ا‌٢اػًب‌ٔتٛخ‌٣ٔ‌ّٝثب‌ث٥بٖ‌اؾتؼبض‌٠زٚ٘بت‌غِٝ

فب٤سٜ،‌اػًب‌خساقسٖ‌ذٛز‌اظ‌افىبضقبٖ‌‌ٞب‌٢ث‌٣ٕٞچ٥ٙٗ‌ثب‌تٕط٤ٗ‌زاؾتبٖ‌ضا‌وٙتطَ‌وطز.

‌وٙٙس.‌ضا‌تدطث٣ٔ‌ٝ



‌
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 ؽزح مختصز جلغات اَذاف جلغٍ

خّؿ‌١

‌پٙدٓ

ٞب‌٢ظ٘س‌٣ٌ)پطوطزٖ‌‌آقٙب‌٣٤ثب‌اضظـ‌-1

‌ٞب‌٢ظ٘س٣ٌ(‌پطؾكٙب‌١ٔاضظـ

اٚج‌زض‌‌-2 تٛخ٤ٚ‌ّٝػٜ‌ثٝ‌ٔؿ٥ط‌اضظـ‌اظز

‌اظ‌َط٤ك‌ا٘دبْ‌تٕط٤ٗ‌ ضاث‌١ُن٥ٕٕبٝ٘

ز٥ٕٞٗ‌ؾبٍِطز‌اظزٚاج‌ٚ‌تٕط٤ٗ‌ٔٗ‌

‌ثبق٣ٔ‌ٓ ٓ‌زض‌اضتجبٌ‌ثب‌ٕٞؿطْ‌چٍٛٝ٘ ‌ذٛاٞ

ٔؿ٥ط‌٢وٝ‌زض‌٘مك‌١ظ٘س‌٣ٌٞط‌فطز‌٢اؾت.‌ٔؿ٥ط‌‌10آقٙبوطزٖ‌اػًب‌ثب‌٘مك‌١ظ٘س‌٣ٌٚ‌

‌حطفٝ،‌‌اضظـ ٚ‌ ‌قغُ ‌زٚؾتب٘ٝ، ‌ضٚاثٍ ‌ن٥ٕٕب٘ٝ، ‌ضاث١ُ ٚ‌ ‌اظزٚاج ‌ذب٘ٛازٜ، ٞب٢

بػ٣،‌َج٥ؼت،‌ؾلأت٣.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ثٝ‌تحه٥لات،‌تّٙٛع‌ٚ‌ؾ٥ٌٛط٢،‌ٔؼ٤ٛٙت،‌ظ٘س‌٣ٌاختٕ

اضظـ‌اظزٚاج‌ٚ‌ضاث‌١ُن٥ٕٕب٘ٝ‌اظ‌َط٤ك‌ا٘دبْ‌تٕط٤ٗ‌ز٥ٕٞٗ‌ؾبٍِطز‌اظزٚاج‌ٚ‌تٕط٤ٗ‌

‌ذٛاٞٓ‌زض‌اضتجبٌ‌ثب‌ٕٞؿطْ‌چٍٛ٘ٝ‌ثبقٓ،‌تٛخ٤ٚ‌ّٝػٜ‌ذٛاٞس‌قس.‌٣ٔ‌ٗٔ

خّؿ‌١

‌قكٓ

تؼ٥٥ٗ‌اٞساف/‌َطح‌ػ٥ّٕبت‌٣)ا٘دبْ‌‌-1

‌تٕط٤ٗ‌اٞساف‌پطٔؼٙب‌٢َطح‌ػ٥ّٕبت٣(

‌‌٣ٔٛا٘غ‌زض‌٣٘ٚٚ‌ث٥ط٣٘ٚٔؼطّف‌-2

ٔسّت،‌اٞساف‌‌اػًب‌ثب‌اؾتفبزٜ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌تؼ٥٥ٗ‌اٞساف‌پطٔؼٙب،‌اٞساف‌آ٣٘،‌اٞساف‌وٛتبٜ

‌ٔكرّم‌٥ٔ‌٣ٔب٘ٝ ‌اظ‌اػًب‌ذٛاؾت‌٣ٔ‌ٝٔسّت‌ٚ‌اٞساف‌ثّٙسٔسّت‌ضا قٛز‌زض‌ٔؿ٥ط‌‌وٙٙس.

‌ٔٙبثغ‌ٔٛضز‌ ‌ٔكرّم‌وٙٙس‌ٚ‌وٛچىتط٤ٗ‌الساْ، ‌اٞساف‌ضا ‌ٕٞؿطقبٖ، اضظـ‌اضتجبٌ‌ثب

ٚ‌ظٔبٖ‌ا٘دبْ‌ا٤ٗ‌اٞساف‌ضا‌٥٘ع‌ٔؼّْٛ‌وٙٙس‌)ا٘دبْ‌تٕط٤ٗ‌َطح‌ػ٥ّٕبت٣(.‌ٕٞچ٥٘‌‌ٗ٥ٙبظ

‌ث٥ط‌٣٘ٚ ‌ٔٛا٘غ ‌ػلا٤ٓ‌ثس‌٣٘ٚ ٚ‌ ‌ا٥ٔبَ ‌ذبَطات، ‌احؿبؾبت، ٔٛا٘غ‌زض٤‌٣٘ٚؼ‌٣ٙافىبض،

‌آٖ ‌شٞٗ ‌ز٥٘ب٢ ‌اظ ‌ذبضج ‌وٝ ‌ٔؿبئ٣ّ ٚ‌ ‌اتّفبلبت ‌٤‌٣ٔؼ٣ٙ ‌اتّفبق ‌َطح‌‌ٞب ‌ؾٝ ٚ‌ افتس

‌قٛز.‌ٞبؾت‌ٔؼطّف‌٣ٔ‌٣ػ٥ّٕبت‌٣آٖ

خّؿ‌١

‌ٞفتٓ

ٔؼطّف‌٣پبزظٞط‌ٔٛا٘غ‌زض٣٘ٚ/‌تٕب٤ُ‌‌-1

ٞب‌٢پص٤طـ‌ٚ‌تٕب٤ُ(‌‌)ا٘دبْ‌تٕط٤ٗ

‌)ا٘دبْ‌اؾتؼبض‌٠ظٔبٖ(

آٔس‌٣٤ٌٛاظ‌َط٤ك‌‌زض‌ا٤ٗ‌خّؿٝ‌ثطا‌٢اػًب‌ضٚـ‌ثطذٛضز‌ثب‌ٔٛا٘غ‌زض٤‌٣٘ٚؼ‌٣ٙذٛـ

‌اظ‌اػًب‌ذٛاؾت‌٣ٔ‌ٝاؾتؼبض‌٠ٟٕٔبٖ‌تٛي٥ح‌زاز٣ٔ‌ٜ ‌ض‌‌٢ٚقٛز. ‌ٟٕٔبٖ‌ضا قٛز‌اؾتؼبض٠

‌ض‌٣٘ٚذٛز‌اخطا‌وٙٙس.ٔٛا٘غ‌ز

خّؿ‌١

‌ٞكتٓ

ٌؿّف‌‌ٔؼطّف‌٣پبزظٞط‌ٔٛا٘غ‌زض٣٘ٚ/‌-1

)ا٘دبْ‌تٕط٤ٗ‌فًبؾبظ‌٢احؿبؾبت‌

‌ٞب‌٢ز٤ٍط(‌)ا٘دبْ‌اؾتؼبض‌٠لُبض‌ٚ‌اؾتؼبضٜ

‌تٕط٤ٗ‌ ‌اػًب زض‌ا٤ٗ‌خّؿٝ‌پبزظٞط‌ز٤ٍط‌ٔٛا٘غ‌زض٤‌٣٘ٚؼ‌٣ٌٙؿّف‌ث٥بٖ‌ذٛاٞس‌قس.

‌٢ٔطثٌٛ‌ثٝ‌ٌؿّف‌ثٝ‌ا٘تربة‌ٞب‌ٔؼٙبؾبظ‌٢احؿبؾبت‌ضا‌ا٘دبْ‌ذٛاٞٙس‌زاز‌ٚ‌اؾتؼبضٜ

‌ٞب‌تٛي٥ح‌زازٜ‌ذٛاٞس‌قس.‌ضٞجط‌ٌطٜٚ‌ثطا‌٢آٖ

‌اؾتؼبض‌٠لُبض‌)تّفٗ‌ٕٞطاٜ‌اظ‌خّٟٙٓ/‌لّسضٞب‌٥ٞ‌ٚٛلاٞب/‌افىبض‌ثط‌ض‌٢ٚثطي(

خّؿ‌١

ٟٓ٘‌

حُّ‌ٔؿأِٝ‌ثطا‌٢ٔٛا٘غ‌ث٥ط‌٣٘ٚزض‌‌-1

‌ٔؿ٥ط‌اضظـ‌اضتجبٌ‌ثب‌ٕٞؿط

‌اضتجب ‌زض ‌اػًب ‌وٝ ‌ٔكىلات٣ ٚ‌ ‌ض‌٢ٚٔؿبئُ ‌ا٤ٗ‌خّؿٝ ‌ٚ‌زض ‌زاض٘س ‌ٕٞؿطا٘كبٖ ‌ثب ٌ

‌قٛز.‌تجس٤ُ‌نح‌١ٙخًٙ‌ثٝ‌نّح‌تٕطوع‌٣ٔ

تٛا٘ٙس‌زض‌ضاثُٝ‌ثب‌ٕٞؿطا٘كبٖ‌وٙتطَ‌‌تٛا٘ٙس‌ٚ‌آٖ‌چ‌٣ٕ٘‌ٝآقٙبؾبظ‌٢اػًب‌ثب‌آٖ‌چ٣ٔ‌ٝ

‌وٙٙس.

‌اؾت‌ؾٛاض‌زض‌اضتجبٌ‌ٔجت‌٣ٙثط‌خًٙ‌ثب‌ٕٞؿط‌4آقٙبؾبظ‌٢اػًب‌ثب‌

‌وبضقى‌٣ٙ-4حبِت‌تسافؼ‌‌٣-3اٞب٘ت‌‌-2ا٘تمبز‌‌-1

‌اؾت‌ؾٛاض‌ٚ‌آٔٛظـ‌ٔىث‌ثٝ‌اػًب‌٢ٌط4‌ٜٚٞب‌٣٤ثطا‌٢ا٤ٗ‌‌ب٤ٍع٤ٗآٔٛظـ‌خ

خّؿ‌١

‌زٞٓ

حُ‌ٔؿأِٝ‌ثطا‌٢ٔٛا٘غ‌ث٥ط‌٣٘ٚزض‌‌-1

‌ٔؿ٥ط‌اضظـ‌ثب‌اضتجبٌ‌ثب‌ٕٞؿط

وٙس.‌ٔب٘ٙس‌و٥ٕٗ‌‌تٛي٥ح‌ذٛز‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌اظ‌وبضٞب‌٣٤وٝ‌ظ٘س‌٣ٌضا‌ث٥ٔ‌ٝساٖ‌خًٙ‌تجس٣ٔ‌ُ٤

بظ‌٢وطزٖ،‌٘جف‌لجطوطزٖ.‌وطزٖ،‌٘مف‌٤ه‌حمٛلساٖ‌ضا‌ث‌زؾت‌قسٖ،‌تلاف‌٣ٌطفتٗ،‌ٞٓ

‌.‌قٛز‌ثطا‌٢اػًب‌ا٤ٗ‌وٝ‌چٝ‌ث٤ٍٛٓ،‌چٍٛ٘ٝ‌ث٤ٍٛٓ‌ٚ‌و‌٣ث٤ٍٛٓ،‌تٛي٥ح‌زاز٣ٔ‌ٜ

‌ضٚـ:‌5ٔؼطّف‌٣

‌قسٖ‌ثب‌ٕٞؿط‌‌ػد٥ٗ‌-4ٌصاض‌‌٢اضظـ‌-3ٌكٛز‌‌٣ٌ-2ضٞب‌٣٤اظ‌شٞٗ‌‌-1

‌ن٥ٕ٥ٕت‌-5

‌ٔلالبت‌اػًب‌پؽ‌اظ‌ٔكبٚض‌٠ظٚخ‌٣ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼّٟس

‌زل٥م45‌ٝبٖ‌خّؿٝ:‌ٔسّت‌ظٔ

‌آظٖٔٛ،‌پطؾكٙب‌١ٔاؾٙبزٞب‌٢اضتجب‌٣َٚ‌و٥ف٥ت‌ظ٘س‌٣ٌٌطفتٝ‌قس.‌زض‌ا٤ٗ‌خّؿٝ‌اظ‌اػًب‌٢ٌطٜٚ‌پؽ

‌

‌

‌



‌

‌61/...‌‌ثٝ‌وٙٙسٜ‌ٔطاخؼٝ‌ظ٘بٖ‌اضتجب‌٣َاؾٙبزٞب‌٢ثٟجٛز‌ثط(‌ACT)‌تؼّٟس‌ٚ‌پص٤طـ‌ثط‌ٔجت‌٣ٙض٤ٚىطز‌ٔجٙب‌٢ثط‌ٔكبٚضٜ‌تأث٥ط

 

 َا ٔافتٍ

‌پ٥ف‌قبذم ‌ثٝ ‌ٔطثٌٛ ‌تٛن٥ف٣ ‌ٚ‌‌ٞب٢ آظٖٔٛ

‌ٔؤِّفٝ‌پؽ ‌ٕ٘طات ‌زض‌‌آظٖٔٛ ‌اضتجب٣َ ‌اؾٙبزٞب٢ ٞب٢

‌ ‌وٙتطَ ٚ‌ ‌آظٔب٤ك٣ ‌ٌطٜٚ ‌٣ٔزٚ ‌زض‌‌٘كبٖ ‌وٝ زٞس

‌،٘بپب٤ساض‌پب٤ساض/ٞب‌‌٢ٚ‌ٔؤِّفٝ‌و٣٤ٛ‌٣ّّاؾٙبزٞب‌٢ظ٘بق

‌‌خع٣‌٣٤/وّّ ‌ؾطظ٘ف/ٌصقتٚ ‌ٌطٜٚ‌ؾعاٚاض ‌زض ،

‌ٕ٘طٜ ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ ‌پؽ‌آظٔب٤ف، ‌پ٥ٍ٥ط‌‌٢ٞب٢ ٚ‌ آظٖٔٛ

‌زض‌ٌطٜٚ‌‌٘ؿجت‌ثٝ‌پ٥ف ‌أب آظٖٔٛ‌تغ٥٥ط‌٤بفتٝ‌اؾت.

٣ٕ٘‌ ‌ٔكبٞسٜ ‌ٔحؿٛؾ٣ ‌تغ٥٥طات ‌اظ‌‌وٙتطَ، قٛز.

‌ٔؤِّفٝ ‌زض ‌ز٤ٍط ‌ٕٞؿط،‌‌زض٣٘ٚ/‌ٞب‌٢َطف ث٥ط٣٘ٚ

‌ػٕس٢/‌ثٝ‌ث٥ط٣٘ٚ‌٣٘ٚ/زض ‌ا٥ٍ٘ع‌ذٛز، ‌٠غ٥طػٕس٢،

‌٘ٛع آظٖٔٛ‌ٚ‌‌تفبٚت‌٣ث٥ٗ‌پ٥ف‌زٚؾتب٘ٝ‌ذٛزذٛاٞب٘ٝ/

ٞب‌ٚ‌‌آظٖٔٛ‌آظٖٔٛ‌ٚ‌پ٥ٍ٥ط‌٢ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌ٚ‌پؽ‌پؽ

‌ثب‌‌پ٥ٍ٥ط٢ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌٘كس. ‌ٔكبٞسٜ ‌وٙتطَ ‌ٌطٜٚ ٞب٢

‌قبپ٥طٚ ‌آظٖٔٛ ‌اظ ‌پ٥ف-‌اؾتفبزٜ فطو‌‌٤ّٚه

‌پ٥ف‌٘طٔبَ ‌ٕ٘طات‌زض ‌تٛظ٤غ ‌‌ثٛزٖ ‌زض ‌زٚ‌آظٖٔٛ ٞط

‌اظ‌آظ٤ِٛ‌ٖٛٔٗ‌ ‌اؾتفبزٜ ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌ٚ‌وٙتطَ‌ٚ‌ثب

‌٢آظٖٔٛ‌ٚ‌پ٥ٍ٥ط‌فطو‌تؿب‌٢ٚٚاض٤ب٘ؽ‌زض‌پؽ‌پ٥ف

‌تأ٥٤س‌قس.‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌ٚ‌وٙتطَ‌

‌پ٥ف ‌ضػب٤ت ‌ثٝ ‌تٛخّٝ ‌٘طٔبَ‌ثب ‌ٚ‌‌فطو ثٛزٖ

ٕٝ٘ٛ٘‌ ‌تهبزف٣ ‌‌ا٘تربة ٚ‌ ‌ٚاض٤ب٘ؽٞب ٞب،‌‌٤ىؿب٣٘

‌ٔب٘ىٛا ‌ثٝ‌تح٥ُّ ‌‌زؾت‌ثطا٢ ‌٘تب٤ح اؾتٙجب‌٣َآٚضزٖ

‌قٛز.‌ٔكبٞس‌٣ٔ‌ٜ(2)ا٘دبْ‌قس‌وٝ‌زض‌خسَٚ‌

 آسمًن )ماوكًا( وتأج تحلٕل يارٔاوظ چىذ متغّٕزٌ با كىتزل پٕؼ. 2 جذيل

‌آسمًن ي پٕگٕزْ َاْ آن در پظ ي مؤلّفٍ‌اعىادَاْ سواؽًٔٓدر ديگزيٌ آسمأؼ يكىتزل در 

 مزحلٍ متغٕزَاْ پضيَؼ
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادْ

 مٕاوگٕه

 راتمجذي
F 

عطح 

 دارْ معىٓ

 مجذير اتا

 )مٕشان تأثٕز(

 تًان

 آمارْ

 اعىادَاْ سواؽًٔٓ

 كلّٓ

‌‌460/0‌996/0**808/1048‌013/23‌001/0 ‌808/1048‌1آظٖٔٛ‌پؽ

‌‌562/0‌000/1**‌660/464‌1‌660/464‌689/34‌001/0پ٥ٍ٥ط٢

 بٕزيوٓ دريوٓ/

 َمغز

‌590/11‌379/3‌080/0‌139/0‌419/0 ‌590/11‌1آظٖٔٛ‌پؽ

‌‌758/6‌1‌758/6‌762/1‌199/0‌077/0‌245/0پ٥ٍ٥ط٢

 بٍ  بٕزيوٓ دريوٓ/

 خًد 

‌591/0‌301/0‌589/0‌014/0‌082/0 ‌591/0‌1آظٖٔٛ‌پؽ

‌‌271/0‌1‌271/0‌194/0‌664/0‌009/0‌070/0پ٥ٍ٥ط٢

 پأذار/ واپأذار
‌‌416/0‌958/0**438/54‌943/14‌001/0 ‌438/54‌1آظٖٔٛ‌پؽ

‌‌638/0‌000/1**‌044/19‌1‌044/19‌033/37‌001/0پ٥ٍ٥ط٢

 ٓ/ جشٔٓكلّ
‌‌509/0‌994/0**757/26‌803/21‌001/0 ‌757/26‌1آظٖٔٛ‌پؽ

‌‌530/0‌996/0**‌977/30‌1‌977/30‌710/23‌001/0پ٥ٍ٥ط٢

 عمذْ/ غٕز عمذْ
‌408/3‌920/0‌348/0‌042/0‌150/0 ‌408/3‌1آظٖٔٛ‌پؽ

‌‌309/1‌1‌309/1‌089/1‌309/0‌049/0‌169/0پ٥ٍ٥ط٢

خًدخًاَاوٍ/  ِاوگٕش

 ديعتاوٍ وًع

‌976/1‌711/0‌409/0‌033/0‌127/0 ‌976/1‌1آظٖٔٛ‌پؽ

‌‌046/0‌1‌046/0‌026/0‌873/0‌001/0‌053/0پ٥ٍ٥ط٢

عشايار عزسوؼ/ 

 گذؽت

‌‌446/0‌975/0**125/43‌905/16‌001/0 ‌125/43‌1آظٖٔٛ‌پؽ

‌‌438/0‌971/0**‌857/19‌1‌857/19‌343/16‌001/0پ٥ٍ٥ط٢
‌
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تٛخّٝ‌ثٝ‌خسَٚ،‌پؽ‌اظ‌حصف‌تأث٥ط‌ٔتغ٥طّٞب‌٢ب‌ث

٣ٔ‌ ‌ٔكبٞسٜ ‌ٚاثؿتٝ ‌ض‌٢ٚٔتغ٥طّ ‌ث٥ٗ‌‌ٍٕٞبْ ‌وٝ قٛز

‌تؼس٥ٔ‌ُ٤ب٥ٍ٘ٗ ‌ظٚخ٥ٗ‌‌ٞب٢ ‌اؾٙبز ‌ٕ٘طات قس٠

‌)ٌطٜٚ‌‌قطوت ‌ٌط٣ٞٚ ‌ػ٤ًٛت ‌ثطحؿت وٙٙسٌبٖ

‌پؽ ‌ٔطح١ّ ‌زض ‌وٙتطَ( ‌ٌطٜٚ ٚ‌ ‌ٚ‌‌آظٔب٤ك٣ آظٖٔٛ

‌پب٤ساض/ٞب‌‌٢ٚ‌ٔؤِّفٝ‌و‌٣ّّاؾٙبزٞب‌٢ظ٘بق٣٤ٛپ٥ٍ٥ط‌٢

‌‌خع٣‌٣٤/وّّ‌،٘بپب٤ساض ‌ٌصقتٚ ‌ؾطظ٘ف/ ‌ؾعاٚاض

‌پ٥ف ‌٘ؿجت‌ثٝ ‌زاضز‌‌تفبٚت‌ٔؼٙبزاض٢ ‌ٚخٛز آظٖٔٛ

(01/0P<‌ٚ‌ ‌پٙدٓ ‌چٟبضْ، ‌اَٚ، ‌فطي١٥ ‌ثٙبثطا٤ٗ (؛

‌ثٙبثطا٤ٗ‌ٔكبٚض ‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌‌ٜٞكتٓ‌تأ٥٤س‌قس. ثط

‌ظٚخ٥ٗ‌ ‌اؾٙبز ‌ٕ٘طات ‌تؼٟسّ ٚ‌ ‌پص٤طـ ‌ثط ٔجت٣ٙ

‌‌‌٣٤خع‌٣/وّّ‌ٚ‌٘بپب٤ساض‌پب٤ساض/ٞب‌‌٢ٔؤِّفٝ ؾعاٚاض‌ٚ

‌ٌطٜٚ‌‌ٌصقت‌ؾطظ٘ف/ ‌پ٥ٍ٥ط٢ ٚ‌ ‌پؽ‌آظٖٔٛ زض

‌آظٔب٤ك‌٣تأث٥ط‌زاقتٝ‌اؾت.

‌ض‌٢ٚ ‌ٍٕٞبْ ‌ٔتغ٥طّٞب٢ ‌تأث٥ط ‌حصف ‌پؽ‌اظ أب

٣ٔ‌ ‌ٔكبٞسٜ ‌ٚاثؿتٝ ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ٔتغ٥طّ ‌ث٥ٗ ‌وٝ ٞب‌‌٢قٛز

ث٥ط‌٣ٕ٘ٚٞؿط،‌‌زض٣٘ٚ/‌ٞب‌٢قس‌٠ٕ٘طات‌ٔؤِّفٝ‌تؼس٤ُ

‌٠ا٥ٍ٘ع‌ٚ‌ػٕس٢غ٥ط‌ث٥ط‌٣٘ٚثٝ‌ذٛز،‌ػٕس٢/‌زض٣٘ٚ/

‌قطوتزٚؾتب٘‌٘ٛع‌ٛزذٛاٞب٘ٝ/ذ ١‌‌ ثطحؿت‌وٙٙسٌبٖ

ػ٤ًٛت‌ٌط‌٣ٞٚ)ٌطٜٚ‌آظٔب٤ك‌٣ٚ‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ(‌زض‌

آظٖٔٛ‌ٚ‌پ٥ٍ٥ط٢،‌تفبٚت‌ٔؼٙبزاض‌٢٘ؿجت‌‌ٔطح‌١ّپؽ

(‌ ‌٘ساضز ‌ٚخٛز ‌آظٖٔٛ ‌پ٥ف ‌ثٙبثطا٤ٗ‌<05/0Pثٝ (؛

٣ٔ‌ ‌ضز ‌ٞفتٓ ٚ‌ ‌قكٓ ‌ؾّْٛ، ‌زْٚ، ‌زض‌‌فطي١٥ قٛز.

‌پص٤ ‌ثط ‌ٔجت٣ٙ ‌ض٤ٚىطز ‌ٔجٙب٢ ‌ثط ‌ٔكبٚضٜ طـ‌٘ت٥دٝ

‌ٔؤِّفٝ ‌ٕ٘طات ‌ثط ‌ٕٞؿط،‌‌زض٣٘ٚ/‌‌ٞب‌٢تؼٟسّ ث٥ط٣٘ٚ

‌٠ا٥ٍ٘ع‌ٚ‌ػٕس٢غ٥ط‌ث٥ط‌٣٘ٚثٝ‌ذٛز،‌ػٕس٢/‌زض٣٘ٚ/

‌پؽ‌زٚؾتب٘ٝ‌٘ٛع‌ذٛزذٛاٞب٘ٝ/ ‌پ٥ٍ٥ط‌‌٢زض ٚ‌ آظٖٔٛ

‌ٌطٜٚ‌آظٔب٤ك‌٣تأث٥ط‌٘ساقتٝ‌اؾت.‌
 

 بحث

‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ ‌تأث٥ط‌ٔكبٚضٜ زض‌ا٤ٗ‌پػٚٞف،

ز‌اؾٙبزٞب‌٢ثط‌ثٟجٛ‌(ACT)ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼٟسّ‌

‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ثٝاضتجب ‌و‌٣َ‌‌،٣ّّثطضؾ‌٣قس. َٛض

‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌‌٘كبٖ ‌تأث٥ط‌ٔكبٚضٜ زٞٙس٠

‌اضتجب‌٣َو‌٣ّّٚ‌ٔؤِّفٝ ‌اؾٙبز ‌ثط ٞب‌‌٢پص٤طـ‌ٚ‌تؼٟسّ

‌و٣ّّ/‌پب٤ساض/ ‌ٚ‌‌٘بپب٤ساض، ‌ؾطظ٘ف ‌ؾعاٚاض خع٣٤،

ثب‌َطح‌ٔٛيٛع‌)وٙتطَ‌ٔؿأACT‌‌ٌِٝصقت‌اؾت.‌

‌ثٝ‌ق٥ٜٛ‌اؾت،‌٘ٝ‌ضاٜ‌حُ( ا‌٢تدطث‌٣ثب‌‌ٔطاخؼبٖ‌ضا

‌ٚ‌ ‌ٔٙف٣ ‌اؾٙبزٞب٢ ‌حٛظ٠ ‌زض ‌ٔتٙبلى‌وٙتطَ اثطات

‌آٖ ‌ثٝ ‌ٔطثٌٛ ‌ضٚثٝ‌احؿبؾبت ‌ضا‌‌ٞب ‌پص٤طـ ٚ‌ ضٚ

‌خب٤ٍع٤ٗ ‌ثب ‌ٔطاخؼبٖ ‌وطز. ‌وٙتطَ وطزٖ‌‌خب٤ٍع٤ٗ

‌وٙتطَ ‌خب٢ ‌ثٝ ‌ٚ‌‌پص٤طـ ‌ٔٙف٣ ‌اؾٙبزٞب٢ وطزٖ

ٞب‌‌آ٥ٔرت‌٣ٍثٝ‌خب‌٢ٌؿّف‌ٚ‌تٛخّٝ‌ثٝ‌ثحث‌اضظـ

‌ت ‌ٔؿأِٝ ‌حُّ ‌زض‌ٚ ‌ذٛز ‌وبٞف‌ٕ٘طات ‌ثٝ ٛا٘ؿتٙس

‌پب٤ساض/‌ٔم٥بؼ‌ذطزٜ ‌خع٣٤/‌ٞب٢ و٣ّّ،‌‌٘بپب٤ساض،

‌ؾطظ٘ف/ ‌وبٞف‌ٕ٘ط‌‌٠ؾعاٚاض ‌٘ت٥دٝ ‌زض ٌصقت‌ٚ

‌ٔطح‌١ّپؽ ‌زض ‌اؾٙبز ‌پ٥ٍ٥ط‌٢ثپطزاظ٘س.‌‌وُّ آظٖٔٛ‌ٚ

‌پؽ ‌ٔطح١ّ ‌زض ‌ث‌وبٞف‌ٕ٘طات ‌پ٥ٍ٥ط٢ ٚ‌ ٝ‌آظٖٔٛ

َٛض‌و‌٣ّّٚ‌اثؼبز‌‌قسٖ‌ٔكىلات‌اؾٙبز‌٢ثٝ‌ٔؼٙب‌٢وٓ

‌خع٣٤/‌پب٤ساض/ ‌ؾطظ٘ف/‌٘بپب٤ساض، ‌ؾعاٚاض ٚ‌ ‌و٣ّّ

ٌصقت‌ثب‌ٔكبٚضٜ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌

‌ٚ‌تؼٟسّ‌اؾت.

زض‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ،‌پػٚٞك‌٣وٝ‌ٔؿتم٥ٕبً‌تأث٥ط‌ٔكبٚض‌٠

ظٚخ‌٣ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌تؼٟسّ‌ضا‌ثط‌

‌٤بفت‌٘كس.‌ ‌ثبقس، ‌ثطضؾ‌٣وطزٜ ‌آٖ ‌اثؼبز ٚ‌ اؾٙبزٞب

‌ ‌ٔكبثٝ، ‌تحم٥مبت ‌ثط‌٣ِٚ ‌زضٔب٣٘ ‌قٙبذت تأث٥طات

‌ثطضؾ‌٣وطزٜ ‌آٖ‌ضا ‌اثؼبز ٚ‌ ‌ا٤ٗ‌‌اؾٙبزٞب ‌٤ى‌٣اظ ا٘س.

‌)‌پػٚٞف ‌ٚا٤عز ٚ‌ ‌ٔب٥ٌِٛٗ ‌ثٝ ‌اظ‌1987ٞب ‌٘مُ ‌ثٝ ،

(‌ٔطثٌٛ‌اؾت.‌اٚ‌زض‌پػٚٞف‌ذٛز‌1387شٚاِفمبض٢،‌

٘كبٖ‌زاز‌اظ‌ؾٝ‌ٌطٜٚ‌آظٔب٤ك٣،‌ٌط‌٣ٞٚوٝ‌ثبظؾبظ‌٢

‌اؾٙبزٞب‌٢ ‌تٛا٘ؿتٙس ‌ثٛز٘س، ‌وطزٜ ‌زض٤بفت قٙبذت٣

‌ثطا‌٢ؾطظ٘ ‌قره٣ ‌ٔؿئ٥ِٛت ‌وٙٙس، ‌ٔتٛلّف ‌ضا ف

‌تلاـ‌٘بوب٣ٔ ٚ‌ ‌ثپص٤ط٘س ‌ضا ‌اضتجب٣َ ‌ٔثجت‌‌ٞب٢ ٞب٢



‌
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(‌٥٘ع‌‌٣٤ِٛ1382)‌ظٚخكبٖ‌ضا‌ث٥كتط‌پص٤طا‌ثبقٙس.‌٘دف

زضٔب‌٣٘قٙبذت‌٣زض‌‌زض‌پػٚٞف‌ذٛز‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ظٚج

٘بپب٤ساض‌‌ث٥ط٣٘ٚ،‌پب٤ساض/‌وبٞف‌اؾٙبزٞب‌٢ػ‌٣ّّ)زض٣٘ٚ/

‌خع٣٤/ ‌ٔؿ‌ٚ ‌اؾٙبزٞب٢ ٚ‌ ‌)ػٕس٢/و٣ّّ( ‌ئ٥ِٛت

‌ا٥ٍ٘ع‌٠ذٛزذٛاٞب٘ٝ/‌٘ٛع زٚؾتب٘ٝ‌ٚ‌ؾعاٚاض‌‌غ٥طػٕس٢،

‌‌ؾطظ٘ف/‌ٌصقت(‌ٔؤثطّ‌ثٛزٜ‌اؾت.

‌ٔجت‌٣ٙثط‌ ‌ثط‌ٔجٙب‌٢ض٤ٚىطز اظ‌ؾ‌٢ٛز٤ٍط‌ٔكبٚضٜ

‌زض٣٘ٚ/ ‌اؾٙبز ‌ثؼس ‌ٕ٘طات ‌وبٞف ‌ثط ‌تؼٟسّ ‌پص٤طـ

آظٖٔٛ‌ٚ‌پ٥ٍ٥ط‌٢ٌطٜٚ‌‌ث٥ط‌٣٘ٚثٝ‌ٕٞؿط‌ٚ‌ذٛز‌زض‌پؽ

ا٘ؿتٝ‌اؾٙبز‌ثٝ‌ٕٞؿط‌آظٔب٤ك‌٣تأث٥ط‌٘ساقتٝ‌اؾت‌ٚ‌٘تٛ

ضا‌ثٟجٛز‌ثركس‌ٚ‌آٖ‌ضا‌ث٥ط٥٘ٚتط‌وٙس.‌ثٙب‌ثط‌ز٤سٌبٜ‌ا٤ٗ‌

ذٛز‌زازٖ‌ضفتبضٞب‌٢ٕٞؿط‌ٚ‌ضفتبضٞب‌‌٢ٔكبٚضٜ‌٘ؿجت

ٞب‌٢قره٥ت‌٣ٚ‌زض‌٣٘ٚتٟٙب‌٤ه‌چٟبضچٛة‌‌ث٤ٚ‌ٝػ٣ٌ

‌ٔكىُ‌‌ضاثُٝ ‌اؾت‌ٚ ‌ٔب٘غ ‌ثسٖٚ ‌آٖ ‌ثٛزٖ ‌اؾت. ا٢

٣ٕ٘‌ ‌ث٥ط‌٣٘ٚا٤دبز ‌ثطا٢ ‌ثٙبثطا٤ٗ ‌تلاق‌٣وٙس؛ ‌آٖ ‌وطزٖ

‌ظ٥ٔٙٝ ‌وٙس، ‌تغ٥٥ط ‌ثب٤س ‌وٝ ‌چ٥ع٢ ‌تٟٙب ‌٥٘ؿت. ا‌‌٢لاظْ

افتس.‌‌ا‌٢زض‌آٖ‌اتفّبق‌‌٣ٔاؾت‌وٝ‌ا٤ٗ‌چٟبضچٛة‌ضاثُٝ

‌ٔكىُ‌ا٤دبز‌٣ٔ ‌وٙتطَ‌قٛز، قٛز.‌‌اٌط‌ظ‌١ٙ٥ٔاختٙبة،

‌پص٤طـ‌ٚ‌ ‌ثٝ ‌ظ٥ٔٙٝ ‌ٔكبٚضٜ، ‌خّؿبت ََٛ‌ پؽ‌زض

‌ٌؿّف‌تجس٤ُ‌قس.

‌زض‌ ‌تؼٟسّ ‌پص٤طـ‌ٚ ‌ثط ‌ٔجت٣ٙ ‌ٔكبٚض٠ ٕٞچ٥ٙٗ

زازٖ‌ضفتبض‌ٕٞؿط،‌‌تط‌٘كبٖ‌زٚؾتب٘ٝ‌٘ٛع‌غ٥ط‌ػٕس٤تط‌ٚ

‌آظ ‌ٕٞبٖ‌ٔٛز٣٘ثطا٢ ‌اؾت. ‌٘ساقتٝ ‌تأث٥ط ‌وٝ‌‌ٞب َٛض

ٌفتٝ‌قس‌ٔكبٚضٜ‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼّٟس‌٘تٛا٘ؿتٝ‌

ٞ‌ ‌ضفتبض ‌ٔطاخؼبٖ،‌اؾت ‌ز٤سٌبٜ ‌زض ‌ضا ٕؿطاٖ

‌٘ٛعغ٥ط ‌ض٢ٚ ‌اظ ٚ‌ ‌زٞس.‌‌ػٕس٢ ‌٘كبٖ زٚؾت٣

‌پؽ‌آظٔٛز٣٘ ‌ٔطح١ّ ‌زض ‌ٕٞچٙبٖ ‌ٔؼتمس‌‌ٞب آظٖٔٛ

فتبض‌ٕٞؿطا٘كبٖ‌زض‌ثؼ‌٣ًٔٛالغ،‌ػٕس‌٢ٚ‌ثٛز٘س‌ض

‌ ‌ٕٞبٖاظ ‌ثٙبثطا٤ٗ ‌اؾت؛ ‌ذٛزذٛا٣ٞ ‌وٝ‌‌ض٢ٚ َٛض

ضفت‌ٔكبٚض‌٠ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼّٟس‌زض‌‌ا٘تظبض‌٣ٔ

ثبظؾبظ‌٢افىبض‌ٔطاخؼبٖ‌لس‌٣ٔثط٘ساقتٝ‌اؾت‌ٚ‌تٟٙب‌

ٞب‌ضا‌ثب‌ا٤ٗ‌افىبض‌تغ٥٥ط‌زازٜ‌اؾت.‌پ٥ف‌اظ‌‌ضاث‌١ُآٖ

ؼب٥ٕٞ‌ٖٗ‌افىبض‌اخطا‌٢ٔكبٚضٜ‌ثب‌ا٤ٗ‌ض٤ٚىطز،‌ٔطاخ

٣ٔ‌ ‌ضفتبض ‌آٟ٘ب ‌َجك ‌أب ‌زاقتٙس، ‌آٖ‌ضا ‌ثب ٚ‌ ٞب‌‌وطز٘س

٣ٔ‌ ‌ٔكبٚضٜ،‌‌آ٥ٔرتٝ ‌ا٤ٗ ‌اخطا٢ ‌اظ ‌ثؼس قس٘س.

‌ػٕس٢ ‌ثب ٓٞ‌ ‌ٞٙٛظ ‌ٚ‌‌ٔطاخؼبٖ ثٛزٖ

‌ٔٛافك‌‌ذٛزذٛاٞب٘ٝ ‌ضفتبضٞب‌٢ٕٞؿط ‌ثؼ‌٣ًاظ ثٛزٖ

ا٘س‌ٚ‌‌قبٖ‌ضا‌ثب‌ا٤ٗ‌افىبض‌تغ٥٥ط‌زازٜ‌ٞؿتٙس،‌أب‌ضاثُٝ

‌ا ٚ‌ ‌افىبض ‌ا٤ٗ ‌ٚخٛز ‌وٕه‌ثب ‌ثب ‌ٔٙف٣ حؿبؾبت

‌آٖ ‌ُٔبثك ‌تٛا٘ؿتٙس ‌ٌؿّف ‌ٕٞؿطقبٖ‌‌فطا٤ٙس ‌ثب ٞب

‌ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌ ‌ثٙبثطا٤ٗ‌ٔكبٚض٠ ثطذٛضز‌٘ىٙٙس.

‌ٕ٘طات‌آظٔٛز٣٘ ‌ثط ‌پؽ‌تؼٟسّ ‌ٔطح١ّ ‌زض آظٖٔٛ‌ٚ‌‌ٞب

ث٥ط‌٣٘ٚثٝ‌ذٛز،‌‌ٞب‌٢زض٣٘ٚ/‌ٔم٥بؼ‌پ٥ٍ٥ط‌٢زض‌ذطزٜ

‌غ٥ط‌زض٣٘ٚ/ ٚ‌ ‌ػٕس٢ ‌ٕٞؿط، ‌ثٝ ػٕس٢،‌ث٥ط٣٘ٚ

‌زٚؾتب٘ٝ‌تأث٥ط‌٘ساقتٝ‌اؾت.‌ب٘ٝ/‌٘ٛعا٥ٍ٘ع‌٠ذٛزذٛاٞ

تٛاٖ‌ٌفت‌ثٝ‌ز٥ُِ‌‌ٞب‌٢پػٚٞف‌‌٣ٔاظ‌ٔحسٚز٤ت

‌زض‌ ‌زؾتطؼ‌ثٛز، ‌زض ‌پػٚٞف‌١ٕ٘ٛ٘ ١ٕ٘ٛ٘‌ ‌وٝ ا٤ٗ

٣ٔ‌ ‌ضػب٤ت ‌احت٥بٌ ‌خب٘ت ‌ثب٤س ‌٘تب٤ح قس.‌‌تؼ٥ٕٓ

‌قس‌ٚ‌ ‌ا٘دبْ ٕٞچ٥ٙٗ‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌فمٍ‌ض‌٢ٚظ٘بٖ

‌تؼ٥ٕٓ ‌وطز.‌‌زض ‌احت٥بٌ ‌ثب٤س ‌ظٚخ٥ٗ ‌ثٝ ‌آٖ پص٤ط٢

ٞب‌‌٢ع‌قجٝ‌تدطث‌٣اؾت‌ٚ‌زض‌پػٚٞفپػٚٞف‌اظ‌٘ٛ

‌وٙتطَ ‌أىبٖ ‌تدطث٣ ‌ٔساذّٝ‌قجٝ ‌ٔتغ٥طّٞب٢ ٌط‌‌ٞب٢

‌آظٔٛز٣٘ ‌اؾت ‌ٕٔىٗ ‌ثٙبثطا٤ٗ ‌٘ساضز؛ ‌زض‌‌ٚخٛز ٞب

‌اؾت‌ ‌ذبضج ‌پػٚٞكٍط ‌وٙتطَ ‌اظ ‌وٝ ‌قطا٣ُ٤ تأث٥ط

٣ٔ‌ ‌پ٥كٟٙبز ‌ثبقٙس. ‌ٌطفتٝ ‌تأث٥ط‌‌لطاض ‌٥ٔعاٖ قٛز

ٔكبٚض‌٠ٔجت‌٣ٙثط‌پص٤طـ‌ٚ‌تؼٟسّ‌ض‌٢ٚظٚخ٥ٗ‌ٚ‌ثط‌

‌حٛظٜاثؼ ٚ‌ ‌ظٚج‌بز ‌ز٤ٍط ‌ٚ‌‌ٞب٢ زضٔب٣٘

‌پ٥كٟٙبز‌‌ذب٘ٛازٜ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌قٛز. ‌ثطضؾ٣ زضٔب٣٘

‌ٔكبٚض٣ٔ‌‌ٜ ‌ا٤ٗ ‌اظ ‌ضإٞٙب٣٤ ٚ‌ ‌ٔكبٚضٜ ‌ٔطاوع قٛز

ثطا‌٢پ٥ك٥ٍط‌٢اظ‌آقفت‌٣ٍضٚاثٍ‌ظ٘بق‌٣٤ٛٚ‌ثٟجٛز‌

‌ٔكىلات‌ظ٘بق‌٣٤ٛاؾتفبزٜ‌وٙٙس.
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Abstract: 

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of the counseling approach based on 

acceptance and commitment Therapy (ACT) on marital attribution of women admitted to 

Isfahan cultural centers.  This study was a quasi-experimental method and performed pre-test, 

post-test, and follow-up with the control group. The sample of this study was inclusive of 

women referred to cultural centers of the city of Isfahan. Based on cluster sampling, among 

cultural centers of the city, the Family Center was chosen. Sample of 30 women who 

volunteered to participate in the workshop were selected and randomly divided into two groups 

(n = 15) and control (n = 15) groups. The dependent variable in this study was women's marital 

attributions. The independent variable was counseling approach based on acceptance and 

commitment Therapy (ACT) which was offered in 10 sessions to the experimental group. The 

questionnaire was marital attribution from Bradbury & Fincham (1992). Data were analyzed by 

19 SPSS software. The results showed that counseling approach based on Acceptance and 

Commitment Therapy was effective in overall martial document (P <0/01) and its dimensions 

such as evidence of stable and unstable (P <0/01), wholesale and retail instruments (P <0/01) 

and documents reprehensible-over (P <0/01). But, it was not effective in its internal and external 

dimensions of documents, internal and external to the spouse (p>0/05), attribution selfish and 

altruistic (p>0/05), and the attribution of intentional and unintentional (p>0/05) was not 

effective and did not cause a significant difference. Therefore, the study concluded that 

counseling approach based on Acceptance and Commitment Therapy can improve marital 

attribution. 
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