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 چك٘دُ

‌ٔؤِّفٝ ‌ٞذف‌ا٤ٗ‌‌تاصداس‌٢ؿٙاخت٤‌٣ى‌٣اص ‌داسد. ‌ص٘ذ‌٣ٌٔا ‌‌٣ٕٟٔدس ٞا‌٢واسوشدٞا‌٢اخشا‌٣٤اػت‌وٝ‌خا٤ٍاٜ

ىا٘ٝ‌اػت.‌پظٚٞؾ‌ػاخت‌ٚ‌افتثاس٤ات‌٣آصٖٔٛ‌خذ٤ذ‌٢تٝ‌٘اْ‌آصٖٔٛ‌تـشا‌تشا‌٢ػٙدؾ‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣ٚ‌وٙتشَ‌ت

٥ٌش‌‌٢ؿٛد‌وٝ‌تٝ‌ؿ‌٠ٛ٥ٕ٘ٛ٘ٝ‌سا‌ؿا٣ٔ‌ُٔ(‌پؼش‌108دختش‌117‌‌ٚآٔٛص‌دس‌ٔمغـ‌اتتذا‌٣٤)‌دا٘ؾ‌‌١ٕ٘ٛ٘225پظٚٞؾ،‌

‌٘تا٤ح‌تاصآصٔا‌٣٤)پغ‌اص‌دٚ‌ٞفتٝ(‌٘ـاٖ‌داد‌وٝ‌آصٖٔٛ‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣اص‌ضش٤ة‌پا٤ا‌‌٣٤خٛؿٝ ا‌٢ا٘تخاب‌ؿذ٘ذ.

‌ٔحاػثٝ ‌پا٤ا٣٤ ‌ضش٤ة ‌اػت. ‌تشخٛسداس ‌‌ٔٙاػث٣ ‌تذاخُ ‌ٕ٘ش٠ ‌تشا٢ ‌‌74/0ؿذٜ ‌صٔاٖ ‌تشا٢ ‌آٔذ‌‌84/0ٚ ‌دػت تٝ

(001/0>pٗفلاٜٚ‌تش‌ا٤‌.)‌ً٘ٔتٛػّظ‌تٛد.‌ضش٤ة‌‌-‌ٕٞثؼت‌٣ٍت٥ٗ‌آصٖٔٛ‌تـشا‌ٚ‌آصٖٔٛ‌اػتشٚج‌س‌ وّٕٝ‌دس‌حذّ

(.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تشسػ‌٣ٕ٘ٛداس‌ػت‌٣٘ٛتشاp‌٢<001/0ٔحاػثٝ‌ؿذ‌)‌42/0ٚ‌تشا‌٢صٔا48/0‌‌ٖٕٞثؼت‌٣ٍتشا‌٢ٕ٘ش‌٠تذاخُ‌

آصٖٔٛ‌تـشا‌اص‌پا٤ا‌٣٤ٚ‌تٛدٖ‌تمش٤ث‌٣آٖ‌تٛد.‌٘تا٤ح‌ا٤ٗ‌پظٚٞؾ‌٘ـاٖ‌داد‌وٝ‌‌دٞٙذ‌٠٘شٔاَ‌ٕ٘شات‌صٔاٖ‌ٚ‌تذاخُ‌٘ـاٖ

٥ٌش‌٢تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣ٚ‌وٙتشَ‌تىا٘ٝ‌دس‌افشاد‌‌تٛا٘ذ‌اتضاس‌ٔٙاػث‌٣تشا‌٢ا٘ذاص‌٣٤‌ٜلاتُ‌لث‌٣ِٛتشخٛسداس‌اػت‌٣ٔ‌ٚسٚا

‌تاؿذ.

 تاصداس‌٢ؿٙاخت٣،‌وٙتشَ‌تىا٘ٝ،‌افتثاس٤ات٣،‌آصٖٔٛ‌سٚا٣٘،‌دا٘ؾ‌آٔٛصاٖ‌اتتذا٣٤ّإ کل٘دٕ:  ٍاشُ
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 هقدهِ

‌تٛافك‌‌1شا٣٤دس‌تقش٤ف‌واسوشدٞا‌٢اخ اخٕاؿ‌٤ا

‌18خٟا‌٣٘ٚخٛد‌٘ذاسد.‌پظٚٞـٍشاٖ‌تا‌وٖٙٛ‌حذالُ‌

‌ؿٙاػا‌٣٤ ‌اخشا٣٤ ‌واسوشدٞا٢ ‌ٔٛسد ‌دس تقش٤ف

ٞا‌٢ٔختّف‌سا‌ؿأُ‌‌ٞا‌ٚ‌تٛا٘ا‌٣٤ا٘ذ‌وٝ‌ٟٔاست‌وشدٜ

‌ِٛتض‌٣ٔ ٚ‌ ‌اصوٛص٤ُ ‌)٘مُ ‌2ؿٛ٘ذ ‌٘ؾش‌2013، ‌اص .)

‌٘ا٥ٌّش٢ ‌واسوشدٞا‌٢اخشا2014‌،٣٤)‌3ٌّذػت٥ٗ‌ٚ )

ٞا‌‌٢ٝ‌اػت‌وٝ‌دستشداس٘ذ‌٠فشا٤ٙذاكغلاح‌٣چتشٌٛ٘

،‌5،‌حافؾ‌١فقّا4َس٤ض‌٢ؿٙاخت‌٣ٌٛ٘اٌٖٛ‌ٔا٘ٙذ‌تش٘أٝ

،‌خٛد٘ؾاست‌٣ٚ‌خٛدتٙؾ‌٣ٕ٥اػت‌6‌ٚتٛخّٝ،‌تاصداس٢

وٙذ.‌٥ٔان‌ٚ‌‌٘اح‌١٥پ٥ؾ‌پ٥ـا‌٣٘ٔغض‌آٖ‌سا‌وٙتش٣ٔ‌َ

(‌ػٝ‌ٔؤِّف‌١اك‌٣ّتشا‌٢واسوشدٞا2000‌٢)‌7ٕٞىاساٖ

‌وشدٜ ‌ٔقشّف٣ ‌‌اخشا٣٤ ‌اص ‌فثاستٙذ ‌وٝ ‌8خا‌٣٤خاتٝا٘ذ

سٚصسػا‌٣٘اعّلافات‌ٚ‌٘ؾاست‌تش‌‌پز٤ش٢(،‌تٝ‌)ا٘قغاف

‌)تٝ‌آٖ ‌ٟ٘ا٤ت‌‌ٞا ‌دس ٚ‌ ‌فقاَّ( ‌حافؾ١ سٚصسػا٣٘

(؛‌2000ٞا‌٢غاِة‌)٥ٔان‌ٚ‌ٕٞىاساٖ،‌‌تاصداس‌٢پاػخ

تٛاٖ‌واسوشدٞا‌٢اخشا‌٣٤سا‌٤ه‌فشا٤ٙذ‌‌س٤‌٣ٕ٘‌ٚٗااص‌

‌ػاختاس‌ ‌٤ه ‌تّىٝ ‌ٌشفت، ‌٘ؾش ‌دس ‌ٚاحذ ؿٙاخت٣

‌ٟٔا ‌اص ‌وٝ ‌اػت ‌ؿٙاخت‌‌٣ستسٚا٣٘ ‌چٙذٌا١٘ ٞا٢

،‌9ػغح‌تالا‌تـى٥ُ‌ؿذٜ‌اػت‌)آ٘ذسػٖٛ‌ٚ‌ٕٞىاساٖ

2011.)‌

‌فلة ٚ‌ ‌واسوشدٞا‌‌٢ٔغاِقات‌سفتاس٢ ؿٙاخت٣،

‌٘اح‌١٥ ‌٤ٚظٜ ‌تٝ ٚ‌ ‌پ٥ـا٣٘ ‌ِٛب ‌تٝ ‌سا اخشا٣٤

‌‌‌٣ٔپ٥ؾ ‌ٔشتثظ ‌ٔغاِقات‌‌پ٥ـا٣٘ ‌حاَ ‌ا٤ٗ ‌تا دا٘ٙذ.

ا٘ذ‌وٝ‌‌دادٜ‌اخ٥شاً‌٘ـاٖ‌‌‌ٔثت‌٣ٙتش‌تل٤ٛشتشداس‌٢فلث٣

‌ِٛب‌واسوش ‌اص ‌ٔختّف٣ ‌ٔٙاعك ‌تا ‌اخشا٣٤ دٞا٢

                                                           
1 executive functions 
2 Koziol and Lutz 
3 Goldstein and Naglieri 
4 planning 
5 working memory 
6 inhibition 
7 Miyake and etal 
8 shifting 
9 Anderson and etal 

‌ٔٙاعك‌استثاع‌٣پ٥ـا‌٣٘ٚ‌خّف‌٣ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ پ٥ـا٣٘،

‌استثاعٙذ.‌ ‌تالأٛع‌دس ٚ‌ ‌لـش‌٢ٔغض ٔؼ٥شٞا‌٢ص٤ش

آػ٥ة‌٤ا‌٘ذاؿتٗ‌فّٕىشد‌ٔٙاػة‌دس‌ٞش‌٤ه‌اص‌ا٤ٗ‌

‌٘مق‌تخؾ ‌سفتاس‌٢سا‌‌ٞا‌٢فلث٣، ٞا‌٢ؿٙاخت٤‌٣ا

،‌10ٕٞىاساٖ‌،‌پ٥ّضوا‌2014ٚؿٛد‌)وٛص٤ُ،‌‌ٔٛخة‌٣ٔ

2006.)‌

‌ٚ‌ ‌وٛدو٣ ‌دٚساٖ ‌عَٛ ‌دس ‌اخشا٣٤ فشا٤ٙذٞا٢

٣ٔ‌ ‌سؿذ ‌ؿٙاخت٣،‌‌٘ٛخٛا٣٘ ‌فّٕىشد ‌دس ٚ‌ ٤اتٙذ

‌وٙتش٥ٞ‌َداٖ‌ٚ‌تقألات‌اختٕاف‌٣خا٤ٍاٜ‌ سفتاس٢،

‌تؼ٥اس‌٢ ‌وٝ ‌داسد ‌ٚخٛد ‌د٤ذٌاٜ ‌ا٤ٗ ‌داس٘ذ. ٣ٕٟٔ

‌٘مق‌‌اختلاَ ‌ٕٔىٗ‌اػت‌اص ٞا‌٢ؿٙاخت‌٣وٛدواٖ

‌آ٘اٖ‌ ‌اخشا٣٤ ‌واسوشدٞا٢ ‌تٝ ‌ٔشتٛط ‌تٛا٘ا٣٤ دس

‌تاؿذ‌)خٛسادٚ‌ٚ‌ساػ٣ّ ‌11ا٤دادؿذٜ ‌٘تا٤ح‌2007، .)

‌پظٚٞؾ ‌اص ‌٘ـاٖ‌تشخ٣ ‌اػت‌‌ٞا ‌ٔٛضٛؿ ‌ا٤ٗ دٞٙذ٠

‌دس‌ ٣ٕٟٔ‌ ‌تؼ٥اس ‌خا٤ٍاٜ ‌اخشا٣٤ ‌واسوشدٞا٢ وٝ

‌دا٘ؾ ‌فّٕىشد ٚ‌ ‌تحل٣ّ٥ ‌دس‌‌پ٥ـشفت آٔٛصاٖ

آٔٛصاٖ‌تا‌‌ٔذسػٝ‌داس٘ذ.‌تشا‌٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌تؼ٥اس‌٢اص‌دا٘ؾ

س٘ذ،‌٘اتٛا٤‌٣٘اد٥ٌش‌٢وٝ‌پ٥ـشفت‌تحل‌٣ّ٥ا٘ذو‌٣دا

‌اوثش‌ ‌اخشا‌٣٤ضقف‌داس٘ذ. ‌واسوشدٞا٢ ‌فّٕىشد دس

‌دا٘ؾ ‌تخؾ‌ا٤ٗ ‌دس ‌فقّاَ،‌‌آٔٛصاٖ ‌حافؾ١ ‌اص ٞا٣٤

‌ا٘قغاف‌تش٘أٝ پز٤ش‌٢ٚ‌تاصداس‌٢ٔـىُ‌داس٘ذ‌‌س٤ض٢،

،‌ٚا13‌،2011‌ٚ‌ً٘،‌ّٔتشص12‌،2012)پًٙ‌ٚ‌ٕٞىاساٖ

‌14ٕٞىاساٖ ‌واسوشدٞا2012‌٢، ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘مق‌دس .)

‌ٔا٘ ‌سؿذ٢ ‌اختلالات ‌تشخ٣ ‌دس ‌اختلاَ‌اخشا٣٤ ٙذ

‌وتٛ٘ٛس٤ا ‌تٛس15ٜف٥ُٙ ‌ػٙذسْ ‌تٛخ16ّٝ، ‌٘مق ،‌-‌

‌ٔثاَ‌‌ت٥ؾ ‌تشا٢ ‌اػت. ‌ؿا٤ـ ‌اٚت٥ؼٓ ٚ‌ فقّا٣ِ

ٞا‌٢ؿا٤ـ‌دس‌سفتاس‌‌ا٘ذ‌وٝ‌٘مق‌ٞا‌٘ـاٖ‌دادٜ‌پظٚٞؾ

                                                           
10 Pliszka and etal 
11 Jurado and Rosselli 
12 Peng and etal 
13 Meltzer 
14 Wang and etal 
15 phenylketonuria 
16 Tourette’s syndrome 
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‌3/‌(ؿٙاخت‌٣تاصداس‌٢ػٙدؾ)‌تـشا‌آصٖٔٛ‌افتثاس٤ات‌٣ٚ‌ٞٙداس٤ات‌٣ػاخت،

 

‌دستشداس٘ذ‌٠ح٥غ١ ‌‌اخشا‌٣٤افشاد‌داسا‌٢اٚت٥ؼٓ‌فٕذتاً

‌‌تش٘أٝ ‌ا٘قغاف ٚ‌ ‌‌٣ٔس٤ض٢ ‌ر٣ٙٞ ‌‌‌٣ِٚپز٤ش٢ ؿٛد،

‌آ ‌تاصداس١ٕٞ‌‌‌ٖ٢ ‌دس ‌ا٤ٗ‌دسحا‌‌٣ِٞا ‌٘ذاس٘ذ. اختلاَ

اػت‌وٝ‌ضقف‌فٕذ‌٠وٛدواٖ‌داسا‌٢٘مق‌تٛخّٝ‌ٚ‌

‌ٚ‌‌ت٥ؾ ‌)ٌّذػت٥ٗ ‌اػت ‌تاصداس٢ ‌ح٥غ١ ‌دس فقّا٣ِ

سات٥ٙؼٖٛ‌‌،1‌،2002،‌ٔاٖٞٛ‌ٚ‌ٕٞىاسا2014ٖ٘ا٥ٌّش٢،‌

‌(.2011،‌ّٔتشص،‌2‌،2009ٚ‌ٕٞىاساٖ

وٝ‌دس‌اتتذا‌روش‌ؿذ‌تٛافك‌ٔـتشو‌٣دس‌‌ٌٛ٘ٝ‌ٕٞاٖ

اخشا‌٣٤ٚخٛد‌٘ذاسد‌ٚ‌ا٤ٗ‌ٔٛسد‌تقش٤ف‌واسوشدٞا‌٢

‌دؿٛاستش‌ ‌سا ‌واسوشدٞا ‌ا٤ٗ ‌دل٥ك ‌اسص٤ات٣ ٔٛضٛؿ،

‌دس‌‌٣ٔ ‌اخشا٣٤ ‌واسوشدٞا٢ ‌ٔٛاسد، ‌اغّة ‌دس وٙذ.

‌ٔؼائُ‌ ‌حُّ ‌ٔا٘ٙذ ‌)ؿشا٤غ٣ ‌آصٔا٤ـٍا٣ٞ ؿشا٤ظ

‌پاػخ ‌ٚاطٜ، ‌پ٥ذاوشدٖ‌ؿثاٞت‌ت٥ٗ‌دٚ دادٖ‌‌ٔختّف،

(‌ٞا‌٢د٤ٍش‌داسد‌ٚ...‌ٔٙاػة‌و٥٘‌ٝاص‌تٝ‌تاصداس‌٢پاػخ

ؿٛ٘ذ.‌دس‌سٚؽ‌د٤ٍش،‌ا٤ٗ‌واسوشدٞا‌‌ش‌٥ٌ٣ٔ‌٢ا٘ذاصٜ

د٤ذ‌٠ٔغض‌٢ٚ‌تشا‌٢پ٥ذاوشدٖ‌ػٟٓ‌‌دس‌خٕق٥ت‌آػ٥ة

‌تشسػ‌٣ٔ‌٣ٞش‌٤ه‌اص‌تخؾ ‌ا٤ٗ‌‌ٞا‌٢ٔغض، ‌تا ؿٛ٘ذ.

٘ذست‌دس‌ؿشا٤ظ‌ٔح٥ظ‌‌حاَ،‌واسوشدٞا‌٢اخشا‌٣٤تٝ

(.‌اص‌3‌،2008ؿٛ٘ذ‌)آسد٤لا‌عث٥ق‌٣تدض٤ٝ‌ٚ‌تح٣ٔ‌ُ٥ّ

اخشا‌‌٣٤ٞا‌٢سا٤ح‌دس‌ص‌١ٙ٥ٔواسوشدٞا‌٢خّٕٝ‌آصٖٔٛ

‌آص٣ٔ‌ٖٛٔ ‌ا٤ٗ ‌اص ‌پ٥ؾ‌تٛاٖ ‌تشد: ‌٘اْ ‌فضا‌‌٣٤ٞا ت٣ٙ٥

‌آص4‌‌ٖٛٔتش٤ىؼتٖٛ )تشا‌٢ػٙدؾ‌تـخ٥ق‌لافذٜ(،

)تشا‌٢ػٙدؾ‌آفش٤ٙٙذ5‌‌ٚ‌٣ٌتذاف‌٣وّٕات‌ؿفا٣ٞ

‌ٞا٥ّ٤ًٙ ‌خ١ّٕ ‌تى٥ُٕ ‌آصٖٔٛ )تشا6‌‌٢تاصداس٢(،

‌تشج‌ ‌پاػخ(، ‌تاصداس٢ ٚ‌ ‌ٚاوٙؾ ‌ػشفت ػٙدؾ

٢،‌حُّ‌س٤ض‌ٞا‌٢ٛ٘ٚ‌تشج‌ِٙذٖ‌)تشا‌٢ػٙدؾ‌تش٘أٝ

‌ٔشتّة ‌آصٖٔٛ ‌تاصداس٢(، ٚ‌ ‌واست‌ٔؼاِٝ ‌‌ػاص٢

                                                           
1 Mahone and etal 
2 Robinson and etal 
3 Ardila 
4 Brixton Spatial Anticipation Test 
5 Oral Word Association Test 
6 Hayling Sentence Completion Test 

‌ا٘قغاف‌٤ٚ7ؼىا٘ؼ٥ٗ ‌ػٙدؾ پز٤ش٢،‌‌)تشا٢

‌ؿىُ ٚ‌ ‌تـخ٥ق‌لافذٜ ‌تاصداس٢، ٥ٌش‌‌٢ٍٟ٘ذاس٢،

)تشا‌٢ػٙدؾ‌تاصداس٢(‌‌8ٔفْٟٛ(‌ٚ‌آصٖٔٛ‌اػتشٚج

،‌9،‌اؿتشاع‌ٚ‌ٕٞىاسا2014ٖ)ٌّذػت٥ٗ‌ٚ‌٘ا٥ٌّش٢،‌

ٍش‌٢(.‌اتضاس‌د٥ٔ‌،10‌،2005٤تشٚؿ٥ٙا‌ٚ‌ٕٞىاسا2006ٖ

‌ ‌تشا‌٢وٛدواٖ‌دس‌ػّٗ ‌‌3وٝ‌غاِثاً ػاَ‌تٝ‌واس‌‌12تا

٣ٔ‌‌ ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌اػت. ‌٘پؼ٣ ‌آصٖٔٛ ح٥غ5‌‌١سٚد

٣ٔ‌ ‌اسص٤ات٣ ‌سا ‌سٚا٘ـٙاخت٣ ‌فلة وٙذ‌‌واسوشدٞا٢

‌وٝ‌فثاست‌اص‌ا٤ٗ‌ٔٛاسد‌ٞؼتٙذ:‌واسوشدٞا‌٢اخشا٣٤/

‌پشداصؽ‌ ‌حشوت٣، ‌حؼ٣ّ ‌واسوشدٞا٢ ‌صتاٖ، تٛخّٝ،

‌٤اد٥ٌش‌٢-‌ت٥ٙا٣٤ ٚ‌ ‌حافؾٝ ٚ‌ ‌ٚ‌‌فضا٣٤ )فاتذ٢

‌ ‌فاتذ‌٢ٚ‌ٕٞىاساٖ‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ‌سا‌1391ٕٞىاساٖ، .)

‌ا٘ذ.‌دس‌ا٤شاٖ‌ٞٙداس٤ات‌٣ٚ‌افتثاس٤ات‌٣وشدٜ

‌ٔـخّق‌اػت‌ػٙدؾ‌فّٕىشد‌ ‌وٝ ‌عٛس ٕٞاٖ

‌آصٖٔٛ ‌اوثش ‌دس ‌‌٣ٔتاصداس٢ ‌د٤ذٜ ‌روشؿذٜ ؿٛد‌‌ٞا٢

٣ٔ‌ ‌ٔٛضٛؿ ‌ا٤ٗ ‌٘ـاٖ‌وٝ ‌ا٤ٗ‌‌تٛا٘ذ ‌ا٥ّٕٞت دٞٙذ٠

‌اخشا‌٣٤ ‌واسوشد ‌اص ‌تٛا٘ا‌ٔؤِّفٝ ‌تاصداس‌٢تاؿذ. ‌٣٤دس

ؿذٜ‌٘خؼت٥ٗ‌واسوشد‌اخشا‌٣٤اػت‌وٝ‌‌سفتاس‌آٔٛختٝ

٣ٔ‌ ‌ؽاٞش ‌وٛدواٖ ‌٘ؾش‌‌دس ‌تٝ ‌ػ‌٢ٛد٤ٍش ‌اص ٚ‌ ؿٛد

‌ٔؤِّف٣ٔ‌ٝ ‌د٤ٍش ‌اص ‌صٚدتش ‌تٛا٘ا٣٤ ‌ا٤ٗ ‌وٝ ٞا‌‌٢سػذ

٣ٔ‌ ‌واٞؾ ‌اخشا٣٤ ‌ٚ‌‌واسوشدٞا٢ ‌)خٛسادٚ ٤اتذ

‌ ‌تاصداس2007‌٢ساػ٣ّ، ‌اص ‌ٔختّف٣ ‌ا٘ٛاؿ ‌وٖٙٛ ‌تا .)

‌ؿذٜ ‌ا‌تـخ٥ق‌دادٜ ‌حشوت‌٣ا٘ذ، ‌تاصداس٢ ‌خّٕٝ، ص

‌تاصداس‌٢ ‌تىا٘ٝ، ‌وٙتشَ ‌ؿٙاخت٣، ‌تاصداس٢ )سفتاس٢(،

،‌ت11‌2000‌ٝا٥ٍ٘ضؿ‌٣ٚ‌تاصداس‌٢خٛدواس‌تٛخّٝ‌)٥ً٘

سػذ‌‌(.‌تٝ‌٘ؾش‌2014٣ٔ٘مُ‌اص‌ٌّذػت٥ٗ‌ٚ‌٘ا٥ٌّش٢،‌

‌ٔؤِّفٝ ‌اص ‌٤ى٣ ‌وٝ ‌واسوشد‌تاصداس٢ ‌اخشا‌‌٣٤ٞا٢ ٞا٢

‌واسوشدٞا‌٢د٤ٍش‌ ‌دس‌تحَّٛ ‌ت٥ـتش٤ٗ‌تأث٥ش‌سا اػت،
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‌تٝ‌‌تٛا٘ذ‌ٔؤِّفٝ‌٘مق‌دس‌آ٣ٔ‌ٖاسد‌ٚ‌د ٞا‌٢د٤ٍش‌سا

‌ ‌)اسد٤لا، ‌ا٘ذاصد ‌ػ٥ذ2008ٗٔخغش ٚ‌ ‌ٚاِشا ،1‌،

‌ٔؤِّف2006ٝ ‌ٔٙاػة ‌فّٕىشد ‌تش٘أٝ‌(. س٤ض٢،‌‌ٞا٢

پز٤ش‌٢ر‌٣ٙٞتا‌حذّ‌ص٤اد‌٢دس‌‌حافؾ‌١فقّاَ‌ٚ‌ا٘قغاف

،‌2‌،2006تأث٥ش‌تاصداس‌٢لشاس‌داس٘ذ‌)آػاتٛ‌ٚ‌ٕٞىاساٖ

‌اِىؼا٘ذس‌ٚ‌ٕٞىاسا2006ٖ ،3‌ ٔه‌وٛسٔان‌،‌2002،

‌5،‌و4،‌2011ٗ٥ٚ‌آتا٘غ ،‌6،‌تؼت‌ٚ‌ٕٞىاسا2006ٖ،

(.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘مق‌دس‌تاصداس٤‌٢ى6‌،2009‌٣ٕٞىاساٖ

‌٤ٚظ٣ٌ ‌فلة‌‌اص ‌اختلالات ‌تشخ٣ ‌اػاػ٣ ٞا٢

‌٘مق‌ ‌تاسو٣ّ ‌٘ؾش ‌اص ٕٝ٘ٛ٘‌ ‌تشا٢ ‌اػت. ؿٙاخت٣

‌تٛخّٝ ‌٘مق ‌اختلاَ ‌دچاس ‌وٛدواٖ ‌–‌فٕذ٠

فقا‌٣ِدس‌٘ذاؿتٗ‌تٛا٘ا‌٣٤تاصداس‌٢ٚ‌تٝ‌د٘ثاَ‌آٖ‌‌ت٥ؾ

‌(.‌1997تٙؾ‌٣ٕ٥اػت‌)تاسو٣ّ،‌‌لات‌دس‌خٛدٔـى

‌تاصداس‌٢ ‌٤ا ‌پاػخ ‌تاصداس٢ ‌تش ‌تاسو٣ّ ‌چٝ اٌش

سفتاس‌٢تأو٥ذ‌داؿت،‌أا‌تا‌ا٤ٗ‌حاَ‌٘مؾ‌فشا٤ٙذٞا‌٢

‌٥٘ض‌دس‌ا٤ٗ‌ص٣ٔ‌ٟٓٔ‌ٝٙ٥ٔ ‌تٝ‌ا٤ٗ‌‌ؿٙاخت‌٣سا دا٘ؼت.

٣ٔ‌ ‌٘ؾش ‌تٝ ‌تش‌‌تشت٥ة ‌ٔمذّْ ‌ؿٙاخت٣ ‌تاصداس٢ سػذ

‌ ‌ؿٙاخت٣ ‌تاصداس٢ ‌تاؿذ. ‌سفتاس٢ فثاست‌تاصداس٢

‌وٝ‌ ‌فشا٤ٙذٞا ‌ؿٙاخت٣ ‌ٔحتٛا٢ ‌وٙتشَ ‌اص اػت

تٛا٘ذ‌تٝ‌كٛست‌آٌاٞا٘ٝ‌ٚ‌اص‌س‌٢ٚخٛاػت‌فشد‌‌‌٣ٔ

‌ٔثاَ ‌تاؿذ. ‌غ٥شآٌاٞا٘ٝ ‌غ٥شفٕذ‌٢ٚ ‌٤ا ٞا‌٣٤تشا‌‌٢ٚ

ا٤ٗ‌٘ٛؿ‌تاصداس‌٢اص‌ا٤ٗ‌لشاس‌اػت:‌فشٚ٘ـا٘ذٖ‌افىاس‌

‌پان ‌رٞٗ، ‌ٞـ٥اس ‌ٔحتٛا٢ ‌آٌاٞا١٘ ‌وٙتشَ وشد٤‌‌ٖا

‌ٔذاخّٝ ‌‌اعّلافات ‌٘ادسػت ‌ٍٞٙاْ‌ٌش ‌دس ‌حافؾٝ اص

وشدٖ‌ٔقا‌٣٘٘ادسػت‌٤ه‌‌خٛا٘ذ٤‌ٖه‌ٔتٗ،‌ػشوٛب

‌ت٥شٖٚ ٚ‌ ‌ٔتٗ ‌دس ‌ٔتقذّد ‌ٔقٙاٞا٢ ‌تا وشدٖ‌‌وّٕٝ

‌فشا٤ٙذ‌ ‌عَٛ ‌دس ‌فقّاَ ‌حافؾ١ ‌اص ‌٘أشتّة اعّلافات
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،‌سات٥ٙؼ7‌،2007‌ٖٛپشداصؽ‌حافؾٝ‌)ٌاسف٥ٗ‌ٚ‌ٔىّٛد

‌(.‌2009سات٥ٙؼٖٛ‌ٚ‌ٕٞىاساٖ،‌

‌ ‌تأث٥ش ‌ا٥ّٕٞت‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣ٚ ‌تٝ ‌تٛخّٝ آٖ‌تا

‌ٔؤِّفٝ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌‌تش ٚ‌ ‌اخشا٣٤ ‌واسوشدٞا٢ ‌د٤ٍش ٞا٢

‌ػٙدؾ‌كح٥ح‌ا٤ٗ‌ٔؤِّفٝ‌ٚ‌ دس‌پ٥ـشفت‌تحل٣ّ٥،

‌ا٥ّٕٞت‌ ‌تاصداس٢ ‌٘مق‌دس ‌دچاس غشتاٍِش‌٢وٛدواٖ

‌سً٘‌تٝ ‌اػتشٚج ‌آصٖٔٛ ‌داسد. وّٕٝ‌‌-‌ػضا٣٤

‌ ‌ػٙدؾ‌1935)اػتشٚج، ‌اتضاسٞا٢ ‌ٟٕٔتش٤ٗ ‌اص )

٣ٔ‌ ‌ٔحؼٛب ‌ؿٙاخت٣ ‌اػتشٚج‌‌تاصداس٢ ؿٛد.

ٚ‌تٝ‌فثاست‌د٤ٍش‌‌8تشسػ‌٣تأث٥ش‌تذاخُ‌(‌ت1935ٝ)

‌فلالٝ ‌سفتاس ‌تش ‌دس٤افت٣ ‌اعّلافات ‌دخاِت ٔٙذ‌‌تأث٥ش

‌فشا٘ضٖ ‌اص ‌)٘مُ ‌9تٛد ‌ا2002‌ٚ، ‌وٝ ‌ا٤ٗ ‌اص ‌پغ .)

‌٘ؼخٝ ‌ػاخت، ‌اػتشٚج‌سا ‌آصٖٔٛ ‌ا٣ِٚ ٞا‌‌٢٘ؼخ١

‌٘ؼخ‌١ ‌خّٕٝ ‌اص ‌ؿذ، ‌ت٥ّٟٝ ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌اص ٔختّف٣

‌وٛٔا1981٣ِ)‌٤ٚ10ىتٛس٤ا ‌٘ؼخ١ ،)11‌(1962‌ٚ‌ )

‌ٕٞىاساٖ،‌1978)‌12ٌّذٖ‌٘ؼخ١ ٚ‌ ‌)اؿتشاع )

‌آص2006ٖٛٔ ‌اص ‌أشٚصٜ ‌تشا‌‌‌٢(. ‌اغّة اػتشٚج

‌٘مق ‌دچاس ‌افشاد ‌ؿٙاخت‌‌‌٣غشتاٍِش٢ ‌فّٕىشد دس

٣ٔ‌ ‌‌اػتفادٜ ‌)فشا٘ضٖ، ‌ٚخٛد‌2002ؿٛد ‌تا .)

‌٘ؼخٝ‌تفاٚت ‌ت٥ٗ ‌وٝ ‌آصٖٔٛ‌‌ٞا٣٤ ‌ٔختّف ٞا٢

ٞا‌ػاختاس‌ٔـات‌٣ٟداس٘ذ؛‌تٝ‌‌اػتشٚج‌ٞؼت،‌اوثش‌آٖ

‌آصٔ ‌وٝ ‌كٛست ‌سا‌‌ٛد٣٘ا٤ٗ ‌وّٕات٣ ‌ٌا٣ٞ ‌تا٤ذ ٞا

‌وٙٙذ.‌ ‌ت٥اٖ ‌سا ‌وّٕات ‌آٖ ‌سً٘ ‌ٌا٣ٞ ٚ‌ تخٛا٘ٙذ

‌اػتشٚج‌سً٘ ‌غشتاٍِش‌‌٢-‌آصٖٔٛ ‌تش ‌فلاٜٚ وّٕٝ

‌٘مق ‌دچاس ‌ٔضا٤ا‌‌٢افشاد ‌تاصداس٢ ٚ‌ ‌ؿٙاخت٣ ٞا٢

‌سا‌ ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌وٝ ‌ا٤ٗ ‌خّٕٝ ‌اص ‌داسد. ٓٞ‌ د٤ٍش٢

دل٥مٝ(‌‌10تٛاٖ‌دس‌صٔاٖ‌تؼ٥اس‌وٛتا‌٣ٞ)وٕتش‌اص‌‌٣ٔ
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‌5/‌(ؿٙاخت‌٣تاصداس‌٢ػٙدؾ)‌تـشا‌آصٖٔٛ‌افتثاس٤ات‌٣ٚ‌ٞٙداس٤ات‌٣ػاخت،

 

(‌ ‌وشد ‌اخشا ‌‌(،2002فشا٘ضٖ، ‌ا٤ٗ ‌تا ‌آصٖٔٛ‌‌أا حاَ

ٞا‌٢ؿٙاخت‌٣ٚ‌‌اػتشٚج‌ٞٓ‌ٔا٘ٙذ‌تؼ٥اس‌٢اص‌آصٖٔٛ

‌ٔثاَ‌‌فلة ‌تشا٢ ‌٥٘ؼت. ‌اؿىاَ ‌تذٖٚ ؿٙاخت٣

‌تٝ ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌آصٔٛد‌‌٣٘ػاختاس ‌وٝ ‌اػت ٞا‌‌عٛس٢

‌وٝ‌ ‌اػت ‌تذ٣ٟ٤ ‌تخٛا٘ٙذ. ‌سا ‌وّٕات٣ ‌ٞؼتٙذ ّٔضْ

‌آصٔٛد٣٘ ‌اص ‌ص٤اد٢ ‌تؼ٥اس ‌خٛا٘ذٖ‌‌تقذاد ‌تٛا٘ا٣٤ ٞا

‌دا٘ؾ٘ذ ‌خّٕٝ ‌)اص ‌اختلالات‌‌اس٘ذ ‌دچاس آٔٛصاٖ

‌٘شػ٥ذٜ ‌ٔذسػٝ ‌ػّٗ ‌تٝ ‌وٝ ‌وٛدوا٣٘ ‌ٚ‌‌خٛا٘ذٖ، ا٘ذ

ػٛاد(.‌تشسػ‌٣پ٥ـ‌١ٙ٥پظٚٞؾ‌٥٘ض‌‌ؼاَ‌ت٣افشاد‌تضسٌ

٣ٔ‌ ‌ػغح‌‌٘ـاٖ ٚ‌ ‌تحل٥لات ‌داسد ‌أىاٖ ‌وٝ دٞذ

‌تش‌فّٕىشد‌دس‌آصٖٔٛ‌اػتشٚج‌اثشٌزاس‌ فىش‌٢افشاد

‌ ‌ٕٞىاساٖ، ٚ‌ ‌)٥ٔتشٚؿ٥ٙا ‌2005تاؿذ ‌ٔـىُ د٤ٍش‌(.

ٞا‌دس‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ‌ٔشتٛط‌‌تٝ‌ػٙدؾ‌كح٥ح‌آصٔٛد٣٘

‌تدشتٝ‌٘ـاٖ‌دادٜ‌اػت‌وٝ‌آصٔٛد٣٘ ٞا‌٢ٔاٞش‌‌اػت.

٣ٔ‌ ‌ساٞثشدٞا٣٤ ‌اص ‌اػتفادٜ ‌خغاٞا‌‌٢تا ‌تقذاد تٛا٘ٙذ

‌آٖ ٕٝ٘ٛ٘‌ ‌تشا٢ ‌دٞٙذ. ‌واٞؾ ‌سا ‌خا‌‌٢خٛد ‌تٝ ٞا

‌آٖ‌ ‌اص ‌وٛچى٣ ‌تخؾ ‌تٝ ‌فمظ ‌وّٕٝ ‌وُّ ‌تٝ تٛخّٝ

٣ٔ‌ ‌ٔحشّ‌تٛخّٝ ‌عش٤ك ‌ا٤ٗ ‌اص ٚ‌ ‌٣ٕ٘وٙٙذ تٛا٘ذ‌‌ن

‌ا٤ٗ‌ ‌وٙذ. ‌ا٤داد ‌تاصداس٢ ‌فّٕىشد ‌دس تذاخ٣ّ

‌آصٖٔٛ‌ ‌تا ‌ٔشتثظ ‌وٝ ‌ٔٛاسد٢ ‌ػا٤ش ٚ‌ ٔـىلات

‌سً٘ ‌ػاخت‌‌-‌اػتشٚج ‌ا٘ذ٤ـ١ ‌ٞؼتٙذ، وّٕٝ

‌حفؼ‌ ‌تش ‌فلاٜٚ ‌تتٛا٘ذ ‌وٝ ‌وشد ‌ا٤داد ‌سا آص٣٘ٛٔ

‌-‌ٞا‌٢ٔثثت‌آصٖٔٛ‌اػتشٚج‌سً٘‌ٞا‌ٚ‌خٙث٤ٚ‌ٝظ٣ٌ

٤ٗ‌ٞذف‌تٙاتشا؛‌ٞا‌٢آٖ‌سا‌٥٘ض‌ٔشتفـ‌وٙذ‌وّٕٝ،‌٘مق

‌آص‌٣٘ٛٔ ‌افتثاس٤ات٣ ٚ‌ ‌ػاخت ‌پظٚٞؾ ‌ا٤ٗ اك٣ّ

‌اػت.‌ ‌ؿٙاخت٣ ‌تاصداس٢ ‌فّٕىشد ‌ػٙدؾ تشا٢

‌)‌سف٥ـ ‌ٚ‌اسخٕٙذ٥٘ا ‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ‌وٝ‌تـشا‌1393خٛاٜ )

‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣ ‌تشا‌٢ػٙدؾ‌فّٕىشد ٘اْ‌داسد‌سا

‌فشض٥ٝ ‌سٚ ‌ا٤ٗ ‌اص ‌تٝ‌‌ػاختٙذ؛ ‌پظٚٞؾ‌حاضش ٞا٢

‌ؿٛ٘ذ:‌ا٤ٗ‌كٛست‌ت٥ا٣ٔ‌ٖ

‌پا‌-1 ‌تـشا ‌ػٙدؾ‌آصٖٔٛ ‌تشا٢ ‌ٔٙاػث٣ ٤ا٣٤

‌فّٕىشد‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣داسد.

‌ػٙدؾ‌‌-2 ‌تشا٢ ‌ٔٙاػث٣ ‌سٚا٣٤ ‌تـشا آصٖٔٛ

 فّٕىشد‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣داسد.

تٛص٤ـ‌ٕ٘شات‌تذاخُ‌ٚ‌ٕ٘شات‌صٔاٖ‌دس‌ت٥ٗ‌‌-3

 ٌشٜٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ،‌٘شٔاَ‌اػت.

 

 .رٍش پصٍّص
‌اص‌ ‌تشٌشفتٝ ‌تـشا ‌آصٖٔٛ ‌اك٣ّ چٟاسچٛب

‌آصٖٔٛ ‌تٝ‌ٔدٕٛف١ ٚ‌ ‌تاصداس٢ ‌اػتشٚج‌ٚ‌ٞا٢ ٤ظٜ

‌آصٖٔٛ‌-‌سً٘ ‌ا٤ٗ ‌تشسػ٣ ‌تا ‌اػت. ‌ٚ‌‌وّٕٝ ٞا

‌ٔحذٚد٤ت ‌آٖ‌ؿٙاػا٣٤ ‌دس ‌ٔٛخٛد ‌٘ؼخ‌‌١ٞا٢ ٞا

‌تأ٥٤ذ‌ ‌اص ‌پغ ‌وٝ ‌ؿذ ‌ت٥ّٟٝ ‌تـشا ‌آصٖٔٛ ٔمذّٔات٣

‌تٟشاٖ‌آٖ‌سا‌ ‌اػات٥ذ‌دا٘ـٍاٜ ‌آٖ‌چٙذ‌تٗ‌اص ػاختاس

آٔٛص‌٤ى‌٣اص‌‌دا٘ؾ‌35تشا‌٢ػٙدؾ‌ٔمذّٔات‌٣س‌٢ٚ

‌وشد٘ذ ‌اخشا ‌وشج ‌ؿٟش ‌پؼشا١٘ ‌اص‌ٔذاسع ‌پغ .

ٌزؿت‌دٚ‌ٞفت٥ٕٞ‌ٝٗ‌ٌشٜٚ‌دٚتاسٜ‌تاصآصٔا‌٣٤ؿذ٘ذ‌

‌٘ـاٖ دٞٙذ‌٠ٚخٛد‌ٕٞثؼت‌٣ٍتالا‌ت٥ٗ‌ا٤ٗ‌‌وٝ‌٘تا٤ح،

‌تذاخُ‌تٛد‌) ‌دس‌r;‌76دٚ‌ٔشحّٝ‌آصٖٔٛ‌دس‌ٕ٘ش٠ .)

‌٘ٛالق‌وٝ‌ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تشخ‌٣اؿىالات‌ٚ ا٤ٗ‌ٔشحّٝ

ٞا‌ٚخٛد‌داؿت،‌‌دس‌ٍٞٙاْ‌اخشا‌٤‌ٚا‌دس‌دػتٛسفُٕ

‌فشم‌ا٤ٗ‌ ‌ػپغ‌تا ‌پا٤ا‌٣٤تشعشف‌ؿذ. ‌آصٖٔٛ، وٝ

‌تا‌ ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌وٝ ‌ؿذ ‌ٌشفتٝ ‌تل٥ٕٓ ‌داسد، ٔٙاػث٣

‌وٙتشَ‌ت٥ـتش‌ٚ‌س‌١ٕ٘ٛ٘‌٢ٚتضسٌتش‌٢اخشا‌ؿٛد.‌

 گ٘رٕ‌جاهعِ، ًؤًَ آهارٕ ٍ رٍش ًوًَِ

‌آٔٛصاٖ‌ ‌دا٘ؾ ١ٕٞ‌ ‌پظٚٞؾ ‌ا٤ٗ ‌آٔاس٢ خأق١

دا٘ؾ‌‌225ٔمغـ‌اتتذا‌٣٤ؿٟش‌وشج‌‌١ٕ٘ٛ٘‌ٚآٔاس٢،‌

ٕٛ٘‌ ‌سٚؽ ‌اص ‌اػتفادٜ ‌تا ‌وٝ ‌اػت ٥ٌش‌‌٢٘ٝآٔٛص

‌چٙذٔشحّٝ‌خٛؿٝ ‌ٚ‌‌ا٢ ‌دختشا٘ٝ ‌ٔذسػ١ ‌دٚ ‌اص ا٢

‌ ٥ٌش‌‌٢سٚؽ‌ٕ٘ٛ٘ٝپؼشا‌١٘ؿٟش‌وشج‌ا٘تخاب‌ؿذ٘ذ.

‌ٔٙغم‌١ ‌٤ه ‌ٌض٤ٙؾ ‌تا ‌وٝ ‌تٛد ‌كٛست ‌ا٤ٗ تٝ
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‌تٝ‌ ‌پؼشا٘ٝ ٚ‌ ‌دختشا٘ٝ ‌اتتذا٣٤ ‌ٔذسػ١ ‌دٚ آٔٛصؿ٣،

‌آٖ ‌٥ٔاٖ ‌اص ٚ‌ ‌ؿذ٘ذ ‌ا٘تخاب ‌تلادف٣ ٞا‌‌كٛست

اص‌عش٤ك‌ٞا‌٢ػّْٛ،‌چٟاسْ‌ٚ‌پٙدٓ‌)‌آٔٛصاٖ‌پا٤ٝ‌دا٘ؾ

‌پظٚٞؾ‌ ‌ؿشوت‌دس ‌تشا٢ ‌غ٥اب( ٚ‌ ٥ِؼت‌حضٛس

پظٚٞؾ‌دس‌‌‌اعّلافات‌تٛك٥ف١ٕ٘ٛ٘‌٣تشٌض٤ذٜ‌ؿذ٘ذ.‌

‌ ‌‌٣ٔ(1)خذَٚ ‌ٕٞاٖ‌د٤ذٜ ‌ٔـخّق‌‌ؿٛد. ‌وٝ عٛس

اػت‌دس‌ا٤ٗ‌پظٚٞؾ‌تلاؽ‌تش‌آٖ‌تٛد‌تا‌تقذاد‌افشاد‌

‌ٌشٜٚ ‌‌دس ‌ٔدٕٛؿ، ‌دس ‌تاؿٙذ. ‌٤ىؼاٖ ‌تمش٤ثاً ‌117ٞا

ت‌وشد٘ذ.‌پؼش‌دس‌پظٚٞؾ‌حاضش‌ؿشو‌108دختش‌ٚ‌

‌ ‌پا‌١٤ػّْٛ، ‌پا‌١٤چٟاس50‌‌ْپؼش‌52‌‌ٚدس ‌دس دختش،

‌36پؼش‌24‌‌ٚدختش‌ٚ‌دس‌پا‌١٤پٙد31‌‌ٓپؼش‌32‌‌ٚ

‌دختش‌تشا‌١ٕ٘ٛ٘‌٢پظٚٞـ‌٣حضٛس‌داؿتٙذ.

 ٍ تحص٘لٖ پاِٗ اساض بر ًوًَِ گرٍُ فراٍاًٖ .1 جدٍل

 جٌس٘ت

 جٌس٘ت

 
 پاِٗ تحص٘لٖ

 هجوَع
 پٌجن چْارم سَم

‌‌52‌32‌24‌108پؼش

‌‌50‌31‌36‌117ختشد

‌‌102‌63‌60‌225 هجوَع

 .بسار پصٍّصا
‌آزهَى بطرا:  ‌تـشا ‌تاصداس‌‌٢-آصٖٔٛ آصٖٔٛ

(‌فٕذتاً‌تشا1393‌٢خٛاٜ‌ٚ‌اسخٕٙذ٥٘ا‌)‌ؿٙاخت‌٣سف٥ـ

سٚد.‌تا‌ا٤ٗ‌حاَ‌‌ػٙدؾ‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣تٝ‌واس‌٣ٔ

٣ٔ‌ ‌آٖ ‌ا٘قغاف‌اص ‌ػٙدؾ ‌تشا٢ پز٤ش‌‌٢تٛاٖ

‌٥٘ض‌)خاتٝ ‌تىا٘ٝ ‌وٙتشَ ‌ر‌٣ٙٞٚ ‌وشد.‌‌خا٣٤( اػتفادٜ

٣ٔ‌ ‌اخشا ‌ا٘فشاد٢ ‌كٛست ‌تٝ ‌وٝ ‌آصٖٔٛ ؿٛد،‌‌ا٤ٗ

‌تٝ‌ ‌كفحٝ ‌دٚ ‌دستشداس٘ذ٠ ‌وٝ ‌داسد ‌ػادٜ ػاختاس٢

‌ ‌‌A4اتقاد ‌ا٤ٗ‌كفحٝاػت. ‌دٚ‌ؿىُ‌ٔشتّـ‌ٚ‌‌دس ٞا

‌دس ‌‌10حاِت‌)‌‌30دا٤شٜ ‌تىشاس‌‌3سد٤ف‌ٚ ػتٖٛ(

ٞا‌‌ٞا‌٤ى‌٣اص‌ؿىُ‌ؿٛ٘ذ‌وٝ‌دس‌ٞش‌٤ه‌اص‌حاِت‌٣ٔ

٤ٗ‌دٚ‌كفحٝ‌اص‌ٕٞٝ‌اص‌ؿىُ‌د٤ٍش‌٢تضسٌتش‌اػت.‌ا

‌ؿىُ ‌وٝ ‌ا٤ٗ ‌خض ‌تٝ ‌ٞؼتٙذ، ‌ؿث٥ٝ ٓٞ‌ ‌تٝ ٞا‌‌٢٘ؾش

‌كفحٝ ‌اص ‌٤ى٣ ‌دس ‌كفح‌‌١ٔٛخٛد ‌دس ٚ‌ ‌س٣ٍ٘ ٞا

‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ‌دس‌ػٝ‌ٔشحّٝ‌ٚ‌ د٤ٍش‌خاوؼتش‌٢اػت.

 ؿٛد.‌تٝ‌ؿشح‌ر٤ُ‌ا٘دا٣ٔ‌ْ

‌تلا٤ٚش‌‌كفحٝ‌هرحلٔ اٍل: ‌ؿأُ ‌وٝ ا٢

‌دادٜ‌ ‌لشاس ‌آصٔٛد٣٘ ‌خ٢ّٛ ‌دس ‌اػت خاوؼتش٢

٥ٌش٘ذٜ‌تٝ‌‌سفُٕ‌اص‌عشف‌آصٖٔٛؿٛد‌ٚ‌ا٤ٗ‌دػت٣ٔ‌ٛ

ٞا‌دٚ‌ؿىُ‌‌دس‌ٞش‌٤ه‌اص‌ا٤ٗ‌خا٘ٝ»ؿٛد:‌‌اٚ‌داد٣ٔ‌ٜ

٣ٔ‌ ‌ٔشتّـ ٚ‌ ‌آٖ‌دا٤شٜ ‌اص ‌٤ى٣ ‌وٝ ‌اص‌‌ت٣ٙ٥ ‌تضسٌتش ٞا

٣ٔ‌ ‌وٝ ‌خا٣٤ ‌تا ‌اػت. ‌ػشفت‌٘اْ‌‌د٤ٍش٢ ‌تا تٛا٣٘

‌اص‌تالا‌ؿشٚؿ‌وٗ‌ٚ‌تٝ‌ػٕت‌ ‌تٍٛ. ؿىُ‌تضسٌتش‌سا

دٖ‌دا‌٥ٌش٘ذٜ‌خٟت‌پاػخ‌تٟتش‌اػت‌آصٖٔٛ«.‌پا٥٤ٗ‌ت٥ا

)اص‌تالا‌تٝ‌پا٥٤ٗ(‌سا‌تٝ‌آصٔٛد‌٣٘٘ـاٖ‌دٞذ.‌تا‌ؿشٚؿ‌

‌آصٖٔٛ ‌صٔاٖ‌آصٖٔٛ، ‌فٛس٢ ‌سٚؿ٥ٌ‌‌ٗش٘ذٜ ‌سا ػٙح

ٞا‌٢غّظ‌‌وٙذ‌ٚ‌فلاٜٚ‌تش‌ثثت‌صٔاٖ،‌تقذاد‌پاػخ‌٣ٔ

‌(.Cوٙذ‌)ٔشح‌١ّوٙتشَ‌‌سا‌٥٘ض‌ثثت‌٣ٔ

‌خ‌‌٢ّٛهرحلٔ دٍم: ‌دس ‌س٣ٍ٘ ‌تلا٤ٚش كفح١

٣ٔ‌ ‌دادٜ ‌لشاس ‌آصٖٔٛ‌آصٔٛد٣٘ ‌ت٥ا‌ؿٛد. ٥ٌ‌ٖش٘ذٜ

دس‌ا٤ٗ‌كفحٝ‌ٞٓ‌ٕٞاٖ‌ؿىُ‌ٔشتّـ‌ٚ‌دا٤شٜ‌»وٙذ:‌‌٣ٔ

٣ٔ‌ ‌تلا٤ٚش،‌‌سا ‌خا ‌ا٤ٗ ‌دس ‌وٝ ‌تفاٚت ‌ا٤ٗ ‌تا ت٣ٙ٥،

س‌٣ٍ٘اػت.‌واس‌٢وٝ‌تٛ‌تا٤ذ‌ا٘داْ‌تذ‌٣ٞا٤ٗ‌اػت‌

‌ا٤ٗ ‌تٛد‌‌وٝ ‌تضسٌتش ‌ٔشتّـ ‌وٝ ‌كٛست٣ ‌دس ‌فمظ تاس

‌سٍ٘ؾ‌سا‌ ‌تٛد ‌تضسٌتش ‌دا٤شٜ ‌اٌش ‌أا ‌تٍٛ، ٘أؾ‌سا

‌ل ‌تشا‌٢ٔثاَ‌اٌش‌دا٤ش٠ شٔض‌تضسٌتش‌اص‌ٔشتّـ‌آت‌٣تٍٛ.

‌آت‌٣ ‌ٔشتّـ ‌اٌش ‌أا ‌اػت، ‌لشٔض ‌خٛاب‌كح٥ح، تٛد،

‌ٔشتّـ‌ ‌كح٥ح، ‌خٛاب ‌تٛد، ‌لشٔض ‌دا٤ش٠ ‌اص تضسٌتش

٥ٌش٘ذٜ‌اع٥ٕٙاٖ‌پ٥ذا‌وشد‌‌پغ‌اص‌ا٤ٗ‌وٝ‌آصٖٔٛ«.‌اػت

عٛس‌وأُ‌دػتٛسفُٕ‌سا‌ٔتٛخّٝ‌ؿذٜ‌‌وٝ‌آصٔٛد‌٣٘تٝ

٣ٔ‌ ‌آغاص ‌سا ‌آصٖٔٛ ‌صٔاٖ‌‌اػت، ‌ٔذّت ٚ‌ وٙذ

ٞا‌٢غّظ‌سا‌‌٤ٗ‌ٔشحّٝ‌ٚ‌تقذاد‌پاػخؿذٜ‌دس‌ا‌كشف
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‌7/‌(ؿٙاخت‌٣تاصداس‌٢ػٙدؾ)‌تـشا‌آصٖٔٛ‌افتثاس٤ات‌٣ٚ‌ٞٙداس٤ات‌٣ػاخت،

 

وٝ‌ٕٔىٗ‌‌وٙذ.‌لاصْ‌تٝ‌روش‌اػت،‌تٝ‌د٥ُِ‌آٖ‌ثثت‌٣ٔ

‌آصٖٔٛ ‌اكلاح‌اػت ‌تا ‌غّظ‌‌٥ٌش٘ذٜ ‌پاػخ ٘ىشدٖ

‌تا‌‌ٔٛخة‌ٌٕشا‌٣ٞآصٔٛد‌٣٘ؿٛد‌ٚ‌تم‌١٥پاػخ ‌سا ٞا

‌سٚتٝ ‌ٍٞٙاْ‌‌خغا ‌وٝ ‌كٛست٣ ‌دس ‌تٙاتشا٤ٗ ‌وٙذ، سٚ

‌اكلاح‌ ‌سا ‌غّظ‌خٛد ‌پاػخ ‌آصٔٛد٣٘ ‌آصٖٔٛ، ا٘داْ

‌آصٖٔٛ٘ى ‌اٚ‌ٌٛؽ‌شد، ‌تٝ ‌پاػخ‌كح٥ح‌سا صد‌‌٥ٌش٘ذٜ

‌ا٤ٗ‌حاَ‌اكلاح‌٣ٔ ‌تا وشدٖ‌پاػخ‌غّظ‌تٛػّظ‌‌وٙذ.

‌٘خٛاٞذ‌ ‌غّظ ‌پاػخ ‌آٖ ‌ثثت ‌دس ‌تأث٥ش٢ آصٔٛد٣٘

ٞا‌٢غّظ‌تذٖٚ‌اػتثٙا‌دس‌لؼٕت‌‌داؿت‌‌١ٕٞ‌ٚپاػخ

‌(.Aؿٛ٘ذ‌)ٔشح‌١ّآصٔا٤ؾ‌‌ٔشتٛط‌ثثت‌٣ٔ

‌كفح‌‌١هرحلٔ سَم: ‌ٕٞاٖ ٓٞ‌ ‌تاس ا٤ٗ

‌تلاٚ ‌دادٜ‌دستشداس٘ذ٠ ‌٘ـاٖ ‌آصٔٛد٣٘ ‌تٝ ‌س٣ٍ٘ ٤ش

‌آص٣ٔ‌ٖٛٔ ‌ت٥اٖ‌‌ؿٛد. ‌سا ‌فُٕ ‌دػتٛس ‌ا٤ٗ ٥ٌش٘ذٜ

٣ٔ‌‌ ‌تا‌»وٙذ: ا٤ٗ‌ٔشحّٝ‌ٞٓ‌ٔـاتٝ‌ٔشح‌١ّلثُ‌اػت.

‌فُٕ‌ ‌لثُ ‌تشفىغ‌ٔشح١ّ ‌تاس ‌ا٤ٗ ‌وٝ ‌تفاٚت ا٤ٗ

و٣ٙ.‌تٝ‌ا٤ٗ‌كٛست‌وٝ‌اٌش‌دا٤شٜ‌تضسٌتش‌اص‌ٔشتّـ‌‌٣ٔ

‌تٛد‌٘أؾ‌سا‌تٍٛ‌أا‌اٌش‌ٔشتّـ‌تضسٌتش‌تٛد‌سٍ٘ؾ‌سا

دس‌ا٤ٗ‌ٔشحّٝ‌ٞٓ‌ٕٞا٘ٙذ‌دٚ‌ٔشح‌١ّلثُ،‌صٔاٖ‌«.‌تٍٛ

‌پاػخ ‌تقذاد ٚ‌٣ٔ‌ ‌ثثت ‌غّظ ‌)ٔشح‌‌١ّٞا٢ ؿٛد

‌(.Bآصٔا٤ؾ‌

‌ٕ٘شٜ ‌ا٤ٗ‌كٛست‌اػت‌وٝ‌‌ؿ٠ٛ٥ ‌تٝ د‌٣ٞآصٖٔٛ

‌A‌‌ٚBٞا‌٢غّظ‌دس‌دٚ‌ٔشح‌١ّآصٔا٤ؾ‌‌تقذاد‌پاػخ

‌٣٤ٌٛدس‌ا٤ٗ‌دٚ‌ٔشحّٝ‌‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٔذّت‌صٔاٖ‌پاػخ

ؿٛ٘ذ.‌ا٤ٗ‌ٕ٘شات‌‌2‌ٔ٣د٤ٍش‌خٕـ‌ٚ‌تمؼ٥ٓ‌تش‌‌تا‌٤ه

‌‌٣٤ٌٛپاػخٞا‌٢غّظ‌ٚ‌صٔاٖ‌‌تٝ‌تشت٥ة‌اص‌تقذاد‌پاػخ

(‌ ‌وٙتشَ ‌ٔشح١ّ ‌C٣ٔدس ‌وؼش )‌‌ ٕ٘ش2‌‌٠ؿٛ٘ذ.

‌‌دػت‌تٝ ٕ٘ش‌٠تذاخُ‌‌-1آٔذٜ‌فثاست‌اص‌ا٤ٗ‌ٞؼتٙذ:

وشدٖ‌ٕ٘ش‌٠تذاخُ‌ٔشاحُ‌آصٔا٤ؾ‌اص‌ٕ٘ش‌‌٠وٝ‌اص‌وٓ

٣ٔ‌ ‌دػت ‌تٝ ‌وٙتشَ ‌ٔشح١ّ ‌‌تذاخُ صٔاٖ‌‌-2آ٤ذ.

‌وٓ‌كشف ‌اص ‌وٝ ‌آصٔا٤ؾ‌اص‌و‌ؿذٜ ‌ٔشح١ّ ‌صٔاٖ شدٖ

٣ٔ‌ ‌حاكُ ‌وٙتشَ ‌ٔشح١ّ ‌تالا‌‌٢صٔاٖ ‌ٕ٘شات ؿٛد.

‌٘ـاٖ‌دػت‌تٝ ‌٘ت٥دٝ‌‌آٔذٜ ‌دس ٚ‌ ‌ت٥ـتش ‌تذاخُ دٞٙذ٠

ضقف‌ت٥ـتش‌آصٔٛد‌٣٘دس‌فّٕىشد‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣

‌ٚ‌ ‌اؿىاَ ‌آسا٤ؾ ‌وٝ ‌اػت ‌روش ‌تٝ ‌لاصْ اػت.

‌تٝ‌سً٘ ‌وٝ‌‌واس‌ٞا٢ ‌اػت ‌عٛس٢ ‌كفحٝ ‌دس سفتٝ

‌لش‌تّٝ ‌ػتٖٛ ‌ٞش ‌دس ‌تا‌ٞا٣٤ ‌اػت ‌ؿذٜ ‌دادٜ اس

‌آصٔٛد٣٘ ‌ؿٙاخت٣ ‌ت٥ـتش‌‌‌٢فّٕىشد ‌دس٥ٌش٢ تٝ

‌اص‌ ‌واػتٗ ‌تشا٢ ‌وٝ ‌آٖ ‌د٤ٍش ‌٘ىت١ ‌ؿٛد. وـ٥ذٜ

ٞا‌٢غّظ‌‌٥ٌش٘ذٜ‌دس‌ثثت‌پاػخ‌اؿتثاٞات‌خٛد‌آصٖٔٛ

‌وٝ‌ ‌اػت ‌تٟتش ‌اٚ، ‌فُٕ ‌ػشفت ‌ٕٞچ٥ٙٗ ٚ

ٞا‌٢دسػت‌وٝ‌دس‌‌٥ٌش٘ذٜ‌تش‌اػاع‌و٥ّذ‌پاػخ‌آصٖٔٛ

‌ا‌سا‌ثثت‌وٙذ.٥ٌ‌ٞشد،‌پاػخ‌اخت٥اس‌اٚ‌لشاس‌٣ٔ

‌ؿىُ‌ ‌دس‌‌(1)دس ‌وٝ ‌تـشا ‌س‌٣ٍ٘آصٖٔٛ تل٤ٛش

‌ٔشح‌١ّآصٔا٤ؾ‌تٝ‌واس‌‌٣ٔسٚد،‌آٔذٜ‌اػت.
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 آزهَى بطرا .1ضكل 

‌پظٚٞؾ‌حاضش‌کلوِ:  - آزهَى استرٍپ رًگ دس

‌ا ‌آصٖٔٛ ‌سً٘اص ‌ٔحاػث‌‌١-‌ػتشٚج ‌تشا٢ وّٕٝ

‌ػاختٝ ‌آصٖٔٛ ‌تا ‌آٖ ‌ٕٞثؼت٣ٍ ‌دس‌‌ضش٤ة ؿذٜ

‌تشا‌٢ ‌ؿاخل٣ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ٚ‌ ‌تـشا( ‌)آصٖٔٛ پظٚٞؾ

سٚا‌٣٤ٔلاو‌٣اػتفادٜ‌ؿذ.‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ‌سا‌٘خؼت٥ٗ‌تاس‌

‌اػتشٚج‌س1935ً٘اػتشٚج‌) ‌آصٖٔٛ ‌ػاخت. )‌-
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‌آصٔٛد٣٘ ‌تٝ ‌كفحٝ ‌ػٝ ‌دس ‌‌٣ٔوّٕٝ ‌اسائٝ ؿٛد.‌‌ٞا

ٞا‌٢س‌٣ٍ٘اػت‌وٝ‌‌٘مغٝ‌كفح‌١٘خؼت‌دستشداس٘ذ٠

‌سً٘‌آصٔٛد٣٘ ‌ا٤ٗ ‌٘اْ ‌تا٤ذ ‌ا٤ٗ‌‌ٞا ‌ت٤ٍٛٙذ. ‌سا ٞا

ٔشحّٝ‌فمظ‌تشا‌٢اسص٤ات‌٣تٛا٘ا‌٣٤تـخ٥ق‌سً٘‌دس‌

‌آصٔٛد‌٣٘آصٔٛد٣٘ ‌دْٚ ‌كفح١ ‌دس ‌ّٔضْ‌‌ٞاػت. ٞا

‌٘ا٣ٔ‌‌ْ ‌ؿأُ ‌وٝ ‌تخٛا٘ٙذ ‌سا ‌وّٕات٣ ؿٛ٘ذ

ٞاػت‌ٚ‌دس‌ٔشح‌١ّآخش‌تٟٙا‌سً٘‌خٛٞش‌وّٕٝ‌‌سً٘

‌تشا‌٢ٔثاَ‌دس‌كٛست‌٣تا٤ذ‌ت٥اٖ‌ؿٛد‌٘ٝ‌خٛد‌ وّٕٝ.

‌پاػخ‌ ‌تاؿذ، وٝ‌و‌١ّٕػثض‌تا‌سً٘‌لشٔض‌٘ٛؿتٝ‌ؿذٜ

‌ ‌اػت. ‌لشٔض ‌كح٥ح ‌تا ‌تذاخُ ‌ٕ٘شات‌‌٥ٔضاٖ وشدٖ

‌دػت‌‌‌٣ٔٔشح١ّ ‌تٝ ‌دْٚ ‌ٔشح١ّ ‌اص ‌‌ػْٛ پا٤ا‌٣٤آ٤ذ.

‌ ‌اص ‌تاصآصٔا٣٤ ‌سٚؽ ‌تا ‌آصٖٔٛ ‌‌73/0ا٤ٗ ‌86/0تا

‌(.2002ٌضاسؽ‌ؿذٜ‌اػت‌)فشا٘ضٖ،‌

‌ّا‌ٗافتِ

‌ا٘حشاف‌ٞا‌٢تٛك٥ف‌‌٣دادٜ ‌٥ٔا٥ٍ٘ٗ‌ٚ ٔشتٛط‌تٝ

‌آصٖٔٛ ‌تٝ‌اػتا٘ذاسد ‌دس‌‌ٞا٢ ‌پظٚٞؾ ‌دس واسسفتٝ

‌ٌضاسؽ‌ؿذٜ‌اػت.‌(2)خذَٚ‌

. ه٘اًگ٘ي ٍ اًحراف هع٘ار آزهَى بطرا ٍ آزهَى 2جدٍل 

 کلوِ -استرٍپ رًگ

 

 زهاى )ثاًِ٘( ًورُ تداخل

 ه٘اًگ٘ي
 اًحراف

 استاًدارد
 ه٘اًگ٘ي

 اًحراف

 استاًدارد

‌‌34/1‌08/1‌16/16‌18/7آصٖٔٛ‌تـشا

‌تـشا‌آصٖٔٛ

‌(تاصآصٔا٣٤)
98/0‌95/0‌13/14‌44/7‌

آصٖٔٛ‌

‌اػتشٚج‌

‌-سً٘‌

‌وّٕٝ

65/2‌92/1‌42/29‌94/6‌

دٞذ،‌٥ٔا٥ٍ٘ٗ‌‌٘ـا‌٣ٔ‌ٖ(2)عٛس‌وٝ‌خذَٚ‌‌ٕٞاٖ

‌ ‌تـشا، ‌آصٖٔٛ ‌تشا٢ ‌تذاخُ ‌دس‌‌34/1±08/1ٕ٘ش٠ ٚ

‌ ‌تاصآصٔا٣٤، ‌ٕٞچ98/0‌‌ٗ٥ٙ±95/0ٔشح١ّ اػت.

تشت٥ة‌‌٤ٗ‌دٚ‌ٔشحّٝ‌تٝؿذٜ‌دس‌ا‌٥ٔا٥ٍ٘ٗ‌صٔاٖ‌كشف

‌18/7‌‌ٚ44/7تا‌ا٘حشاف‌اػتا٘ذاسد‌‌16/16‌‌ٚ13/14

 ٔحاػثٝ‌ؿذ.

‌ٕٞثؼت‌٣ٍ ‌اص ‌تـشا ‌آصٖٔٛ ‌پا٤ا٣٤ ‌تشسػ٣ تشا٢

‌تاصآصٔا‌٣٤ ‌ٔشح١ّ ٚ‌ ‌آصٖٔٛ ‌اخشا٢ ‌اَٚ ‌ٔشح١ّ ت٥ٗ

اػتفادٜ‌ؿذ.‌ٔشح‌١ّتاصآصٔا‌٣٤دٚ‌ٞفتٝ‌پغ‌اص‌آصٖٔٛ‌

‌ ‌خذَٚ ‌ؿذ. ‌تا‌‌3٘خؼت‌ا٘داْ ‌تـشا ‌آصٖٔٛ پا٤ا٣٤

‌دٞذ.‌تاصآصٔا‌٣٤سا‌٘ـا‌٣ٔ‌ٖسٚؽ

 هحاسبٔ پاٗاٖٗ آزهَى بطرا با رٍش بازآهاٖٗ .3جدٍل 

 سطح هعٌادارٕ ٖگضرٗب ّوبست 

‌‌74/0‌001/0ٕ٘شٜ‌تذاخُ

‌‌84/0‌001/0صٔاٖ
‌

ؿٛد،‌ٕٞثؼت‌٣ٍدٚ‌ٔشح‌‌١ّعٛس‌وٝ‌د٤ذ‌٣ٔ‌ٜٕٞاٖ

‌ ‌تذاخُ، ‌ٕ٘ش٠ ‌دس ‌صٔا74/0‌‌ٖتشٌضاس‌٢آصٖٔٛ ‌دس ٚ

‌‌كشف ‌)‌84/0ؿذٜ، ‌٘ت٥دٝ‌>001/0pاػت ‌دس .)

‌ٔٙاػة‌آصٖٔٛ‌ ‌پا٤ا٣٤ ‌تش ‌پظٚٞؾ‌ٔث٣ٙ ‌اَٚ فشض١٥

‌ؿٛد.‌تـشا‌تأ٥٤ذ‌٣ٔ

‌ ‌دادٜ‌(4)خذَٚ ‌ضش٤ة‌‌٥٘ض ‌تٝ ‌ٔشتٛط ٞا٢

ٕٞثؼت‌٣ٍپ٥شػٖٛ‌دٚ‌آصٖٔٛ‌تـشا‌ٚ‌آصٖٔٛ‌اػتشٚج‌

‌‌٣ٔ-‌سً٘ ‌٘ـاٖ ‌سا ‌تشا‌‌٢وّٕٝ ‌آٖ ‌اص ‌وٝ دٞذ

‌ػٙدؾ‌سٚا‌٣٤ٔلاو‌٣آصٖٔٛ‌تـشا‌اػتفادٜ‌ؿذ.

 بطرا ٍ آزهَى استرٍپ  ّوبستگٖ آزهَى .4جدٍل 

 کلوِ - رًگ

 سطح هعٌادارٕ ضرٗب ّوبستكٖ 

‌‌48/0‌001/0ٕ٘شٜ‌تذاخُ

‌‌42/0‌001/0صٔاٖ

دٞذ‌وٝ‌ٕٞثؼت‌‌٣ٍ٘ـا‌٣ٔ‌ٖ(4)اعّلافات‌خذَٚ‌

‌ ‌‌48/0دٚ‌آصٖٔٛ‌دس‌ٕ٘ش‌٠تذاخُ، ‌42/0ٚ‌دس‌صٔاٖ،

‌ت٥اٖ‌(>001/0p)‌اػت ‌ٕٞثؼت٣ٍ ‌ٚخٛد‌‌ا٤ٗ وٙٙذ٠



‌

‌9/‌(ؿٙاخت‌٣تاصداس‌٢ػٙدؾ)‌تـشا‌آصٖٔٛ‌افتثاس٤ات‌٣ٚ‌ٞٙداس٤ات‌٣ػاخت،

 

سٚا‌٣٤ٔتٛػّظ‌ت٥ٗ‌ا٤ٗ‌دٚ‌آصٖٔٛ‌اػت.‌تا‌اػتفادٜ‌اص‌

‌ت٥ٗ‌ا٤ٗ‌دٚ‌آصٖٔٛ‌‌ضش٤ة‌تق٣ٔ‌ٗ٥٥ تٛاٖ‌ٌفت‌وٝ

‌صٔاٖ‌كشف ‌تذاخُ‌ٚ ‌ٕ٘ش٠ ‌تٝ‌دس 23‌‌ٚتشت٥ة‌‌ؿذٜ

‌تٙاتشا17‌‌ٗ٤ ‌داسد؛ ‌ٚخٛد ‌ٔـتشن ‌ٚاس٤ا٘غ دسكذ

٣ٔ‌ ‌تأ٥٤ذ ‌٥٘ض ‌پظٚٞؾ ‌دْٚ ‌٘ت٥دٝ‌‌فشض١٥ ‌دس ؿٛد.

‌ٖ‌ٌفت‌آصٖٔٛ‌تـشا‌سٚا‌٣٤ٔٙاػث‌٣داسد.تٛا‌٣ٔ

‌٘شٔاَ ‌تق٥٥ٗ ‌دادٜ‌تشا٢ ‌تٛص٤ـ ‌)فشض‌‌١٥تٛدٖ ٞا

ػّْٛ(،‌ٕ٘ٛداس‌ػت‌٣٘ٛتشا‌٢ٕ٘شات‌تذاخُ‌ٚ‌ٕ٘شات‌

‌٘ـاٖ ‌ٕ٘ٛداس ‌ا٤ٗ ‌تشسػ٣ ‌ؿذ. ‌سػٓ دٞٙذ‌‌٠صٔاٖ

‌اص‌ا٤ٗ‌‌٘شٔاَ تٛدٖ‌تمش٤ث‌٣ٕ٘ٛداس‌ػتٖٛ‌ٕ٘شات‌تٛد؛

‌ستثٝ ‌‌سٚ ‌ٕ٘ش٠ ‌تٝ ‌خغ٣ّ ‌تثذ٤ُ ‌تا ‌دسكذ٢ ‌zٞا٢

‌ثذ٤ُ‌ؿذ٘ذ.ت

ٞا‌٢دسكذ‌٢تشا‌٢ٞٙداس(‌6)ٚ‌‌(5)ٞا‌‌٢خذَٚ

‌ ‌آصٖٔٛ ‌ا٘داْ ‌صٔاٖ ‌ٔذّت ٚ‌ ‌تذاخُ ‌225ٕ٘ش٠

‌دٞذ.‌وٙٙذٜ‌سا‌٘ـا‌٣ٔ‌ٖآٔٛص‌ؿشوت‌دا٘ؾ

 ّإ درصدٕ برإ ًورٓ تداخل ٌّجارٗابٖ رتبِ .5جدٍل 

(225N= ) 

Z 
 درصد فراٍاًٖ

 تراکوٖ 

درصد 

 فراٍاًٖ

ًورٓ 

 تداخل

23/1‌ 4/16‌ 4/16‌ 0 

77/0‌ 8/33‌ 3/17‌ 5/0‌

31/0‌ 1/55 3/21‌ 1‌

14/0‌-‌ 1/67‌ 12 5/1‌

60/0‌-‌ 1/83‌ 16‌ 2‌

06/1‌-‌ 6/87‌ 4/4‌ 5/2‌

52/1‌- 2/94‌ 7/6‌ 3‌

98/1‌- 4/96‌ 2/2‌ 5/3 

44/2‌-‌ 98/2‌ 8/1 4‌

89/2‌-‌ 6/99‌ 3/1‌ 5/4‌

‌08/1ا٘حشاف‌اػتا٘ذاسد;‌‌‌‌‌‌‌٥ٔ34/1ا٥ٍ٘ٗ;‌

 

 

اى ّإ درصدٕ برإ زه ٌّجارٗابٖ رتبِ .6جدٍل 

)225(N= 

Z ًٖزهاى درصد فراٍا 

‌ثا8‌ٝ٥٘تا‌ 10 13/1

66/0 20‌ ‌ثا11‌ٝ٥٘تا‌

65/0 20‌ ‌ثا13‌ٝ٥٘تا‌

44/0 40‌  ثا15‌ٝ٥٘تا‌

23/0 50‌ ‌ثا16‌ٝ٥٘تا‌

06/0 - 60‌ ‌ثا17‌ٝ٥٘تا‌

40/0 - 70‌ ‌ثا19‌ٝ٥٘تا‌

64/0 - 80‌ ‌ثا22‌ٝ٥٘تا‌

62/1 - 90‌ ‌ثا28‌ٝ٥٘تا‌

‌18/7ػتا٘ذاسد;‌ا٘حشاف‌ا‌‌‌‌‌‌٥ٔ16/16ا٥ٍ٘ٗ;‌

ؿٛد،‌٥ٔا٥ٍ٘ٗ‌ٕ٘ش‌٠تذاخُ‌‌عٛس‌وٝ‌د٤ذ‌٣ٔ‌ٜٕٞاٖ

ٚ‌تشا34/1‌‌٢آٔٛص‌حاضش‌دس‌پظٚٞؾ،‌‌دا٘ؾ‌225دس‌

اػت.‌لاصْ‌تٝ‌روش‌اػت‌اص‌آٖ‌خا‌و16/16‌‌ٝصٔاٖ،‌

‌پا٥٤ٗ ‌ٕ٘شات ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌٘ـاٖ‌دس ‌فّٕىشد‌‌تش دٞٙذ٠

‌تشا‌٢ ‌تٙاتشا٤ٗ ‌اػت، ‌تاصداس٢ ‌دس ‌آصٔٛد٣٘ تٟتش

‌ ‌‌ٔثثت‌Zٕ٘شات‌پا٥٤ٗ، ٔٙفZ‌‌٣ٚ‌تشا‌٢ٕ٘شات‌تالا،

‌ٌضاسؽ‌ؿذٜ‌اػت.

‌

 گ٘رٕ بحث ٍ ًت٘جِ

‌افتثاس٤ات‌٣ ٚ‌ ‌ػاخت ‌حاضش ‌پظٚٞؾ ٞذف

‌ٚ‌ ‌ؿٙاخت٣ ‌تاصداس٢ ‌ػٙدؾ‌فّٕىشد ‌تشا٢ آص٣٘ٛٔ

‌دس‌ ‌تا ‌ٞذف ‌ا٤ٗ ‌تشا٢ ‌تٛد. ‌تىا٘ٝ ‌وٙتشَ ٕٞچ٥ٙٗ

ٞا‌٢لث‌٣ّٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تٛخّٝ‌تٝ‌٘ماط‌‌ٌشفتٗ‌آصٖٔٛ‌٘ؾش

)آصٖٔٛ‌تاصداس‌‌٢تـشا»ٞا‌آص‌٣٘ٛٔتا‌فٙٛاٖ‌‌ضقف‌آٖ

‌اسخٕٙذ٥٘ا(‌سف٥ـ‌–‌ؿٙاخت٣ ٚ‌ ‌خٛاٜ »‌ٚ‌ ‌ؿذ ػاختٝ

‌آٖ‌ ‌دسكذ٢ ‌ٞٙداسٞا٢ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ٚ‌ ‌سٚا٣٤ پا٤ا٣٤،

‌ٔحاػثٝ‌ؿذ.

‌سٚؽ‌تاصآصٔا‌٣٤ ‌اص ‌آصٖٔٛ ‌پا٤ا٣٤ ‌تشسػ٣ تشا٢

‌ٞفتٝ‌ ‌دٚ ‌فاك١ّ ‌تٝ ‌٘تا٤ح‌تاصآصٔا‌٣٤وٝ ‌ؿذ. اػتفادٜ



‌

‌‌1395پا٥٤ض‌ٚ‌صٔؼتاٖ‌(،11اپ‌٣)پ٥،‌دْٚ‌،‌ؿٕاسٜؿـٓػاَ‌ٞا‌٢فّْٛ‌ؿٙاخت‌٣ٚ‌سفتاس٢،‌‌/‌پظٚٞؾ10

 

‌٘ـاٖ ‌ؿذ، ‌تشٌضاس ‌آصٖٔٛ ‌٘خؼت٥ٗ ‌اص دٞٙذ‌‌٠پغ

‌ٔٙاػة‌آ ‌ضش٤ة‌ٕٞثؼت‌٣ٍپا٤ا٣٤ ‌تٛد. ‌تـشا صٖٔٛ

ٚ‌تشا74/0‌‌٢ت٥ٗ‌ا٤ٗ‌دٚ‌ٔشحّٝ‌تشا‌٢ٕ٘ش‌٠تذاخُ،‌

‌كشف ‌‌ٔذّت‌صٔاٖ ‌ا‌84/0ؿذٜ، ‌وٝ ‌ضشا٤ة‌تٛد ٗ٤

‌ت‌٣ٔ‌ٝ٘ـاٖ ‌آصٖٔٛ ‌پا٤ا‌‌٣٤دٞٙذ ‌پا٤اػت. واسسفتٝ

‌آصٖٔٛ ‌تا ‌اتضاس ‌ا٤ٗ ‌تشا‌‌٢ٔٙاػة ‌وٝ ‌د٤ٍش٢ ٞا٢

‌ؿذٜ ‌ػاختٝ ‌آٖ ‌تا ‌ٔـاتٝ ‌فشا٤ٙذٞا٢ ا٘ذ،‌‌ػٙدؾ

‌داسد ‌اػتشٚج‌ٔغاتمت ‌آصٖٔٛ ‌پا٤ا٣٤ ‌ٔثاَ ‌تشا٢ .

‌ت٥ٗ‌ ‌‌83/0٘ؼخ٤ٚ‌١ىتٛس٤ا ٚ‌پا٤ا‌٣٤آص90/0‌‌ٖٛٔتا

‌ ‌ت٥ٗ ‌ٌّذٖ ‌٘ؼخ١ ‌‌73/0اػتشٚج ٌضاسؽ‌‌82/0تا

(.‌٘ىت‌١لات2006‌ُؿذٜ‌اػت‌)اؿتشاع‌ٚ‌ٕٞىاساٖ،‌

‌ا٤ ‌آصٖٔٛتٛخّٝ ‌ٕٞا٘ٙذ‌تؼ٥اس‌٢اص ‌دس‌‌ٗ‌اػت‌وٝ ٞا

‌اثش‌تٕش٤ٗ‌آصٖٔٛ‌ػاختٝ ‌٥٘ض ‌د٤ذ1ٜؿذٜ ‌ت‌٣ٔ‌‌ٝ، ؿٛد.

ٞا‌تا‌وؼة‌تدشتٝ‌دس‌ٔشح‌‌١ّا٤ٗ‌كٛست‌وٝ‌آصٔٛد٣٘

٘خؼت‌دس‌ٔشح‌١ّتاصآصٔا٣٤،‌فّٕىشد‌تٟتش‌٢اص‌خٛد‌

ؿذٜ‌‌صٔاٖ‌كشف‌‌تٝ‌٘ـاٖ‌داد٘ذ.‌ٕ٘ش‌٠تذاخُ‌ٚ‌ٔذّت

دس‌ٔشح‌١ّتاصآٔا‌٣٤٘ؼثت‌تٝ‌ٔشح‌١ّ٘خؼت‌واٞؾ‌

‌ا٤ٗ‌واٞؾ‌٘ـاٖ ‌تٟتش‌‌٤افتٝ‌اػت‌وٝ ‌فّٕىشد دٞٙذ٠

ٗ‌تٟثٛد‌ا٤ٗ‌وٝ‌ا‌٤آ٘اٖ‌اػت.‌تا‌ا٤ٗ‌حاَ‌تا‌تٛخّٝ‌تٝ

‌اوثش‌ٕ٘شات‌تٝ ‌دس ‌داسد،‌‌فّٕىشد ‌پ٥ٛػتٝ‌ٚخٛد عٛس

‌٘خٛاٞذ‌ ‌چٙذا٣٘ ‌تأث٥ش ‌٘تا٤ح ‌تفؼ٥ش ‌دس تٙاتشا٤ٗ

‌ٌزاؿت.

تشا‌٢تشسػ‌٣سٚا‌٣٤آصٖٔٛ‌تـشا‌اص‌ٕٞثؼت‌٣ٍآٖ‌

وّٕٝ‌اػتفادٜ‌ؿذ.‌چٙذ٤ٗ‌‌-‌تا‌آصٖٔٛ‌اػتشٚج‌سً٘

‌دس‌ ‌اػت‌وٝ ‌ؿذٜ ‌اػتشٚج‌ػاختٝ ‌ٔختّف‌اص ٘ٛؿ

٘‌ ‌٘تا٤ح‌ا٤ٗ‌پظٚٞؾ‌اص ‌ؿذ. ‌اػتفادٜ ‌٤ٚىتٛس٤ا ؼخ١

ا٤ٗ‌تشسػ‌٣٘ـاٖ‌داد‌وٝ‌ٕٞثؼت‌٣ٍا٤ٗ‌دٚ‌آصٖٔٛ‌دس‌

‌ ‌تذاخُ، ‌كشف‌48/0ٕ٘ش٠ ‌صٔاٖ ‌دس ٚ‌‌ ‌42/0ؿذٜ،

‌ا٤ٗ‌ضش٤ة‌٘ـاٖ ‌سٚا‌٣٤ٔتٛػّظ‌اػت.‌‌اػت. دٞٙذ٠

،‌ػغح‌ٔغّٛب‌دس‌50/0اٌش‌چٝ‌ٔقٕٛلاً‌ػغح‌سٚا‌٣٤

                                                           
1 practice effects 

(‌ت1994‌ٝؿٛد،‌أا‌٘ٛ٘ا‌٣ِٚ‌تش٘ؼت٥ٗ‌)‌٘ؾش‌ٌشفت٣ٔ‌ٝ

‌اؿتشاع‌ٚ‌ٕٞىاساٖ‌)٘م ‌تا‌2006ُ‌اص ‌ٔقتمذ٘ذ‌وٝ )

‌پ٥چ٥ذ٣ٌ ‌تٝ ‌پ٥ؾ‌‌تٛخّٝ ٚ‌ ‌ػٙدؾ ‌دس ‌وٝ ت‌‌٣ٙ٥ا٢

‌اتضاسٞا‌٢ ‌اص ‌تؼ٥اس٢ ‌دس ‌داسد ‌ٚخٛد ‌ا٘ؼاٖ سفتاس

‌تٝ ‌سٚا‌‌٣٤سٚا٘ـٙاخت٣ ‌٥ٔضاٖ ‌اػت‌وٝ ٘ذست‌ٕٔىٗ

‌ ‌اص ‌آص40/0‌ٖٛٔفشاتش ‌حت٣ّ ‌تٙاتشا٤ٗ ‌تا‌‌تاؿذ؛ ٞا٣٤

ا‌تٛخّٝ‌(‌ٞٓ‌ٕٔىٗ‌اػت‌تr;‌30/0ضش٤ة‌ٔتٛػّظ‌)

‌اتضاسٞا‌٢ٔٙاػث‌٣تاؿٙذ.‌‌واس٥ٌش‌٢آٖ‌تٝ‌ؿشا٤ظ‌تٝ ٞا

ؿٛد‌وٝ‌حت‌‌٣ّا٤ٗ‌ٔٛضٛؿ‌صٔا‌٣٘ت٥ـتش‌ٔـخّق‌٣ٔ

‌سً٘ ‌اػتشٚج ‌ٔقتثش ‌آصٖٔٛ ‌تا‌ –‌سٚا٣٤ وّٕٝ

اتضاسٞا‌٢د٤ٍش‌ٔشتثظ‌تا‌آٖ‌چٙذاٖ‌تالا‌٥٘ؼت.‌تشا‌٢

‌اتضاسٞا‌٢د٤ٍش‌ ‌تا ‌تق٥٥ٗ‌سٚا‌٣٤ا٤ٗ‌آصٖٔٛ ‌دس ٔثاَ

ٕٞثؼت‌٣ٍٕ٘ش‌٠تذاخُ‌دس‌‌ٔشتثظ،‌ت٥اٖ‌ؿذٜ‌اػت‌وٝ

‌سً٘ ‌اػتشٚج ‌تاصداس‌‌٢-‌آصٖٔٛ ‌لؼٕت ‌تا وّٕٝ

اػت‌‌2‌،33/0٘ـا٘ٝ‌-‌پاػخ‌غاِة‌دس‌آصٖٔٛ‌تٛلّف

‌٘ـاٖ ‌٥ٔضاٖ ‌ا٤ٗ ‌ػغح‌سٚا‌٣٤ٔتٛػّظ‌ت٥ٗ‌‌وٝ دٞٙذ٠

(.‌دس‌2006ا٤ٗ‌دٚ‌اتضاس‌اػت‌)اؿتشاع‌ٚ‌ٕٞىاساٖ،‌

٣ٔ‌ ‌٘ؾش ‌تٝ ‌تٝ‌٘ت٥دٝ ‌ٕٞثؼت٣ٍ ‌ت٥ٗ‌‌دػت‌سػذ آٔذٜ

وّٕٝ‌تا‌ٚخٛد‌‌-‌صٖٔٛ‌اػتشٚج‌سً٘آصٖٔٛ‌تـشا‌ٚ‌آ

‌فّّت ‌تٝ ‌تٛخّٝ ‌تا ‌أا ‌٥٘ؼت، ‌تالا ‌چٙذاٖ ‌وٝ ٞا‌‌٢آٖ

‌واس‌‌روش ‌دس ‌اػتفادٜ ‌تشا٢ ‌سا ‌واف٣ ‌سٚا٣٤ ؿذٜ،

‌وٝ‌دس‌ ‌وشد ‌اص‌ػ‌٢ٛد٤ٍش‌تا٤ذ‌اؿاسٜ ػٙدؾ‌داسد.

پظٚٞؾ‌حاضش‌ٕٞثؼت‌٣ٍآصٖٔٛ‌تـشا‌تٟٙا‌تا‌٤ى‌٣اص‌

‌٤ٚىتٛس٤ا(‌ ‌)٘ؼخ١ ‌اػتشٚج ‌ٔختّف ‌٘ؼخ١ چٙذ٤ٗ

‌اص‌ٔحاػث ‌اػتفادٜ ‌اػت ‌ٕٔىٗ ٚ‌ ‌اػت ‌ؿذٜ ٝ

واس٥ٌش‌٢ػا٤ش‌اتضاسٞا‌‌٢ٞا‌٢د٤ٍش‌٤‌ٚا‌حت‌٣ّتٝ‌٘ؼخٝ

‌تٝ‌ ‌د٤ٍش٢ ‌٘تا٤ح ‌تىا٘ٝ ‌وٙتشَ ٚ‌ ‌تاصداس٢ ػٙدؾ

‌ٕٞشاٜ‌داؿتٝ‌تاؿذ.

‌سٚا‌٣٤ ‌تا ‌استثاط ‌دس ‌د٤ٍش ‌روش ‌ؿا٤اٖ ٔٛضٛؿ

‌افشاد‌ ‌دس ‌اػتشٚج ‌آصٖٔٛ ‌تشسػ٣ ‌اػت. تـخ٥ل٣

                                                           
2 stop-signal 



‌

‌11/‌(ؿٙاخت‌٣تاصداس‌٢ػٙدؾ)‌تـشا‌آصٖٔٛ‌افتثاس٤ات‌٣ٚ‌ٞٙداس٤ات‌٣ػاخت،

 

ُ‌ت٥ٕاساٖ‌دچاس‌٘مق‌دس‌واسوشدٞا‌٢اخشا‌٣٤اص‌لث٥

‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ ٚ‌ ‌پاسو٥ٙؼٖٛ ‌آِضا٤ٕش، ‌اػى٥ضٚفش٣٘، دچاس

‌ت٥ؾ ‌دچاس ‌٘ـاٖ‌-‌فقّا‌٣ِافشاد ‌تٛخّٝ، دٞٙذ‌‌٠٘مق

‌ٌشٜٚ ‌ا٤ٗ ‌دس ‌تذاخُ ‌اثش ‌اػت‌‌افضا٤ؾ ‌تٛدٜ ٞا

‌ ‌ٕٞىاساٖ، ‌سٚا2006‌٣٤)اؿتشاع‌ٚ ‌٤ٚظ٣ٌ، ‌ا٤ٗ .)

٣ٔ‌ ‌٘ـاٖ ‌سا ‌اػتشٚج ‌آصٖٔٛ ‌دس‌‌تـخ٥ل٣ دٞذ.

٥ٌش‌٢اص‌‌ٕٛ٘ٝپظٚٞؾ‌حاضش‌تٝ‌د٥ُِ‌٘ثٛدٖ‌أىاٖ‌٘

ا٤ٗ‌ٌشٜٚ‌اص‌ت٥ٕاساٖ،‌أىاٖ‌تشسػ‌٣سٚا‌٣٤تـخ٥ل‌٣

‌تٝ ‌٘ذاؿت. ‌ٚخٛد ‌تـشا ‌دچاس‌‌آصٖٔٛ ‌افشاد ‌دس ٤ٚظٜ

‌فقّا٣ِ ‌٘مق‌-‌ت٥ؾ ‌د٥ُِ ‌تٝ ‌تٛخّٝ ٞا‌‌٢٘مق

واسوشدٞا‌٢اخشا‌٣٤اص‌خّٕٝ‌٘مق‌دس‌تٛخّٝ‌پا٤ذاس،‌

‌تش٘أٝ ‌)ف٥ّضادٜ‌تاصداس٢، ‌ػاصٔا٘ذ٣ٞ ٚ‌ ٚ‌‌س٤ض٢

تٛا٘ذ‌اص‌٘ؾش‌سٚا٣ٔ‌ٖٛ‌‌٣٤(،‌ا٤ٗ‌آص1392ٕٔٞىاساٖ،‌

‌تشسػ‌٣ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌ؿٛد. ‌تشسػ٣ ‌٥٘ض تـخ٥ل٣

‌چٝ‌‌٘شٔاَ ‌اٌش ‌وٝ ‌داد ‌٘ـاٖ ‌ٕ٘شات‌٥٘ض ‌تٛص٤ـ تٛدٖ

‌دس‌ ‌أا ‌٘ثٛد، ‌٘شٔاَ ‌تذاخُ ‌ٕ٘ش٠ ‌دس ‌ٕ٘شات تٛص٤ـ

ٔتغ٥شّ‌صٔاٖ‌ا٤ٗ‌تٛص٤ـ،‌٘شٔاَ‌اػت.‌تٝ‌٘ؾش‌‌٣ٔسػذ‌

‌وٛچه‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تذ٤ـ ‌٘ؼثتاً ٖ‌آصٖٔٛ‌ٚ‌تٛد‌١ٕ٘ٛ٘

‌ٞا‌د٥ُِ‌ا٤ٗ‌ٔٛضٛؿ‌تاؿذ.‌ٗ‌آصٔٛد٣٘٘ذاؿت‌آؿٙا٣٤

‌٤ٚظ٣ٌ ‌تٛض٥ح‌ٔختلش‌٢اص ٞا‌‌٢ؿشح‌روشؿذٜ

عٛس‌وٝ‌ٌفتٝ‌ؿذ‌‌ػٙد‌٣آصٖٔٛ‌تـشا‌تٛد.‌ٕٞاٖ‌سٚاٖ

‌أا‌‌آصٖٔٛ‌ػاختٝ ‌پا٤ا‌٣٤ٚ‌سٚا‌٣٤ٔٙاػث‌٣داسد؛ ؿذٜ،

ػٙد٣،‌تٛض٥حات‌‌٣خذا‌اص‌ا٤ٗ‌ٔفا٥ٞٓ‌آٔاس‌٢ٚ‌سٚاٖ

ألات‌ٞا‌٢واسوشدٞا‌٢اخشا٣٤،‌تق‌دس‌استثاط‌تا‌ٔؤِّفٝ

‌آصٔٛد‌٣٘آٖ ‌فّٕىشد ‌تش ‌تأث٥ش‌٢وٝ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ٚ‌ ٞا‌‌ٞا

‌فلة ‌اتضاس ‌٤ه ‌ا٘داْ ‌‌٣ٔدس ٌزاس٘ذ،‌‌ؿٙاخت٣

‌ٔؤِّفٝ‌ت٣ ‌٥٘ؼت. ‌تا‌‌ا٥ّٕٞت ‌اخشا٣٤ ‌واسوشدٞا٢ ٞا٢

‌٤ه ‌تا ‌آٖ‌وٝ‌ػاختاس‌ٔؼتم‌٣ّداس٘ذ‌أا د٤ٍش‌‌ٚخٛد

‌ ‌ٕٞىاساٖ، ٚ‌ ‌)٥ٔان ‌ٞؼتٙذ ‌تقأُ ‌ا2000‌ٗ٤دس .)

‌تٝ ‌دس ‌سا ‌ٔـىلات٣ ‌اتضاسٞا‌٢واس٤ٚ‌ٌظ٣ٌ، ٥ش٢

‌ٔؤِّفٝ ‌ا٤ٗ ‌تشا‌‌٢ػٙدؾ ‌اػت. ‌آٚسدٜ ‌ٚخٛد ‌تٝ ٞا

ٔثاَ‌فّٕىشد‌دس‌آصٖٔٛ‌تشج‌ِٙذٖ‌وٝ‌تشا‌٢ػٙدؾ‌

‌‌٣ٔتش٘أٝ ‌واس ‌تٝ ‌ٔؼأِٝ ‌حُّ ٚ‌ ‌تٝ‌‌س٤ض٢ سٚد

فشا٤ٙذٞا‌٢ؿٙاخت‌٣ٔختّف‌٣اص‌لث٥ُ‌ادسان‌د٤ذاس٢،‌

تٛخّٝ،‌حافؾ‌١فقّاَ‌ٚ‌تاصداس٥٘‌٢اصٔٙذ‌اػت‌)آػاتٛ‌

‌ ‌ٕٞىاساٖ، ‌آ2006ٚ ‌دس ص٤ٚ‌ٖٛٔؼىا٘ؼ٥ٗ‌ٞٓ‌وٝ‌(.

‌ا٘قغاف ‌ػٙدؾ ‌تشا٢ ‌اػتفادٜ‌‌فٕذتاً ‌آٖ ‌اص پز٤ش٢

‌د٤ذ٣ٔ‌‌ٜ ‌د٤ٍش ‌ؿٙاخت٣ ‌فشا٤ٙذٞا٢ ‌٘مؾ ؿٛد،

٣ٔ‌٣ٔ‌ ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌دس ‌ٔٛفّم٥ت ‌تشا٢ تا٤ؼت‌‌ؿٛد.

‌ٚ‌ ‌)تؼت ‌وشد ‌تاصداس٢ ‌سا ‌رٞٗ ‌لث٣ّ فقّا٥ِت

(‌ٚ‌پغ‌اص‌٤افتٗ‌ا‌٢ٍِٛكح٥ح،‌آ2009‌ٖٕٞىاساٖ،‌

‌ت ‌فقّاَ ‌رٞٗ، ‌دس ‌ٔشتّة ‌٘ؾش‌اٍِٛ ‌تٝ ‌تٙاتشا٤ٗ اؿذ.

‌آصٔٛد٣ٔ‌٣٘ ‌فّٕىشد ‌ا٤ٗ‌‌سػذ ‌اص ‌٤ه ‌ٞش ‌دس ٞا

‌تٝ‌ ‌خاف ‌ٔؤِّف١ ‌آٖ ‌تش ‌فلاٜٚ ‌ػٙدؾ اتضاسٞا٢

‌ٔشتثظ‌‌ٔؤِّفٝ ٓٞ‌ ‌د٤ٍش٢ ‌ؿٙاخت٣ ‌فشا٤ٙذٞا٢ ٚ‌ ٞا

‌آٖ ‌اص ‌ٞشوذاْ ‌٘مق‌دس ‌ػثة‌‌اػت‌وٝ ‌احتٕالاً ٞا

‌ػٙدؾ‌ ‌ٔؤِّف‌١ٔٛسد ‌٘أغّٛب‌آصٔٛد‌٣٘دس فّٕىشد

ٞا‌٢ٔشتثظ‌تا‌تاصداس‌‌٢ٖٛؿٛد.‌ا٤ٚ‌ٗ٤ظ‌٣ٌدس‌آص٣ٔ‌ٔ

ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌دس‌آصٖٔٛ‌تـشا‌٥٘ض‌ٚخٛد‌داسد.‌دس‌آصٖٔٛ‌

‌آصٔٛد٣٘ ‌ٔٙاػة ‌فّٕىشد ‌تاصداس‌‌٢حاضش ‌دس ٞا

‌تٛخّٝ،‌‌پاػخ ‌دس ‌آ٘اٖ ‌تٛا٘ا٣٤ ‌ٔؼتّضْ ‌غّظ ٞا٢

‌ا٤ٗ‌‌ا٘قغاف ‌تٝ ‌اػت. ‌فقّاَ ‌حافؾ١ ٚ‌ ‌ر٣ٙٞ پز٤ش٢

‌اص‌ ‌پاػخ٣٤ٍٛ ‌ٍٞٙاْ ‌دس ‌آصٔٛد٣٘ ‌ٞش ‌وٝ كٛست

‌ ‌خٛد ‌رٞٗ ‌تا٤ذ ‌٤ا‌ػ٣٤ٛ ‌حاِت‌سً٘‌ٚ ‌دٚ ‌تٝ سا

‌تٝ ‌ػ‌٢ٛد٤ٍش ‌اص ٚ‌ ‌پ٥ٛػتٝ‌‌ؿىُ‌ٔٙقغف‌وٙذ عٛس

فُٕ‌كح٥ح‌سا‌دس‌رٞٗ‌خٛد‌فقّاَ‌ٍٟ٘ذاسد.‌‌دػتٛس

‌ٔؤِّفٝ ‌تقأُ ‌وٝ ‌اػت ‌روش ‌ٚ‌‌ؿا٤اٖ ‌د٤ٍش ٞا٢

٣ٔ‌ ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌ا٘داْ ‌دس ‌ؿٙاخت٣ تٛا٘ذ‌‌فشا٤ٙذٞا٢

خٙث‌١ٔثثت‌٥٘ض‌داؿتٝ‌تاؿذ.‌تشا‌٢ٔثاَ‌اص‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ‌

پز٤ش‌٢ٚ‌‌ٙدؾ‌تٛخّٝ‌ا٘تخات٣،‌ا٘قغافتٛاٖ‌دس‌ػ‌٣ٔ

‌حت‌٣ّحافؾ‌١فقّا٥٘‌َض‌تٟشٜ‌تشد.



‌

‌‌1395پا٥٤ض‌ٚ‌صٔؼتاٖ‌(،11اپ‌٣)پ٥،‌دْٚ‌،‌ؿٕاسٜؿـٓػاَ‌ٞا‌٢فّْٛ‌ؿٙاخت‌٣ٚ‌سفتاس٢،‌‌/‌پظٚٞؾ12

 

عٛس‌وٝ‌دس‌اتتذا‌٢پظٚٞؾ‌روش‌ؿذ،‌آصٖٔٛ‌‌ٕٞاٖ

‌سً٘ ‌آصٖٔٛ‌-‌اػتشٚج ‌اص ‌تؼ٥اس٢ ٚ‌ ٞا‌‌٢وّٕٝ

‌ٚ‌ ‌تاصداس٢ ‌فّٕىشد ‌ػٙدؾ ‌تشا٢ ‌وٝ ‌آٖ ٔـاتٝ

سٚ٘ذ،‌٘ماط‌ضقف‌٣داس٘ذ.‌‌خا‌٣٤ر‌٣ٙٞتٝ‌واس‌‌٣ٔخاتٝ

وّٕٝ‌تٝ‌تٛا٘ا‌‌٣٤-‌سً٘‌تشا‌٢ٔثاَ‌آصٖٔٛ‌اػتشٚج

‌ا٤ٗ‌ ‌اػت‌وٝ ‌٥٘اصٔٙذ ‌وّٕات ‌خٛا٘ذٖ ‌دس آصٔٛد٣٘

‌ٌشٜٚ‌دػتٛس ‌دس ‌خٛا٘ذٖ‌‌فُٕ ‌تٛا٘ا٣٤ ‌وٝ ٞا٣٤

‌آصٖٔٛ‌ ‌دس ‌ٔـىُ ‌ا٤ٗ ‌٘ذاسد. ‌أىاٖ ٘ذاس٘ذ،

‌تٝ‌‌ػاختٝ ‌اػت. ‌پظٚٞؾ‌تشعشف‌ؿذٜ ‌ا٤ٗ ‌دس ؿذٜ

ت٥اٖ‌د٤ٍش‌دس‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ‌تلاؽ‌ؿذٜ‌اػت‌تا‌فلاٜٚ‌

‌ػٙ ‌تشا٢ ‌ػاختاس٢ ‌ا٤داد ‌تاصداس‌٢تش دؾ‌فّٕىشد

ؿٙاخت‌٣ٚ‌وٙتشَ‌تىا٘ٝ،‌دػتٛسفُٕ‌آٖ‌عٛس‌٢تاؿذ‌

ػٗ‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تشا‌٢افشاد‌‌وٝ‌حت‌٣ّتشا‌٢وٛدواٖ‌وٓ

‌لادس‌ ‌وّٕات ‌خٛا٘ذٖ ‌تٝ ‌وٝ ‌خٛا٘ذٖ ‌اختلالات تا

‌آصٖٔٛ‌ ‌تشتش‌٢د٤ٍش ‌تاؿذ. ‌اػتفادٜ ‌لاتُ ‌٥٘ض ٥٘ؼتٙذ،

‌تٟشٜ‌ػاختٝ ‌پشداصؽ‌ؿذٜ، ‌اص ‌ت٥ـتش ٞا٥ٌ‌‌٢ش٢

‌دس‌آصٖٔٛ‌‌ؿٙاخت‌٣ٚ‌اػتفادٜ ‌فقّاَ‌اػت. اص‌حافؾ١

‌‌٣ٔ-‌اػتشٚپشً٘ ‌آصٔٛد٣٘ ‌ٞش ‌تا‌‌وّٕٝ تٛا٘ذ

وشد٤‌ٖه‌اٍِٛ‌دس‌رٞٗ‌اص‌خغا‌‌ٔحفٛػ‌تٕا٘ذ.‌‌حفؼ

وشدٖ‌تٝ‌تخـ‌٣اص‌‌تشا٤‌ٕٝ٘ٛ٘‌٢ه‌آصٔٛد‌٣٘تا‌تٛخّٝ

٣ٔ‌ ‌سا‌‌وّٕٝ، ‌سً٘‌آٖ ‌تٟٙا ٚ‌ ‌٘خٛا٘ذ ‌سا ‌وّٕٝ تٛا٘ذ

‌ٚ‌ ‌آصٔٛد٣٘ ‌فّٕىشد ‌استما٢ ‌ٔؼأِٝ ‌ا٤ٗ ‌وٙذ. ت٥اٖ

ؿٛد.‌أا‌اص‌آٖ‌‌٘ـذٖ‌كح٥ح‌اٚ‌سا‌ٔٛخة‌‌٣ٔؾػٙد

‌فقّا٥ِت‌ ‌تٝ ‌تـشا ‌آصٖٔٛ ‌ٔٙاػة‌دس ‌فّٕىشد ‌وٝ خا

٥ٌش‌٢اص‌‌ٔذاْٚ‌حافؾ‌١فقّا٥٘‌َاصٔٙذ‌اػت،‌أىاٖ‌تٟشٜ

د‌٣ٞٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌پاػخ‌‌ٞا‌٢ٔح٥غ‌٣تشا‌٢پاػخ‌٘ـا٘ٝ

٤اتذ.‌لاصْ‌تٝ‌روش‌‌ؿذٜ‌واٞؾ‌‌٣ٔت٤‌ٝه‌ؿ‌٠ٛ٥آٔٛختٝ

‌٤ٚظٌ ‌تشخ٣ ‌آصٖٔٛ ‌ا٤ٗ ‌دس ‌وٝ ‌ٔثثت‌‌٣اػت ٞا٢

‌ٔذّت‌صٔاٖ‌‌-‌آصٖٔٛ‌اػتشٚج‌سً٘ ‌خّٕٝ ‌اص وّٕٝ

‌ ‌اص دل٥مٝ(‌ٚ‌ػِٟٛت‌‌10وٓ‌تشا‌٢اخشا‌٢آٖ‌)وٕتش

‌تا٤ذ‌ ‌حاَ ‌ا٤ٗ ‌تا ‌اػت. ‌ؿذٜ ‌حفؼ ٓٞ‌ ‌آٖ اخشا٢

‌تش‌ ‌آٖ ‌تى١٥ ‌ٔحذٚد٤ت‌تضسي‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ ٌفت‌وٝ

‌ساػ‌٣ّ ٚ‌ ‌خٛسادٚ ‌٘ؾش ‌تش ‌تٙا ‌اػت. ‌صتا٣٘ تٛا٘ا٣٤

‌آص2007ٖٛٔ) ‌اص ‌تؼ٥اس٢ ‌اخشا‌٣٤ٞا‌٢واسوش‌( دٞا٢

‌تشتٛا٘ا٣٤ ‌٥ٕٞٗ‌‌تضسٌؼاَ ٚ‌ ‌داس٘ذ ‌تى٥ٝ ‌صتا٣٘ ٞا٢

٣ٔ‌ ‌ٌشٜٚ‌ػثة ‌اص ‌تشخ٣ ‌٘تٛاٖ ‌وٝ ‌وٝ‌‌ؿٛد ‌سا ٞا

‌دا٘ؾ ‌خّٕٝ ‌)اص ‌داس٘ذ ‌ولا٣ٔ آٔٛصاٖ‌‌ٔـىلات

‌٘اؿٙٛا(‌ػٙدؾ‌وشد.

‌وٝ‌ ‌آٖ ‌اك٣ّ ‌ٞذف ‌تش ‌فلاٜٚ ‌حاضش پظٚٞؾ

‌افتثاس٤ات‌٣آص‌٣٘ٛٔتشا‌٢ػٙدؾ‌فّٕىشد‌ ػاخت‌ٚ

ٞذاف‌د٤ٍش‌٢ٞٓ‌داؿت‌وٝ‌تاصداس‌٢ؿٙاخت‌٣تٛد،‌ا

ؿذٜ‌‌ٞا‌تى٥ٝ‌تٝ‌اتضاسٞا‌٢ػاختٝ‌اص‌خّٕٝ‌ٟٕٔتش٤ٗ‌آٖ

ٞا‌ٚ‌‌٘ثٛدٖ‌ٔفشط‌تٝ‌آصٖٔٛ‌دس‌داخُ‌وـٛس‌ٚ‌ٚاتؼتٝ

‌التثاع‌ ‌ٔشصٞا ‌اص ‌خاسج ‌اص ‌وٝ ‌اػت اتضاسٞا٣٤

‌آص٣ٔ‌ٖٛٔ ‌پ٥ـ١ٙ٥ ‌تش ‌ٌزسا ‌ٍ٘ا٣ٞ ‌تا ٞا‌‌٢ؿٛ٘ذ.

ؿٛد‌وٝ‌اوثش‌‌ؿٙاخت‌٣ٚ‌ؿٙاخت‌٣ٔـخّق‌‌٣ٔفلة

ٞا‌اص‌پظٚٞـٍشاٖ‌خاسخ٣،‌التثاع‌‌ق‌آٖلش٤ة‌تٝ‌اتفّا

ٚ‌پغ‌اص‌تشخٕٝ‌ٚ‌تشٌشداٖ‌دس‌داخُ‌وـٛس‌اػتفادٜ‌

‌تش‌‌ؿذٜ ‌ا٤ٗ‌ٔٛضٛؿ‌ت٥ؾ‌اص‌پ٥ؾ‌ٍ٘اس٘ذٌاٖ‌سا ا٘ذ.

آٖ‌داؿت‌وٝ‌تا‌ػاخت‌آص‌٣٘ٛٔٞش‌چٙذ‌ػادٜ،‌ص٥ٔٙٝ‌

‌ٚ‌ ‌د٤ٍش ‌اتضاسٞا٢ ‌ػاخت ٚ‌ ‌عشاّح٣ ‌تشا٢ سا

‌داخُ‌‌آصٖٔٛ ‌دس ‌سٚا٘ـٙاػ٣ ‌ح٥غ١ ‌تا ‌ٔشتثظ ٞا٢

‌فشاٞٓ‌وٙٙذ.وـٛس‌

‌ٔحذٚد٤ت ‌خّٕٝ ‌پظٚٞؾ،‌‌اص ‌ا٤ٗ ٞا٢

آٔٛصاٖ‌حاضش‌دس‌‌٘ـذٖ‌تٟش‌٠ٞٛؿ‌٣دس‌دا٘ؾ‌ػٙدؾ

‌ا٤ٗ‌ ‌دس ‌ػٗ ‌ٔتغ٥شّ ‌وٝ ‌آٖ ‌ٚخٛد ‌تا ‌تٛد. پظٚٞؾ

‌وٙتشَ‌آصٔٛد٣٘ ‌أا ‌ؿذ، ‌وٙتشَ ‌ٞٛؽ‌‌ٞا ‌ٔتغ٥ّش ٘ـذٖ

تٛا٘ذ‌دس‌تفؼ٥ش‌٘تا٤ح‌تأث٥ش‌تٍزاسد.‌فلاٜٚ‌تش‌ا٣ٔ‌‌ٗ٤

‌پظٚٞؾ‌‌دا٘ؾ ‌ا٤ٗ ‌دس ‌حاضش ‌ٚخٛد‌آٔٛصاٖ ‌٘ؾش اص

‌غشتاَ‌ ‌احتٕا٣ِ، ‌اختلالات ‌٤ا ‌ؿٙاخت٣ ٔـىلات

‌تٛخّٝ‌تٝ‌ا٤ٗ‌ٔحذٚد٤ت‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ ‌تا ‌تٛد٘ذ. ٘ـذٜ

آٖ‌چٝ‌وٝ‌اص‌اتتذا‌تا‌وٖٙٛ‌ٔغشح‌ؿذ‌تٝ‌پظٚٞـٍشاٖ‌



‌

‌13/‌(ؿٙاخت‌٣تاصداس‌٢ػٙدؾ)‌تـشا‌آصٖٔٛ‌افتثاس٤ات‌٣ٚ‌ٞٙداس٤ات‌٣ػاخت،

 

‌تشا‌٢اع٥ٕٙاٖ‌ت٥ـتش‌اص‌‌ٔٙذ‌پ٥ـٟٙاد‌‌٣ٔفلالٝ ‌تا ؿٛد

‌عشاّح٣ ‌اتضاس ‌تاصداس‌‌٢ٔف٥ذتٛدٖ ‌ػٙدؾ ‌تشا٢ ؿذٜ

‌آصٔ ‌ا٤ٗ ‌اص ‌فّٕىشد‌ؿٙاخت٣ ‌ػٙدؾ ‌تشا٢ ٖٛ

‌ٌشٜٚ ‌دس ‌تىا٘ٝ ‌وٙتشَ ‌ؿٛد‌‌تاصداس‌٢ٚ ٞا‌٣٤اػتفادٜ

‌٘مق ‌دا٘ؾ‌وٝ ‌داس٘ذ. ‌فّٕىشد ‌ا٤ٗ ‌دس آٔٛصاٖ‌‌ٞا٣٤

‌ت٥ؾ ‌‌٣ٔ-‌فقّا‌٣ِدچاس ‌تّٛخٝ ‌ٌشٜٚ‌‌٘مق تٛا٘ٙذ

ٔٙاػث‌٣تشا‌٢ا٤ٗ‌ػٙدؾ‌تاؿٙذ.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌اػتفادٜ‌اص‌

‌ٌشٜٚ ‌ػا٤ش ‌دس ‌تـشا ‌دادٜ‌آصٖٔٛ ‌ػ٣ّٙ، ٞا‌‌٢ٞا٢

‌اػ ‌دس ‌دػت‌ٔٙاػث٣ ‌تٝ ‌روشؿذٜ ‌اتضاس تا٘ذاسدػاص٢

‌ػٙدؾ‌ ‌تشا٢ ‌اتضاس ‌ا٤ٗ ‌اص ‌اػتفادٜ ‌داد. خٛاٞذ

پز٤ش‌‌٢ٞا‌٢د٤ٍش‌ٔشتثظ‌تا‌آٖ‌اص‌خّٕٝ‌ا٘قغاف‌ٔؤِّفٝ

‌تا‌ ‌آٖ ‌ٕٞثؼت٣ٍ ‌ٔحاػث١ ٚ‌ ‌ا٘تخات٣ ‌تٛخّٝ ٚ‌ ر٣ٙٞ

‌ا٘ذاصٜ‌‌ٞا‌٣٤وٝ‌ا٤ٗ‌ٔؤِّفٝ‌آصٖٔٛ وٙٙذ‌)اص‌‌٥ٌش‌٣ٔ‌٢سا

‌ ‌آص٤ٚ‌ٖٛٔؼىا٘ؼ٥ٗ‌ٚ‌آصٖٔٛ‌فّٕىشد ٔذاْٚ(‌خّٕٝ

‌٤ا‌‌٤افتٝ ٚ‌ ‌ػٙدؾ ‌لات٥ّت ‌دستاس٠ ‌ٔؼتذ٣ِّ ٞا٢

‌ٔؤِّفٝ‌ػٙدؾ ‌ا٤ٗ ‌فشاٞٓ‌‌٘ـذٖ ‌تـشا ‌آصٖٔٛ ‌تا ٞا

‌پظٚٞـٍشا٣ٔ‌‌ٖ ٚ‌ ‌ٔتخلّلاٖ ‌تٝ ‌پا٤اٖ ‌دس وٙذ.

‌٘شْ‌ح٥غٝ ‌فّْٛ ‌پ٥ـٟٙاد‌‌ٞا‌٢ٔشتثظ‌تا ‌سا٤ا٘ٝ ٚ‌ افضاس

‌سا٤ا٣ٔ‌ٝ٘ ‌٘ؼخ١ ‌ػاخت ‌تا ‌تا ‌آصٖٔٛ،‌‌ؿٛد ‌ا٤ٗ ا٢

‌ ‌اػتفادٜ ‌ٌؼتشؽ ٚ‌ ‌ػِٟٛت ‌آٔادٜ‌ص١ٙ٥ٔ ‌سا ‌آٖ اص

‌سا٤ا٘ٝ ‌٘ؼخ١ ‌اص ‌اػتفادٜ ‌وٝ ‌اػت ‌تذ٣ٟ٤ ا‌‌٢وٙٙذ.

‌ثثت‌ ‌دس ‌٥ٌش٘ذٜ ‌آصٖٔٛ ‌خغا٢ ‌واٞؾ ‌تش فلاٜٚ

‌ػٙدؾ‌خشدٜ‌دادٜ ‌أىاٖ ‌تٝ‌‌ٞا، ‌٥٘ض ‌سا ٕ٘شات‌د٤ٍش

‌ٔحاػث‌١صٔاٖ‌ٚاوٙؾ‌٤ا‌‌ٚخٛد‌٣ٔ ‌تشا‌٢ٔثاَ، آٚسد.

‌تٝ‌ ‌ٔحشّن ‌اسائ١ ‌ت٥ٗ ‌صٔا٣٘ ‌)فاك١ّ ‌تأُّٔ صٔاٖ

‌ ‌تٝ ‌اٚ ‌پاػخ ‌تا ‌ٕ٘شات‌٣آصٔٛد٣٘ ‌خّٕٝ ‌اص ٔحشّن(

‌تٛا٘ذ‌تٝ‌ا٤ٗ‌آصٖٔٛ‌اضافٝ‌ؿٛد.‌اػت‌و٣ٔ‌ٝ

 تطكرّ ٍ قدرداًٖ

پظٚٞـٍشاٖ‌ا٤ٗ‌پظٚٞؾ‌ٔشاتة‌تـىشّ‌ٚ‌ػپاع‌

ٞا‌٢ٔذ٤شاٖ،‌ٔقّّٕاٖ‌‌خٛد‌سا‌اص‌صحٕات‌ٚ‌ٕٞىاس٢

‌وٙٙذ.‌وٙٙذٜ‌ت٥ا‌٣ٔ‌ٖآٔٛصاٖ‌ؿشوت‌ٚ‌تٕاْ‌دا٘ؾ
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Abstract: 

Cognitive Inhibition, as a component of executive functions, plays an important role in our life. 

The aim of this research was to construct and validate a new test (Boshra) for measuring 

cognitive inhibition and impulse control. 225 elementary students (117 girls and 108 boys) were 

selected through a cluster sampling. Results of test-retest reliability (after two weeks) showed 

that the Boshra test possessed suitable reliability coefficients. The coefficients were .74 for the 

interference score and .84 for the time (p<0/001). Furthermore, correlations between the Boshra 

Test and the Stroop Word-Color Test tend to be moderate; .48 for the interference score and .42 

for the time (p<0/001).The calculation of the distribution of scores showed that the distribution 

of the time and interference scores are almost normal. Results of this research showed that the 

Boshra test had satisfactory reliability and validity coefficients and it can be a suitable tool for 

measuring cognitive inhibition and impulse control. 

 

Keywords: cognitive inhibition, impulse control, validation, mental test, elementary students. 
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