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 چکيده

‌و‌محیطی‌فردی،‌متعدد‌عوامل‌از‌گرفته‌نشأت‌تجارب‌این‌دارند.‌متفاوتی‌تحصیلی‌تجارب‌خویش‌تحصیلی‌دوره‌در‌دانشجویان

‌حاضر‌پژوهش‌آماری‌‌جامعه‌بود.‌دانشجویان‌روان‌سلامت‌بر‌تحصیلی‌تجارب‌نقش‌تعیین‌،پژوهش‌این‌اصلی‌هدف‌است.‌آموزشی

‌انتخاب‌آماری‌نمونه‌عنوان‌به‌نفر‌160ای‌طبقه‌گیری‌نمونه‌روش‌از‌استفاده‌با‌که‌بودند‌اصفهان‌دانشگاه‌انسانی‌علوم‌آخر‌سال‌دانشجویان

‌و‌فردی‌رشد‌پرسشنامه‌از‌و‌روان‌سلامت‌بررسی‌برای‌‌SCL-90-Rپرسشنامه‌دو‌از‌پژوهش‌متغیرهای‌ارزیابی‌منظور‌به‌شدند.

‌چندمتغیری،‌واریانس‌تحلیل‌،‌tآزمون‌از‌استفاده‌با‌ها‌داده‌شد.‌استفاده‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب‌بررسی‌برای‌(PEDI)‌تحصیلی

‌سلامت‌از‌ها‌مقیاس‌تمامی‌در‌یاندانشجو‌که‌داد‌نشان‌پژوهش‌نتایج‌شد.‌تحلیل‌و‌تجزیه‌چندمتغیری‌رگرسیون‌و‌پیرسون‌همبستگی

‌روانی‌سلامت‌از‌پسر‌دانشجویان‌و‌بود‌دار‌معنی‌دانشجویان‌روانی‌سلامت‌بر‌جنسیت‌متغیر‌اصلی‌اثر‌بودند.‌برخوردار‌قبولی‌قابل‌روانی

‌سلامت‌بر‌غیربومی(‌یا‌)بومی‌سکونت‌نوع‌متغیر‌اثر‌که‌بود‌حالی‌در‌این‌(.05/0p)‌بودند‌برخوردار‌دختر‌دانشجویان‌به‌نسبت‌بیشتری

‌جز‌به‌دانشجویان،‌روانی‌سلامت‌مختلف‌ابعاد‌و‌تحصیلی‌تجارب‌های‌مؤلفه‌تمامی‌بین‌که‌داد‌نشان‌ها‌یافته‌همچنین،‌.نبود‌دار‌معنی‌روان

‌تجارب‌توضعی‌از‌استفاده‌با‌و‌(05/0p)‌دارد‌وجود‌دار‌معنی‌منفی‌رابطه‌(-09/0)‌جسمانی‌علایم‌و‌دهی‌خودسازمان‌های‌مهارت‌مؤلفه

r/)‌نمود‌بینی‌پیش‌را‌ایشان‌روان‌سلامت‌توان‌می‌دانشجویان‌تحصیلی 2 0 67،05/0‌p.)سلامت‌بینی‌پیش‌برای‌رگرسیون‌ضرایب‌‌

‌در‌ولی‌(؛05/0p)‌بود‌دار‌معنی‌دهی‌خودسازمان‌و‌اجتماعی‌شناختی،‌های‌مهارت‌مؤلفه‌سه‌در‌تحصیلی‌تجارب‌متغیر‌اساس‌بر‌روان

‌سلامت‌روی‌بر‌کننده‌تعیین‌عاملی‌تواند‌می‌دانشجویان‌مناسب‌تحصیلی‌تجارب‌اساس،‌این‌بر‌نبود.‌دار‌معنی‌محاسباتی‌های‌مهارت‌ؤلفهم

‌تضمین‌زیادی‌تاحدود‌را‌دانشجویان‌روان‌سلامت‌توان‌می‌اثربخش‌آموزشی‌شرایط‌و‌امکانات‌سازی‌فراهم‌طریق‌از‌و‌باشد‌ایشان‌روان

‌‌نمود.

 .دانشجویان‌تحصیلی،‌و‌فردی‌رشد‌روانی،‌سلامت ،تحصیلی‌تجارب‌ليدی:ک های هواژ
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 مقدمه

‌دانشگاه‌به‌ورود‌از‌دانشجویان‌اصلی‌هدف

‌اجتماعی‌و‌فردی‌شخصیتی،‌مختلف‌ابعاد‌رشد

‌خود‌تحصیلی‌دوره‌پایان‌از‌پس‌دانشجویان‌است.

‌اند،‌آورده‌دست‌به‌که‌هایی‌توانمندی‌با‌دارند‌انتظار

‌داده‌شکل‌را‌خود‌اجتماعی‌و‌ردیف‌زندگی‌بتوانند

 ‌کنند.‌مدیریت‌و

‌تجارب‌کنند‌می‌اشاره‌(2007)‌1همکاران‌و‌کی

‌از‌تحصیلی‌دوره‌در‌تواند‌می‌دانشجویان‌تحصیلی

‌دیگر‌شرایط‌به‌شرایطی‌از‌و‌دیگر‌فرد‌به‌فردی

‌دانشگاهی‌زندگی‌مختلف‌های‌جنبه‌باشد.‌متفاوت

‌تا‌گرفته‌آموزشی‌خدمات‌سطح‌و‌تدریس‌کیفیت‌از

‌تجارب‌بر‌اجتماعی‌فضاهای‌و‌رفاهی‌امکانات

‌از‌برخی‌گذارد.‌می‌تأثیر‌دانشجویان‌تحصیلی

‌اول‌سال‌تحصیلی‌تجارب‌که‌معتقدند‌پژوهشگران

‌و‌تحصیلی‌پایداری‌در‌را‌مهمی‌بسیار‌نقش‌دانشگاه

‌کند‌می‌ایفا‌عاطفی‌و‌اجتماعی‌عقلانی،‌بهزیستی

‌،3همکاران‌و‌کوه‌؛2،‌2006همکاران‌و‌)هاروی

‌گودسل‌و‌تینتو‌؛5،‌1987تینتو‌؛4،‌2001مکینز‌؛2006

‌دادند‌نشان‌(2005)‌7مولر‌و‌دونی‌(.6،‌19993لاو‌ـ

‌ارزش‌خویش‌تحصیلی‌تجارب‌برای‌دانشجویان‌که

‌در‌را‌هایشان‌مهارت‌رشد‌و‌هستند‌قایل‌زیادی

‌‌کنند.‌می‌بازشناسی‌و‌ارزیابی‌‌تحصیلی‌دوره

‌تجارب‌درباره‌دانشجویان‌بازخوردهای

‌بررسی،‌در‌را‌مهمی‌نقش‌دانشگاه‌در‌شان‌تحصیلی

 کند.‌می‌ایفا‌تحصیلی‌های‌برنامه‌ارزشیابی‌و‌توسعه

                                                           
1 Kay etal 
2 Harvey etal 
3 Kuh etal 
4 McInnis 
5 Tinto 
6 Goodsell-Love 
7 Downie & Möller 

‌ارزیابی‌به‌بازخوردها‌این‌از‌وسیعی‌بخش

‌و‌)دونی‌است‌مربوط‌درسی‌واحدهای‌و‌مدرسان

‌درباره‌دانشجویان‌بازخوردهای‌(.‌2005مولر،

‌و‌روا‌شاخصی‌دانشگاه‌در‌شان‌تحصیلی‌تجارب

‌و‌)پریبل‌است‌آموزش‌اثربخشی‌از‌پذیر‌دسترس

‌تحصیلی‌تجارب‌این،‌بر‌علاوه‌(.8،‌2004همکاران

‌در‌ها‌آن‌که‌است‌رشدی‌سطح‌بیانگر‌دانشجویان

‌تواند‌می‌تجارب‌این‌اند.‌آورده‌دست‌به‌دانشگاه

‌سطح‌و‌دانشجویان‌آینده‌زندگی‌در‌را‌مهمی‌نقش

‌ابزارهای‌تاکنون‌کند.‌ایفا‌آنان‌بهزیستی‌و‌سلامت

‌شده‌طراحی‌تجارب‌این‌سنجش‌برای‌بسیاری

‌به‌حوزه‌این‌در‌روشن‌دیدگاهی‌بتوان‌تا‌است

‌از‌دانشجویان‌تجربه‌پرسشنامه‌آورد.‌دست

‌پرسشنامه‌(،10،‌1985استرن‌و‌)پیس‌9دانشکده

‌پرسشنامه‌و‌(12،‌1991)رامسدن‌11تحصیلی‌تجارب

‌،14ریچاردسون‌و‌)لولس‌13تحصیلی‌و‌فردی‌رشد

‌و‌)برون‌هستند‌بزارهاا‌این‌جمله‌از‌(2004

‌‌(.15،‌2012همکاران

‌تحصیلی‌تجارب‌نظری‌مبنای‌(1992)‌رامسدن

‌یادگیری‌16پیامدها‌و‌فرایندها‌ها،‌زمینه‌پیش‌الگوی‌را

‌،18همکاران‌و‌پروسر‌،17،‌1978)بیگز‌دانشجویان

‌و‌دانشجویان‌ادراکات‌بین‌آن‌در‌که‌داند‌می‌(1994

‌فهمؤل‌شود.‌می‌برقرار‌ارتباط‌یادگیری‌زمینه

‌با‌مرتبط‌عامل‌عمده:‌بخش‌دو‌شامل‌ها‌زمینه‌پیش

                                                           
8 Prebble etal 
9 The College Student Experiences Questionnaire 

(CSEQ( 
10 Pace & Stern 
11 The Course Experience Questionnaire (CEQ( 
12 Ramsden 
13 The Personal and Educational Development 

Inventory (PEDI) 
14 Lawless & Richardson  
15 Braun etal 
16 Presage-process-product model 
17 Biggs  
18 Prosser etal 
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‌که‌است‌فراگیران‌با‌مربوط‌عامل‌و‌آموزشی‌بافت

‌دیگری‌متغیرهای‌خرده‌حاصل‌عوامل‌این‌خود

‌بر‌که‌است‌متغیرهایی‌شامل‌فرایندها‌‌مؤلفه‌است.

‌حاصل‌که‌یادگیری‌رویکردهای‌و‌یادگیری‌فعالیت

‌است،‌آموزشی‌موقعیت‌و‌یادگیرنده‌های‌ویژگی

‌کمّی‌نتایج‌شامل‌یادگیری‌پیامدهای‌است.‌متمرکز

‌نقل‌به‌؛‌1388)یمینی،‌است‌یادگیری‌فرایند‌کیفی‌و

‌اساس‌این‌بر‌(.‌1390همکاران،‌و‌حجازی‌از

‌شکل‌آموزشی‌بافت‌با‌تعامل‌در‌تحصیلی‌تجارب

‌گیرد.‌می

‌بسیاری‌و‌آینده‌بر‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب

‌‌است.‌تأثیرگذار‌نآنا‌اجتماعی‌و‌فردی‌مناسبات‌از

‌حوزه‌این‌در‌شاید‌که‌مهمی‌مباحث‌از‌یکی

‌سلامت‌در‌تجارب‌این‌تأثیر‌به‌توجه‌باشد،‌مطرح

‌مطالعه‌به‌پژوهشگران‌تاکنون‌است.‌دانشجویان‌روان

‌یادگیری‌بافت‌در‌بسیاری‌متغیرهای‌تأثیر‌بررسی‌و

‌جمله‌از‌اند.‌پرداخته‌روان‌سلامت‌بر‌یادگیرنده‌و

‌بین‌ارتباط‌بررسی‌به‌توان‌می‌ها‌پژوهش‌این

‌باورهای‌مسأله،‌ حل‌های‌شیوه‌اسنادی،‌های‌سبک

‌انتقادی،‌تفکر‌فراشناختی،‌باورهای‌خودکارآمدی،

‌اشاره‌روان‌سلامت‌با‌نفس‌عزت‌اجتماعی،‌حمایت

‌همکاران،‌و‌خیرالدین‌؛‌1386افروز،‌و‌)شارک‌نمود

‌پیروی‌؛‌1386امینی،‌؛‌1383همکاران،‌و‌اعرابیان‌،1382

‌‌(.‌1390مهر،‌پاک‌و‌خندقی‌امین‌؛‌1389همکاران،‌و

‌بر‌تحصیلی‌عوامل‌تأثیر‌زیادی‌تحقیقات‌در

‌این‌است.‌شده‌بررسی‌دانشجویان‌روان‌سلامت

‌نظیر‌مختلفی‌متغیرهای‌که‌دهند‌می‌نشان‌تحقیقات

‌وضعیت‌تحصیلی،‌دوره‌نوع‌تحصیلی،‌سنوات‌سن،

‌رتأثیرگذا‌عواملی‌توانند‌می‌جنسیت‌و‌تأهل‌اشتغال،

‌و‌)یوسفی‌باشند‌دانشجویان‌روان‌سلامت‌بر

‌انتظارات‌و‌تحصیلی‌تجارب‌(.‌1389همکاران،

‌از‌یکی‌نیز‌شان‌تحصیلی‌دوره‌از‌دانشجویان‌رشدی

‌روان‌سلامت‌با‌آن‌تأثیر‌باید‌که‌است‌عواملی

‌‌شود.‌بررسی‌دانشجویان

‌و‌ویسینگ‌از‌نقل‌به‌،1997)‌1همکاران‌و‌رایف

‌سلامت‌از‌بعدی‌دچن‌الگوی‌یک‌(2،‌2000فوری

‌در‌اند.‌نموده‌عملیاتی‌و‌سازی‌مفهوم‌را‌شناختی‌روان

‌مثبت‌اهمیت‌دارای‌شناختی‌روان‌سلامت‌الگو‌این

‌از‌مختلفی‌عناصر‌از‌متشکل‌که‌است‌عملکردی

‌دیگران،‌با‌مثبت‌رابطه‌خود،‌پذیرش‌قبیل:

‌و‌زندگی‌در‌هدفمندی‌محیط،‌بر‌غلبه‌خودپیروی،

‌روانی‌لامتس‌زمینه‌در‌است.‌شخصی‌رشد

‌و‌است‌گرفته‌صورت‌بسیاری‌تحقیقات‌دانشجویان

‌زیادی‌تلاش‌جهان‌سراسر‌از‌محققان‌و‌متخصصان

‌به‌دانشجویان‌روانی‌سلامت‌سطح‌ارتقای‌برای‌را

‌سطح‌بهبود‌برای‌ها‌دانشگاه‌از‌بسیاری‌اند.‌بسته‌کار

‌در‌ای‌مداخله‌های‌روش‌انواع‌از‌دانشجویان‌سلامتی

‌استفاده‌روانی‌سلامت‌و‌روان‌بهداشت‌زمینه

‌‌کنند.‌می

‌که‌است‌متغیرهایی‌جمله‌از‌یادگیری‌تجارب

‌و‌دانشجویان‌روان‌سلامت‌با‌آن‌ارتباط‌تاکنون

‌این‌در‌است.‌نشده‌بررسی‌دانشگاه‌التحصیلان‌فارغ

‌های‌سؤال‌به‌پاسخگویی‌دنبال‌به‌محقق‌پژوهش،

‌است:‌زیر‌پژوهشی

‌لامتس‌نظر‌از‌اصفهان‌دانشگاه‌دانشجویان‌آیا‌(1

 ‌دارند؟‌قرار‌مطلوبی‌وضعیت‌در‌روانی

‌و‌)جنسیت‌شناختی‌جمعیت‌متغیرهای‌آیا‌(2

‌دانشجویان‌روان‌سلامت‌بر‌سکونت(‌وضعیت

 ‌هستند؟‌تأثیرگذار

                                                           
1 Ryff etal  
2 Wissing & Fourie 
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‌سطح‌تواند‌می‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب‌آیا‌(3

‌کند؟‌‌بینی‌پیش‌را‌ایشان‌روان‌تسلام

 

  پژوهش روش

‌گیهمبست‌های‌پژوهش‌نوع‌از‌حاضر‌پژوهش

‌سال‌دانشجویان‌پژوهش‌این‌در‌آماری‌‌جامعه‌است.

‌در‌که‌بودند‌اصفهان‌دانشگاه‌انسانی‌علوم‌آخر

‌علوم‌و‌شناسی‌روان‌انسانی،‌علوم‌های‌دانشکده

‌در‌اداری‌علوم‌دانشکده‌و‌حقوق‌دانشکده‌تربیتی،

‌به‌مشغول‌91-‌90تحصیلی‌سال‌دوم‌سال‌نیم

‌تلالاتاخ‌سابقه‌تأثیرگذاری‌علت‌به‌بودند.‌تحصیل

‌سابقه‌دارای‌که‌دانشجویانی‌پژوهش‌نتایج‌بر‌روانی

‌یا‌خوداظهارگری‌طریق‌)از‌بودند‌روانی‌اختلال

‌نمونه‌از‌دانشگاه(‌مشاوره‌مرکز‌در‌موجود‌سوابق

‌پژوهش‌این‌در‌نمونه‌حجم‌شدند.‌حذف‌پژوهش

‌فرمول‌از‌گیری‌بهره‌با‌متناهی‌جامعه‌براساس

‌نفر‌‌40،بومی‌دختر‌نفر‌40)‌نفر‌1‌160کوکران

‌پسر‌نفر‌‌40و‌بومی‌پسر‌نفر‌‌40غیربومی،‌دختر

‌چون‌پژوهش‌این‌در‌گردید.‌برآورد‌غیربومی(

‌روش‌از‌بود،‌گروهی‌بین‌های‌مقایسه‌اصلی‌هدف

‌این‌به‌تا‌شد‌استفاده‌غیرنسبی‌ای‌طبقه‌گیری‌نمونه

‌های‌مقایسه‌برای‌ها‌واریانس‌همگنی‌از‌بتوان‌طریق

‌نمونه‌انتخاب‌از‌پس‌کرد.‌پیدا‌اطمینان‌گروهی‌بین

‌SCL-90-Rپرسشنامه‌دو‌ایشان‌اختیار‌در‌آماری،
2‌

‌و‌روان(‌سلامت‌وضعیت‌بررسی‌منظور‌)به

‌PEDIآموزشی‌و‌فردی‌رشد‌پرسشنامه
‌منظور‌)به‌3

‌‌گرفت.‌قرار‌تحصیلی(‌تجارب‌بررسی

‌از‌پژوهش‌این‌در :SCL-90-R پرسشنامه

‌در‌اطلاعات‌آوری‌جمع‌برای‌‌SCL-90-Rپرسشنامه

                                                           
1 Cochran 
2 The Symptom Checklist-90-R 
3 The Personal and Educational Development Inventory 

‌شد.‌استفاده‌دانشجویان‌روانی‌سلامت‌میزان‌ینهزم

‌تشکیل‌آزمون‌خرده‌نه‌از‌‌SCL-90-Rپرسشنامه

‌از‌یکی‌ارزیابی‌برای‌مقیاسی‌یک‌هر‌که‌است‌شده

‌،5وسواس‌،4جسمانی‌)علایم‌روانی‌اختلالات

‌،8اضطراب‌،7افسردگی‌،6فردی‌بین‌های‌حساسیت

‌و‌11بدبینی‌و‌سوءظن‌،10مرضی‌ترس‌،9پرخاشگری

‌این‌در‌دهد.‌می‌دست‌به‌(12ستگیگس‌روان

‌افراد‌به‌‌4تا‌‌0بین‌ای‌نمره‌مقیاس‌هر‌در‌پرسشنامه

‌دهنده‌نشان‌3از‌بالاتر‌های‌نمره‌که‌رد،گی‌می‌تعلق

‌نشان‌را‌نامطلوب‌وضعیت‌و‌است‌روانی‌اختلال

‌مشاوره‌فقط‌گاه‌تر‌پایین‌های‌نمره‌در‌ولی‌دهد؛‌می

‌شود.‌می‌توصیه‌شناس‌روان‌با

‌توسط‌و‌تهیه‌13پاولف‌وسیله‌هب‌پرسشنامه‌این

‌15کرنل‌پزشکی‌معروف‌شاخص‌براساس‌14فرانک

‌‌SCL-90-Rآزمون‌(.16،‌1983)دراگوتیس‌شد‌تصحیح

‌های‌جنبه‌دادن‌نشان‌برای‌اولیه‌مراحل‌در

‌ریزی‌طرح‌روانی‌و‌جسمی‌بیماران‌شناختی‌روان

‌،دراگوتیس‌توسط‌آزمون‌اولیه‌فرم‌.بود‌شده

‌تجربیات‌اساسبر‌و‌شد‌معرفی‌18کووی‌و‌17لیپمن

‌مورد‌سنجی‌روان‌های‌تحلیل‌و‌تجزیه‌و‌بالینی

‌شد‌تهیه‌آن‌نهایی فرم و‌گرفت‌قرار‌نظر‌تجدید

‌(.‌1976)دراگوتیس،

                                                           
4 somatization 
5 obsessive-compulsive 
6 interpersonal sensitivity 
7 depression 
8 anxiety 
9 hostility 
10 phobic anxiety 
11 paranoid ideation 
12 psychoticism 
13 Pavlov 
14 Frank  
15 kernel 
16 Deragotis  
17 Lipman  
18 Covi 

http://en.wikipedia.org/wiki/Obsessive-compulsive
http://en.wikipedia.org/wiki/Depression_(mood)
http://en.wikipedia.org/wiki/Anxiety
http://en.wikipedia.org/wiki/Hostility
http://en.wikipedia.org/wiki/Paranoid_ideation
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychoticism
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 -‌SCLآزمون‌2روایی‌و‌1پایایی‌بررسی‌زمینه‌در

90-Rبرای‌است.‌گرفته‌صورت‌زیادی‌های‌بررسی‌‌

‌نفر‌‌219روی‌بر‌که‌آزمون‌درونی‌ثبات‌محاسبه

‌ثبات‌سنجش‌جهت‌در‌و‌متحده‌لاتایا‌در‌داوطلب

‌و‌آلفا‌ضرایب‌از‌گردید،‌انجام‌ها‌سؤال‌یکنواختی‌و

‌ضرایب‌تمام‌نتایج‌و‌شد‌استفاده‌ریچاردسون‌کودر

‌‌بود.‌بخش‌رضایت‌کاملاً‌بعد‌نه‌برای‌آمده‌دست‌به

‌با‌افسردگی‌بعد‌به‌مربوط‌همبستگی‌بیشترین

‌زمینه‌در‌بود.‌%‌77پریشی‌روان‌ها‌آن‌کمترین‌و‌90%

‌هفته‌یک‌از‌پس‌زمان،‌طول‌در‌آزمون‌ثبات‌بررسی

‌دارای‌ضرایب‌اکثر‌گرفت.‌صورت‌اولیه‌ارزیابی

‌‌بودند.‌%‌90تا‌%‌78بین‌بالا‌همبستگی

‌روایی‌در‌‌SCL-90-Rآزمون‌روایی‌زمینه‌در

‌همراه‌به‌را‌آزمون‌این‌(1976)‌دراگوتیس‌همزمان،

‌MMPIآزمون
‌داوطلب‌آزمودنی‌‌119روی‌بر‌3

‌‌نمود.‌اجرا

‌بین‌بالا‌همگرایی‌بر‌دلالت‌نتایج‌بین‌همبستگی

‌همبستگی‌بالاترین‌که‌طوری‌به‌داشت؛‌آزمون‌دو

‌کمترین‌و‌%‌73با‌افسردگی‌ملاک‌به‌مربوط

‌است.‌بوده‌%‌36با‌مرضی‌ترس‌به‌مربوط‌همبستگی

‌کارایی‌و‌حساسیت‌بر داخلی‌های‌پژوهش‌نتایج

‌کنند‌می‌حکم‌‌SCL-90-Rآزمون‌%‌90از‌بیش

‌(.‌1372بهارخان،‌و‌‌1372باقری،‌؛‌1359ی،)میرزای

‌‌SCL-90-Rآزمون‌پایایی‌میزان‌نیز‌پژوهش‌ینا‌در

‌استفاده‌آلفا‌ضرایب‌از‌منظور‌این‌برای‌شد.‌بررسی

‌بعد‌نه‌رایب‌آمده‌دست‌به‌ضرایب‌تمام‌نتایج‌شد.

‌در‌آمده‌دست‌به‌ضرایب‌.بود‌بخش‌رضایت‌کاملاً

‌که‌بود‌‌92/0پایایی‌از‌حاکی‌ها‌آزمون‌خرده‌تمام

‌دهد.‌می‌نشان‌را‌مناسبی‌بسیار‌پایایی

                                                           
1 eliability  
2 validity  
3 The Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

‌این‌در (:PEDI) تحصيلی و فردی رشد پرسشنامه

‌به‌تحصیلی‌و‌فردی‌رشد‌پرسشنامه‌از‌پژوهش

‌استفاده‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب‌بررسی‌منظور

‌را‌پرسشنامه‌این‌(2004)‌ریچاردسون‌و‌لولس‌شد.

‌این‌به‌خواستند‌دانشجویان‌از‌و‌نمودند‌طراحی

‌شان‌تحصیلی‌‌دوره‌اندازه‌چه‌تا‌که‌دهند‌پاسخ‌سؤال

‌حوزه‌‌26در‌ایشان‌های‌مهارت‌بهبود‌باعث

‌ابتدایی‌پژوهش‌است.‌شده‌عمومی‌های‌مهارت

‌4باز‌دانشگاه‌التحصیل‌فارغ‌‌3000روی‌بر‌ایشان

‌این‌در‌شده‌مطرح‌حوزه‌‌26بود.‌انگلستان

‌گردید:‌تعریف‌اصلی‌دامنه‌چهار‌در‌پرسشنامه

‌محاسباتی،‌های‌مهارت‌شناختی،‌یها‌مهارت

‌اجتماعی.‌های‌مهارت‌و‌بخشی‌خودنظم‌های‌مهارت

‌مثل‌کوتاه‌ای‌جمله‌صورت‌به‌پرسشنامه‌گزینه‌هر

‌است‌و...‌ارایه‌های‌مهارت‌انتقادی،‌تحلیل‌توانایی

‌یا‌چهار‌طیف‌یک‌در‌ها‌آن‌به‌باید‌دهندگان‌پاسخ‌که

‌اسخپ‌زیاد(‌خیلی‌تا‌وجه‌هیچ‌به‌)از‌ای‌گزینه‌پنج

‌‌دهند.

‌و‌فردی‌رشد‌پرسشنامه‌روایی‌و‌پایایی‌‌مطالعه

‌است.‌داده‌دست‌به‌را‌بخشی‌رضایت‌نتایج‌تحصیلی

‌ضرایب‌براساس‌ریچاردسون‌و‌لولس‌مطالعه‌در

‌‌گردید.‌برآورد‌پرسشنامه‌درونی‌همسانی‌میزان‌آلفا

‌های‌مهارت‌شامل‌مطالعاتی‌های‌دامنه‌تمامی

‌سباتیمحا‌های‌مهارت‌(،∝=83/0)‌شناختی

‌و‌(∝=83/0)‌اجتماعی‌های‌مهارت‌(،∝=82/0)

‌دارای‌(∝=80/0)‌بخشی‌خودنظم‌های‌مهارت

‌ریچاردسون،‌و‌)لولس‌بودند‌بالایی‌درونی‌همسانی

‌‌(.‌2012همکاران،‌و‌برون‌از‌نقل‌به‌؛2004

‌فهرست‌اساس‌بر‌پرسشنامه‌های‌سؤال

‌یک‌بر‌مبتنی‌و‌شد‌تهیه‌موجود‌های‌شایستگی

                                                           
4 Open University  
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‌عاملی‌تحلیل‌از‌نبود.‌خصمش‌تئوری‌یا‌نظریه

‌پایایی‌نظر‌از‌که‌هایی‌مقیاس‌شناسایی‌برای‌اکتشافی

‌بودند،‌شده‌بررسی‌کرانباخ‌آلفای‌ضریب‌وسیله‌به

‌‌(.‌2004ریچاردسون،‌و‌)لولس‌شد‌استفاده

‌نیز‌پرسشنامه‌روایی‌بررسی‌زمینه‌در

‌به‌توجه‌با‌گرفت.‌صورت‌دقیقی‌های‌بررسی

‌دانشجویان‌که‌رود‌می‌انتظار‌نظری‌های‌جنبه

‌بندی‌درجه‌مختلف‌های‌رشته‌از‌التحصیل‌فارغ

‌در‌موجود‌مختلف‌های‌مهارت‌در‌را‌متفاوتی

‌1افتراقی‌روایی‌بررسی‌برای‌باشند.‌داشته‌پرسشنامه

‌نشان‌نتایج‌و‌شد‌استفاده‌موضوع‌این‌از‌پرسشنامه

‌علوم‌و‌فناوری‌طبیعی،‌علوم‌دانشجویان‌که‌داد

‌محاسباتی‌های‌مهارت‌در‌را‌بالایی‌‌نمره‌ریاضیات

‌از‌که‌دانشجویانی‌این،‌بر‌علاوه‌نمودند.‌گزارش

‌های‌نمره‌بودند‌برخوردار‌بالاتری‌کلاسی‌رتبه

‌که‌کردند‌گزارش‌شناختی‌های‌مهارت‌در‌را‌بهتری

‌2ملاکی‌روایی‌بر‌تصدیقی‌تواند‌می‌امر‌این

‌‌باشد.‌پرسشنامه

‌در‌التحصیلان‌فارغ‌های‌نمره‌واریانس‌نهایت،‌در

‌تحصیلی‌و‌فردی‌های‌مهارت‌رشد‌شنامهپرس

(PEDI)تجارب‌پرسشنامه‌در‌ایشان‌های‌نمره‌با‌‌

‌بالایی‌همپوشانی‌و‌شد‌بررسی‌(CEQ)‌تحصیلی

‌خصوص‌به‌گردید؛‌مشاهده‌پرسشنامه‌دو‌بین

‌رشد‌پرسشنامه‌در‌را‌بالاتری‌های‌نمره‌که‌افرادی

‌بودند،‌نموده‌کسب‌تحصیلی‌و‌فردی‌های‌مهارت

‌های‌پشتیبانی‌و‌دوره‌درسی‌مواد‌از‌تری‌مثبت‌ادارک

‌گزارش‌یادگیری‌تجارب‌پرسشنامه‌در‌آموزشی

‌روایی‌تصدیق‌برای‌لازم‌شواهد‌امر‌این‌نمودند.

‌‌دهد.‌می‌قرار‌اختیار‌در‌را‌پرسشنامه‌3همگرای

                                                           
1 discriminant validity 
2 criterion validity 
3 convergent validity 

‌،4،‌1991)رامسدن‌تحصیلی‌تجارب‌پرسشنامه

‌استرالیا‌در‌(‌1997رامسدن،‌و‌5لیزیو‌ویلسون،

‌برای‌سالیانه‌صورت‌به‌و‌است‌شده‌ساخته

‌بین‌در‌دانشگاهی‌آموزش‌وضعیت‌یابی‌زمینه

‌تجدید‌فرم‌شود.‌می‌توزیع‌‌دانشگاه‌التحصیلان‌فارغ

‌مقیاس:‌هفت‌دارای‌پرسشنامه‌این‌شده‌نظر

‌متناسب‌کاری‌حجم‌(،∝=59/0)‌متناسب‌یابی‌ارزش

‌روشن‌استانداردهای‌و‌اهداف‌(،∝=72/0)

‌مواد‌(،∝=78/0)‌عمومی‌های‌مهارت‌(،∝=71/0)

‌متناسب‌آموزش‌(،∝=67/0)‌متناسب‌درسی

‌است‌(∝=57/0)‌انتخاب‌حق‌داشتن‌و‌(∝=82/0)

‌‌(.‌2004ریچاردسون،‌و‌)لولس

‌براساس‌نمونه‌افراد‌ابتدا‌پژوهش،‌اجرای‌برای

‌براساس‌و‌ای‌طبقه‌تصادفی‌گیری‌نمونه‌روش

‌و‌شدند‌انتخاب‌دانشکده‌هر‌در‌دانشجویی‌شماره

‌جمع‌کلاس‌یک‌در‌که‌شد‌تهخواس‌ایشان‌از‌سپس

‌اجرای‌از‌قبل‌دهند.‌پاسخ‌را‌پرسشنامه‌دو‌و‌شده

‌و‌ها‌سؤال‌مورد‌در‌لازم‌توضیحات‌پرسشنامه‌هر

‌دانشجویان‌از‌و‌شد‌داده‌ها‌آن‌به‌پاسخگویی‌نحوه

‌دیگران‌نظر‌تأثیر‌از‌جلوگیری‌منظور‌به‌شد‌خواسته

‌جلب‌برای‌نکنند.‌صحبت‌یکدیگر‌با‌وجه‌هیچ‌به

‌پس‌که‌شد‌داده‌وعده‌ایشان‌به‌شجویاندان‌رضایت

‌اختیار‌در‌روان‌سلامت‌آزمون‌نتایج‌تست‌اجرای‌از

‌اشتیاق‌طریق‌این‌از‌تا‌گرفت‌خواهد‌قرار‌ایشان

‌آزمون‌نتایج‌نمود.‌جلب‌بیشتر‌همکاری‌به‌را‌ایشان

‌قرار‌دانشجویان‌اختیار‌در‌آن‌اجرای‌از‌پس‌روز‌سه

‌‌SPSSافزار‌نرم‌زا‌ها‌داده‌تحلیل‌و‌تجزیه‌برای‌شد.‌داده

‌صورت‌به‌ها‌آزمودنی‌های‌نمره‌و‌شد‌استفاده

‌و‌پسر‌و‌دختر‌های‌گروه‌قالب‌در‌مستقل‌و‌جمعی

                                                           
4 Ramsden 
5 Wilson & Lizzio 
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‌تحلیل‌برای‌شد.‌تحلیل‌و‌تجزیه‌بومیغیر‌و‌بومی

‌و‌پیرسون‌همبستگی‌ضریب‌،‌tآزمون‌از‌ها‌داده

‌در‌واریانس‌تحلیل‌از‌هدف‌شد.‌استفاده‌رگرسیون

‌های‌متغیر‌آیا‌دشو‌مشخص‌که‌بود‌آن‌رگرسیون

‌ملاک‌متغیر‌توانند‌می‌تحصیلی(‌)تجارب‌بین‌پیش

‌کنند.‌بینی‌پیش‌را‌روانی(‌)سلامت
‌

 ی پژوهشها يافته

‌وضعیت‌مورد‌در‌پژوهش‌اول سؤال‌بررسی

‌در‌که‌داد‌نشان‌ها‌یافته‌دانشجویان:‌روانی‌سلامت

‌داشتن‌نظر‌از‌مطالعه،‌مورد‌دانشجوی‌‌160میان

‌وسواس،‌دچار‌نفر‌‌4روانی‌اختلال‌به‌ابتلا‌شرایط

‌فردی،‌بین‌روابط‌در‌حساسیت‌اختلال‌دچار‌نفر‌4

‌اختلال‌دچار‌نفر‌‌4افسردگی،‌اختلال‌دچار‌نفر‌6

‌دچار‌نفر‌‌2و‌مرضی‌ترس‌دچار‌نفر‌‌2پرخاشگری،

‌هستند.‌بدبینی‌و‌سوءظن‌اختلال
 آزمون مختلف ابعاد معيار انحراف و ميانگين .1 جدول

SCL-90-R انسانی علوم دانشجويان در 

 ها مؤلفه
  ميانگين

 دانشجويان

 انحراف

 معيار 

‌‌98/0‌68/0جسمانی‌علایم

‌‌42/1‌69/0اجباری‌ـ‌وسواسی

‌‌22/1‌76/0فردی‌بین‌روابط‌در‌حساسیت

‌‌23/1‌77/0افسردگی

‌‌07/1‌73/0اضطراب

‌‌04/1‌74/0پرخاشگری

‌‌64/0‌57/0مرضی‌ترس

‌‌33/1‌77/0بدبینی‌و‌سوءظن

‌‌88/0‌53/0گسستگی‌روان

GSI 1‌62/0‌

‌ای‌نمونه‌تک‌‌tآزمون‌با‌گروهی‌بررسی‌نظر‌از

‌در‌(‌2)نمره‌برش‌خط‌با‌آمده‌دست‌به‌های‌میانگین

‌در‌که‌داد‌نشان‌یافته‌شد.‌مقایسه‌(∝‌=05/0)‌سطح

‌دارد‌قرار‌پایینی‌حد‌در‌اختلال‌میزان‌ها‌مقیاس‌تمام

‌مناسبی‌روانی‌سلامت‌از‌تقریباً‌دانشجویان‌تمامی‌و

‌وسواس‌را‌اختلال‌میزان‌بالاترین‌هستند.‌مند‌بهره

‌اضطراب‌را‌اختلال‌میزان‌ترین‌پایین‌و‌‌42/1نمره‌با

‌نتایج‌اند.‌داده‌اختصاص‌خود‌به‌‌64/0نمره‌با‌فوبیا

‌میانگین‌با‌ها‌میانگین‌بررسی‌خصوص‌در‌‌tآزمون

‌متوسط‌که‌است‌موضوع‌این‌بیانگر‌(2)‌نظری

‌های‌مؤلفه‌زا‌یک‌هیچ‌در‌شده‌کسب‌های‌نمره

‌از‌دانشجویان‌و‌نیست‌دار‌معنی‌‌SCL-90-Rآزمون

‌‌برخوردارند.‌مناسبی‌روانی‌سلامت
  تاندارداس انحراف و ميانگين مقادير .2 جدول

 سکونت وضعيت و جنسيت تفکيک به

 سکونت بومی غيربومی

 انحراف

 معيار
 ميانگين

 انحراف

 معيار
 جنسيت ميانگين

 پسر 97/0 45/0 99/0 41/0

 دختر 10/1 71/0 28/1 58/0
 

 وضعيت و جنسيت برای واريانس تحليل خلاصه .3 جدول

 سکونت

 سطح

 داری معنی
F MS SS  منبع 

‌    df ‌

02/0 33/5 61/1‌ 61/1‌ 1‌  جنسیت

21/0 60/1 48/0 48/0 1 
‌وضعیت

 سکونت

29/0 14/1 34/0 34/0 1 

‌×‌جنسیت

‌وضعیت

‌سکونت

‌بر‌ونتسک‌وضعیت‌و‌جنسیت‌تأثیر‌زمینه‌در

‌های‌یافته‌پژوهش(‌دوم‌)سؤال‌روانی‌سلامت

‌سلامت‌بر‌جنسیت‌اصلی‌اثر‌که‌داد‌نشان‌پژوهش

‌که‌گفت‌توان‌می‌بنابراین،‌است،‌دار‌معنی‌روان

‌بوده‌تأثیرگذار‌دانشجویان‌روان‌سلامت‌بر‌جنسیت



‌

‌‌1394پاییز‌و‌زمستان‌(،9پیاپی‌)،‌دوم‌،‌شمارهپنجمسال‌های‌علوم‌شناختی‌و‌رفتاری،‌‌/‌پژوهش48

 

f/)‌است  5 33،‌02/0=‌p)طور‌به‌دختران‌و‌‌

‌با‌پسران‌به‌نسبت‌‌10/1میانگین‌با‌داری‌معنی

‌سلامت‌نظر‌از‌را‌بیشتری‌مشکلات‌‌97/0میانگین

 ‌(.‌2)جدول‌اند‌نموده‌گزارش‌روانی

‌روان‌سلامت‌بر‌سکونت‌وضعیت‌مستقیم‌اثر

‌سکونت‌وضعیت‌بنابراین،‌نیست،‌دار‌معنی

‌روان‌سلامت‌بر‌غیربومی(‌و‌)بومی‌دانشجویان

‌بلمتقا‌اثر‌همچنین،‌است.‌نبوده‌تأثیرگذار‌ایشان

‌روان‌سلامت‌بر‌سکونت‌وضعیت‌و‌جنسیت

‌اساس،‌این‌بر‌است.‌نبوده‌دار‌معنی‌دانشجویان

‌تأثیرگذاری‌زمینه‌در‌متغیرها‌بین‌که‌دریافت‌توان‌می

‌‌است.‌نداشته‌وجود‌داری‌معنی‌تعامل‌روان‌سلامت‌بر
 SCL-90-R آزمون فمختل ابعاد با آموزشی و فردی های مهارت رشد های مؤلفه بين همبستگی ضرايب .4 جدول

 متغيرها شناختی های مهارت محاسباتی های مهارت اجتماعی های مهارت دهی خودسازمان های مهارت

09/0- 52/0- 28/0- 55/0- جسمانی‌علایم 

42/0- 60/0- 34/0- 60/0- وسواس 

56/0- 64/0- 39/0- 59/0- فردی‌بین‌-ح 

42/0- 69/0- 29/0- 70/0- افسردگی 

36/0- 63/0- 39/0- 71/0- اضطراب 

47/0- 44/0- 25/0- 51/0- پرخاشگری 

53/0- 47/0- 25/0- 38/0- ترس 

63/0- 54/0- 25/0- 55/0- سوءظن 

42/0- 58/0- 35/0- 62/0- گسستگی‌روان 

‌01/‌p‌‌05/‌p‌

‌تجارب‌نقش‌،وهشپژ سوم سؤال‌بررسی‌در

‌روان‌سلامت‌بینی‌پیش‌در‌بین(‌پیش‌)متغیر‌تحصیلی

‌تحلیل‌و‌همبستگی‌ضریب‌از‌ملاک(‌)متغیر

‌از‌حاصل‌نتایج‌شد.‌استفاده‌چندمتغیری‌رگرسیون

‌بین‌که‌است‌موضوع‌این‌مبین‌(4)‌جدول‌های‌داده

‌مختلف‌ابعاد‌و‌تحصیلی‌تجارب‌های‌مؤلفه‌تمامی

‌های‌مهارت‌مؤلفه‌جز‌به‌دانشجویان‌روانی‌سلامت

‌رابطه‌(-09/0)‌جسمانی‌علایم‌و‌دهی‌خودسازمان

‌‌(.05/0‌p)‌دارد‌وجود‌دار‌معنی‌منفی

 تحصيلی تجارب های مؤلفه پايه بر روانی سلامت بينی پيش برای رگرسيون تحليل خلاصه .5 جدول

 .b SE Beta t Sig رگرسيون ضريب بين پيش متغير

 ‌23/0‌032/0‌412/0‌07/7‌0001/0شناختی‌های‌مهارت

‌‌03/0‌040/0‌035/0‌68/0‌50/0محاسباتی‌های‌مهارت

 ‌22/0‌038/0‌341/0‌90/5‌0001/0اجتماعی‌های‌مهارت

 ‌20/0‌037/0‌267/0‌32/5‌0001/0دهی‌سازمان‌های‌ت‌مهار

‌05/0‌p‌

‌رگرسیون‌ضرایب‌داری‌معنی‌آزمون‌(5)‌جدول

‌ها‌ؤلفهم‌تمامی‌در‌تحصیلی‌تجارب‌که‌دهد‌می‌نشان

‌روان‌سلامت‌واریانس‌محاسباتی‌های‌مهارت‌جز‌به

‌دانشجویانی‌احتمالاً‌یعنی‌؛کند‌می‌تبیین‌را‌دانشجویان

‌دانشگاه‌در‌تری‌موفق‌تحصیلی‌تجارب‌از‌که

‌مند‌بهره‌بیشتری‌روانی‌سلامت‌از‌،اند‌بوده‌برخوردار

‌شناختی،‌های‌مهارت‌متغیرهای‌بود.‌خواهند

‌دهی‌سازمان‌های‌تمهار‌و‌اجتماعی‌های‌مهارت
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‌را‌روان‌سلامت‌متغیر‌داری‌معنی‌صورت‌به‌توانند‌می

‌رشد‌از‌دانشجویان‌تلقی‌که‌حالی‌در‌کنند؛‌بینی‌پیش

‌متغیر‌انسانی‌علوم‌رشته‌در‌شان‌ریاضی‌های‌مهارت

‌روان‌سلامت‌سطح‌بررسی‌برای‌مناسبی‌بین‌پیش

‌تجارب‌متغیر‌بینی‌پیش‌توان‌بنابراین،‌نیست.‌ایشان

‌های‌)مهارت‌مؤلفه‌سه‌در‌روان‌سلامت‌زا‌تحصیلی

‌در‌ولی‌شد؛‌تایید‌دهی(‌سازمان‌و‌اجتماعی‌شناختی،

‌‌نشد.‌تأیید‌محاسباتی(‌های‌)مهارت‌مؤلفه‌یک
 

 گيری يجهتن و بحث

‌که‌گفت‌توان‌می‌آمده‌دست‌به‌های‌یافته‌پایه‌بر

‌سلامت‌از‌اصفهان‌دانشگاه‌انسانی‌علوم‌دانشجویان

‌دانشجویان‌بین‌در‌خوردارند.بر‌مطلوبی‌نسبتاً‌روانی

‌درصد‌‌5/2وسواس،‌اختلال‌به‌مبتلا‌درصد‌‌5/2تنها

‌فردی،‌بین‌روابط‌در‌حساسیت‌اختلال‌به‌مبتلا

‌درصد‌‌5/2افسردگی،‌اختلال‌به‌مبتلا‌درصد‌75/3

‌به‌مبتلا‌درصد‌‌25/1پرخاشگری،‌اختلال‌به‌مبتلا

‌به‌مبتلا‌نیز‌درصد‌‌25/1و‌مرضی‌ترس‌اختلال

‌و‌تجزیه‌‌مقایسه‌بودند.‌بدگمانی‌و‌نسوءظ‌اختلال

‌با‌را‌مشابهی‌نتایج‌ها‌داده‌گروهی‌تحلیل

‌بخش‌فرح‌(،1391)‌همکاران‌و‌حمید‌ایه‌پژوهش

‌همکاران‌و‌آشتیانی‌فتحی‌(،1386)‌همکاران‌و

‌گزارش‌دانشجویی‌های‌جمعیت‌سایر‌روی‌بر‌(1384)

‌‌کند.‌می

‌تفاوت‌بررسی‌‌زمینه‌در‌پژوهش‌دیگر‌‌یافته

‌بود‌آن‌از‌حاکی‌پسران،‌و‌دختران‌بین‌روان‌سلامت

‌بالاتری‌روان‌سلامت‌از‌دختران‌به‌نسبت‌پسران‌که

‌دانشجویان‌های‌نمره‌میانگین‌مقایسه‌برخوردارند.

‌چهار‌در‌گروه‌دو‌بین‌که‌داد‌نشان‌دختر‌و‌پسر

‌ترس‌و‌اضطراب‌افسردگی،‌جسمانی،‌علایم‌مقیاس

‌با‌ها‌تهیاف‌این‌دارد.‌وجود‌داری‌معنی‌تفاوت‌مرضی

‌و‌(،1373)‌ترکان‌(،1379)‌عکاشه‌های‌بررسی‌نتایج

‌1جهانی‌بهداشت‌سازمان‌(،1382)‌قهاری‌و‌جزایری

(2011‌ ‌ـ ‌ریونز ‌(،2008)‌2همکاران‌و‌سیبرر(،

‌با‌اما‌دارد؛‌همخوانی‌(2006)‌3همکاران‌و‌استوبری

‌خندقی‌امین‌(،1391)‌همکاران‌و‌موسوی‌های‌یافته

‌(،1386)‌همکاران‌و‌زارع‌(،1390)‌همکاران‌و

‌همکاران‌و‌یزدی‌باقری‌(،1379)‌موسوی‌و‌حسینی

‌(1373)‌احمدی‌و‌(1374)‌همکاران‌و‌کافی‌(،1374)

‌‌نیست.‌همسو
 اروپايی کشورهای در روانی اختلالات بهنرخ ابتلا  .7جدول 

 جنسيت براساس

 کشورهای اروپايی

‌(‌=942nاتریش‌)

‌(‌=1026nچک‌)

‌(‌=320nفرانسه)

‌(‌=1077nآلمان)

‌(‌=1147nیونان‌)

‌(‌=1841nمجارستان‌)

‌(‌=1216nهلند‌)

‌(‌=1034nلهستان‌)

‌(‌=542nاسپانیا‌)

‌(‌=3264nسوئد‌)

‌(‌=543nسوئیس‌)

‌(‌=626nانگلستان‌)

‌بهداشت‌سازمان‌از‌نقل‌به‌(؛2008)‌همکاران‌و‌سیبرزمنبع:‌ریون‌ـ‌

‌(2011)‌جهانی

‌بر‌جنسیت‌تأثیر‌ناهمخوان‌های‌پژوهش‌در

‌دیگر،‌برخی‌در‌و‌معنی‌بی‌برخی‌در‌روان‌سلامت

‌ـ‌ن‌عکس ‌ریونز ‌است. ‌بوده ‌حاضر ‌پژوهش تایج

‌روانی‌سلامت‌بررسی‌به‌(2008)‌همکاران‌و‌سیبرر

‌اقدام‌اروپایی‌کشور‌‌12در‌جنسیت‌اساس‌بر

‌شده‌ارایه‌(7)‌جدول‌در‌بررسی‌این‌نتایج‌نمودند.

‌‌10در‌که‌بود‌موضوع‌این‌از‌حاکی‌نتایج‌است.

                                                           
1 World Health Organization 
2 Ravens-Sieberer etal 
3 Astbury etal 
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‌طور‌به‌دختران‌مطالعه‌مورد‌کشور‌‌12از‌کشور

‌پسران‌به‌نسبت‌کمتری‌روانی‌سلامت‌از‌داری‌معنی

‌(2011)‌جهانی‌بهداشت‌سازمان‌بودند.‌برخوردار

‌براساس‌روانی‌سلامت‌وضعیت‌در‌تفاوت‌دلیل

‌شناختی،‌زیست‌های‌تفاوت‌در‌را‌جنسیت

‌هنجارهای‌که‌اجتماعی‌و‌فرهنگی‌های‌تفاوت

ها‌و‌روابط‌و‌شرایط‌‌نقش‌دهند،‌یم‌شکل‌را‌جنسی

‌بیند.‌می‌خانواده‌و‌جامعه‌اقتصادیـ‌‌اجتماعی

‌خود‌پژوهش‌در‌(2006)‌همکاران‌و‌استوبری

‌با‌روانی‌سلامت‌در‌جنسیت‌تفاوت‌که‌دریافتند

‌اختلالات‌است.‌متفاوت‌سنی‌گروه‌به‌توجه

‌از‌بیشتر‌برابر‌سه‌پسر‌کودکان‌در‌پزشکی‌روان

‌شیوع‌میزان‌نوجوانی‌ورهد‌در‌است.‌دختر‌کودکان

‌خودکشی‌به‌گرایش‌خوردن،‌در‌اختلال‌افسردگی،

‌در‌بزرگسالی‌در‌و‌است‌پسران‌از‌بیش‌دختران‌در

‌پریشی‌روان‌و‌عاطفی‌اختلالات‌شیوع‌دختران

‌است‌حالی‌در‌این‌است.‌پسران‌از‌بیش‌غیرعاطفی

‌و‌الکلی‌مشروبات‌مصرف‌به‌میل‌پسران‌در‌که

‌نقل‌)به‌است‌تر‌یشب‌زداجتماعی‌شخصیت‌اختلال

‌‌(.1،‌2007افیفی‌از

‌دانشجویان‌دوگروه‌های‌نمره‌میانگین‌مقایسه

‌در‌که‌داد‌نشان‌اصفهان‌دانشگاه‌غیربومی‌و‌بومی

‌داری‌معنی‌تفاوت‌آزمون‌های‌مقیاس‌از‌یک‌هیچ

‌نتایج‌با‌ها‌یافته‌این‌شود.‌نمی‌دیده‌گروه‌دو‌بین

‌حسینی‌(،1386)‌همکاران‌و‌بخش‌فرح‌های‌بررسی

‌است؛‌همسو‌(،1377)‌یعقوبی‌(،1379)‌موسوی‌و

‌(،1386)‌همکاران‌و‌زارع‌های‌بررسی‌نتایج‌با‌ولی

‌همکاران‌و‌کافی‌(،1382)‌قهاری‌و‌جزایری

‌همخوانی‌(1374)‌همکاران‌و‌باقری‌و‌(1377)

                                                           
1 Afifi 

‌تواند‌می‌موجود‌های‌بررسی‌در‌هماهنگی‌عدم‌ندارد.

‌.گر‌تأثیرگذار‌باشد‌مداخله‌متغیرهای‌دیگر‌بر‌دال

‌بر‌دانشجویان‌روانی‌سلامت‌که‌طوری‌همان

‌)انجمن‌گذارد‌می‌تأثیر‌آنان‌یادگیری‌کیفیت‌روی

‌تجارب‌(2،‌2006آمریکا‌های‌دانشگاه‌بهداشت

‌عاملی‌تواند‌می‌نیز‌دانشگاه‌در‌دانشجویان‌تحصیلی

‌و‌)استرمک‌باشد‌ایشان‌روان‌سلامت‌بر‌تأثیرگذار

‌شانن‌حاضر‌پژوهش‌های‌یافته‌(.3،‌2008همکاران

‌روان‌سلامت‌بر‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب‌که‌داد

‌رشد‌‌مؤلفه‌است.‌تأثیرگذار‌ابعاد‌تمامی‌در‌ایشان

‌و‌(70/0)‌همبستگی‌بیشترین‌شناختی‌های‌مهارت

‌کمترین‌محاسباتی‌های‌مهارت‌رشد‌ی‌مؤلفه

‌در‌داد.‌نشان‌روانی‌سلامت‌با‌را‌(38/0)‌همبستگی

‌انرو‌سلامت‌واریانس‌از‌%‌68بعدی‌‌یافته

‌تحصیلی‌تجارب‌های‌مؤلفه‌طریق‌از‌دانشجویان

‌طریق‌از‌توان‌می‌یعنی‌بود؛‌تبیین‌قابل‌دانشجویان

‌را‌ایشان‌روان‌سلامت‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب

‌‌نمود.‌بینی‌پیش

‌حوزه‌این‌در‌پژوهشی‌هیچ‌تاکنون‌که‌آنجایی‌از

‌پژوهشی‌های‌یافته‌مقایسه‌امکان‌است،‌نشده‌انجام

‌رابطه‌(1390)‌همکاران‌و‌خندقی‌امین‌ندارد.‌وجود

‌انتقادی‌تفکر‌و‌روان‌سلامت‌بین‌را‌داری‌معنی

‌واریانس‌که‌داد‌نشان‌پژوهش‌این‌نمودند.‌گزارش

‌انتقادی‌تفکر‌طریق‌از‌دانشجویان‌روان‌سلامت

‌(1382)‌همکاران‌و‌خیرالدین‌است.‌بینی‌پیش‌قابل

‌روان‌سلامت‌و‌مسأله‌حل‌های‌شیوه‌بین‌رابطه‌نیز

‌کردند.‌بررسی‌را‌ندانشجویا

‌بین‌را‌داری‌معنی‌ارتباط‌پژوهش‌این‌نتایج

‌شناختی‌روان‌سلامت‌و‌مسأله‌حل‌های‌شیوه

                                                           
2 American College Health Association 
3 Stermac etal 
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‌(1383)‌همکاران‌و‌اعرابیان‌داد.‌نشان‌دانشجویان

‌سلامت‌و‌خودکارآمدی‌باورهای‌بین‌که‌دادند‌نشان

‌‌دارد.‌وجود‌داری‌معنی‌ارتباط‌دانشجویان‌روان

‌با‌فراشناخت‌بین‌که‌داد‌نشان‌(1386)‌امینی

‌دانشجویان‌تحصیلی‌پیشرفت‌و‌روانی‌سلامت

‌و‌پیروی‌پژوهش‌دارد.‌وجود‌داری‌معنی‌ارتباط

‌اجتماعی‌حمایت‌که‌داد‌نشان‌نیز‌(1389)‌همکاران

‌رابطه‌دانشگاه‌در‌دانشجویان‌روان‌سلامت‌با

‌متغیرهای‌تمامی‌اگرچه‌دارد.‌مستقیم‌و‌دار‌معنی

‌تجارب‌در‌نوعی‌هب‌ها‌پژوهش‌این‌در‌مطالعه‌مورد

‌از‌توان‌نمی‌ولی‌دارند؛‌نقش‌دانشجویان‌تحصیل

‌آموزشی،‌پشتیبانی‌سطح‌تدریس،‌کیفیت‌تأثیر

‌ای،‌کتابخانه‌و‌یادگیری‌مناسب‌فضاهای‌تدارک

‌و‌ورزشی‌اجتماعی،‌مناسب‌فضاهای‌سازی‌فراهم

‌،همکاران‌و‌کی)‌گذشت‌ها‌دانشگاه‌در‌تفریحی

‌تحصیلی‌رت‌مثبت‌فضای‌دانشجویان‌هرچه‌(.2007

‌اختیار‌در‌آموزشی‌مناسب‌امکانات‌و‌کنند‌تجربه‌را

‌از‌را‌تری‌مثبت‌تحصیلی‌تجارب‌احتمالاً‌باشد،‌آنان

‌محاسباتی،‌های‌مهارت‌شناختی،‌های‌مهارت‌رشد‌نظر

‌خواهند‌دهی‌خودسازمان‌و‌اجتماعی‌های‌مهارت

‌که‌دهد‌می‌نشان‌خوبی‌به‌پژوهش‌این‌نتایج‌داشت.

‌دانشگاه‌در‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب‌چقدر‌هر

‌بیشتری‌روان‌سلامت‌از‌ها‌آن‌باشد،‌تر‌مثبت

‌بود.‌خواهند‌برخوردار

‌و‌روان‌سلامت‌متغیر‌دو‌حاضر‌پژوهش‌در

‌نتایج‌شد.‌مطالعه‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب

‌روان‌سلامت‌نظر‌از‌که‌دهد‌می‌نشان‌پژوهش

‌و‌هستند‌خطر‌معرض‌در‌پسران‌از‌بیش‌دختران

‌را‌تدابیری‌که‌است‌لازم‌جوییدانش‌مشاوره‌مراکز

‌در‌روانی‌های‌اختلال‌از‌پیشگیری‌با‌ارتباط‌در

‌توجه‌خور‌در‌نکته‌همچنین،‌کنند.‌فراهم‌دختران

‌سلامت‌بر‌تحصیلی‌تجارب‌تأثیر‌پژوهش‌این‌در

‌جهان‌سرتاسر‌در‌امروزه‌بود.‌دانشجویان‌روان

‌سازی‌فراهم‌طریق‌از‌کنند‌می‌تلاش‌ها‌دانشگاه

‌ها،‌آزمایشگاه‌ها،‌ساختمان‌تجهیزات،‌علمی،‌امکانات

‌و‌علمی‌هیأت‌جذب‌یادگیری،‌مراکز‌و‌ها‌کتابخانه

‌دانشجویان‌تحصیلی‌تجارب‌کارآمد‌انسانی‌نیروی

‌اهمیت‌بر‌پژوهش‌این‌نتایج‌بخشند.‌بهبود‌را‌خود

‌تجارب‌بهبود‌برای‌لازم‌ریزی‌برنامه‌و‌تدابیر
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Abstract: 
Students will go through various academic experiences during their college period. These 
experiences are caused by different individual, environmental and educational factors. The aim of 
this study was to determine the role of course experiences, gender and residential status on mental 
health among university students. Population of the study included students majoring in human 
science at university of Isfahan, among them, 160 senior students were selected by stratified 
sampling. Instruments in this study were two questionnaires, i.e., Symptom Checklist-90-R (SCL-
90-R), which was used to measure the participants’ mental health, and Personal and Educational 
Development Inventory (PEDI), which measured the course experiences. Data were analyzed by t-
test, anova, pearson coloration and regression analysis. The results indicated that the students, at all 
scales, had satisfying (acceptable) mental health. The main effect of gender variable on mental 
health was significant and the male students were at higher level of mental health in comparison to 
female students. However, the main effect of residential status variable was not significant (P<0/05). 
Also, the results showed significant negative relationship between all components of student’s 
course experiences and mental health (P<0/05); except Self- organizing skills and physical 
symptoms. The regression coefficients for predicting mental health based on the educational 
experience was significant in cognitive, social and self-organizing skills (P<0/05) but insignificant in 
computational skills. Accordingly, appropriate educational experiences of students can be a 
determining factor on their mental health and it can be effectively guaranteed by providing facilities 
and training mental health to a large extent. 
 
Keywords: course experiences, mental health, personal and educational development, university 
students. 
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