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  چكيده
هاي اجتماعي كودكان  بر مهارت) پكس( "تصوير سيستم ارتباطي مبادله"آموزش پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير 

جامعه آماري . بود ون با گروه كنترلآزم پس آزمون ـ آزمايشي با طرح پيش ش روش پژوه. انجام شد پسر با اختلالات اتيستيك
ها  بودند كه از بين آن 91-92شهر شيراز در سال تحصيلي  با اختلالات اتيستيك ساله 12تا  4كودكان پسر  اين پژوهش همه

آزمايش و كنترل جاگماري طور تصادفي در گروه  گيري در دسترس انتخاب و به نمونهنفر به روش  30اي به حجم  نمونه
سيستم ارتباطي "آموزش آزمون به عمل آمد و گروه آزمايش  از هر دو گروه پيش. نفر بود 15ه طوري كه هر گرو شدند؛ به

هر دو در پايان براي كه به گروه كنترل اين آموزش ارائه نشد و  جلسه دريافت كردند؛ در حالي 16در ) پكس( "تصوير مبادله
جن، جكسون،  لوتي( پرسشنامه رفتار اجتماعي كودكانتماعي از هاي اج براي سنجش مهارت. پس آزمون اجرا شدگروه 

هاي  ن داد كه ميانگين نمرهروش تحليل كوواريانس نشاها با استفاده از  تحليل داده. استفاده شد) 1998والكمر و ميندرا، 
لات تشخيص موقعيت، گيري، بعد مشك گي، بعد گرايش به كنارهبعد عدم هماهن( هاي آن مقياس هاي اجتماعي و خرده مهارت

. )P>01/0( داري افزايش يافته است طور معني در گروه آزمايش به) اي، بعد ترس از تغيير هاي كليشه عد عدم درك، بعد رفتارب
با اختلالات هاي اجتماعي كودكان پسر  بر بهبود مهارت) پكس( "تصوير سيستم ارتباطي مبادله"آموزش ها بيانگر تأثير  يافته

براي بهبود ) پكس( "تصوير سيستم ارتباطي مبادله"آموزش شود با طراحي و اجراي  بنابراين، پيشنهاد مي. بود اتيستيك
 .اقدام شود با اختلالات اتيستيكهاي اجتماعي كودكان  مهارت

 .هاي اجتماعي، اختلالات اتيستيك ، مهارت)پكس(سيستم ارتباطي مبادله تصوير :كليدي هاي هواژ
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 مقدمٍ

 ًؾط ضسُضهیي ٍیطایص تجسیساساس چْا تط

 1ضاٌّوای تطریػي ٍ آهاضی اذتلالات ضٍاًي

ّای  ( اذتلال2000 ،2)اًجوي ضٍاًپعضىي آهطیىا

، 5آسپطگط، اذتلال 4ضاهل اذتلال اتیسن 3ًافص ضضس

ٍ  7اذتلال اظ ّن فطٍپاضٌسُ وَزوي، 6اذتلال ضت

ّای زیگط لطاض  ضسی وِ زض عثمِاذتلال ًافص ض

ّا وِ ّن اوٌَى  . ایي اذتلال، ّستٌس8گیطًس ًوي

ضٌاذتِ  9ّای عیف اتیسن تیطتط تا ًام اذتلال

ضًَس، تسیي فلت تا یىسیگط زض یه گطٍُ ٍ تا  هي

یه فٌَاى هطتطن لطاض زاضًس وِ زاضای ًَالع 

ویفي هطتطوي زض سِ حَظُ تقاهل اجتوافي، اضتثاط 

ى اذتلالات ٍ ظتاى ٍ ضفتاضّا ٍ فلایك ّستٌس. زض هیا

تطیي ًَؿ  ضسُ تطیي ٍ ضٌاذتِ س، اتیسن ضایـًافص ضض

( ٍ تا سِ ٍیژگي اغلي  2009، 10است )ٍستٍَز

ضقف زض تقاهلات اجتوافي، ضقف زض تطلطاضی 

ّا  ٍز تَزى ضفتاضّا، فلایك ٍ فقالیتاضتثاط ٍ هحس

اجتوافي  ضَز وِ ضقف زض تقاهلات هطرع هي

 . ) 2006، 11ٍ تاضولي ) هص تطیي آًْاست ضایس هْن

ّایي است وِ  ّای اجتوافي تَاًوٌسی هْاضت

ض اجتوافي تطای اجتوافي ضسى ٍ تقاهلات هقٌازا

غَضت وِ افطاز اظ عطیك  هَضز ًیاظ ّستٌس؛ تسیي

لطاضی اضتثاط وطزُ، آى ضا ّا ضطٍؿ تِ تط ایي هْاضت

                                                           
1 diagnostic and statistical manual of  mental disorders 

(4th ed., text rev) 
2 american psychiatric association 
3 pervasive developmental disorders 
4 autism 
5 asperger 
6 rett 
7 childhood disintegrative 
8 pervasive developmental disorder not otherwise 

specifed 
9 autism spectrum disorders (ASD) 
10 Westwood 
11 Mash & Barkley 

ٍعطفِ ز وٌٌس ٍ تِ زضوي اظ تثازلات اجتوافي حفؼ هي

 (. 2009، 12ضًَس )واتاگٌَ ًایل هي

زض وَزواى اتیستیه تا  ای اجتوافيّ هْاضت

تَاى  هطىلات هتفاٍتي ّوطاُ است وِ اظ جولِ هي

، تِ اضىال زض تطلطاضی ضٍاتظ هتماتل، اضتثاط چطوي

ّا ٍ ّوسلي اضاضُ  تَاًایي تِ اضتطان گصاضتي ضازی

وتطی تا وطز. وَزواى اتیستیه زاضای تقاهلات و

وِ  ( ٍ حتي آًاى2004تیلیٌي، ضاى ّستٌس ) ّوسالاى

تیطتطی ّستٌس، تِ افضای  زاضای اتیسن تا ضست

)هص ٍ  زٌّس ضاى فلالِ اًسوي ًطاى هي ذاًَازُ

(. زض ٍالـ، افطاز اتیسن زض پطزاظش ٍ 2006تاضولي، 

ساظی اعلافات هحیغي، ایجاز ٍ حفؼ  یىپاضچِ

ت زض هحیظ جسیس ضٍاتظ اجتوافي تا زیگطاى، ضطو

هل ّای اجتوافي وِ ضا ٍ تِ ذػَظ زض هْاضت

تماتل، ضطیه ضطٍؿ تقاهل اجتوافي، حفؼ ضٍاتظ ه

ّا ٍ زضن زیسگاُ ضرػي  وطزى زیگطاى زض ذَضي

زض فولىطزّای زیگطاى است، هطىل زاضًس. ًمع 

تَاى تِ ضقف  تاضی زاضز وِ هي اجتوافي ًتایج ظیاى

ّای اجتوافي، عطز  زض پیططفت تحػیلي، ضىست

ُ استفاز ّوسالاى، اضغطاب، افسطزگي، هَضز سَء

لطاض گطفتي ٍ ایجاز هاًـ تطای اضتثاعات اجتوافي 

وِ اغلة هَجة اًعٍای اجتوافي  اضاضُ وطز

 .(2007، 13ٍ ّوىاضاى گطزز )تیلیٌي هي

ساظ  تَاًس ظهیٌِ ّای اجتوافي هي ًمع زض هْاضت

 ّای لّای ضفتاضی ٍ اضتثاعي تاضس. اذتلا اذتلال

ظ: ضَز، فثاضتٌس ا ضفتاضی وِ زض ایي وَزواى زیسُ هي

ضفتاضّای  ذطاب وطزى ٍسائل،ذلمي، ذَزآظاضی،  وج

ایي ضفتاضّا ذَضی وِ  ای ٍ تىطاضی ٍ آضغال ولیطِ

 ساظ ذَاّس ضس.  هطىل تالا ضفتي سي وَزن تطای اٍ تا

                                                           
12 Cotugno 
13 Bellini etal 
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ّا  اضتثاعي ٍ ولاهي تِ آى ّای ّوچٌیي، اذتلال

زّس احساس ذَز ضا تیاى وطزُ، فػثاًیت  اجاظُ ًوي

 ضز ذَز ضا اتطاظ ًوایٌس.ذَز ضا تطٍظ زٌّس ٍ یا ز

 ت اجتوافي تافث حساسیت تیص اظ حسهطىلا

حطوات  ضَز ٍ ّای هحیغي هي ّا زض هَضز هحطن آى

توطوعضاى تساذل  ّا زض یازگیطی ٍ ای آى ولیطِ

ّا  ضَز وِ ّوسالاًطاى آى تافث هي وٌس ٍ ایجاز هي

وِ  (. تطای ایي2006هص ٍ تاضولي، ) ضا عطز وٌٌس

احتي تتَاًٌس زض هحیظ ٍ جاهقِ افطاز اتیسن تِ ض

ثاط تطلطاض ذَز ظًسگي وٌٌس ٍ تا زیگط افطاز اضت

ّای اجتوافي تِ حوایت ًیاظ  وٌٌس، زض ظهیٌِ هْاضت

ّای  ایي افطاز لازض تِ یازگیطی هْاضتزاضًس. 

ّای ذاظ  ضٍشجتوافي تا استفازُ اظ فٌَى ٍ ا

اجتوافي تِ ایي افطاز  ّای س. آهَظش هْاضتّستٌ

یگطاى ضا ّای وٌاض آهسى تا ز وٌس تا ضٍش ووه هي

 ضگیط ضًَس. ّای اجتوافي ز یاز تگیطًس ٍ زض فقالیت

ضٍضي  )پىس( وِ سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

وٌس تا  ي است، تِ وَزواى اتیستیه ووه هياضتثاع

ّای  تا افطاز جاهقِ اضتثاط تطلطاض وٌٌس ٍ هْاضت

یي ضٍش اجتوافي ضا وسة وٌٌس. اگط افطاز جاهقِ ا

افطاز اتیسن اضتثاعي تپصیطًس، ضا تِ فٌَاى یه ضٍش 

ٌس تسیاضی اظ هْاضت هي اجتوافي ٍ اضتثاعي  ّای تَاً

جاهقِ ضا وسة وٌٌس ٍ تِ فٌَاى افطازی فقال زض 

واًىي،  ذَز حضَض زاضتِ تاضٌس )غوسی ٍ هه

(. تٌاتطایي، زازى آهَظش ٍ فطغت تِ افطاز 1390

ترطس ٍ  تْثَز هي ن فولىطزّای اضتثاعي ضااتیس

ّا هطىلات  ایي، استفازُ اظ ایي تىٌیه فلاٍُ تط

ا افعایص ٍ تقاهلات اجتوافي ضضفتاضی ضا واّص 

 سیستن اضتثاعي هثازلِ"(. 2001زّس )هیطًسا،  هي

 )پىس( یه ضٍش هثتٌي تط تػَیط است "تػَیط

( ٍ ّسف آى آهَظش 2009، 1واضتط ٍ پطیستَى)

ّای  زض هَلقیت ّای اضتثاط ذَزاًگیرتِ هْاضت

ي تا استفازُ اظ تػَیطّا ٍ ًطاًِ است ٍ اجتواف

، 2)هگیتي ٍ َّلیي وٌٌسُ زاضز تأویس ذاغي تط تمَیت

 تػَیط (. سیستن اضتثاعي هثازل2003ِ، 2َّلیي

اظ ضفتاضّای ّای اضتثاعي ٍ تسیاضی  )پىس(، هْاضت

طس ٍ تافث ضضس گفتاض ًیع تر ًاهٌاسة ضا تْثَز هي

(. ّوچٌیي، 2010، 3ٍ ّوىاضاىضَز )اٍضوص  هي

س ( زض تحمیك ذَز ًطاى زاز2009ًٍ ّوىاضاى ) 4لوا

تػَیط  آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِس وِ زازً

افعایص هقٌازاضی ضا زض تطلطاضی اضتثاط  )پىس(

اضتثاط تِ غَضت چطوي، آٍاساظی ٍ تطلطاضی 

ز یاز ضسُ، آٍضز. افعٍى تط هَاض ٍجَز هي اضاضُ تِ

)پىس( ضفتاضّا ٍ سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط 

 اضتثاط اجتوافي وَزواى اتیستیه ضا تْثَزّای  هْاضت

 ترطس.  هي

( زض 2010) 5زض ّویي ضاستا، ّاضت ٍ تاًسا

هَضزی  ته فطاتحلیل وِ ضاهل سیعزُ تحمیكپژٍّطي 

 تػَیط یطات آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِتأث زضتاضُ

)پىس( تط افطاز تا ًاتَاًي ضضسی تَز، اًجام زازًس. 

 تػَیط طاى زاز وِ سیستن اضتثاعي هثازلًِتایج ً

وٌٌسگاى  ضطوت ولىطزّای اضتثاعي ضا زض ّوِ)پىس( ف

 تِ جع یىي افعایص زاز. 

)پىس(  تػَیط ّوچٌیي، سیستن اضتثاعي هثازلِ

تافث واّص هطىلات ضفتاضی ٍ افعایص گفتاض زض 

 6ضَز؛ تطای هثال، تَش ٍ ّوىاضاى افطاز اتیسن هي

)پىس(  تػَیط سیستن اضتثاعي هثازلِ ( تأثیط2012)

                                                           
1 Preston & Carter 

2 Magiati & Howlin 

3 Overcash etal 

4 Lema etal 

5 Hart & Banda 
6 Boesh etal 
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زضذَاست  ایّ ٍ زستگاُ تَلیسوٌٌسُ گفتاض ضا تط هْاضت

وطزى سِ وَزن اتیسن چْاض تا زٍاظزُ سالِ تطضسي 

ًس. ًتایج ًطاى زاز ّط زٍ هساذلِ سیستن وطز

گاُ تَلیسوٌٌسُ )پىس( ٍ زست تػَیط اضتثاعي هثازلِ

َزن وطزى ضا زض سِ و ّای زضذَاست گفتاض هْاضت

ّای فَق، لطًا ٍ  افعایص زازُ است. ّوسَ تا یافتِ

 ( تأثیط سیستن اضتثاعي هثازل2012ِ) 1ّوىاضاى

ّای اضتثاط اجتوافي  )پىس( ضا تط هْاضت تػَیط

وَزواى عیف اتیسن تطضسي وطزًس. زض ایي پژٍّص، 

ّجسُ وَزن تِ زٍ گطٍُ تمسین ضسًس: یه گطٍُ 

َیط)پىس( تحت هساذلِ سیستن اضتثاعي هثازلِ تػ

زضهاًي لطاض  گفتاض ٍ گطٍُ زیگط تحت هساذلِ

ي وِ آهَظش سیستن گطفت. ًتایج ًطاى زاز گطٍّ

)پىس( ضا زضیافت وطزًس، زض  تػَیط اضتثاعي هثازلِ

هاًٌس: تَجِ وطزى، ّای اضتثاط اجتوافي  هْاضت

ضی زضذَاست وطزى، ضطٍؿ اضتثاط ٍ هست ّوىا

 اًس. ّای تالاتطی ضا وسة وطزُ ًوطُ

زض  (1390) وچٌیي، ظضافطاى ٍ ّوىاضاىّ

تػَیط  مي اثطترطي سیستن اضتثاعي هثازلِتحمی

ِ وَزن ّای اضتثاعي س ضا تط تْثَز هْاضت )پىس(

زاز آهَظش  ّا ًطاى اتیسن تطضسي وطزًس. یافتِ

تػَیط )پىس( تافث افعایص  سیستن اضتثاعي هثازلِ

وٌٌسگاى  ضطوت غات هَضز استفازُ ّیچ یه اظتقساز ل

تط چْاض هطحلِ وٌٌسگاى  ًطس ٍ تٌْا یىي اظ ضطوت

طحلِ اٍل وٌٌسُ تط زٍ ه هسلظ ضس ٍ زٍ ضطوت

ّای  وٌٌسُ هْاضت هسلظ ضسًس ٍ ّط سِ ضطوت

س تقوین زازًس. تا تَجِ تِ تسلظ یافتِ ضا تِ فطز جسی

ضسس  ها تِ ًؾط هي ّای تحمیماتي زض وطَض تطضسي

یستن ّا زض ظهیٌِ تأثیط س تاوٌَى تیطتط پژٍّص

ّای  )پىس( تط هْاضت تػَیط اضتثاعي هثازلِ

                                                           
1 Lerna etal 

اضتثاعي وَزواى اتیستیه غَضت گطفتِ ٍ پژٍّطي 

است،  ّای اجتوافي اًجام ًطسُ تط ضٍی هْاضت

حاضط تأثیط سیستن اضتثاعي تٌاتطایي، زض پژٍّص 

وَزواى  ّای اجتوافي اضتتػَیط )پىس( تط هْ هثازلِ

 د زازُ ضس: ّای ظیط پاس اتیستیه تطضسي ٍ تِ فطضیِ

ّای اجتوافي  ّای هْاضت هیاًگیي فطضیِ اٍل: تیي

وَزواى پسط تا اذتلالات اتیستیه وِ آهَظش 

)پىس( ضا زضیافت  سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

 ّای اجتوافي وَزواى پسط تا وطزًس ٍ هْاضت

اذتلالات اتیستیه وِ آهَظش سیستن اضتثاعي 

تفاٍت  )پىس( ضا زضیافت ًىطزًس، هثازلِ تػَیط

 هقٌازاض ٍجَز زاضز.

ّای  همیاس  ُ  ّای ذطز تیي هیاًگیيفطضیِ زٍم: 

ّای اجتوافي وَزواى پسط تا اذتلالات  هْاضت

 اتیستیه وِ آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

ّای  همیاس  ُ  )پىس( ضا زضیافت وطزًس ٍ ذطز

 ّای اجتوافي وَزواى پسط تا اذتلالات هْاضت

 سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط اتیستیه وِ آهَظش

)پىس( ضا زضیافت ًىطزًس، تفاٍت هقٌازاض ٍجَز 

 زاضز.
 

 ريش پژيَص

ّص حاضط اظ ًَؿ آظهایطي زٍ گطٍّي تا پژٍ

تَز وِ زض آى اثط آظهَى  آظهَى ٍ پس عطح پیص

سیستن اضتثاعي هثازلِ  )آهَظش هتغیط هستمل

ّای اجتوافي(  تػَیط( تط هتغیط ٍاتستِ )هْاضت

 اتیستیه، تطضسي ضس. وَزواى

 جاهقِ آهاضی ایي پژٍّص ضاهل ّوِجاهقِ آهاضی: 

 تا اذتلالات اتیستیه سالِ 12تا  4وَزواى پسط 

 تَز. 91-92ضْط ضیطاظ زض سال تحػیلي 
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ّای هَضز هغالقِ  ًوًَِگیطی:  ًوًَِ ٍ ضٍش ًوًَِ

تَزًس  تا اذتلالات اتیستیهپسط  30زض ایي پژٍّص 

زض زستطس اًتراب ٍ گیطی  وِ تِ ضٍش ًوًَِ

ًفطُ آظهایص ٍ  15عَض تػازفي تِ زٍ گطٍُ  تِ

وٌتطل تمسین ضسًس. ضایاى شوط است وِ پیص اظ 

ظ ّط تػَیط اآهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ اجطای 

ّای  ظهَى هْاضتآ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهایص پیص

آهَظش اجتوافي تِ فول آهس ٍ پس اظ اجطای 

ٍُ آظهایص تطای گطتػَیط  سیستن اضتثاعي هثازلِ

ّای اجتوافي تطای ّط زٍ  آظهَى هْاضت هجسزاً پس

 گطٍُ اجطا ضس.

ّص حاضط زض پژٍ: تطًاهِ آهَظضي ٍ اتعاض پژٍّص

تػَیط )پىس( تطای  اظ سیستن اضتثاعي هثازلِ

ّای اجتوافي اظ  آهَظش ٍ جْت سٌجص هْاضت

وِ زض ( CSBQ) پطسطٌاهِ ضفتاض اجتوافي وَزواى

 ضسُ است، استفازُ ضس.ساذتِ  1998سال 

)پىس(: سیستن  تػَیط سیستن اضتثاعي هثازلِ

تَسظ 1985)پىس( زض سال  تػَیط اضتثاعي هثازلِ

ٍجَز آهسُ است )اٍضوص ٍ  تاًسی ٍ فطاست تِ

(. پىس یه سیستن اضتثاعي هثتٌي 2010ّوىاضاى، 

ل تط تػَیط است ٍ اظ اغَل ضفتاضی هاًٌس: ضى

ّا استفازُ  نزازى، تمَیت وطزى ٍ وٌتطل هحط

)پىس( تا  تػَیط وٌس. سیستن اضتثاعي هثازلِ هي

وٌٌسُ تطای وَزن آغاظ  هطرع وطزى یه تمَیت

ّا ضا تطای  وٌٌسُ َز ٍ هطتي فْطستي اظ تمَیتض هي

وٌس. تػَیطّا زض یه زفتطچِ تا  وَزن تْیِ هي

ضًَس. تِ  هي استفازُ اظ یه ًَاض چسة ًگْساضی

ّای  ا اًتراب واضتضَز تا ت وَزن آهَظش زازُ هي

تػَیطی جولِ تساظز )هي + واضت ضئ یا فقالیت 

ذَاّن( ٍ سطاًجام واضت ضا تطای  هَضز فلالِ + هي

زضذَاست وطزى ضئ یا فقالیت هَضز فلالِ تِ هطتي 

(. هقیاض 2002)واضلَج وطیستي ٍ ّوىاضاى،  زّس هي

هَفمیت زض ّط هطحلِ ایي است وِ وَزن تتَاًس 

ػَیط ضا زض ّط هطحلِ تِ ّطت تػَیط اظ زُ ت

هطاحل آهَظش تا استفازُ اظ  زضستي پاسد زّس.

 تػَیط تِ ضطح ظیط است: سیستن اضتثاعي هثازلِ

: تثازل فیعیىي یه تػَیط آهَظش زازُ 1 هطحلِ

اضی ٍ هماٍهت آهَظش زازُ : پافط2 ضَز؛ هطحلِ هي

وایع تیي زٍ تػَیط آهَظش زازُ : ت3ضَز؛ هطحلِ  هي

: ساذتي جولِ آهَظش زازُ 4ضَز؛ هطحلِ  هي

ّای  : پاسد زازى تِ زض ذَاست5 ضَز؛ هطحلِ هي

ؾط ٍ : 6ً ضَز، ٍ هطحلِ ولاهي آهَظش زازُ هي

ضَز )تاًسی ٍ  پیطٌْاز زازى آهَظش زازُ هي

 (.2009 ؛ تِ ًمل اظ پطیستَى ٍ واضتط،1985فطاست، 

پطسطٌاهِ : (CSBQ) پطسطٌاهِ ضفتاض اجتوافي وَزواى

ي وَزواى تَسظ لَتي جي ٍ ّوىاضاى ضفتاض اجتواف

ٍالسیي ساذتِ ضسُ است ٍ تَسظ  1998سال  زض

َط تِ ضَز. ایي پطسطٌاهِ هطىلات هطت واهل هي

چْاض تا ّجسُ سالِ ّای اجتوافي وَزواى  هْاضت

 49ٍ زاضای  سٌجس تا اذتلالات ًافص ضضسی ضا هي

، تقس 1تقس فسم ّواٌّگيگَیِ ٍ ضص تقس است )

، تقس هطىلات تطریع 2گیطی گطایص تِ وٌاضُ

، 5ای ّای ولیطِ ، تقس ضفتاض4، تقس فسم زضن3هَلقیت

ّای هرتلف گَیای  . پژٍّص6(تقس تطس اظ تغییط

پایایي ذَتي ایي است وِ ایي پطسطٌاهِ اظ ضٍایي ٍ 

 تطذَضزاض است. ضٍایي پطسطٌاهِ زض تحمیك تیلست

( اظ عطیك ّوثستگي ّط تقس تا 2005) 7ٍ ّوىاضاى

 8ل ٍ زض تحمیك لَتي جي ٍ ّوىاضاىًوطُ و
                                                           
1 not tune 
2 tendency to withdraw 
3 orientation problems 
4 not understanding 
5 stereotyped behavior 
6 fear of changes 
7 Bildet etal 
8 Luteijn etal 
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( اظ عطیك ّوثستگي ّوگطا هحاسثِ ضس ٍ اظ 2000)

ضٍایي هٌاسثي تطذَضزاض تَزُ است. ّوچٌیي، ٍلتي 

تَجِ ٍ  فقالي، ًمع ّای هرتلفي )اذتلال تیص گطٍُ

اظ وَزواى تطضسي  1اذتلال ًافص ضضسی ًاهقیي(

ضسًس، پطسطٌاهِ ضفتاض اجتوافي وَزواى لازض تَز 

ّا اظ لحاػ هطىلات اجتوافي توایع  ي ایي گطٍُتی

؛ تِ ًمل اظ تیلست ٍ 2000)لَتي جي،  لائل ضَز

پطسطٌاهِ زض پژٍّص  (. پایایي ایي2005ّوىاضاى، 

( اظ سِ 2006) 2جي، سطا ٍ هیٌسضاّاضتوي، لَتي 

ّا، تاظآظهایي ٍ آلفای  ضٍش ّوثستگي اضظیاب

ك هحاسثِ ضسُ است. پایایي اظ عطی وطًٍثاخ

تَزُ  94/0ٍ آلفای وطًٍثاخ 90/0ًفط( 59اظآظهایي )ت

ّواٌّگي،  قاز فسموطًٍثاخ تطای اتاست. آلفای 

 ای، گیطی، فسم زضن، ضفتاضّای ولیطِ وٌاضُگطایص تِ 

هطىلات تطریع هَلقیت ٍ تطس اظ تغییط تِ 

 85/0، 84/0، 76/0، 85/0، 85/0، 90/0تطتیة تطاتط

زض پژٍّص  .(2008، 3است )تِ ًمل اظ ٍایوعتَزُ 

ي ًوطُ ّط حاضط ضٍایي پطسطٌاهِ اظ عطیك ّوثستگ

گَیِ تا تقس هطتَعِ ٍ ّوثستگي ًوطُ ّط تقس تا 

ٍ ضٍایي اظ عطیك ّوثستگي ًوطُ ول سٌجیسُ ضس 

ًوطُ اتقاز تا ًوطُ ول تطای تقس فسم ّواٌّگي 

، تقس 75/0گیطی  ، تقس گطایص تِ وٌاض73/0ُ

م زضن س، تقس ف77/0هطىلات تطریع هَلقیت 

ٍ تقس تطس اظ  63/0ای  ولیطِ، تقس ضفتاضّای 50/0

ضایاى شوط است زض ضٍایي  تِ زست آهس. 66/0تغییط 

ًوطُ ّط گَیِ تا تقس هطتَعِ اظ عطیك ّوثستگي 

ِ ّوثستگي ضقیفي تا تقس هطتَع ّایي وِ گَیِ

 47تِ  49اظ ّا  زاضتٌس، حصف ضسًس ٍ تقساز گَیِ

                                                           
1 pervasive developmental disorder not otherwise 

specifed 
2 Hartman etal 
3 Whyms 

ثثات زضًٍي  گَیِ واّص یافت. زض پژٍّص حاضط

تِ  89/0ًوطُ ول پطسطٌاهِ اظ عطیك آلفای وطًٍثاخ 

، 76/0زست آهس ٍپایایي تطای تقس فسم ّواٌّگي 

، تقس هطىلات 70/0گیطی  تقس گطایص تِ وٌاضُ

، تقس 67/0سم زضن ، تقس ف74/0تطریع هَلقیت 

 52/0ٍ تقس تطس اظ تغییط  74/0ای  ضفتاضّای ولیطِ

غَضت  پطسطٌاهِ تِي گصاضی ای تِ زست آهس. ًوطُ

 ای است؛ تِ ایي غَضت وِ تِ لیىطت سِ گعیٌِ

اغلة  ( ٍ ت1ِ )ًوطُ ( تِ تقضي اٍلات0 ّطگع )ًوطُ

است وِ طز. ضایاى شوط گی ( تقلك هي2 اٍلات )ًوطُ

 زاضتي ي پطسطٌاهِ تِ هقٌایتط زض ای ًوطُ پاییي

 ّای اجتوافي تْتط زض ًوطُ ول ٍ اتقاز است.  هْاضت

غَضت  ٍّص تسیي: اجطای پژپژٍّص اجطای ضیَُ

غَضت تػازفي زض زٍ  وٌٌسُ تِ تَز وِ افطاز ضطوت

ًفط( لطاض  15طل )ًفط( ٍ وٌت 15) گطٍُ آظهایص

ای تا ٍالسیي ّط زٍ گطٍُ اًجام ضس  گطفتٌس. هػاحثِ

وطزًس،  وٌٌسگاى زضیافت هي ّایي وِ ضطوت زضهاى ٍ

 ّا ثثت ضس.  ّای ضفتاضی ٍ فلایك آى ٍیژگي

ٌاهِ ضفتاض اجتوافي وَزواى تَسظ هازضاى پطسط

آظهَى  طٍُ آظهایص ٍ وٌتطل تِ فٌَاى پیصّط زٍ گ

تىویل گطزیس. سپس آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ 

)پىس( وِ تطاساس هسل ضفتاضی است، تطای  تػَیط

گطٍُ آظهایص اجطا ضس. جلسات آهَظضي هطتول 

 2زلیمِ ٍ ّط ّفتِ  30)ّط جلسِ  جلسِ تَز 16تط 

هاُ اجطا ضس ٍ  2 اض(. ایي جلسات آهَظضي زضت

 . گًَِ آهَظضي زضیافت ًىطزًس گطٍُ وٌتطل ّیچ

تا یه  3*4جلسات آهَظضي زض یه ولاس 

هطتي ٍ یه ووه هطتي تطگعاض ضس ٍ سافت ٍ ضٍظ 

وٌٌسگاى ثاتت تَز.  ّط یه اظ ضطوتآهَظش تطای 

وٌٌسگاى  ِ اٍل، زٍم ٍ سَم تطای توام ضطوتجلس

وٌٌسگاى  ٍ هطحلِ یه تِ توام ضطوتساى تَز یى
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ضم، زض ّط جلسِ آهَظش زازُ ضس. اظ جلسِ چْا

وٌٌسگاًي وِ هقیاض  ضس ٍ ضطوت اضظیاتي اًجام هي

آٍضزًس، ٍاضز هطحلِ تالاتط  تسلظ ضا تِ زست هي

وٌٌسگاًي وِ تِ ایي  هطحلِ زٍم تطای ضطوتضسًس.  هي

ِ هطتي ٍ هطحلِ ضسیسًس، تِ ایي غَضت اًجام ضس و

ضسًس ٍ زض  وٌٌسُ زٍضتط هي فتطچِ اضتثاعي اظ ضطوتز

واضت آهَظش زازُ  هطحلِ سَم اتتسا تویع اظ تیي زٍ

وٌٌسگاًي وِ زض تویع اظ تیي زٍ  ضس ٍ تطای ضطوت

اٍیط افعایص واضت تِ حس تسلظ ضسیسًس، تقساز تػ

وٌٌسُ وِ  یافت. هطحلِ چْاضم تطای سِ ضطوت هي

ست آٍضزًس، ضطٍؿ ز هقیاض تسلظ زض هطحلِ سِ ضا تِ

 هطحلِ سِ جلسِ ازاهِ زاضت ٍضس ٍ ایي 

 وٌٌسگاى زض ایي هطحلِ تِ حسّ تسلظ ًطسیسًس.  ضطوت

زض پایاى آهَظش، پطسطٌاهِ ضفتاض اجتوافي 

وَزواى تِ هازضاى گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل اضائِ ٍ 

 ّا تىویل گطزیس.  تَسظ آى

ٍ تحلیل اعلافات: تِ هٌؾَض تحلیل ضٍش تجعیِ 

استفازُ ضس. تطای  spssّا اظ ًطم افعاضآهاضی  زازُ

ّای آهاض تَغیفي اظ  ّای تَغیفي اظ ضاذػِ زازُ

لثیل هیاًگیي ٍ اًحطاف استاًساضز استفازُ ضس ٍ تطای 

وٍَاضیاًس  ّای پژٍّص اظ آظهَى تحلیل آظهَى فطضیِ

 ته هتغیطُ استفازُ ضس.

 َا یافتٍ

 ّا آظهَزًي ًرست اعلافات تَغیفي زض ایي ترص

وٍَاضیاًس ته هتغیطُ  اضائِ ٍ سپس ًتایج آظهَى تحلیل

ّای  ای تطضسي تأثیط ضٍش پىس تط هْاضتتط

اضائِ ضسُ اجتوافي وَزواى پسط تا اذتلالات اتیستیه 

لیل وٍَاضیاًس ضایاى شوط است وِ پیص اظ تح است.

ّوگٌي ضگطسیَى ٍ ّوگٌي ٍاضیاًس ته هتغیطُ 

ازُ اظ آظهَى تطضسي ضس ٍ ًتیجِ ًطاى زاز وِ استف

تلاهاًـ است. ّوچٌیي، ته هتغیطُ تحلیل وٍَاضیاًس 

تػازفي ووىي ضاتغِ ذغي تیي هتغیط ٍاتستِ ٍ هتغیط 

تٌاتطایي، تا تَجِ تِ  تطضسي ضس ٍ ضاتغِ ذغي تَز.

تأییس ضسى ضطٍط لاظم تِ هٌؾَض استفازُ اظ آظهَى 

تحلیل وٍَاضیاًس ته هتغیطُ، زض ازاهِ تِ تطضسي 

  حمیك حاضط تا استفازُ اظ ایي آظهَىّای ت فطضیِ

 پطزاظین. هي

 آزمًن آزمًن ي پس میاوگیه ي اوحراف استاودارد گريٌ آزمایص ي کىترل در پیص .1جديل 

 مرحلٍ

 گريٌ متغیر آمارٌ
 آزمًن پس آزمًن پیص

 تعداد
 استاودارد اوحراف  میاوگیه اوحراف استاودارد میاوگیه

 ول هْاضت اجتوافي استاودارد
 15 32/14 86/33 08/13 40/44 آظهایص

 15 79/10 20/42 90/9 06/40 وٌتطل 

 فسم ّواٌّگي
 15 57/3 27/7 49/3 93/9 آظهایص

 15 88/3 10/ 33 45/3 93/8 وٌتطل

 گیطی گطایص تِ وٌاضُ
 15 57/4 40/8 84/8 20/10 آظهایص

 15 94/2 13/9 69/3 73/8 وٌتطل

 ای ضفتاضّای ولیطِ
 15 91/2 06/5 03/3 93/6 صآظهای

 15 41/3 53/6 60/3 60/6 وٌتطل

 تطس اظ تغییط
 15 1 1 24/1 13/2 آظهایص

 15 89/0 66/2 74/0 53/2 وٌتطل

 فسم زضن
 15 75/1 06/5 09/2 13/6 آظهایص

 15 67/2 80/6 38/2 66/6 وٌتطل 

 هطىلات تطریع هَلقیت
 15 65/3 06/7 05/3 06/9 آظهایص

 15 96/2 73/6 87/2 60/6 وٌتطل
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ّای  ضَز، هیاًگیي هي ( زیس1ُوِ زض جسٍل ) چٌاى

ّواٌّگي،  فسم گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل زض اتقاز هطتول تط

ای، تطس اظ تغییط، فسم زضن،  ضفتاضّای ولیطِ

گیطی ٍ  گطایص تِ وٌاضُ هطىلات تطریع هَلقیت،

ّوچٌیي، ًوطُ ول هْاضت اجتوافي زض هطحلِ 

طیثاً تطاتط است؛ اها پس اظ اجطای آظهَى تم پیص

ّای  ًگیي گطٍُ آظهایص زض اتقاز هْاضتهساذلِ هیا

حال تطای  .اجتوافي ٍ ًوطُ ول آى افعایص یافتِ است

وِ هطرع ضَز تغییطات حاغل ضسُ اظ ًؾط  ایي

آهاضی هقٌازاض است یا ذیط، تا استفازُ اظ آظهَى تحلیل 

ص پاسد پژٍّ ّای فطضیِوٍَاضیاًس ته هتغیطُ تِ 

ّای ظیط لاتل  زازُ ضسُ است وِ ًتایج آى زض جسٍل

 .هطاّسُ است

 آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیطفطضیِ اٍل: 

ّای اجتوافي وَزواى پسط تا  )پىس( تط هْاضت

 .اذتلالات اتیستیه تأثیط هقٌازاضی زاضز

آهَظش سیستن اضتثاعي  تِ هٌؾَض تطضسي تأثیط

وَزواى ّای اجتوافي  )پىس( تط هْاضت هثازلِ تػَیط

اظ ضٍش تحلیل وٍَاضیاًس پسط تا اذتلالات اتیستیه 

( 2) ته هتغیطُ استفازُ ضسُ وِ ًتایج آى زض جسٍل

 لاتل هطاّسُ است.

 َای اجتماعی در گريٌ آزمایص ي کىترل مُارتَای پس آزمًن  برای ومرٌمتغیرٌ  وتایج آزمًن آماری تحلیل کًياریاوس تک .2 جديل

 طاتهٌثـ تغیی
هجوَؿ 

 هجصٍضات
 زضجِ آظازی

هجوَؿ  هیاًگیي

 هجصٍضت
F 

سغح 

 هقٌازاضی

ضطیة 

 تفىیىي اتا
 آهاضی تَاى

 00/1 87/0 01/0 20/182 54/4137 1 54/4137 آظهَى( )پیص پطاش ّن

 00/1 64/0 01/0 10/49 97/1114 1 97/1114 گطٍُ

زّس تا زضًؾطگطفتي  ًطاى هي( 2ًتایج جسٍل )

پطاش )ووىي(  آظهَى تِ فٌَاى هتغیط ّن ّای پیص ًوطُ

)پىس(  آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیطهساذلِ 

ّای اجتوافي تافث تفاٍت هقٌازاضی  تط ول هْاضت

 (. >01/0P) تیي زٍ گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل ضسُ است

زضغس  64/0 تَزُ است؛ یقٌي 64/0 هیعاى تأثیط

تن آهَظش سیسآظهَى هطتَط تِ هساذلِ  ٍاضیاًس پس

تِ سري زیگط، است. )پىس(  اضتثاعي هثازلِ تػَیط

آظهایص ٍ وٌتطل زض  زضغس اذتلاف تیي گطٍُ 64

 آظهَى ًاضي اظ افوال هتغیط هستمل تَزُ است.  پس

تَاى گفت  ضَز ٍ هي تٌاتطایي، فطضیِ اٍل تأییس هي

)پىس( سثة تْثَز  سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

ا اذتلالات ّای اجتوافي وَزواى پسط ت هْاضت

 ضَز. اتیستیه هي

 آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیطفطضیِ زٍم: 

ّای اجتوافي  ّای هْاضت همیاس )پىس( تط ذطزُ

. زاضزوَزواى پسط تا اذتلالات اتیستیه تأثیط هقٌازاضی 

وٍَاضیاًس  تِ هٌؾَض تطضسي ایي فطضیِ اظ ضٍش تحلیل

 .ُ است( آٍضزُ ضس3استفازُ ضس وِ ًتایج آى زض جسٍل )

 َای اجتماعی مُارتَای  مقیاس برای خردٌوتایج تحلیل کًياریاوس  .3جديل 

هٌثـ 

 تغییطات
 هتغیطّای ٍاتستِ

هجوَؿ 

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازی

هیاًگیي هجوَؿ 

 هجصٍضت
F 

سغح 

 هقٌازاضی

ضطیة 

 تفىیىي اتا

تَاى 

 آهاضی

 گطٍُ

 00/1 68/0 01/0 53/59 11/121 1 116/121 فسم ّواٌّگي

 99/0 23/0 008/0 21/8 27/26 1 27/26 گیطی تِ وٌاضُ گطایص

 44/0 38/0 01/0 02/17 25/23 1 255/23 ای ضفتاضّای ولیطِ

 00/1 53/0 01/0 22/31 11/14 1 119/14 تطس اظ تغییط

 38/0 22/0 01/0 61/7 179/12 1 17/12 فسم زضن

هطىلات تطریع 

 هَلقیت

29/29 1 29/29 24/13 001/0 32/0 88/0 
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آهَظش زّس هساذلِ  ًطاى هي( 2ًتایج جسٍل )

 تط)پىس(  سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

ّای اجتوافي تافث تفاٍت  ّای هْاضت همیاس ذطزُ

 هقٌازاضی تیي زٍ گطٍُ آظهایص ٍ وٌتطل ضسُ است

(01/0P<)ضَز ٍ  . تٌاتطایي، فطضیِ زٍم تأییس هي

ىس( )پ تَاى گفت سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط هي

ّای اجتوافي  هْاضت ّای همیاس ذطزُسثة تْثَز 

 ضَز. وَزواى پسط تا اذتلالات اتیستیه هي

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

أثیط آهَظش سیستن ّسف ایي پژٍّص، تطضسي ت

ّای  اضتثاعي هثازلِ تػَیط )پىس( تط هْاضت

اجتوافي وَزواى پسط تا اذتلالات اتیستیه تَز. 

هَظش سیستن ز وِ آّای پژٍّص ًطاى زا یافتِ

اجتوافي ٍ  ّای اضتثاعي هثازلِ تػَیط تط هْاضت

ّای اجتوافي وَزواى پسط  ّای هْاضت همیاس ذطزُ

زاضی زاضتِ  تا اذتلالات اتیستیه اثط هثثت هقٌي

 ّای اٍضوص ٍ ّوىاضاى است. ایي یافتِ تا یافتِ

، ّاضت ٍ تاًسا (2009)لوا ٍ ّوىاضاى  (،2010)

لطًا ٍ  ٍ( 2012) تَش ٍ ّوىاضاى ،(2010)

ّای ّوسیگط ضا  ( ّوسَست ٍ یافت2012ِ) ّوىاضاى

 وٌٌس.  تأییس هي

ّسُ ضس، ّا هطا عَض وِ زض ترص یافتِ ّواى

ي وِ ّای اجتوافي وَزواً ًتایج ًطاى زاز وِ هْاضت

)پىس( ضا  تػَیط آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ

ي وِ زضیافت وطزُ تَزًس، زض همایسِ تا گطٍّ

)پىس( ضا  تػَیط تثاعي هثازلِآهَظش سیستن اض

افتِ زاضی تْثَز ی عَض هقٌي زضیافت ًىطزُ تَزًس، تِ

تَاى گفت سیستن  است. زض تثییي ایي یافتِ هي

ای اضتثاعي ّ )پىس( هْاضت تػَیط اضتثاعي هثازلِ

ّای اجتوافي ضا تا استفازُ  ذَزاًگیرتِ زض هَلقیت

)هگیتي ٍ  زّس ّا آهَظش هي َیطّا ٍ ًطاًِاظ تػ

وا ٍ ّوىاضاى تِ (. زض ّویي ضاستا، ل2003 َلیي،ّ

س وِ آهَظش سیستن اضتثاعي اً ایي ًتیجِ ضسیسُ

ّای اضتثاط  )پىس( تِ ضضس هْاضت تػَیط هثازلِ

ضَز.  ، اضتثاط چطوي ٍ آٍاساظی هٌجط هياجتوافي

 تػَیط ّای سیستن اضتثاعي هثازلِ یىي اظ ٍیژگي

ظ فیعیىي تػَیطّا زض یه هحی )پىس( هثازلِ

تقاهلي است وِ ایي ٍیژگي اضتثاط ٍ تقاهل 

وٌس.  وافي وَزواى اتیستیه ضا تسْیل هياجت

پیاهسّای اجتوافي  ٍسیلِ وَزواى اتیستیه تِ

اضتثاط، هاًٌس: تحسیي وطزى، زض هماتل پیاهسّایي وِ 

زست آٍضزى  فیٌي ٍ هحسَس ّستٌس، هاًٌس: تِ

ضًَس.  ضاى، ووتط تطاًگیرتِ هي َضز فلالِضيء ه

)پىس( ًیع اظ عطیك  تػَیط یستن اضتثاعي هثازلِس

تطاًگیرتي وَزواى اتیستیه تا استفازُ اظ یه ضيء 

سثة آغاظ اضتثاط ٍ یا فقالیت هَضز فلالِ وَزن 

)لطًا  ضًَس ّای تقاهل اجتوافي هي یازگیطی هْاضت

 (.2012ٍ ّوىاضاى، 

توایل تطای  زٌّسُ ًطاىزض ٍالـ، تَجِ وطزى 

توافي است ٍ اظ آًجایي وِ اضتثاط ٍ تقاهل اج

ضا تِ اضتثاط تا  تَجِ وطزى، گطایص ٍ توایل وَزن

َاًس ت زّس، پس آغاظ تَجِ هي زیگطاى ًطاى هي

( 2012لطًا ٍ ّوىاضاى ) اضتثاط ضا تطاًگیعز. هغالقِ

 تػَیط ز وِ آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلًِطاى زا

تَاًس تَجِ وَزواى اتیستیه ضا تحت  )پىس( هي

طاض زّس ٍ اظ ایي عطیك تقاهل اجتوافي ضا تأثیط ل

 ٍجَز تیاٍضز. تطای ایي وَزواى تِ

زاضتي ّط تقاهل  اظ آًجایي وِ ایجاز ٍ ًگِ

ّا، هاًٌس:  اجتوافي ًیاظهٌس یه سطی اظ هْاضت

ِ عطف هماتل ٍ حفؼ اضتثاط ضطٍؿ اضتثاط، تَجِ ت

)پىس( ّط  تػَیط ضتثاعي هثازلِزض سیستن ااست ٍ 
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ضا تِ ّای اجتوافي  ایي هْاضتظهاى وِ وَزن 

ضَز. ضایس تتَاى  زضستي اًجام زّس، تمَیت هي

ّا سثة  ت زض پژٍّص حاضط تمَیت ایي هْاضتگف

 ّای اجتوافي وَزواى ضسُ است. ضضس هْاضت

ي وِ آهَظش ّوچٌیي، ًتایج ًطاى زاز وَزواً

س( ضا زضیافت )پى تػَیط سیستن اضتثاعي هثازلِ

ي وِ گي ًسثت تِ گطٍّّواٌّ وطزُ تَزًس، زض فسم

)پىس( ضا  تػَیط آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ

وتطی زاضتٌس. زض تثییي زضیافت ًىطزُ تَزًس، ًوطُ و

گفت وِ زض سیستن اضتثاعي  تَاى ّا هي ایي یافتِ

)پىس( اظ اغَل ضفتاضی استفازُ  تػَیط هثازلِ

ّا ُ وٌٌس تأویس ظیازی تط تمَیت ضَز ٍ ایي ضٍش هي

استفازُ اظ ایي  (.2003ي ٍ َّلیي، )هگیت وٌس هي

ّس ٍ ز ضفتاضی هطىلات ضفتاضی ضا واّص هياغَل 

)واضلَج  ترطس ضفتاضّای اجتوافي ضا تْثَز هي

(. زض تأییس ایي 2002،  1وطیستي ٍ ّوىاضاى

( زض پژٍّطي ًطاى 2010) 2هَضَؿ، واًىلیي ٍ هایط

اى اظ عطیك سیستن اضتثاعي زازًس ظهاًي وِ وَزو

تَاًٌس  تیٌٌس، هي )پىس( آهَظش هي َیطتػ هثازلِ

ّایطاى ضا تیاى  اضتثاط ضا آغاظ وٌٌس ٍ زضذَاست

ضاى افعایص  . زض ًتیجِ، اظ ایي عطیك استملالوٌٌس

عَض ّوعهاى تِ واّص  ّا تِ یاتس ٍ ّوِ ایي هي

گطزز.  هطىلات ضفتاضی وَزواى اتیستیه هٌجط هي

 تػَیط چٌیي آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِّو

فتس ٍ ا ىس( زض هحیغي تا هطَق ظیاز اتفاق هي)پ

وَزواى تا هطتیاى ذَز ذیلي ظیاز زض اضتثاط ّستٌس 

 ضَز وِ وَزواى تِ ضاحتي ٍ ایي سثة هي

ّایطاى ضا تیاى وٌٌس. ایي هحیظ غٌي وِ  زضذَاست

 ٍسیلِ آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط تِ

                                                           
1 CharlopCheristy etal 
2 Conklin & Mayer 

ضَز، اثطّای هثثتي زض واّص  )پىس( اضائِ هي

 لات ضفتاضی وَزواى اتیستیه زاضز.هطى

ّای هصوَض، ًتایج ًطاى زاز  افعٍى تط یافتِ

 وَزواًي وِ آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

)پىس( ضا زضیافت وطزُ تَزًس، زض توایل تِ 

گیطی ًوطُ ووتطی ًسثت تِ گطٍّي وِ  وٌاضُ

)پىس( ضا  آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

، زاضتٌس. زض تثییي ایي یافتِ زضیافت ًىطزُ تَزًس

 تَاى گفت وِ سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط هي

)پىس( یه سیستن اضتثاعي هىول ٍ جایگعیي 

ّای اضتثاعي  است وِ تطای وَزواًي وِ هْاضت

هحسٍزی زاضًس یا اغلاً لازض تِ اضتثاط ًیستٌس، 

( ٍ تِ 2003 ) هه گیتي ٍ َّلیي، ساذتِ ضسُ است

ّای عثیقي  فتِ است وِ زض هحیظای ساظهاى یا گًَِ

ٍجَز  ّای گًَاگًَي ضا تطای وَزواى تِ فطغت

غَضت هىطض  تَاًٌس تِ آٍضز، وِ وَزواى هي هي

( ٍ 2009)پاضوط،  ّای اضتثاعي ضا توطیي وٌٌس هْاضت

زّس وِ ذَزضاى آغاظگط  تِ وَزواى آهَظش هي

ضاى ضا  اضتثاط تاضٌس ٍ ضئ یا فقالیت هَضز فلالِ

عَض ّوعهاى  ٌس وِ ایي ذَز ًیع تِزضذَاست وٌ

سثة واّص ٍاتستگي وَزن تِ زیگطاى تطای ضطٍؿ 

چِ  ضَز ٍ اظ عطیك زضذَاست وطزى آى اضتثاط هي

ضاى وٌتطل زاضتِ  تَاًٌس تط هحیظ ذَاٌّس، هي هي

(. زض تأییس ایي ًىتِ، 2009، 3)یَزض ٍ لیثطهي تاضٌس

( تِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ 2010واًىلیي ٍ هایط )

تاتقي تیي آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ   یه ضاتغِ

)پىس( ٍ افعایص آغاظ اضتثاط ٍجَز زاضز ٍ  تػَیط

ایي آغاظ اضتثاط تَسظ وَزن، پس اظ آهَظش ًیع 

یاتس ٍ استفازُ اظ هثازلِ تػَیط تطای  ازاهِ هي

تطلطاضی اضتثاط ٍ ضفـ ًیاظّا چیعی است وِ ّط 

                                                           
3 Uoder & Lieberman 
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ًْایت، تا تَاًس تفْوس ٍ زض  وسي تلافاغلِ هي

ای اظ تػَیطّا زض یه زفتطچِ اضتثاعي  هجوَفِ

ّایطاى ضا  تَاًٌس اًتراب وٌٌس، زضذَاست وَزواى هي

غَضت ذَز تِ ذَز تیاى وٌٌس ٍ تقاهلات ٍ  تِ

 اضتثاعطاى ضا گستطش زٌّس.

ّوچٌیي، ًتایج ًطاى زاز وَزواًي وِ آهَظش 

)پىس( ضا زضیافت  سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

ای ًسثت تِ گطٍّي  زًس، زض ضفتاضّای ولیطِوطزُ تَ

)پىس( ضا  تػَیط  وِ آهَظش سیتسن اضتثاعي هثازلِ

زضیافت ًىطزُ تَزًس، ًوطُ ووتطی زاضتٌس. زض تَجیِ 

تَاى گفت وِ هىاًیعم ضفتاضّای  ایي یافتِ هي

ای هستمل اظ هحیظ است ٍ ایي ضفتاضّای  ولیطِ

تالي ای حتي زض غیاب پیاهسّای اجتوافي  ولیطِ

هاًٌس ٍ سثة ذَزتحطیىي ٍ پیاهسّای ازضاوي  هي

ضَز، تٌاتطایي،  گًَاگَى تطای وَزواى اتیستیه هي

وٌٌسُ ّستٌس ٍ  ّا تطای وَزواى تمَیت ایي تحطیه

ضًَس.  ای هي ذَز سثة اًجام ضفتاضّای ولیطِ

)پىس( یه ضٍش  سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

اغَل تطاساس تحلیل واضتطزی ضفتاض است ٍ اظ 

)وِ  ضفتاضی هاًٌس تمَیت تفىیىي ضفتاضّای زیگط

زض آى ضفتاضّای ساظضي زیگط تِ هٌؾَض واّص 

ّای  ضًَس(، ضٍش ّای ًاساظگاض تمَیت هي پاسد

ّای حسي استفازُ  تمَیت هثثت ٍ زستىاضی هحطن

ّا سثة واّص  وٌس وِ استفازُ اظ ایي ضٍش هي

 ضَز ای زض وَزواى اتیستیه هي ضفتاضّای ولیطِ

(. زض پژٍّص حاضط 2010، 1)هال َّتطا ٍ ّوىاضاى

ّای هَضز فلالِ وَزواى تِ  سقي ضسُ است، فقالیت

ضسى  ای اًجام ضَز وِ فلاٍُ تط تطاًگیرتِ گًَِ

وَزواى تطای تطلطاضی اضتثاط، سثة تحطیه حسي 

                                                           
1 Malhotra etal 

ای ضا زض ایي  ایي وَزواى ضَز ٍ ضفتاضّای ولیطِ

 وَزواى واّص زّس.

یاز ضسُ، ًتایج ًطاى زاز  ّای افعٍى تط یافتِ

 وَزواًي وِ آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

)پىس( ضا زضیافت وطزُ تَزًس، زض تطس اظ تغییط 

ًسثت تِ گطٍّي وِ آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ 

)پىس( ضا زضیافت ًىطزُ تَزًس، ًوطُ  تػَیط

تَاى گفت وِ  ووتطی زاضتٌس. زض تثییي ایي یافتِ هي

)پىس( اظ ضاّثطزّای  عي هثازلِ تػَیطسیستن اضتثا

ّای یازگطفتِ  وٌس وِ سثة تقوین هْاضت استفازُ هي

ضَز ٍ وَزن  ّای جسیس هي ضسُ تِ افطاز ٍ هَلقیت

ذَاّس، تِ  گیطز وِ تػَیط آى چیعی ضا وِ هي یاز هي

یه تعضگتط تسّس ٍ آى فطز ّن آى ضئ یا فقالیت ضا 

تي ٍ )واضلَج وطیس وٌس تطای وَزن فطاّن هي

(. زض ٍالـ، سیستن اضتثاعي هثازلِ 2002 ،ّوىاضاى

ّای یازگطفتِ ضسُ ضا  )پىس( تقوین هْاضت تػَیط

زّس.  ّا ٍ اضراظ جسیس آهَظش هي تِ هَلقیت

)پىس(  تٌاتطایي، سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

ّا ٍ  ضَز وَزواى ًسثت تِ هَلقیت سثة هي

ًَس، تط ض اضراظ جسیس، تغییطات ٍ فَالة آى آگاُ

زست آٍضًس ٍ  هْاضت تیطتطی تطای وٌتطل هحیظ تِ

تِ ّویي فلت، تطس اظ تغییط زض ایي وَزواى تْثَز 

 یاتس. هي

ّوچٌیي، ًتایج ًطاى زاز وَزواًي وِ آهَظش 

)پىس( ضا زضیافت  سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

وطزُ تَزًس، زض فسم زضن ًوطُ ووتطی ًسثت تِ 

 ي هثازلِ تػَیطگطٍّي وِ آهَظش سیستن اضتثاع

)پىس( ضا زضیافت ًىطزُ تَزًس، زاضتٌس. زض تثییي 

تَاى گفت وَزواى اتیستیه تىالیف ٍ  ایي یافتِ هي

ٍؽایفي ضا وِ ساذتاض فیٌي ٍ ٍالقي زاضًس، تْتط اظ 

 گیطًس تىالیف ٍ ٍؽایف اًتعافي ٍ شٌّي یاز هي
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(. ساذتاض 2002)واضلَج وطیستي ٍ ّوىاضاى، 

ای  )پىس( تِ گًَِ لِ تػَیطسیستن اضتثاعي هثاز

غَضت  است وِ وَزن زض یه هحیظ عثیقي تِ

پطزاظز  فیٌي ٍ ٍالقي تِ تثازل فیعیىي تػَیطّا هي

ٍ ایي ساذتاض فیٌي ٍ ٍالقي تطای یازگیطی وَزواى 

تط است ٍ سطفت یازگیطی ایي  اتیستیه هٌاسة

ّای  زّس. استفازُ اظ واضت وَزواى ضا افعایص هي

ضسیسى تِ ضيء یا فقالیت هَضز  تػَیطّا وِ تطای

ضًَس، یه تاظًوایي زیساضی تطای  فلالِ هثازلِ هي

وِ سطفت یازگیطی ضا تطای  وٌس وَزن فطاّن هي

)واضلَج وطیستي  زّس وَزواى اتیستیه افعایص هي

( ٍ اظ ایي عطیك زضن وَزواى 2002ٍ ّوىاضاى، 

ترطس. زض پژٍّص حاضط، اظ  اتیستیه ضا تْثَز هي

تػَیطّا تِ ّوطاُ ًواز ٍالقي ایي ّای  واضت

غَضت  تػَیطّا استفازُ ضسُ است ٍ وَزن تِ

وِ وَزن  پطزاظز؛ یقٌي ایي ٍالقي تِ تثازل تػَیط هي

زّس ٍ زض فَؼ ضئ  تػَیط یه ضئ ضا تِ هطتي هي

تَاًس  وٌس ٍ اظ ایي عطیك هي ٍالقي ضا زضیافت هي

ضئ ضا تا تػَیطش تغاتك زّس وِ ایي ذَز 

وٌس ٍ سطفت یازگیطی ضا تالا  تسْیل هيیازگیطی ضا 

تطز ٍ زض ًتیجِ، سثة تْتط ضسى زضن وَزواى  هي

 ضَز. هي

افعٍى تط ایي، ًتایج ًطاى زاز وَزواًي وِ 

)پىس( ضا  آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

زضیافت وطزُ تَزًس، زض هطىلات تطریع 

هَلقیت، ًسثت تِ گطٍّي وِ آهَظش سیستن 

)پىس( ضا زضیافت ًىطزُ  تػَیطاضتثاعي هثازلِ 

تَزًس، ًوطُ ووتطی زاضتٌس. زض تثییي ایي یافتِ 

 تَاى گفت زض سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط هي

ّای  هَلقیت ّای تػَیطی هٌاسثي تطای )پىس( ًطاًِ

عَضی وِ ّط وَزن  ضَز؛ تِ هتفاٍت ایجاز هي

تَاًس یاز تگیطز ضئ یا فقالیتي ضا وِ هٌاسة تا آى  هي

(. 2009، 1)پاضوط یت است، زضذَاست وٌسهَلق

)پىس(  ّوچٌیي، زض سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

ضَز وِ ضئ یا فقالیت  تِ وَزواى آهَظش زازُ هي

ضاى ضا زضذَاست وٌٌس، وِ ّویي اهط  هَضز فلالِ

( ٍ 2009)پاضوط،  زّس احتوال تقوین ضا افعایص هي

یازگطفتِ ضسُ تِ افطاز ٍ  ّای تقوین هْاضت

ّای جسیس سثة واّص هطىلات تطریع  لقیتهَ

 ضَز.  هَلقیت هي

ضایاى شوط است وِ زض هَضز پیططفت 

وٌٌسگاى گطٍُ آظهایص زض هطاحل هرتلف  ضطوت

ّا ًطاى  یافتِ )پىس( سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

وٌٌسگاى گطٍُ آظهایص زض پژٍّص  زاز وِ ضطوت

سیستن اضتثاعي غَضت هتفاٍتي هطاحل  حاضط تِ

زض تثییي سط گصاضتٌس.  ضا پطت )پىس( زلِ تػَیطهثا

تَاى گفت ایي احتوال ٍجَز زاضز وِ  ایي یافتِ هي

وٌٌسگاى هتفاٍت  سغَح ظتاًي ٍ ضٌاذتي ضطوت

وٌٌسگاى زض  تَزُ است ٍ تِ ّویي فلت، ضطوت

)پىس(  هطاحل سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

تَاى  ّای هتفاٍتي زاضتٌس. ّوچٌیي، هي پیططفت

وٌٌسگاًي وِ هطىلات ضفتاضی ووتطی  ضطوتگفت 

زاضًس، تِ سغَح تالاتطی زض سیستن اضتثاعي هثازلِ 

وٌٌسگاًي وِ  یاتٌس ٍ ضطوت )پىس( زست هي تػَیط

ضاى تطای  هطىلات ضفتاضی تیطتطی زاضًس، سطفت

)پىس(  یازگیطی سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط

 وٌُستط است.

تَاى  ّای پژٍّص حاضط هي اظ جولِ هحسٍزیت

ّای  هحسٍز تَزى ًوًَِ تِ وَزواى پسط تا اذتلالتِ 

 ضَز اضاضُ وطز. ّوچٌیي، پیطٌْاز هياتیستیه 

 ّای آهَظش سیستن اضتثاعي هثازلِ تػَیط واضگاُ

                                                           
1 Parker 
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)پىس( تطای ٍالسیي ٍ هقلواى وَزواى اتیستیه 

ّای  ّایي تا فٌَاى ولاس تطگعاض ضَز ٍ ولاس

 هثازلِ تػَیطهساذلِ جاًثي هاًٌس سیستن اضتثاعي 

ّای آهَظضي زائوي تطای  )پىس( زض وٌاض ولاس

ّا اظ  وَزواى اتیستیه تطگعاض گطزز ٍ زض ایي ولاس

هطتي استفازُ  ٍالسیي ایي وَزواى تِ فٌَاى ووه

ّای اجتوافي تِ وَزواى  ضَز ٍ تط آهَظش هْاضت

تا اذتلالات اتیستیه اظ عطیك هساذلات آهَظضي 

تأویس  )پىس( تػَیط ًؾیط سیستن اضتثاعي هثازلِ

 ضَز.
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Abstract: 
The purpose of the present study was to investigate the effect of pecs training on social skills of 
children (boys) with autistic disorders. Study procedure was experimental with pretest-posttest 
design with control group. The statistical population of this research includes all children with 
autistic disorders in Shiraz in the academic year 2012- 2013. The sample size was 30 boys with 
autistic disorders that were selected in an available sampling method and assigned into 
experimental and control group, randomly. So each group consisted of 15 students. Both groups 
were assessed pre-test. The Experimental group received pecs training in 16 sessions while 
control group did not. After completion of intervention period for Experimental group the post-
test was administered for both groups. The Children's Social Behavior Questionnaire (Jackson, 
Volkmar & Minderaa, 1998) were administered to assess the social skills. The data analyses by 
ANCOVA showed that there were significantly increase in the mean scores of social skills and 
subscales (Not tune, Tendency to withdraw, Orientation problems, Not understanding, 
Stereotyped behavior, Fear of changes) in experimental group (P<0.01). Findings indicated that 
pecs training intervention lead to improve social skills of boys with autistic disorders. 
Therefore, it is suggested to design and implemen pecs training in order to increase children’s 
social skills with autistic disorders. 
 
Keywords: picture exchange communication system (pecs), social skills, autistic disorders. 
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