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 چكیذٌ
 ٚ تٙف ثسٖٚ ٚ آضاْ ٔحیغي ایزبز ثب ٚ زٕٛ٘ انلاح ضا ٔعاحٓ ٚ ٔرطة ضفتبضٞبی تٛاٖ ٔي ولاؼ ٔسیطیت ٞبی ؾجه وبضٌیطی ثٝ ثب

 ٔیعاٖ زضؼ، ولاؼ ٔسیطیت ٞبی ؾجه وبضٌیطی ثٝ ،ایٗ ثط افعٖٚ .زاز افعایف یبزٌیطی ٞبی فقبِیت زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ف قطوت ،زضٌیطی

 حبضط پػٚٞف ٟٔٓ، ایٗ ثٝ ٘ؾط ثب .زٞس ٔي افعایف زٞس، ٔي لطاض تأحیط تحت اثقبز تٕبٔي زض ضا ٞب آٖ ظ٘سٌي وٝ ضا، آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت

 ا٘زبْ ٔتٛؾغٝ ؾْٛ  پبیٝ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت ٔیعاٖ ثط زضؼ ولاؼ ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت ؾجه احطثركي ثطضؾي ٞسف ثب

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٛز٘س 91-92 تحهیّي ؾبَ زض آثسا٘بٖ قٟط ٔتٛؾغٝ ؾْٛ ؾبَ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف آظٔبیكي، پػٚٞف ایٗ زض یآٔبض ربٔقٝ قس.

 اثعاض قس٘س. ٌٕبضزٜ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفي عٛض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز٘س ٘فط 38 ٔغبِقٝ ٔٛضز

 چٙسٔتغیطٜ وٛاضیب٘ؽ تحّیُ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔسٜ زؾت ثٝ ٞبی زازٜ ثٛز. اؾٕیج وٛپط ٘فؽ فعت  ٔٝپطؾكٙب پػٚٞف، ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز

 ٞبیٜ  ٌطٚ تهبزفي ا٘تربة اظ پؽ وٝ ثٛز، ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ثب آظٔبیكي ٘ٛؿ اظ پػٚٞف عطح قس. تحّیُ ٚ تزعیٝ

 زٚثبض ٚ ای زلیمٝ 90 رّؿٝ ٞفت ٔست ثٝ آظٔبیف ٌطٜٚ ضٚی ثط ٔساض( لبٖ٘ٛ يزٔٛوطاؾ ٔسیطیت )ؾجه آظٔبیكي ٔساذّٝ ٌٛاٜ، ٚ آظٔبیكي

 وٝ زاز ٘كبٖ چٙسٔتغیطٜ وٛاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیذ قس. ٌطفتٝ آظٖٔٛ پؽ ٌطٜٚ زٚ ٞط اظ آٔٛظقي ثط٘بٔٝ اتٕبْ اظ پؽ قس. ارطا ٞفتٝ زض

قبُٔ ذطزٜ ٔمیبؼ فٕٛٔي، ذب٘ٛازٌي، ) ٘فؽ فعت ٖٔیعا افعایف ثط زضؼ ولاؼ زض ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت ؾجه وبضٌیطیٝ ث

 اؾت. ثٛزٜ ٔؤحط (p<001/0) آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف (تحهیّيـ  ارتٕبفي، ٚ قغّي

 .آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ، فعت زضؼ، ولاؼ ٔساض، لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت ؾجه کلیذی: َایٌ ياص
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 مقذمٍ

 ،ٔٙبؾت رّٛ ایزبز ٚ ا٘ؿب٘ي فٙبنط ؾبظٔب٘سٞي

 ایٗ زض زاضز. یبزٌیطی اٞساف تحمك زض ٟٕٔي ٘مف

 اظ ولاؼ زض ٔسیطیت ٚ ٔسضؾٝ ٔسیطیت ظٔیٙٝ،

 زٞي قىُ ٚ یبزٌیطی زض وٝ ٞؿتٙس ٟٕٔي ٔتغیطٞبی

 وٙس ٔي ایفب ضا ٟٕٔي ٘مف فطاٌیطاٖ زض ٔغّٛة ضفتبض

 (.149 :1387 آشض، )فتحي

 ٔؿبیُ تطیٗ ٟٔٓ اظ یىي زضؼ ولاؼ ٔسیطیت

 ٟٔٓ فبُٔ یه ٚ پطٚضـ ٚ   آٔٛظـ تٙؾیٕبت زض

 ٔسیطیت افٕبَ ٚ افتمبزات ثطضؾي ثطای ٘یبظ ٔٛضز

 :1،2008وبٚاؼ ٚ ٚیّٕبظ) اؾت ٔقّٕبٖ زضؼ ولاؼ

 ٔطثٛط ٞبیي ضٚـ ثٝ زضؼ ولاؼ ٔسیطیت (.47

 ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ضفتبض ٞب آٖ وٕه ثب ٔقّٕبٖ وٝ اؾت

 ٔغّٛة یبزٌیطی ثطای ضا ضاٜ ٚ ثركٙس ٔي ثٟجٛز

 2ثبِسٚیٗ ٚ ٔبضتیٗ س.ٙوٙ ٔي ٛاضٕٞ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔسیطیت ٔفْٟٛ اظ ربٔقي ٚ ؾبزٜ تقطیف (1993)

 تقطیف، ایٗ عجك ثط وٙٙس. ٔي پیكٟٙبز زضؼ ولاؼ

 وٝ اؾت چٙسثُقسی ؾبذتبضی زضؼ، ولاؼ ٔسیطیت

 قرهیتي، اؾت: ٚؾیـ ثُقس ؾٝ  ثطٌیط٘سٜ زض

  ثطزاض٘سٜ زض قرهیتي ثُقس ا٘ضجبعي. ٚ تسضیؿي

 ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف قرهیت ٔٛضز زض ٔقّٓ ثبٚضٞبی

 قرهي پیكطفت ثطای وٝ اؾت ٔقّٕبٖ ٞبی فقبِیت

 اظ ٔقّٕبٖ زضن ثٝ ثُقس ایٗ اؾت. لاظْ آٔٛظاٖ زا٘ف

 فیعیىي قطایظ ٚ اٍ٘یعـ ٞب، تٛا٘بیي وّي ٔبٞیت

  زضثطٌیط٘سٜ تسضیؽ ثُقس اؾت. ٔطتجظ آٔٛظاٖ زا٘ف

 حفؼ ٚ ایزبز ثطای ٔقّٓ وٝ اؾت چیعی آٖ

 زٞس، ٔي ا٘زبْ زضؼ ولاؼ زض ٌیطییبز ٞبی فقبِیت

 ظٔبٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ ٔىبٖ فیعیىي آضایف ٕٞچٙیٗ ٚ

 ٔقّٓ  ٚؾیّٝ ثٝ وٝ ٞبیي فقبِیت ثٝ ا٘ضجبعي ثُقس اؾت.

                                                           
1 Yilmaz & Cavas 
2 Martin & Baldwin 

 ولاؼ زض ضفتبض ٔٙبؾت اؾتب٘ساضزٞبی ایزبز ثطای

 ٚ ریه زیزي اظ ٘مُ )ثٝ زاضز اقبضٜ زضؼ

 ظیبزی ٞبی پػٚٞف (.821 :2011، 3وٛیه اؾتٛریُ

 فٙٛاٖ ثٝ زضؼ ولاؼ ٔسیطیت ؾجه یضٚ ثط

 آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّي پیكطفت ثٝ ٔطتجظ فبُٔ تطیٗ ٟٔٓ

 :2012، وٛیه اؾتٛریُ ٚ ریه )زیزي وٙس ٔي تأویس

66.)  

 ولاؼ ٔسیطیت ٞبی ؾجه ٔٛضٛؿ زض چٝ آٖ

 ذٛز ثٝ ضا ا٘سیكٕٙساٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ تٛرٝ زضؼ،

 ولاؼ ٔسیطیت ؾجه زض تفبٚت ٚرٛز وطزٜ، رّت

 ثٝ زضؼ ولاؼ یه ٔسیطیت ٚ ضٞجطی .اؾت زضؼ

 اظ اؾت. ٔرتّفي ٞبی ؾجه زاضای ٔقّٓ،  ٚؾیّٝ

 ؾجه ثٝ تٛاٖ ٔي ٞب ؾجه ایٗ تطیٗ ٟٔٓ رّٕٝ

 ٔؿتجسا٘ٝ ؾجه )التساضٌطایب٘ٝ(، ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي

 ٌیطی( آؾبٖ فٙبٖ/ )ثي آظازٌصاضی ؾجه ٚ آٔیع(، )تحىٓ

 ؾجه  زضثبضٜ حبضط پػٚٞف وٝ آ٘زب اظ ٕ٘ٛز. اقبضٜ

 اؾت، زضؼ ولاؼ ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت

  قٛز. ٔي پطزاذتٝ ؾجه ایٗ ثٝ تٟٙب ایٙزب زض

 ٞبی ٌطٜٚ  ٕٞٝ زض ؾجه تطیٗ ٔٛفك ؾجه ایٗ

 اؾت. زضؼ ولاؼ ٚ ذب٘ٛازٜ رّٕٝ اظ ارتٕبفي،

 ٔیبٖ زض ا٘ؿب٘ي ضٚاثظ ثٝ ٞٓ ٔسیطیتي ؾجه ایٗ

 ضٛاثظ ثٝ ٞٓ ٚ ٌصاضز ٔي احتطاْ ٌطٜٚ افضبی

 ؾجه ثب وٝ زضؾي ولاؼ زض اؾت. ٔتىي يلب٘ٛ٘

 قبٌطز ٚ ٔقّٓ قٛز، ٔي ازاضٜ ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي

 ٚ وٙٙس ٔي ضفتبض یىسیٍط حمٛق ضفبیت ثٝ تٛرٝ ثب

 ایٗ زض آٚض٘س. ٔي رب ثٝ وبُٔ احتطاْ ٞٓ ثٝ ٘ؿجت

 ٚ لٛا٘یٗ  ٔحسٚزٜ زض ضفتبضٞب آٔٛظقي، قطایظ

 یب ا٘س وطزٜ ٚضـ ذٛز وٝ پصیطز ٔي نٛضت ٔمطضاتي

 ایٗ زض زاض٘س. لجِٛكبٖ ٞب آٖ ٚ وطزٜ ٚضـ زیٍطاٖ

 ثیٗ ٘ؾط تجبزَ ٚ ٔصاوطٜ اظ پؽ آغبظ، زض ٞب، ولاؼ

                                                           
3 Djigic & Stojiljkovic 



 

 123/ آٔٛظاٖ پؿط ٘ف٘فؽ زا فعت ٔیعاٖ ٔساض ولاؼ زضؼ ثط احطثركي ؾجه ٔسیطیت زٔٛوطاؾي لبٖ٘ٛ

 

 ؾط ثط رٍّٕي قبٌطزاٖ( ٚ )ٔقّٓ ولاؼ افضبی

 ٕٞچٙیٗ، ضؾٙس. ٔي تٛافك ثٝ ضٛاثغي ٚ ٔمطضات

 ثیبٖ ضٚقٙي ثٝ قبٌطزاٖ ٚ ٔقّٓ حمٛق ٚ حك

 صیط٘سپ ٔي زضؼ ولاؼ ٌطٜٚ افضبی  ٕٞٝ ٚ قٛز ٔي

 ٌطزٖ قسٜ ٚضـ ٔمطضات ٚ قسٜ تقییٗ ضٛاثظ ثٝ وٝ

 ٚ قٛز ٔي ازاضٜ التساض ثب ولاؼ پؽ، آٖ اظ ٟ٘ٙس.

 ضا ٔمطضات وٙس، فُٕ ذٛز ٔیُ ثٝ تٛا٘س ٕ٘ي وؿي

 ٔٙبفـ ذبعط ثٝ ضا زیٍطاٖ حكّ یب ثٍصاضز، پب ظیط

  (.554 :1388 )ؾیف، ثٍیطز ٘بزیسٜ فذٛی

 حطثركيا ثطای ؾجه ایٗ زاضای ٔقّٓ ٕٞچٙیٗ،

 آٔٛظاٖ زا٘ف ثیٗ ٔٙبؾت اضتجبط ثطلطاضی ٚ آٔٛظـ أط

 تٛرٝ ٚ فلالٝ ٞب آٖ ثٝ وٝ وٙس ٔي ضفتبض ای ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ثب ٔقّٓ ثطز. ٔي ِصت آ٘بٖ ثب فقبِیت اظ ٚ زاضز

 آٔٛظاٖ، زا٘ف  ٚیػٜ  ثط٘بٔٝ فٛق ٞبی فقبِیت زض حضٛض

 وبض، ایٗ ثب ٚ زٞس ٔي ٘كبٖ ٞب آٖ ثٝ ضا ذٛز فلالٝ

 یب ٚ/ ٞب تٛا٘بیي ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثسٖٚ ظاٖآٔٛ زا٘ف

 تٛرٝ ٚ احتطاْ ٔٛضز تحهیُ أط زض ٞبیكبٖ قىؿت

 (.247 :2005 ،1غاً٘ ٚ )اؾتط٘جطي ٌیط٘س  ٔي لطاض

 ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ وٝ ٔكىلاتي تطیٗ ٟٔٓ اظ یىي

 اؾت. ٘فؽ فعت ٘ساقتٗ ٞؿتٙس، ضٚ ضٚثٝ آٖ ثب

 فلالٝ ٔٛضز ٞبی ٔٛضٛؿ اظ یىي ٘فؽ فعت ٔٛضٛؿ

 ،2ٕٞىبضاٖ ٚ )ثطٔؽ اؾت پػٚٞكٍطاٖ اظ ثؿیبضی

 :2011 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ فطز وٛضـ اظ ٘مُ ثٝ ؛2005

3698.)  

 ٚ ذٛزٔحٛضی ثب ٔتفبٚت ٔفٟٛٔي ٘فؽ فعت

 ٞبی ٚیػٌي اظ یىي ٔفْٟٛ ایٗ اؾت. ذٛزپؿٙسی

 اظ فطز قرهي اضظیبثي ثٝ وٝ اؾت قٙبؾب٘ٝ ضٚاٖ

                                                           
1 Sternberg & Zhang 
2 Brmas etal 
3 korooshfard etal 

 اظ ٘مُ ثٝ ؛1988 ،4اؾٕیج )وٛپط زاضز اقبضٜ ذٛزـ

  (.2441 :2011 ،5ٕٞىبضاٖ ٚ اٚض٘زي

 ٘فؽ فعت (،2001) 6ٕٞىبضاٖ ٚ پٛتط ٘ؾط اظ

 اـ ظ٘سٌي ٚ زیٍطاٖ فطز، ذٛز ثٝ وٝ ضا ضٚقي

 آٔٛظز، ٔي وٝ ضا ضٚقي ٕٞچٙیٗ، ٚ قٛز ٔي ٔطثٛط

 لطاض تأحیط تحت وٙس، ٔي ثطلطاض اضتجبط ٚ وٙس ٔي وبض

 زض فطز قرهي پیطٚظی یب قىؿت زٞس. ٔي

 ثبقس زاقتٝ ثبٚض فطز اٌط زاضز. ضیكٝ اٚ ٘فؽ فعت

 اٌط ثبِقىؽ. ٚ تٛا٘س ٔي ٚلت آٖ تٛا٘س، ٔي وٝ

 ذٛاٞس لبزض ثبقس، زاقتٝ ثبلایي ٘فؽ فعت قرم

 ضٚاثظ وٙس، آظٔبیف ضا رسیسی چیعٞبی وٝ ثٛز

 حفؼ ضا ذٛز  ثٝ  افتٕبز ثركس، تٛؾقٝ ضا تطی ٘عزیه

 چي آریُ اظ ٘مُ )ثٝ ثٕب٘س ثبلي پصیط ا٘قغبف ٚ ٕ٘بیس

 (.316 :2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ

 وٝ زٞٙس ٔي ٘كبٖ )2009( 7ٕٞىبضاٖ ٚ اٚضث

 افؿطزٌي ٔؿتقس پبییٗ، ٘فؽ فعت زاضای افطاز

 /ٔمبثّٝ وبفي ٔٙبثـ ٚ ٟٔبضت فبلس ظیطا ٞؿتٙس؛

 زاضای افطاز ٔمبثُ، زض ٞؿتٙس. ٔؿبئُ ثب ثطذٛضز

 ثب ثركي ٘تیزٝ ٚ ٔؤحط عٛض ثٝ لبزض٘س ثبلا ٘فؽ فعت

 زض ٚاض ٔبضپیچي فطٚضفتٗ اظ ٚ ٕ٘بیٙس ٔمبثّٝ ٔؿبئُ

 چي آریُ اظ ٘مُ )ثٝ ثٕب٘ٙس أبٖ زض افؿطزٌي ٌطزاة

 (.316 :2011ٕٞىبضاٖ، ٚ

 زاضای آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ ٞب پػٚٞف

 ٚ وٙٙس ٔي فُٕ ثٟتط ٔسضؾٝ زض ثبلا ٘فؽ فعت

 ٚاِسیٗ ثب وٕتطی ٔكىلات زاقتٝ، تطییكث زٚؾتبٖ

 ٚرٛز وٕتطی احتٕبَ ٕٞچٙیٗ، زاض٘س. ٔقّٕبٖ ٚ

 قٛ٘س. زضٌیط ٔرطة ضفتبضٞبی زض وٝ زاضز

 یه فٙٛاٖ ثٝ ٘فؽ فعت ثط فطاٚا٘ي ٞبی پػٚٞف

                                                           
4 Cooper Smith 
5 Owrangi etal 
6 Potter etal 
7 Orth etal 
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 ؾبظٌبضی ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ ضفتبضٞبی وٙٙسٜ ثیٙي پیف فبُٔ

 ؛2005 ،1زٚ٘بِس ٔه ٚ )ِیطی ا٘س وطزٜ تٕطوع ضٚا٘ي

  (.317 :2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ چي آریُ اظ ٘مُ ثٝ

 ٘فؽ فعت وٝ ا٘س طزٜو پیكٟٙبز ٞب ٘ؾطیٝ ثطذي

 ثط ٚ قٛز ٔي ٔٙزط ؾبِٓ ا٘غجبلي ضفتبضٞبی ثٝ ثبلا

 ،2)زیٙط سٙوٙ ٔي تأویس ٘فؽ فعت تمٛیت إٞیت

 ٘مُ ثٝ ؛2010 ،4اٚوبزا ؛1988 ،3ثطٚاٖ ٚ تیّط ؛1984

 (.317 :2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ چي آریُ اظ

 ٘تیزٝ ایٗ ثٝ (،1970) 5پٛضوي پػٚٞف، یه زض

 ٔٛفمیت فٙبنط قضيث ثب ٘فؽ فعت وٝ یبفت زؾت

 ٘یٍٛٚاٖ اظ ٘مُ )ثٝ اؾت ٔطتجظ تحهیّي پیكطفت ٚ

 7ٕٞىبضاٖ ٚ ثط٘بز ٕٞچٙیٗ، (.1326 :2011 ،6ثبٌب٘ب ٚ

 ٔیبٖ لٛی  ضاثغٝ یه ٚرٛز ثٝ (1996) 7ٕٞىبضاٖ

 ؾطؾرتي، ،لٛی ایٍٛی ذٛزوبضایي، ٘فؽ، فعت

 ٚ ٘یٍٛٚاٖ اظ ٘مُ )ثٝ ثطز٘س پي لضبٚت ٚ ثیٙي ذٛـ

 8ٕٞىبضاٖ ٚ وُٛٞ ٞطٖ (.1326 :2011 ثبٌب٘ب،

 تب 12 ٘ٛرٛا٘بٖ ضٚی ثط ثطضؾي یه زض (2007)

 ٚ ٚرٛز اثطاظ وٝ ضؾیس٘س ٘تیزٝ ایٗ ثٝ ؾب14ِٝ

 اظ اضتجبعي، ٞبی ٟٔبضت زاقتٗ ٚ ثبلا ٘فؽ فعت

 زیٍطاٖ ثب ٔؤحط اضتجبط ٚ یبثي زٚؾت زض ٟٔٓ فٛأُ

 ذٛز اضظـ اظ پبییٗ ٘فؽ فعت زاضای افطاز اؾت.

 ٞبی اضظیبثي تأحیط تحت طثیكت ٚ ٞؿتٙس ٔغٕئٗ وٕتط

 ثیكتط ٞب اضظیبثي ایٗ ثٝ ٚ ٌیط٘س ٔي لطاض ارتٕبفي

 ٔیبٖ ضاثغٝ پػٚٞف ٞبی یبفتٝ وٙٙس. ٔي تٛرٝ

 تأییس ضا ثبلا ؾغح زض پطذبقٍطی ٚ پبییٗ ٘فؽ فعت

 (.1392 ٔٙزعی، ٚ اقطفي اظ ٘مُ ثٝ ) اؾت وطزٜ

                                                           
1 Leary and MacDonald 
2 Diener 
3 Taylor & Brown 
4 Okada 
5 Purky 
6 Negovan & Bagana 
7 Bernard etal 
8 Herrenkohl etal 

 وٝ ٍٞٙبٔي زاضز ٔي ثیبٖ (2012) 9ٔٗ ٌٛن

 ثب تٛا٘س ٔي ضاحتي ثٝ صیطز،پ ٔي ضا ذٛزـ قرم

 وٝ آٖ ثسٖٚ اِجتٝ، آیس؛ وٙبض ذٛز ضقف ٚ لٛت ٘مبط

 زض ثبقس. زاقتٝ ذٛز اظ ٔٛضزی ثي ا٘تمبزی ذٛز ـ

 ؾعاٚاض ٘یع اٚ وٝ وٙس ٔي احؿبؼ فطز نٛضت ایٗ

 تطیٗ ثعضي تٛا٘س ٔي وٝ اؾت ٔغٕئٗ ٚ اؾت ٔٛفمیت

 ضا ذٛز قرهي فطا٘یبظٞبی ٚ آضظٚٞب اٞساف،

 زاضای وٝ افطازی زیٍط، ؾٛی اظ ظز.ؾب ثطآٚضزٜ

 اٍ٘بض٘س ٔي التساض وٓ ضا ذٛز ٞؿتٙس، پبییٙي ٘فؽ فعت

 افطاز ایٗ ٕٞچٙیٗ، ٘ساض٘س. افتمبزی ذٛز التساض ثٝ ٚ

 ٘بثطاثطی عٛض ثٝ ٚ وٙٙس ٔي قه ٞؿتٙس، افتٕبز ثي

 (.1559 )ل قٛ٘س ٔي پبییٗ ٘فؽ فعت ثبفج

 ثب (2011) ٕٞىبضاٖ ٚ چي آریُ وٝ پػٚٞكي زض

 ثط ٚاِسیٗ ٟٔبضت وبضآٔٛظی ثط٘بٔٝ تأحیط» فٙٛاٖ

 «فطظ٘سا٘كبٖ ٘فؽ فعت ؾغٛح ٚ ٔبزضاٖ اؾتطؼ

 ٘فؽ فعت ؾغٛح وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ زاز٘س، ا٘زبْ

 رّؿٝ ٞكت اظ پؽ ای ٔلاحؾٝ لبثُ عٛض ثٝ فطظ٘ساٖ

 یبفت. افعایف وبضآٔٛظی

 (2011) وٛیه اؾتٛریُ ٚ ریه زیزي پػٚٞف

 قطایظ زضؼ، ولاؼ یتٔسیط ٞبی ؾجه» فٙٛاٖ ثب

 وٝ زاز ٘كبٖ ٘یع «تحهیّي زؾتبٚضزٞبی ٚ ولاؾي

 ولاؾي رّٛ یه زض وٝ آٔٛظا٘ي زا٘ف ٚ ٔقّٕبٖ

 آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ثٝ تقبّٔي ٞبی ؾجه زاضای

  زٞٙس. ٔي ٘كبٖ ثیكتطی ضضبیت ٞؿتٙس، ٔكغَٛ

 ؾجه ایٗ زض تحهیّي زؾتبٚضزٞبی ٕٞچٙیٗ

 زض ٚ سٜضؾی ذٛز ٔیعاٖ ثیكتطیٗ ثٝ ولاؼ ٔسیطیت

 ثب وٝ ٍٞٙبٔي ولاؼ ٕٞبٖ زؾتبٚضزٞبی ٔمبثُ،

 ٔیعاٖ وٕتطیٗ ثٝ قس، ٔي ٔسیطیت ٌطا٘ٝ ٔساذّٝ ؾجه

 ضؾس. ٔي ذٛز

                                                           
9 Gocmen 
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 ٔسیطیت ٞبی ؾجه ٚ ٔقّٕبٖ ذٛزوبضایي» ثطضؾي

 اثٛتیٙٝ پػٚٞف زض «اضز٘ي ٔساضؼ زض زضؼ ولاؼ

 اضز٘ي ٔقّٕبٖ وٝ زاز ٘كبٖ (2011) 1ٕٞىبضاٖ ٚ

 ٘ؿجت ضا زضؼ ولاؼ ٔسیطیت آٔٛظقي ٞبی ؾجه

 افطاز( ٔسیطیت ٚ ضفتبض )ٔسیطیت ٞب ؾجه زیٍط ثٝ

 ٚؾیّٝ ثٝ افطاز ٔسیطیت ؾجه ٌیط٘س. ٔي وبض ثٝ ثیكتط

  ثٛز. وبضثطز ٔیعاٖ وٕتطیٗ زاضای اضز٘ي ٔقّٕبٖ

 قطوت پػٚٞف ایٗ زض وٝ ٔقّٕب٘ي ٕٞچٙیٗ،

 قرهي وبضایي ؾغح ثیكتطیٗ وٝ ثطز٘س پي وطز٘س،

 زض ٞؿتٙس. زاضا ضا فٕٛٔي وبضایي ثب ٔمبیؿٝ زض

 تطیٗ ٟٔٓ ٚ ثیكتطیٗ ٔقّٓ، قرهي وبضایي ٟ٘بیت،

 ولاؼ ٔسیطیت ٞبی ؾجه اظ یه ٞط ثب ضا اضتجبط

 زاقت. زضؼ

 (1392) ٕٞىبضاٖ ٚ پٛضاٖ آضیب وٝ پػٚٞكي ٘تبیذ

 ٔقّٕبٖ ولاؼ ٔسیطیت ؾجه  ضاثغٝ ثطضؾي ٞسف ثب

 پٙزٓ آٔٛظاٖ زا٘ف ضیبضي پیكطفت ٚ اٍ٘یعـ ثب

 ثٝ تٛرٝ وٝ اؾت آٖ ٌٛیبی زاز٘س، ا٘زبْ اثتسایي

 ٔؤحطتطیٗ فٙٛاٖ ثٝ ٌطا تقبُٔ ولاؼ ٔسیطیت ؾجه

 ضیبضي ٞبی ولاؼ زض زضؼ ولاؼ ٔسیطیت ؾجه

 ضیبضي پیكطفت ٚ اٍ٘یعـ افعایف زض تٛا٘س ٔي

 وٙس. ایفب ٟٕٔي ٘مف پٙزٓ پبیٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 پیطأٖٛ (1386) ٕٞىبضاٖ ٚ پػٜٚ ثٝ پػٚٞف زض

 ثط ارتٕبفي ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ كياحطثر ثطضؾي»

 آٖ ثیبٍ٘ط ٞب یبفتٝ ،«٘بثیٙب آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت

 ثٟجٛز ثط ارتٕبفي ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ ٞؿتٙس

 آظٔبیف ٌطٜٚ زض ٘بثیٙب پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت

 ٚ ضاز ٔحٕٛزی وٝ پػٚٞكي زض ٕٞچٙیٗ، اؾت. ٔؤحط

 آٔٛظـ ٘مف ثطضؾي» فٙٛاٖ ثب (1386) ٕٞىبضاٖ

 ثط ارتٕبفي ٔؿأِٝ حُ ٚ اضتجبعي ٞبی ٟٔبضت

 ؾْٛ ٔمغـ آٔٛظاٖ زا٘ف ٞٛقجٟط ٚ ٘فؽ فعت

                                                           
1 Abu-Tineh etal 

 آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب یبفتٝ زاز٘س، ا٘زبْ «زثؿتبٖ

 ثط ارتٕبفي ٔؿأِٝ حُ ٚ اضتجبعي ٞبی ٟٔبضت

 زاضز. ٔخجتي تأحیط آٔٛظاٖ زا٘ف ٞٛقجٟط ٚ ٘فؽ فعت

 ثٝ ٘ؾط ٚ قس ٌفتٝ ثبلا زض چٝ آٖ ثٝ تٛرٝ ثب

 ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ زض آٔٛظاٖ زا٘ف چمسض ٞط وٝ ایٗ

 ولاؼ ٚ ٔسضؾٝ ثٝ ٔطثٛط ٔؿبئُ زض زضؼ

 اؾتفبزٜ آ٘بٖ ٞبی تٛإ٘ٙسی اظ ٚ قٛ٘س زازٜ ٔكبضوت

 ٘فؽ فعت وٝ وطز ذٛاٞس وٕه آ٘بٖ ثٝ قٛز،

 ضقس ضا ذٛز ٞبی تٛإ٘ٙسی وٙٙس، وؿت ثیكتطی

 فّٕىطز ٚ ٕ٘بیٙس تمٛیت ضا ذٛز ٘فؽ فعت زٞٙس،

 ا٘زبْ ثركٙس؛ ثٟجٛز زضؼ ولاؼ زض ضا ذٛز

 ولاؼ ٔسیطیت ٞبی ؾجه تأحیط  حٛظٜ زض پػٚٞف

 ثٝ ضطٚضی آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت ٔیعاٖ ثط زضؼ

  . ضؾس ٔي ٘ؾط

 قسٜ ا٘زبْ ٞبی پػٚٞف وٝ ٔؿأِٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب

 ثطای حبضط پػٞف ٘یؿتٙس، وبفي ظٔیٙٝ ایٗ زض

 ؾجه وبضٌیطی ثٝ آیب» وٝ پطؾف ٗای ثٝ ٌٛیي پبؾد

 ضٚی ثط زضؼ ولاؼ ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي تٔسیطی

 فٕٛٔي، ٞبی: ٔمیبؼ ذطزٜ )قبُٔ ٘فؽ فعت ٔیعاٖ

اٛزٌي،  آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّي(قغّي ـ  ٚ ارتٕبفي ذب٘

 ٌطفت. ا٘زبْ «زاضز؟ تأحیط پؿط

 نٛضت ثٝ پػٚٞف ٞبی فطضیٝ اؾبؼ، ایٗ ثط

  ٌطزیس: ثیبٖ ظیط

 ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت ؾجه وبضٌیطی ثٝ ـ1

 آٔٛظاٖ زا٘ف فٕٛٔي ٘فؽ فعت ٔیعاٖ زضؼ ولاؼ

 زٞس. ٔي افعایف ضا ٔتٛؾغٝ زٚضٜ پؿط

 ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت ؾجه وبضٌیطی ثٝ ـ2

 آٔٛظاٖ زا٘ف ذب٘ٛازٌي ٘فؽ فعت ٔیعاٖ زضؼ ولاؼ

 زٞس. ٔي افعایف ضا ٔتٛؾغٝ زٚضٜ پؿط
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 ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت ؾجه وبضٌیطی ثٝ ـ3

 آٔٛظاٖ زا٘ف ارتٕبفي ٘فؽ فعت ٖٔیعا زضؼ ولاؼ

 زٞس. ٔي افعایف ضا ٔتٛؾغٝ زٚضٜ پؿط

 ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت ؾجه وبضٌیطی ثٝ ـ4

 تحهیّي ـ قغّي ٘فؽ فعت ٔیعاٖ زضؼ ولاؼ

 زٞس. ٔي افعایف ضا ٔتٛؾغٝ زٚضٜ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف

 

 پضيَؼ ريػ

 ٚ وبضثطزی ٞسف، ٘ؾط اظ حبضط پػٚٞف

 آظٔبیكي ٞبی عطح ثٝ ٞب، زازٜ ٌطزآٚضی ِحبػ ثٝ

  زاضز. تقّك وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ـ آظٖٔٛ پیف

 آٔٛظاٖ زا٘ف قبُٔ پػٚٞف، ایٗ آٔبضی ربٔقٝ

 ؾبَ زض آثسا٘بٖ قٟط ٔتٛؾغٝ ؾْٛ ؾبَ پؿط

 ثٝ ٞب آٖ اظ ٘فط 38 وٝ ثٛز٘س 1391 -1392 تحهیّي

تٛؾظ  ٚ قسٜ ا٘تربة زؾتطؼزض  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

ٞبی وٙتطَ ٚ  هبزفي زض ٌطٜٚعٛض ت پػٚٞكٍطاٖ، ثٝ

 .٘فط( 19آظٔبیف ٌٕبضزٜ قس٘س )حزٓ ٞط ٌطٜٚ 

 وٛپط ٘فؽ فعت پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ آٚضی رٕـ ثطای

 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ایٗ قس. اؾتفبزٜ (SEI) 1اؾٕیج

 ٞبی ٚاوٙف یب فمبیس، احؿبؾبت، وٝ اؾت ٔبزٜ 58

 اظ یىي ثٝ ثب ثبیس آظٔٛز٘ي ٚ وٙس ٔي تٛنیف ضا فطز

 ٔٗ ثٝ" یب " )ثّي( اؾت قجیٝ ٔٗ ثٝ" بیٞ ٌعیٙٝ

  زٞس. پبؾد ")ذیط( ٘یؿت قجیٝ

 ٔمیبؼ اظ: فجبضتٙس ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ اظ یه ٞط ٔٛاز

 ٔمیبؼ ٔبزٜ، 8 ارتٕبفي ٔمیبؼ ٔبزٜ، 26 فٕٛٔي

 ـ )قغّي آٔٛظقٍبٞي ٔمیبؼ ٔبزٜ، 8 ذب٘ٛازٌي

 ٞبی ٕ٘طٜ ٔبزٜ. 8 زضٚك ٔمیبؼ ٚ ٔبزٜ، 8 تحهیّي(

 أىبٖ وّي، ٕ٘طٜ ٕٞچٙیٗ، ٚ ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ

 تهٛیط ٚارس آٖ زض وٝ ضا ای ظٔیٙٝ وطزٖ ٔكرم

 ارطای ٔست ؾبظ٘س. ٔي فطاٞٓ ٞؿتٙس، ذٛز اظ ٔخجتي

                                                           
1 Coopersmith Self-esteem Inventory 

 ایٗ ٌصاضی ٕ٘طٜ  قیٜٛ اؾت. زلیمٝ 10 تمطیجبً تؿت

 ٔقٙب ایٗ ثٝ اؾت؛ "یه ٚ نفط" نٛضت ثٝ آظٖٔٛ

 ٚ ٕ٘طٜ، یه "ثّي" پبؾد ٞب ؾؤاَ اظ ثطذي زض وٝ

 ٞب ؾؤاَ  ثمیٝ ٚ ٌیطز ٔي نفط ٕ٘طٜ "ذیط" پبؾد

 قٛز. ٔي ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔقىٛؼ عٛض ثٝ

 زض قسٜ ا٘زبْ ٞبی ثطضؾي آظٖٔٛ: ضٚایي ٚ افتجبض

 آظٖٔٛ ایٗ وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط ایطاٖ اظ ذبضد ٚ ایطاٖ

 ٚ ٞطظ اؾت. ثطذٛضزاض لجِٛي لبثُ پبیبیي ٚ افتجبض اظ

 ٕ٘طٜ ثطای ضا 88/0 آِفبی ضطیت (1999) 2ٌِٛٗ

 ثطای ٕٞچٙیٗ، ا٘س. وطزٜ ٌعاضـ آظٖٔٛ پبیبیي وّي

 ٔمیبؼ ذطزٜ ثب آظٖٔٛ وُ ٕ٘طٜ ثیٗ ضٚایي ؾٙزف

 ضٚایي آیؿٙه، قرهیت آظٖٔٛ زض ٌطایي آظضزٜ ضٚاٖ

 ٌطایي، ثطٖٚ ٔمیبؼ ذطزٜ ثب ٚ ٔقٙبزاض ٚ ٔٙفي ٚاٌطای

  اؾت. آٔسٜ زؾت ثٝ ٔقٙبزاض ٔخجت ٍٕٞطای ضٚایي

 ضطیت ٘یع (2006) 3ٕٞىبضاٖ ٚ ازٔٛ٘سؾٖٛ

 آظٖٔٛ ثطای ضا 90/0 تب 86/0 زضٚ٘ي ٕٞؿب٘ي

 اظ ٘مُ )ثٝ ا٘س وطزٜ ٌعاضـ اؾٕیج وٛپط ٘فؽ فعت

 ضطیت ثبظآظٔبیي ضٚـ ثب (.161 :1391آقتیب٘ي، فتحي

 ٚ ٞفتٝ چٟبض فبنّٝ ثب ایطاٖ زض آظٖٔٛ ایٗ افتجبض

 قسٜ ٌعاضـ 80/0 ٚ 77/0 تطتیت ثٝ ضٚظ زٚاظزٜ

 89/0 ثیٗ سٜق ٌعاضـ زضٚ٘ي ٕٞؿب٘ي ضطیت اؾت.

  اؾت. ثٛزٜ ٔتغیط ٔرتّف ٞبی ثطضؾي زض 83/0 تب

 ٞبی ٕ٘طٜ وطزٖ رٕـ ثب ٘فؽ فعت وّي  ٕ٘طٜ

 قغّي ٚ ارتٕبفي ذب٘ٛازٌي، فٕٛٔي، ٔمیبؼ چٟبض

 زض زضٚك، ٔمیبؼ ٕ٘طٜ آیس. ٔي زؾت ثٝ تحهیّي یب

 زض ٕ٘طٜ حساوخط قٛز. ٕ٘ي ٔحبؾجٝ ٞب ٕ٘طٜ ٔزٕٛؿ

 ٔمیبؼ ؾٝ اظ یهٞط زض ٚ 26 ٔؿبٚی فٕٛٔي ٔمیبؼ

 ٘فؽ فعت وّي ٕ٘طٜ حساوخط اؾت. 8 ٔؿبٚی زیٍط

 ٔمبزیط ثطای (1391) آقتیب٘ي فتحي اؾت. 50 ٔؿبٚی

                                                           
2 Herz & Gullone 
3 Edmondsen etal 



 

 127/ آٔٛظاٖ پؿط ٘ف٘فؽ زا فعت ٔیعاٖ ٔساض ولاؼ زضؼ ثط احطثركي ؾجه ٔسیطیت زٔٛوطاؾي لبٖ٘ٛ

 

 وبض ثٝ ضا ٌٛ٘بوٛ٘ي ٞبی ٕ٘طٜ ٘فؽ فعت ٔتفبٚت

 ثیكتط؛ ٚ 44  ٕ٘طٜ ثبلا، ٘فؽ فعت ثطای اٚاؾت  ثطزٜ

 ٘فؽ فعت ثطای ٚ ؛43 تب 27 ٕ٘طٜ ٔتٛؾظ، ٘فؽ فعت

 (.162 )ل اؾت ثطزٜ وبض ثٝ ضا وٕتط ٚ 26  ٕ٘طٜ ضقیف،

 ضٚـ ثٝ ٔمیبؼ پبیبیي حبضط پػٚٞف زض

 وّي وطٚ٘جبخ آِفبی وٝ قس ثطضؾي زضٚ٘ي ٕٞؿب٘ي

 ،87/0 فٕٛٔي ٘فؽ فعت ٔمیبؼ ذطزٜ ،91/0 ٔمیبؼ

اٛزٌي ٘فؽ فعت ٔمیبؼ ذطزٜ  ٔمیبؼ ذطزٜ ،79/0 ذب٘

 ٘فؽ فعت ٔمیبؼ ذطزٜ ٚ ،83/0 ارتٕبفي ٘فؽ فعت

 آٔس. زؾت ثٝ 86/0 قغّي ـ تحهیّي

 ثط آظٔبیكي ٔساذّٝ ا٘زبْ اظ پیف ٚ آغبظ زض ارطا: ضٚـ

 )پطؾكٙبٔٝ آظٖٔٛ پیف ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ٞط ضٚی

 ٔساذّٝ ؾپؽ ٌطزیس. ارطا اؾٕیج( وٛپط ٘فؽ فعت

 زٚ ٞفتٝ )ٞط ای زلیمٝ 90 رّؿٝ ٞفت زض آظٔبیكي

 وٝ حبِي زض قس؛ ا٘زبْ آظٔبیف ٌطٜٚ ضٚی ثط رّؿٝ(

 اظ پؽ ٘ىطز. زضیبفت ای ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٛاٌٜ ٌطٜٚ

 قس. ارطا آظٖٔٛ پؽ ٌطٜٚ زٚ ٞط ضٚی ثط رّؿبت پبیبٖ

 ٔسیطیت ؾجه ارطای رّؿبت قطح (1) رسَٚ زض

 اؾت. آٔسٜ زضؼ ولاؼ ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي

 درط کلاط در مذار قاوًن دمًکزاعی مذیزیت عبک اجزای جلغات ؽزح .1 جذيل

 اتجلغ اَذاف ؽاخص رفتار

____________________________ 

 وبض ضٚ٘س ٚ اٞساف ثیبٖ

 آظٖٔٛ پیف ارطای رّؿبت،

 ٘فؽ فعت

َٚ
ا

 

 وٙس. ٔي ٔعاح ٞب آٖ ثب اٚلبت ٌبٞي ٚ ٘یؿت رسی ٕٞیكٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ثب ٔقّٓ

 ذٛز زٚؾتبٖ ٘عز ولاؼ زض ضاحتي ثٝ ٔقّٓ( اظ اربظٜ وؿت )ثب ولاؼ زض قسٖ رب ربثٝ ثطای آٔٛظاٖ زا٘ف

 ضٚ٘س. ٔي

 آیس. ٔي وٙبض لضیٝ ایٗ ثب ضاحتي ثٝ ٔقّٓ تبثّٛ پبی ثٝ ضفتٗ ثطای آٔٛظاٖ زا٘ف ٘جٛزٖ آٔبزٜ نٛضت زض

 ثب ٞب آٖ ربی وطزٖ فٛو ثطای اٚ زضذٛاؾت نٛضت زض وٝ زٞس ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وٛقس ٔي ٔقّٓ

 وٙٙس. فٛو یىسیٍط ثب ضا ذٛز ربی ضاحتي ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف یىسیٍط،

 ثط تأویس ثب ضیبضي آٔٛظـ آغبظ

 "آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ ٔقّٓ ضٚاثظ"

 ٔسیطیت ؾجه ثٝ تٛرٝ ثب

 ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي

ْٚ
ز

 
 زیٍط آٔٛظ، زا٘ف یه تٛؾظ پبییٗ ٕ٘طٜ وؿت نٛضت زض زٞس ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وٛقس ٔي ٔقّٓ

 زٞٙس. زِساضی اٚ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٘ىٙٙس. ٌیطی رجٟٝ یىسیٍط ثطاثط زض وٝ زٞس ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وٛقس ٔي ٔقّٓ

ي رّؿٝ زضؼ پطؾف  اظ لجّ

ظاٖ زا٘ف ظـ آغبظ ٚ آٛٔ  زضؼ آٛٔ

اٚثظ" ثط تأویس ثب رسیس  ض

ظاٖ زا٘ف رٝ ثب "ٞٓ ثب آٛٔ  ثٝ تٛ

وٛطاؾي ٔسیطیت ؾجه ٖ زٔ  ٔساض لبٛ٘

ْٛ
ــ

ـــ
ـــ

ـــ
ؾ

 

 وٙس. اؾتفبزٜ وٕتط ولاؼ زض تٙجیٝ ضٚـ اظ وٛقس ٔي ٔقّٓ

 ثٍٛیٙس. تجطیه اٚ ثٝ ٚ وطزٜ تكٛیك ٌطفتٝ، ذٛة ٕ٘طٜ وٝ ضا آٔٛظی زا٘ف سذٛاٞ ٔي آٔٛظاٖ زا٘ف اظ ٔقّٓ

 اٚ ثب "ثبـ ؾبوت پؿطْ" ٕٞچٖٛ: ٔؤزثب٘ٝ،  رّٕٝ یه ٌفتٗ ثب ٔقّٓ آٔٛظ، زا٘ف یه وطزٖ قّٛك نٛضت زض

 وٙس. ثطذٛضز

 آغبظ ٚ لجّي زضؼ پطؾف

 ثط تأویس ثب رسیس زضؼ آٔٛظـ

 تٙجیٝ ٚ تكٛیك  ٘حٜٛ"

 ؾجه ثٝ تٛرٝ ثب "آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت

ضْ
ــب

ـــ
ــ

ٟـ
چـ

 

 وٙس. ٍ٘بٜ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ ٌٛ٘ٝ یه ثٝ وٛقس ٔي ٔقّٓ

 وٙس. ٔي ٘ؾطذٛاٞي آٔٛظاٖ زا٘ف اظ أتحبٖ ضٚظ ٚ تبضید ثطای ٔقّٓ

 اةرٛ ٚ وٙس فىط وٝ زٞس ٔي اربظٜ اٚ ثٝ ٔقّٓ ٘سا٘س، ضا ؾؤاَ یه زضؾت رٛاة آٔٛظی زا٘ف وٝ نٛضتي زض

 ثٍٛیٙس. ضا آٖ رٛاة وٝ زٞس ٕ٘ي اربظٜ زیٍطاٖ ثٝ ٚ وٙس پیسا ضا

 آٔٛظـ آغبظ ٚ لجّي زضؼ پطؾف

 تمؿیٓ" ثط ویسأت ثب رسیس زضؼ

رٝ  ٘حٜٛ ٚ لسضت  ثٝ ٔقّٓ تٛ

 ؾجه ثٝ تٛرٝ ثب "آٔٛظاٖ زا٘ف

ٖ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت  ٔساض لبٛ٘

زٓ
ــ

ـــ
ـــ

ٙــ
پ
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 ثٍیط٘س. اربظٜ اٚ اظ ذٛز وبضٞبی ا٘زبْ ثطای تطوٕ زٞسوٝ ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وٛقس ٔي ٔقّٓ

 وٙٙس. ٌفتٍٛ ذٛز زؾتي ثغُ ثب ضاحتي ثٝ وٝ زٞس ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وٛقس ٔي ٔقّٓ

 ضاحتي ثٝ آٔٛظ زا٘ف اٚ، تٛؾظ ؾؤاَ یه قسٖ پطؾیسٖ نٛضت زض وٝ زٞس ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وٛقس ٔي ٔقّٓ

 وٙس. ثیبٖ زاضز، ذٛز شٞٗ زض ضا آ٘چٝ

 ثبقٙس. زاقتٝ وٕتطی تطؼ تبثّٛ پبی ثٝ ضفتٗ ٍٞٙبْ زٞسوٝ ٘كبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ وٛقس ٔي ٔقّٓ

 ثپصیطز. ضا  آٖ ذٛقطٚیي ثب ولاؼ زض آٔٛظ زا٘ف ٔٛرّٝ تأذیط نٛضت زض وٛقس ٔي ٔقّٓ

 آغبظ ٚ لجّي زضؼ پطؾف

 ثط تأویس ثب رسیس زضؼ آٔٛظـ

 ثب "أٙیت ٚ آظازی احؿبؼ"

 ٔسیطیت ؾجه ثٝ تٛرٝ

 ٔساض لبٖ٘ٛ اؾيزٔٛوط

كٓ
ـــ

ـــ
قـ

 

____________________________ 

 زضؼ ٔحتٛای آٔٛظـ پبیبٖ

 ٟ٘بیي آظٖٔٛ ٌطفتٗ ضیبضي،

ٖ پؽ ارطای ٚ ضیبضي  آظٛٔ

 ٘فؽ فعت

تٓ
ٞف

 

 َا یافتٍ 

 ٞبی آظٔٛز٘ي زض ؾٗ ٔقیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثطای 45/0 ٚ 98/16 تطتیت ثٝ ٌطٜٚ، زٚ

  ثٛز. آظٔبیف ٌطٜٚ ایثط 40/0 ٚ 94/16 ٚ

یٍٗ (2) رسَٚ  ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ ٔقیبض ا٘حطاف ٚ یٔب٘

 ٘كبٖ ضا آظٖٔٛ پیف احط حصف اظ پؽ ٘فؽ فعت

 زٞس. ٔي

 آسمًن پیؼ اثز حذف اس پظ کىتزل ي آسمایؼ َای گزيٌ وفظ ػشت َای   ومزٌ تًصیفی َای دادٌ .2 جذيل

 مؼیار اوحزاف میاوگیه فزاياوی  

 فٕٛٔي ٘فؽ فعت
 54/3 83/21 19 ٔبیفآظ

 83/3 23/15 19 وٙتطَ

 ذب٘ٛازٌي ٘فؽ فعت
 1/1 63/6 19 آظٔبیف

 37/1 02/4 19 وٙتطَ

 ارتٕبفي ٘فؽ فعت
 86/1 11/6 19 آظٔبیف

 71/1 14/4 19 وٙتطَ

 تحهیّي ـ قغّي ٘فؽ فعت
 64/1 59/6 19 آظٔبیف

 73/1 08/4 19 وٙتطَ

 ٔیبٍ٘یٗ ،قٛز ٔي ٔكبٞسٜ (2) رسَٚ زض وٝ چٙبٖ

 تٕبٔي زض آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض آظٔبیف ٌطٜٚ

 ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٔقٙبزاضی عٛض ثٝ ٞب ٔمیبؼ ذطزٜ

 اؾت. یبفتٝ افعایف وٙتطَ

 وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثطای

 ٚاضیب٘ؽ تؿبٚی فطو پیف اثتسا، چٙسٔتغیطٜ،

 ثٝ ٘تبیذ قس. ثطضؾي آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض ٞب ٌطٜٚ

 فطو پیف زاز ٘كبٖ ِٛیٗ آظٖٔٛ اظ آٔسٜ زؾت

 اؾت ثطلطاض آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض ٚاضیب٘ؽ تؿبٚی

(05/0p> ٚ 19/1 F1,36=.) ،ٗثطضؾي ٘تبیذ ٕٞچٙی 

 ثیٗ زاز ٘كبٖ ضٌطؾیٖٛ قیت یىؿب٘ي ٔفطٚضٝ

 <05/0p) ٘ساضز ٚرٛز تقبّٔي آظٖٔٛ پیف ٚ ٞب ٌطٜٚ

ٚ 88/0 F1,36=.) ٌٝطٜٚ زٚ تفبٚت ثطضؾي ٔٙؾٛض ث 

 وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ اظ ٘فؽ فعت یٞب ٔمیبؼ ذطزٜ زض

 (3) رسَٚ زض آٖ ٘تبیذ وٝ قس اؾتفبزٜ چٙسٔتغیطٜ

 اؾتفبزٜ ثب ٘یع ٔساذّٝ احط ا٘ساظٜ ٕٞچٙیٗ، اؾت. آٔسٜ

 رسَٚ زض آٖ ٘تبیذ وٝ قس ٔحبؾجٝ اتب ٔزصٚض اظ

 اؾت. آٔسٜ (3)

 

 

 

 



 

 129/ آٔٛظاٖ پؿط ٘ف٘فؽ زا فعت ٔیعاٖ ٔساض ولاؼ زضؼ ثط احطثركي ؾجه ٔسیطیت زٔٛوطاؾي لبٖ٘ٛ

 

 وفظ ػشت َای مؤلفٍ در آسمایؼ ي گًاٌ گزيٌ دي مقایغٍ بزای )ماوكًا( چىذمتغیزٌ کًياریاوظ تحلیل وتایج .3جذيل

 تغییزات مىبغ
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ـ
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   001/0 867/16 786/80 1 786/80 فٕٛٔي

   008/0 888/7 771/5 1 771/5 ذب٘ٛازٌي

   091/0 033/3 733/3 1 733/3 ارتٕبفي

   524/0 414/0 689/0 1 689/0 قغّي - حهیّيت

ٜٚ
ٌط

 

 69/0 /.39 001/0 967/34 481/167 1 481/167 فٕٛٔي

 71/0 /.48 001/0 763/31 237/23 1 237/23 ذب٘ٛازٌي

 63/0 /.34 001/0 893/16 788/20 1 788/20 ارتٕبفي

 73/0 /.46 001/0 348/15 528/25 1 528/25 قغّي -تحهیّي

 ٌطٜٚ زٚ تفبٚت آٔسٜ، زؾت ثٝ ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب

 فٕٛٔي ٘فؽ فعت ٔمیبؼ ذطزٜ چٟبض زض

(967/34F= ٚ 001/0>p،) ذب٘ٛازٌي ٘فؽ فعت 

(763/31F= ٚ 001/0>p،) ارتٕبفي ٘فؽ فعت 

(893/16F= ٚ 001/0>p،) ٚ ـ قغّي ٘فؽ فعت 

 اؾت. زاض ٔقٙي (348/15F= ٚ 001/0>p) تحهیّي

 تٕبٔي زض ٖٔٛآظ پؽ ٔطحّٝ زض اؾت شوط قبیبٖ

 اظ ثیف آظٔبیف ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٞب، ٔمیبؼ ذطزٜ

 ٞبی فطضیٝ ثٙبثطایٗ، ثٛز. وٙتطَ ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ

 ا٘س. قسٜ تأییس پػٚٞف

 قسٜ تقسیُ ٞبی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ (1) ٕ٘ٛزاض

 ٚ آظٔبیف ٞبی ٌطٜٚ ٘فؽ فعت ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ

 زٞس. ٔي ٘كبٖ ضا آظٖٔٛ پؽ  ٔطحّٝ زض وٙتطَ

 آسمًن پظ مزحلٍ در کىتزل ي آسمایؼ َای گزيٌ وفظ ػشت ؽذٌ تؼذیل َای ومزٌ یهمیاوگ .1 ومًدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی وتیجٍ ي بحث

 ؾجه احطثركي ثطضؾي ٞسف ثب حبضط پػٚٞف

 ٔیعاٖ ثط زضؼ ولاؼ ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت

 ٔتٛؾغٝ زٚضٜ ؾْٛ  پبیٝ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت

  ؾجه زاز ٘كبٖ ؽوٛٚاضیب٘ تحّیُ ٘تبیذ قس. ا٘زبْ

 افعایف ثط ٔساضولاؼ لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت

 زٚضٜ ؾْٛ  پبیٝ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت ٔیعاٖ

 پػٚٞف ٞبی فطضیٝ ثٙبثطایٗ، اؾت. ٔؤحط ٔتٛؾغٝ

 پػٚٞكٍطاٖ وٝ آ٘زب اظ (.p<001/0) قس٘س تأییس

 تأحیط وٝ ٔكبثٝ پػٚٞكي ٘تٛا٘ؿتٙس حبضط پػٚٞف
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 ضا ٔساض لبٖ٘ٛ وطاؾيزٔٛ ٔسیطیت ؾجه وبضٌیطی ثٝ

 ثبقس، وطزٜ ثطضؾي آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت ٔیعاٖ ثط

 ٔمبیؿٝ آٖ ثب ضا حبضط پػٚٞف ٞبی یبفتٝ ٚ پیسا

 ایٗ ٞبی یبفتٝ ٔمبیؿٝ ثٝ ایٙزب زض ٘بچبض ثٝ وٙٙس،

 زض ٘ٛفي ثٝ وٝ ٞبیي پػٚٞف ٘تبیذ ثب پػٚٞف

 ا٘س، قسٜ ا٘زبْ پػٚٞف ایٗ ثب ٔطتجظ ٞبی ظٔیٙٝ

 ثب ٘ٛفي ثٝ پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ .قٛز ٔي پطزاذتٝ

 وٛیه اؾتٛریُ ٚ ریه زیزي پػٚٞف ٞبی یبفتٝ

 پیكطفت ٚ ضضبیتٕٙسی ٔیعاٖ ٔٛضز زض (2011)

  ٚؾیّٝ ثٝ وٝ ٞبیي ولاؼ زض آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّي

 قٛ٘س، ٔي ازاضٜ )تقبّٔي( زٔٛوطاتیه ٔسیطیتي ؾجه

 ٕٞؿٛؾت.

 ؾجه تأحیط ثط ٔجٙي پػٚٞف یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض

 ٘فؽ، فعت ٔیعاٖ ثط ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي سیطیتٔ

 ثٝ ثبٚضٔٙس ٔقّٕبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٌفت تٛاٖ ٔي

 ٘یبظٞبی اضضبی زض ٔساض، لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ؾجه

 وٙبض ذٛثي ثٝ زٚؾتب٘كبٖ ثب ٚ وٙٙس ٕ٘ي فزّٝ ذٛز

 ٘فؽ فعت افعایف ؾجت أط ٕٞیٗ ٚ آیٙس ٔي

 وٝ ٞبیي ولاؼ زض ٕٞچٙیٗ، ٌطزز. ٔي آٔٛظاٖ زا٘ف

 قٛ٘س، ٔي ازاضٜ ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ؾجه ثب

 ٔؿتمُ تٛا٘ٙس ٔي وٝ یبثٙس ٔي پطٚضـ آٔٛظا٘ي زا٘ف

 ٚ ٞسایت ثٝ ٞٙٛظ أب وٙٙس؛ فُٕ ٔؿتمُ ٚ وٙٙس فىط

 ؾجه ثٝ ٔقتمس ٔقّٕبٖ ٘یبظٔٙس٘س. ٔقّٓ ضإٞٙبیي

 ٘ؾط تجبزَ ثٝ ضا آٔٛظاٖ زا٘ف ٔساض، لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي

 وٙٙس. ٔي ضفتبض ٔحجت ثب ٞب آٖ ثٝ ٘ؿجت ٚ  تكٛیك

 ٚ ٘ؾطٞب ثٝ تٛرٝ ثب ضا ولاؼ ٔمطضات ٚ لٛا٘یٗ آ٘بٖ

 ٔزٕٛفٝ وٙٙس. ٔي ٚضـ آٔٛظاٖ زا٘ف پیكٟٙبزٞبی

 وٝ ٌطزز ٔي ٔٛرت زضؼ ولاؼ زض افٕبَ ایٗ

 وٙس پیسا افعایف آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت ٔیعاٖ

  (.1388 ؾیف، اظ ٘مُ ثٝ ؛1،2004)ؾب٘تطٚن

                                                           
1 Santrock 

 ٔسیطیت ؾجه زض اضتجبعي اٍِٛٞبی ٕٞچٙیٗ،

 آٖ ٘بْ اظ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖـ  ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي

 ٚ ٔقّٕبٖ ٕٞعٔبٖ ٔكبضوت  پبیٝ ثط ـ پیساؾت

 اؾتٛاض آٔٛظاٖ زا٘ف ضفتبض وٙتطَ زض آٔٛظاٖ زا٘ف

 ٔسیطیت ؾجه ایٗ اظ ثطذٛضزاض ٔقّٕبٖ اؾت.

 زاقتٝ، آٔٛظاٖ زا٘ف ثب ضا تقبُٔ ثیكتطیٗ ولاؾي،

 ثب آٔٛظاٖ زا٘ف ثیٗ ٞيٌطٚ تقبٔلات ایزبز زض ؾقي

 ٘ٛفي ایزبز ؾجت أط ایٗ ِصا زاض٘س؛ ٕٞسیٍط

 آٔٛظ زا٘ف چٖٛ ٌطزز؛ ٔي آٔٛظاٖ زا٘ف زض ٘فؽ فعت

 اؾت فقبِي ٘مف زاضای ولاؼ زض وٝ وٙس ٔي حؽ

 ؾٛی اظ ٘یؿت. ولاؼ زض ٔٙفقُ فضٛ یه نطفبً ٚ

 افضبی اظ یىي فٙٛاٖ ثٝ ٔقّٓ ؾجه، ایٗ زض زیٍط،

 ثب ضا ذٛز ٞبی زیسٌبٜ ٚ قٛز ئ ٌطفتٝ ٘ؾط زض ولاؼ

 زٞس، ٔي تغییط آٔٛظاٖ زا٘ف ٞبی زیسٌبٜ ثٝ تٛرٝ

 زضٌیط ولاؾي ٞبی فقبِیت زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ف

 ثسٖٚ زٞس؛ ٔي رٟت آ٘بٖ ٞبی فقبِیت ثٝ ٚ ؾبظز ٔي

 ٔقّٓ ضفتبضٞبی ٌٛ٘ٝ ایٗ قٛز. ٔؿّظ ٞب آٖ ثط وٝ آٖ

 ٞبی فقبِیت ا٘زبْ ثطای آٔٛظاٖ زا٘ف قٛز ٔي ثبفج

 اؾتمطاض ٚؽبیف، ا٘زبْ ٔؿؤِٚیت پصیطـ طٚٞي،ٌ

 ثیكتط ٔٛفمیت ثٝ زؾتیبثي ٚ یبزٌیطی اؾتب٘ساضزٞبی

 :2012 وٛیه، اؾتٛریُ ٚ ریه زیزي) قٛ٘س تكٛیك

66.) 

 زٔٛوطاؾي ٔسیطیت ؾجه تأحیط وٝ آ٘زب اظ

 زاض ٔقٙي آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت ٔیعاٖ ثط ٔساض لبٖ٘ٛ

 ثٝ ٔسیطیت ؾجه ایٗ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي اؾت،

 احؿبؼ ولاؼ زض وٝ زٞس ٔي أىبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف

 عطفساضاٖ ظیطا وٙٙس؛ ذٛزٔرتبضی ٚ اؾتملاَ

 ثبٚض٘س ایٗ ثط ولاؼ ٔساض لبٖ٘ٛ زٔٛوطاؾي ٔسیطیت

 ٚ تقّیٓ ضٕٙي ٚ ٔست ثّٙس اٞساف اظ یىي چٖٛ وٝ

 وٙتطَ ٚ آٔٛذتٗ زض آٔٛظ زا٘ف ثٝ وٕه تطثیت،

 ٞبیي فطنت ٞب آٖ ثٝ ثبیس پؽ اؾت، ذٛیف ضفتبض
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 ضفتبضٞبی ثط ثتٛا٘ٙس تب قٛز زازٜ ضفتبض وٙتطَ ثطای

 ضٚـ ایٗ اظ ٚ ثبقٙس زاقتٝ وٙتطَ ذٛیف

 احطثركي ثركٙس. ثٟجٛز ضا ذٛیف ٘فؽ فعت

 تٛاٖ ٔي ضا حبضط پػٚٞف زض قسٜ ا٘زبْ ٞبی ٔساذّٝ

 ثب اضتجبط ثطلطاضی چٖٛ  فٛأّي حضٛض   ٘تیزٝ

 بتاحؿبؾ ثٝ احتطاْ رٟت زض تلاـ آٔٛظاٖ، زا٘ف

 ثسٖٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ثٝ احتطاْ ٚ تٛرٝ آٔٛظاٖ، زا٘ف

 زض ٞبیكبٖ قىؿت یب/ ٚ ٞب تٛا٘بیي ٌطفتٗ ٘ؾط زض

 وٝ ،زا٘ؿت زؾت ایٗ اظ فٛأّي ٚ تحهیُ، أط

 قٕبض ثٝ ٘فؽ فعت ٔیعاٖ افعایف زض ٟٕٔي فٛأُ

 ا٘س زازٜ ٘كبٖ فطاٚا٘ي ٞبی ثطضؾي ٕٞچٙیٗ، ضٚ٘س. ٔي

 ٔسیطیت ٖٕٞچٛ ذبني، ولاؾي ٔتغیطٞبی وٝ

 ٚ ولاؼ زض آٔٛظاٖ زا٘ف ضفتبض ثط زضؼ ولاؼ

 ٔیعاٖ ثط آٖ ٔتقبلت ٚ آ٘بٖ تحهیّي پیكطفت

 ٌصاضز ٔي تأحیط ٔساْٚ عٛض ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فؽ فعت

 زیٍط اظ (.2011 وٛیه، اؾتٛریُ ٚ ریه )زیزي

 قسٜ ا٘زبْ ٞبی ٔساذّٝ احطثركي زض وٝ فٛأّي

 وٝ تاؾ ٘ىتٝ ایٗ وطز، اقبضٜ آٖ ثٝ تٛاٖ ٔي

 ٔقّٓ تٛؾظ زضؼ ولاؼ ٔسیطیت ٚ ؾبظٔب٘سٞي

 ؾٛی اظ یبزٌیطی فطایٙس ثٝ تٛرٝ ٚ تٕطوع ثبفج

 ـ یبزٌیطی ثٟجٛز ؾجت أط ایٗ قٛز. ٔي یبزٌیط٘سٌبٖ

 ٘فؽ فعت ٔیعاٖ افعایف آٖ تجـ ثٝ ٚ یبززٞي

  (.1386 ٕٞىبضٖ، ٚ )قطیفیبٖ ٌطزز ٔي

 ثبیس پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ تفؿیط زض

 تهبزفي، ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ فسْ چٖٛ: ٞبیي، ٔحسٚزیت

 ضٚ، پیفِ ثطضؾي زض زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف حضٛض فسْ

 ؾبَ اتٕبْ فّت )ثٝ پیٍیطی آظٖٔٛ ارطای فسْ ٚ

 تٛرٝ ٔٛضز ضا تطْ( ٞبی أتحبٖ قطٚؿ ٚ تحهیّي

  زاز. لطاض

 ٘مف آتي ٞبی پػٚٞف قٛز ٔي پیكٟٙبز پبیبٖ، زض

 اض ٘فؽ فعت وبٞف یب افعایف زض اضتجبعي اٍِٛٞبی

 إٞیت پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ وٙٙس. ثطضؾي

 ٞبی ؾجه ثٝ ٘ؿجت ٔقّٕبٖ ٚ ٔطثیبٖ ؾبظی آٌبٜ

 ؾبظز. ٔي ذبعط٘كبٖ ضا زضؼ ولاؼ ٔسیطیت
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Abstract: 
By utilizing classroom management styles, teachers will be able to get rid of possible students’ 
misconducts and promote a friendly atmosphere which will in effect promote students’ 
participation in learning activities. Additionally, increased self-esteem, which is an achievement 
of such utilization, will influence various aspects of students’ future lives. Taking this point into 
consideration, the present study aimed at determining the efficacy of rule-governed democracy 
classroom management style on self-esteem of 3rd-grade high-school male students. All 3rd-
grade high-school male students of Abdanan city in the academic year 2013 comprised the 
statistical population to this study. Using convenience sampling, 38 subjects were selected and 
randomly assigned to experimental and control groups. The research design was pretest-post-
test. Cooper Smith's self-esteem questionnaire was used as the research instrument which was 
administered to the two groups at the outset. The experimental group was given seven 90-
minutes sessions of treatment and twice-a-week. The two groups were asked to fill out the same 
questionnaire for the post-test stage afterwards. Descriptive statistics, including the analysis of 
covariance was used to analyze the data. The results revealed that the utilization of rule-
governed democracy classroom management style in the classroom had significantly increased 
the self-esteem (public-family-social- and scholastic-professional) of male students in the post-
test (p<0/001). 
 
Keywords: classroom management style, classroom, self-esteem, high school students. 
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