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  چكيده
 هاي شيوه و اجتماعي اضطراب بر زندگي هاي مهارت آموزش اثربخشي بررسي ،پژوهش اين انجام از هدف

ز نوع نيمه ا حاضر پژوهش .بود بهزيستي سازمان پوشش تحت اجتماعي، اضطراب داراي نوجوانان استرس با مقابله
 تحت اجتماعي مضطرب نوجوانانهاي پژوهش حاضر را  آزمودني .بود آزمون آزمون و پس تجربي دوگروهي با پيش

 ها، آن روي بر اجتماعي هراس سياهه اوليه اجراي از پس .دادند تشكيل شهر دره شهرستان بهزيستي سازمان پوشش
 آزمايشي گروه يك در تصادفي، گمارش طريق از بودند، اجتماعي هراس سياهه در نمره بالاترين داراي كه نفر 30

ر به با دو اي هفته ساعته، دو جلسه 13 در زندگي هاي مهارت آموزش .گرفتند قرار )نفر 15( گواه روهگ يك و )15(
 در استفاده مورد رابزا .نكرد دريافت اي مداخله هيچ گواه گروه مدت، اين خلال در. گروه آزمايش آموزش داده شد

 )1991( اندلر و  پاركر استرس با مقابله هاي شيوه مقياس و )SPIN( كانور اجتماعي اضطراب مقياس ،پژوهش اين
 هاي مهارت  آموزش كه داد نشان كوواريانس تحليل نتايج .شد اجرا آزمون پس و آزمون پيش صورت به گروه دو براي

 نيز و مدار اجتناب مقابله  شيوه و مدار هيجان مقابله  شيوه اجتماعي، اضطراب هاي نمره معنادار كاهش موجب زندگي،
 پژوهش اين ).>0001/0P( گرديد گواه گروه به نسبت آزمايش گروه دار  لهأمس  مقابله  شيوه يها نمره عنادارم افزايش
 وابسته مراكز نوجوانان براي مفيد، اي مداخله روش يك عنوان به تواند مي زندگي هاي مهارت آموزش كه داد نشان

 .رود كار به بهزيستي سازمان به

  .زندگي هاي مهارت آموزش استرس، با اي مقابله هاي شيوه تماعي،اج اضطراب :كليدي هاي هواژ
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 مقدمٍ

 ػیٗ زض ارتٕاػي فٛتیای یا ارتٕاػي اضغطاب

 فطز ٍ٘طا٘ي تطٌیط٘سٜ زض فانّٝ، ٚ ا٘عٚا ٘ٛػي ایزاز

 وٝ اؾت ٔٛضز ایٗ زض زیٍطاٖ ٘ظط ٚ ٍ٘اٜ ٘ٛع اظ

 آٚض ذزاِت وٝ زٞس ا٘زاْ واضی یا تٍٛیس چیعی

 فیعیىي، ػلایٓ تطٚظ تا اغّة ٝٔؿاِ ایٗ ٚ تاقس

 اؾت ٕٞطاٜ ِطظیسٖ یا وطزٖ ػطق قسٖ، ؾطخ :ٔا٘ٙس

 اضغطاب تٝ ٔثتلا رٛا٘اٖ (.2008 ،1ٕٞىاضاٖ ٚ ٚایّس)

 ٚ ضؼیف ارتٕاػي ٔطاٚزات وّي عٛض تٝ ،ارتٕاػي

 زاض٘س ذٛز ٕٞؿالاٖ تٝ ٘ؿثت وٕتطی تغاتك تٛا٘ایي

 تا تعضٌؿاِي زٚضاٖ ا٘تظاضات تا ٔٛارٟٝ زض ٚ

 ٚ ٌاضؾیاِٛپع) قٛ٘س ٔي ضٚ ضٚتٝ تیكتطی ىلاتٔك

 ویفیت ظیاز واٞف تا اذتلاَ ٗیا (.2005 ،2ٕٞىاضاٖ

 ،4فاضٔاضن ؛2011 ،3تیسَ ٚ آِفا٘ٛ) اؾت ٔطتثظ ظ٘سٌي

 وٝ زٞس ٔي ٘كاٖ ٌیطقٙاؾي ٕٞٝ ٔغاِؼات (.2002

 ٞای اذتلاَ قایؼتطیٗ رعٚ ارتٕاػي اضغطاب اذتلاَ

 ،5ٕٞىاضاٖ ٚ )ٔٛیتطا قٛز ٔي ٔحؿٛب ارتٕاػي

 رٕؼیت زض ارتٕاػي اضغطاب قیٛع (.2008

 16 تا 4/2 اظ ای زأٙٝ زاضای ػٕط عَٛ زض ػٕٛٔي

 (.2009 ،6ٕٞىاضاٖ ٚ اواضتٛضن) اؾت زضنس

 رٙؿیتي ٞای تفاٚت وٝ ا٘س زازٜ ٘كاٖ ٞا پػٚٞف

 زاض٘س اقاضٜ ایٗ تٝ تیكتط ارتٕاػي فٛتیای قیٛع زض

 اؾت تط غقای ظ٘اٖ ٔیاٖ زض ارتٕاػي اضغطاب وٝ

 ٕٞىاضاٖ ٚ اواضتٛضن (.2004 ،7ٕٞىاضاٖ ٚ اؾتیٗ)

 زض قیٛع ظ٘اٖ، تطای وٝ ا٘س زازٜ ٌعاضـ (2009)

 زض قیٛع ٔطزاٖ تطای ٚ زضنس 5/15 ػٕط ؾطتاؾط

 ایٗ تثؼات ٚرٛز تا اؾت. زضنس 1/11 ػٕط ؾطتاؾط

                                                           
1 Wild  etal 
2 Garcialopez & etal 
3 Alfano & Beidel 
4 Farmark 
5 Moitra  etal  
6 Acarturk  etal 
7 Stein  etal 

 ٔثتلایاٖ ٔؼٕٛلاً ،رأؼٝ زض آٖ قیٛع ٔیعاٖ ٚ اذتلاَ

 ٌیط٘س ٕ٘ي لطاض ٔٙاؾثي ٖزضٔا تحت اذتلاَ ایٗ تٝ

 تٛرٝ أط ایٗ ٚ (1386 ؾازٚن، ٚ ؾازٚن)

 وطزٜ رّة ذٛز تٝ ضا ػٕٛٔي ؾلأت ٖأترهه

 (.2008 ،8ویٕثطَ) اؾت

 ضا ارتٕاػي اضغطاب تحج وٝ زیٍطی ٔؿأِٝ

 ٚ زضٔا٘سٌي ٚرٛز تا وٝ اؾت ایٗ ،وٙس ٔي تط پیچیسٜ

 ٔثتلا افطاز وٝ اؾت تؼیس اذتلاَ، ایٗ ٕٞطاٜ آؾیة

 ٔطاحُ" ٔغاِؼٝ زض تطآیٙس. زضٔاٖ رؿتزٛی زض

"ضٚا٘ي قٙاؾي آؾیة اِٚیٝ ضقسی
9 (EDPS) تٟٙا 

 زض ٚ ارتٕاػي اضغطاب تٝ ٔثتلا افطاز اظ زضنس 19

"ٔطضي ٕٞایٙسٞای ّٔي یاتي ظٔیٙٝ" ٔغاِؼٝ
10 (NCS) 

 ارتٕاػي اضغطاب تٝ ٔثتلا افطاز اظ زضنس 5/2 تٟٙا

 طت ای حطفٝ وٕه رؿتزٛی زض ظ٘سٌي، عَٛ زض

 ٔغطح ٔٛاضز .(2002، 11تیىط ٚ ٞیٕثطي) ا٘س آٔسٜ

 افطاز ٚ تاِیٙيغیط ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ تٛرٝ إٞیت قسٜ

 تطای وٝ ضا ارتٕاع زض ارتٕاػي اضغطاب تٝ ٔثتلا

 تطرؿتٝ پیف اظ تیف وٙٙس، ٕي٘ ٝٔطارؼ زضٔاٖ

 ٕ٘ایس. ٔي

 اضغطاب تٝ ٔثتلا افطاز وٝ ضؾس ٔي ٘ظط تٝ

 تطای لاظْ ٞای ٟٔاضت ٘ساقتٗ ػّت تٝ ،ارتٕاػي

 اضغطاب ٘اذٛقایٙس، ٔحیغي ٚلایغ تا ٔماتّٝ

 .(2005 ،12اؾتاضؾٛیچ) ٌیطز ئ قست ٞا آٖ ارتٕاػي

 ػٛأُ وٙاض زض ٔحیغي ػٛأُ ؾٟٓ تٝ تٛرٝ تا

 عثك تط ارتٕاػي، اضغطاب ٌیطی قىُ زض غ٘تیىي

13اؾتطؼ پصیطی آؾیة ٔسَ
 ػٛأُ ٚضٚز تا )

 تحطیفات انلاح زض ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت وٙٙسٜ تؼسیُ

                                                           
8 Kimbrel 
9 early developmental psychopathology stages of study 
10 national comorbidlity survey 
11 Heimberg & Becker 
12 Starcevic 
13 model diathesis - stress 



 

 23/... ٞای ٘ٛرٛا٘اٖ ذا٘ٛازٜ زضاؾتطؼ  ای تا ٞای ٔماتّٝ اضغطاب ارتٕاػي ٚ قیٜٛ ػلائٓ ٞای ظ٘سٌي تط ٟٔاضت  تأحیط آٔٛظـ

 

 ،2اؾپٙؽ ٚ ضپي ؛2002 ،1ٞافٕٗ ٚ تاضِٛ) قٙاذتي

 ٞافٕٗ، ؛2004 ،4ضٚث ؛2005 ،3ِٚع ٚ ولاضن ؛2004

 تٝ ٔثتلا افطاز تٛإ٘ٙسؾاظی تٝ تٛاٖ ٔي (2007

 ٔحیظ تا حطتطؤٔ تطذٛضز زض ارتٕاػي اضغطاب

 پطزاذت. یٙسا٘اذٛق

 تط حطؤٔ ػٛأُ اظ ضٚا٘ي فكاضٞای ،اظعطفي

 اظ اذتلالات تٕاْ ٞؿتٙس. اذتلالات ٌیطی قىُ

 ٚ رٛ٘ع) ٞؿتٙس اضتثاط زض اؾتطؼ تا رٟاتي

 وٝ زٞس ٔي ضخ ظٔا٘ي اؾتطؼ (.1997 ،5را٘ؿٖٛ

 ٔٙاتغ اظ فطاتط وٝ آیس ٔي ٚرٛز تٝ فطز زض يتماضاٞای

 ٞای قیٜٛ (.1996 ،6واپلاٖ) ٞؿتٙس اٚ ؾاظٌاضی

 ػٙٛاٖ تٝ پطزاظاٖ ٘ظطیٝ تٛؾظ اؾتطؼ تا ٔماتّٝ

 ٚ قرم تیٗ تٙاؾة تطزٖ تالا تطای ٞایي وٛقف

 ضٚیسازٞایي ازاضٜ تطای يٞای تلاـ ػٙٛاٖ تٝ یا ٔحیظ

 قٛز ٔي تؼطیف قٛ٘س، ٔي ازضان فكاضظا وٝ

 .(1997 ،7ٞإِثه)

 ٞای تلاـ اؾتطؼ، تؼأّي ٔسَ عثك تط

 واٞف یا ضفتاض انلاح زض ضا فطز ای، ٔماتّٝ

 ای، ٔماتّٝ ٞای تلاـ وٙس. ٔي یاضی ٔٙفي ٞای ٞیزاٖ

 ٔماتّٝ قیٜٛ ٔساض، ِٝأٔؿ ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ ُٔقا

 ٞای ٔٛلؼیت زض ٔساض ارتٙاب ٔماتّٝ ٚقیٜٛ ٔساض ٞیزاٖ

 ای قیٜٛ ٔساض، ِٝأٔؿ ٔماتّٝ قیٜٛ ؾت.ا ظا اؾتطؼ

 ظا اؾتطؼ ٞای ٔٛلؼیت ازاضٜ یا تغییط تطای وٝ اؾت

 ای قیٜٛ ،ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ قیٜٛ ٚ زقٛ ٔي اؾتفازٜ

 تا ٔطتثظ ٞیزا٘ي ٞای فٚاوٙ ٟٔاض تطای وٝ اؾت

 ٔماتّٝ قیٜٛ قٛز. ٔي ٌطفتٝ واض تٝ ظا اؾتطؼ ػأُ

 ػیٙي( )زٚضی ارتٙاب اظ اؾت ػثاضت ٔساض ارتٙاب

                                                           
1 Hofman & Barlow 
2 Rapee & Spence 
3 Clark & Wells 
4 Roth 
5 Jones & Jounston 
6 Kaplan 
7 Holmback 

 ػأُ شٞٙي( )زٚضی ا٘ىاض ٚ ظا اؾتطؼ ػأُ اظ

 (.1998 ،8وّیٛض) ظا اؾتطؼ

 وٝ ضا ٟٕٔي ػٛأُ رّٕٝ اظ پػٚٞكٍطاٖ،

 یتٔٛلؼ زض ٘أٙاؾة ٞای قیٜٛ واضٌیطی تٝ ٔٛرة

 ضٚیسازٞای تا ٟٝٔٛار تالای ٔیعاٖ ،قٛز ٔي ظا اؾتطؼ

 يضٚیاضٚی زض حٕایتي ٔٙاتغ ٔحسٚزیت ٚ ظا اؾتطؼ

 زض ٞای ذا٘ٛازٜ زض أط ایٗ ٚ زا٘ٙس ٔي اؾتطؼ تا

 ٚ ا٘سِط) قٛز ٔي ٔكاٞسٜ تیكتط آؾیة ٔؼطو

 آ٘زا اظ (.1388 ٕٞىاضاٖ، ٚ ضضایي ٚ 1996 ،9پاضن

 پیاْ پصیط، آؾیة ٞای ذا٘ٛازٜ ٘ٛرٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ وٝ

 ظا اؾتطؼ ٞای ٔٛلؼیت تا ٔماتّٝ تطای ٔٙاؾثي

 زض وٕي ایٕٙي ٚ أٙیت احؿاؼ وٙٙس، ٕ٘ي زضیافت

 تا ضٚیاضٚیي زض ٚ زاض٘س ظا اؾتطؼ ٞای ٔٛلؼیت

 قیٜٛ ٚ زٞٙس ٔي ٘كاٖ وٕتطی ذٛزواضآٔسی اؾتطؼ،

 تط ٔتٕطوع نٛضت تٝ تیكتط ٞا آٖ زض اؾتطؼ تا ٔماتّٝ

 .(1984 ،10فّىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ) ٌیطز ٔي نٛضت ٞیزاٖ

 (1381 اظٔطازی، ٘مُ تٝ) ضیىؿاد ٘ظطیٝ عثك

 ٞای تحج قأُ ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ تط٘أٝ

 وؿة تطای ضا ٔٙاؾثي ٔٛلؼیت وٝ اؾت ٌطٚٞي

 فطاٞٓ زیٍطاٖ تا تؼأُ ٚ اضتثاعي ٞای ٟٔاضت

 تا وٙٙسٌاٖ قطوت ٕٞىاضی ،ٚالغ زض ٚ وٙس ٔي

 ضفتاضٞای زض ٞا آٖ ا٘ایيتٛ افعایف ٔٛرة یىسیٍط

 تط .قٛز ٔي ٞا تیكتطآٔٛظـ تركي احط ٚ فطزی تیٗ

 تا ضا فطز ؾاظٌاضی ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت ،اؾاؼ ایٗ

 تاػج ٚ زٞس ٔي افعایف آٖ ٞای چاِف ٚ ٔحیظ

 ٔحیظ تا حطؤٔ ٚ آٔس واض ای ٌٛ٘ٝ تٝ فطز قٛز ٔي

 وٙس تطذٛضز ارتٕاػي ٚ تحهیّي قغّي، ذا٘ٛازٌي،

  .(1385 ٘زات،)

                                                           
8 Kliewer 
9 Endler & Parker 
10 Lazarus & Folkman 



 

 1394 تٟاض ٚ تاتؿتاٖ (،8پیاپي )، اَٚ ، قٕاضٜپٙزٓؾاَ ٞای ػّْٛ قٙاذتي ٚ ضفتاضی،  / پػٚٞف24

 

 ٔثیٗ زیٗ ٞای زضآٔٛظٜ ٔسالٝ تا ضاؾتا، ٕٞیٗ زض

 تا حطؤٔ ٚ ٔفیس اضتثاط تطلطاضی تطای تلاـ اؾلاْ،

 اظ وٝ ٞا اضظـ تٝ تٛرٝ ٚ ذٛزقٙاؾي زیٍطاٖ،

 تٝ اؾت، ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ اؾاؾي فهَٛ

 ٚ ؾزازیٝ نحیفٝ اِثلاغٝ، ٟ٘ذ لطآٖ، زض وطات

 ویسأت ٔٛضز )ع( ٔؼهٛٔیٗ ؾایط اظ ٔٙمَٛ احازیج

 (.1378 عاضٔیاٖ،) اؾت لطاضٌطفتٝ

 واضآٔس ٚ حطؤٔ ٞای ضٚـ اظ یىي ضؾس ٔي ٘ظط تٝ

 ٔكىلات واٞف تطای زضٔا٘ي ضٚیىطزٞای ٔیاٖ زض

 آٔس واض ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ اظ اؾتفازٜ افعایف ٚ ضٚا٘ي

 اضغطاب زض وٝ اٍ٘یعی چاِف ٞای ٔٛلؼیت تا

 ضٚـ ،زاض٘س ٘مف ضٚا٘ي اذتلالات ؾایط ٚ ارتٕاػي

 ؛1،1980)تٗ اؾت ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت ٔٛظـآ

 ؾاظٔاٖ ؛2004 ،3ٌطیفیٗ ٚ تٛتیٗ ؛1993 ،2تیٙتٛ

 ٘زات، ؛1381 آلارا٘ي، ؛1377 ،رٟا٘ي تٟساقت

 (.2010 ،5ٕٞىاضاٖ ٚ تیسَ ؛2006 ،4تٛیتُ ؛1385

 ٞای ٟٔاضت (2007) 6وا٘تٛض ٚ تٛتیٗ ٘ظط عثك

"فطزی ٌطی ٘ظاضٜ ـ ذٛز" ٞای ٟٔاضت قأُ ظ٘سٌي
7 

"ٌیطی تهٕیٓ ا٘ایيتٛ" ،
"ِٝأٔؿ حُ" ٚ 8

 اظ آٌاٞي 9

 ٔماتّٝ ٞا، آٖ تطاتط زض ٔماٚٔت ٚ ارتٕاػي حیطاتأت

 تؼییٗ ٘اوأي، ٚ ذكٓ افؿطزٌي، ٚ اضغطاب تا

"ضٞثطی ـ ذٛز" ٞسف
"تمٛیتي ـ ذٛز" ٚ 10

11 

 تطلطاضی تٝ ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت ،ٕٞچٙیٗ .اؾت

 12ٚرٛز اتطاظ ٟٔاضت واضآٔس، ارتٕاػي اضتثاط

                                                           
1 Bean 
2 Tinto 
3 Botoin &Griffin 
4 Tuttle 
5 Beidel etal 
6 Kantor 
7 self- monitoring 
8 decision making 
9 problem solving 
10 self- direction 
11 self-reinforcement 
12 assertiveness 

 ٚ ذٛز تٝ ٌصاقتٗ احتطاْ غیطولأي، ٚ ولأي

 تط زض ضا ٘ٛرٛا٘اٖ ارتٕاػي قایؿتٍي افعایف

  ٌیط٘س. ٔي

 14ٕٞىاضاٖ ٚ ٔٛض ،(2006) 13چٗ ٞای پػٚٞف

 ایٗ تیاٍ٘ط (1999) 15ٕٞىاضاٖ ٚ ٔٛت ٚ (1995)

 تٛإ٘ٙس ؾثة ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ وٝ اؾت

  ٌطزز. ٔي ضفتاضی ٔكىلات زاضای آٔٛظاٖ زا٘ف قسٖ

 وٝ زاز٘س ٘كاٖ (1392) ٔٙزعی ٚ ياقطف

 ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت ٚ اضتثاعي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ

 واٞف ٚ ضٚا٘ي ٚ رؿٕي ؾلأت اضتمای ٔٛرة

 ٞای پػٚٞف قٛز. ٔي ٘ٛرٛا٘اٖ ٔحیغي فكاضٞای

 ٚ ٔطازی ؛1387 ضفاٞي، ؛1388 ،تطٔىٛٞي أیطی

 1389 ٕٞىاضاٖ، ٚ ذا٘زا٘ي ٚ 1385 ولا٘تطی،

 تط ظ٘سٌي ٞای ٟاضتٔ آٔٛظـ واضآٔسی تیاٍ٘ط

 اؾت. تٛزٜ ٞسف ٞای ٌطٜٚ

 ٟ٘ازٞای لاِة زض وٝ پصیطی آؾیة ٞای ٌطٜٚ

 ارتٕاػي ٚ ػاعفي ٔكىلات تا زاض٘س، لطاض حٕایتي

 ٕٞىاضاٖ، ٚ )ضضایي وٙٙس ٔي ٘طْ پٙزٝ ٚ زؾت

 قطایظ تا ٔتٙاؾة ای رأؼٝ ٞط عطفي، اظ .(1388

 وٝ ٔكىلات اظ ا٘ٛاػي تا ذٛز یافتٍيٝ تٛؾؼ ٚ ضقس

 ،ضٚؾتٝ ضٚت وٙس ٔي تٟسیس ضا پصیط آؾیة ٞای ٌطٜٚ

 ٘ظط زض ٞا آٖ تطای ؾلأت اضتمای ٞای تط٘أٝ تایس وٝ

 ایٗ ضٚا٘ي ٞای آؾیة قٙاؾایي تٙاتطایٗ، قٛز. ٌطفتٝ

 وٝ واضآٔسی ٞای ضٚـ قٙاؾایي تٝ وٕه ٚ ٞا ٌطٜٚ

 تثطز، تالا افطاز ایٗ زض ضا ٔكىلات تا ٔماتّٝ تٛاٖ

 تٝ ٟ٘ایت زض ٚ ٞا ٌطٜٚ یٗا ؾلأت تٝ تٛا٘س ٔي

  وٙس. وٕه رأؼٝ ؾلأت

 ٔطحّٝ اظ ٌصض ػّت تٝ ٘ٛرٛا٘اٖ ٔیاٖ، ایٗ زض

 ذهٛلٝ ت ٞؿتٙس؛ ٚیػٜ تٛرٝ ٘یاظٔٙس حؿاؼ ضقسی

                                                           
13 Chen 
14 Moore etal 
15 Moot etal 



 

 25/... ٞای ٘ٛرٛا٘اٖ ذا٘ٛازٜ زضاؾتطؼ  ای تا ٞای ٔماتّٝ اضغطاب ارتٕاػي ٚ قیٜٛ ػلائٓ ٞای ظ٘سٌي تط ٟٔاضت  تأحیط آٔٛظـ

 

 ٞای ؾاظٔاٖ تٝ ٚاتؿتٝ پصیط آؾیة ٞای ٌطٜٚ رعٚ اٌط

 زٚچٙساٖ تٛرٝ ایٗ تاقٙس، تٟعیؿتي چٖٛ حٕایتي

 ٕ٘اییس. ٔي

 ٟٔاضت آٔٛظـ تط٘أٝ یطتأح اظ اعلاع تٙاتطایٗ،

 اظ اؾتفازٜ ٚ ضٚا٘ي ٞای آؾیة واٞف تط ظ٘سٌي

 ٘ٛرٛا٘اٖ زض اؾتطؼ تا ٔٙاؾة ای ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ

 زض ضا ٔا تٛا٘ایي تٟعیؿتي، ؾاظٔاٖ پٛقف تحت

 ارتٕاػي ذسٔات اضائٝ أط زض ٞا آٖ تٝ وٕه

 ٞا آٖ زض ضا ٔطالثتي ذٛز ٚ تطزٜ تالا تط ٔٙاؾة

 ایٗ شوط ٚ فٛق ٔغاِة تٝ ٛرٝت تا زٞس. ٔي افعایف

 تا اضتثاط زض ا٘سوي ٔغاِؼات تاوٖٙٛ وٝ ٔغّة

 اضغطاب ػلائٓتط ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت  آٔٛظـ

 زض اؾتطؼ تا ای ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ ٚ ارتٕاػي

 ؾاظٔاٖ پٛقف تحت ٞای ذا٘ٛازٜ ٘ٛرٛا٘اٖ

 ای ٔغاِؼٝ چٙیٗ ا٘زاْ اؾت، ٌطفتٝ ا٘زاْ تٟعیؿتي

 ،قسٜ شوط ٔٛاضز تٝ ٛرٝت تا ضؾس. ٔي ٘ظط تٝ ضطٚضی

 آٔٛظـ احطتركي تؼییٗ حاضط تحمیك ٞسف

 ٚ ارتٕاػي اضغطاب ٔیعاٖ تط ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 ٞای ذا٘ٛازٜ ٘ٛرٛا٘اٖ اؾتطؼ تا ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ

 ٕٞیٗ تٝ اؾت. تٟعیؿتي ؾاظٔاٖ پٛقف تحت

 ػٙٛاٖ نٛضت تسیٗ تحمیك فطضیات ،رٟت

 ٌطزز: ٔي

 ضغطابا ٔیعاٖ ظ٘سٌي،  ٟٔاضت آٔٛظـ  -1

 زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا آٔٛظقي ٌطٜٚ ارتٕاػي

 زٞس. ٔي واٞف آظٖٔٛ اظ پؽ  ٔطحّٝ

 ٔماتّٝ  قیٜٛ ٔیعاٖ ظ٘سٌي، ٟٔاضت آٔٛظـ -2

 اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا زاض ٔؿأِٝ

 زٞس. ٔي افعایف آظٖٔٛ

 ٔماتّٝ قیٜٛ ٔیعاٖ ظ٘سٌي، ٟٔاضت آٔٛظـ -3

 اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌٜطٚ تٝ ٘ؿثت ضا ٔساض ٞیزاٖ

 زٞس. ٔي واٞف آظٖٔٛ

 ٔماتّٝ قیٜٛ ٔیعاٖ ظ٘سٌي، ٟٔاضت آٔٛظـ -4

 پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا ٔساض ارتٙاب

 زٞس. ٔي واٞف آظٖٔٛ اظ

 

 پضيَؼ ريػ

 ٘ٛع اظ تزطتي ٘یٕٝ پػٚٞف یه پػٚٞف ایٗ

 ٚ آظٖٔٛ پیف عطح آٖ زض وٝ اؾت واضتطزی

 اؾت. سٜق اؾتفازٜ َوٙتط ٌطٜٚ تا آظٖٔٛ پؽ

 

 گيزي ومًوٍ ريػ ي ومًوٍ جامعٍ،

 ؾٙي ٌؿتطٜ افطاز حاضط، پػٚٞف آٔاضی رأؼٝ

 قٟطؾتاٖ تٟعیؿتي ؾاظٔاٖ پٛقف تحت ؾاَ 15-14

 .تٛز٘س ایلاْ اؾتاٖ زض قٟط زضٜ

 اظ پؽ وٝ تٛز تطتیة ایٗ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب ٘حٜٛ

 تحت ؾاَ 14-15 ؾٙي ٌطٜٚ افطاز تٕاْ تؼییٗ

 پطؾكٙأٝ ،قٟطؾتاٖ تٟعیؿتي ٖؾاظٔا پٛقف

  قس. ارطا ٞا آٖ تیٗ زض SPIN ارتٕاػي اضغطاب

 تٕایع تطای ارتٕاػي ٞطاؼ ؾیاٞٝ تطـ ٘مغٝ

 زض تٟٙزاض افطاز اظ ارتٕاػي اضغطاب تٝ ٔثتلایاٖ

ض تحمیك  19 تطاتط (2000) 1ٕٞىاضاٖ ٚ واٛ٘

 ٚ )اٚظٚضیٛ زیٍط ٞای تحمیك زض ِٚي قسٜ؛ ٔكرم

 ٘مغٝ (2008 3ٕٞىاضاٖ ٚ یهؾٛظ ؛2،2010ٕٞىاضاٖ

  ا٘س. ٕ٘ٛزٜ ػٙٛاٖ 16 ضا تطـ

 ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ اؾاؼ تط حاضط تحمیك زض

 ٕٞىاضاٖ ٚ ّٔیا٘ي ؾٛی اظ قسٜ تؼییٗ ٔؼیاض

 پػٚٞف تٝ تٛرٝ تا ٚ (55/13 ،17/18) (1388)

 ٚ (2005) 4ضپي ٚ ٚیّؿٖٛ (،1388) ّٔیا٘ي

 وٝ ٘فط 36 تؼساز )2005) 5ٕٞىاضاٖ ٚ ا٘سضؾٖٛ

                                                           
1 Connor etal 
2 Osório etal 
3 Sosic etal 
4 Wilson & Rapee 
5 Anderson etal 



 

 1394 تٟاض ٚ تاتؿتاٖ (،8پیاپي )، اَٚ ، قٕاضٜپٙزٓؾاَ ٞای ػّْٛ قٙاذتي ٚ ضفتاضی،  / پػٚٞف26

 

 تالاتط 19 اظ ٞا آٖ ارتٕاػي اضغطاب ٕ٘طٜ ٍ٘یٗٔیا

 تٝ تٛرٝ تا ؾپؽ قس٘س. ا٘تراب تؼس ٔطحّٝ زض تٛز،

 تیٗ اظ DSM-IV-TR تاِیٙي يتكریه ٔهاحثٝ

 ارتٕاػي اضغطاب اذتلاَ ػلائٓ ٘فطوٝ 30 ٞا آٖ

 ٘ىطزٜ زضیافت زاضٚیي ٘ٛع ٞیچ وٖٙٛ تا ٚ زاقتٙس

 ٌٕاضـ عطیك اظ ؾپؽ ٌطزیس٘س. ا٘تراب ،تٛز٘س

 ٌطٜٚ یه ٚ (15) آظٔایكي ٌطٜٚ زضیه تهازفي،

 .ٌطفتٙس لطاض ٘فط( 15) ٌٛاٜ

 اتعاضٞای اظ ٞا زازٜ آٚضی رٕغ تطای پػٚٞف ایٗ زض

  اؾت: قسٜ اؾتفازٜ ظیط

 ٔمیاؼ ایٗ (:SPIN) ارتٕاػي اضغطاب ٔمیاؼ -1

 تٝ (2000) ٕٞىاضاٖ ٚ وا٘ٛض تٛؾظ تاض ٘رؿتیٗ

 ایٗ س.ق تٟیٝ ارتٕاػي اضغطاب اضظیاتي ٔٙظٛض

 اؾت ای ٔازٜ 17 ؾٙزي ذٛز ٔمیاؼ یه پطؾكٙأٝ

 ارتٙاب ٔازٜ(، 6) تطؼ فطػي ٔمیاؼ ؾٝ زاضای وٝ

 ٞط .اؾت ٔازٜ( 4) فیعیِٛٛغیه ٘اضاحتي ٚ ٔازٜ( 7)

 ای زضرٝ پٙذ ِىیطت ٔمیاؼ تطاؾاؼ ؾؤاَ یا ٔازٜ

 ذیّي ،2 ای; ا٘ساظٜ تا ،1 وٓ; ،0ٚرٝ; ٞیچ )تٝ

  قٛز. ٔي تٙسی زضرٝ (4 ٟ٘ایت; تي ٚ 3ظیاز;

 زض تاظآظٔایي ضٚـ تٝ پطؾكٙأٝ ایٗ پایایي

 ارتٕاػي ٞطاؼ اذتلاَ تكریم تا ٞایي ٌطٜٚ

 آِفا ضطیة تا زضٚ٘ي ٕٞؿا٘ي ٚ تٛزٜ 89/0 تا 78/0

 تطاتط ٔمیاؼ وُ تطای تٟٙزاض افطاز اظ ٌطٚٞي زض

 تطای ٚ 89/0 تطؼ فطػي ٞای ٔمیاؼ تطای ٚ 94/0

 ٘اضاحتي فطػي ٔمیاؼ تطای ٚ 91/0 ارتٙاب

 ٚ وا٘ٛض) اؾت قسٜ ٌعاضـ 8/0 ٔؼازَ فیعیِٛٛغیه

 (.2000 ٕٞىاضاٖ،

 ٕ٘ٛ٘ٝ زض (1389) ٕٞىاضاٖ ٚ ػٕٛظازٜ حؿٙٛ٘س

 ضا ٔمیاؼ ایٗ پایایي ٚ ضٚایي ایطاٖ زض غیطتاِیٙي

 ٘یٕٝ زض پطؾكٙأٝ آِفای ضطیة آٚضز٘س. زؾتٝ ت

 آظٖٔٛ زْٚ ٘یٕٝ تطای ،82/0 تطاتط آظٖٔٛ اَٚ

 تطاتط آظٖٔٛ ٘یٕٝ زٚ ٕٞثؿتٍي ٙیٕٗٞچ ،76/0تطاتط

  اؾت. تٛزٜ 91/0 تطاتط تطاٖٚ اؾپیطٔٗ قاذم ٚ 84/0

 وُ تٝ ٔطتٛط وطٚ٘ثاخ آِفای ٔحاؾثٝ ،ٕٞچٙیٗ

 ارتٕاػي اضغطاب ٞای ٔمیاؼ ذطزٜ زض ٞا آظٔٛز٘ي

 ٚ 74/0 تطاتط تطؼ تطای ،75/0 تطاتط ارتٙاب تطای

 ؾتا ایٗ اٍ٘طتی وٝ تٛزٜ، 75/0 تطاتط ٘اضاحتي تطای

 اػتثاض .اؾت ترف ضضایت قسٜ ٔحاؾثٝ پایایي وٝ

 تا آٖ ضاتغٝ اؾاؼ تط SPIN پطؾكٙأٝ ٍٕٞطای

 تاضٚض ٚ ِف (CEQ) قٙاذتي ذغای پطؾكٙأٝ

 ٕٞىاضاٖ، ٚ قؼیطی) ٘فؽ ػعت پطؾكٙأٝ ،(1981)

 زضٌٚاتیؽ SCL- 90 -R فٛتیه اضغطاب تا ٚ (1386

 r، 58/0;r;35/0 تطتیة تٝ (1384 ٔیطظای،) ِیٕٗ ٚ

ٚ 7/0;r (0001/0; P) ٝاظ ٘مُ )تٝ آٔس زؾت ت 

 تیاٍ٘ط وٝ (1389 ٕٞىاضاٖ، ٚ ػٕٛظازٜ حؿٙٛ٘س

 .اؾت آظٖٔٛ ٔٙاؾة اػتثاض

 :(CISS) 1اؾتطؼ تا ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ پطؾكٙأٝ -2

 تٛؾظ وٝ اؾت ٔازٜ 48 زاضای پطؾكٙأٝ ایٗ

 ٞای قیٜٛ ؾٙزف ٔٙظٛض تٝ (1991) ،پاضوطٚا٘سِط

 زض تعضٌؿالاٖ( ٚ )٘ٛرٛاٖ طازاف اؾتطؼ تا ٔماتّٝ

 زض قس. ؾاذتٝ تحطا٘ي ٚ ظا اؾتطؼ ٞای ٔٛلؼیت

 ٞا ٔمیاؼ اظ ٞطوساْ اؾتطؼ تا ٔماتّٝ پطؾكٙأٝ

  اؾت. وّي ٕ٘طٜ فالس ٚ قٛز ٔي حؿاب رساٌا٘ٝ

 ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ پطؾكٙأٝ ٞای ٔازٜ اظ وساْ ٞط

 5 ِیىطتي عیف زض ٌعیٙٝ، 5 زاضای اؾتطؼ تا

 ضطایة اؾت. «اٚلات اوخط» تا «عٞطٌ» اظ ای زضرٝ

 ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ پطؾكٙأٝ ٌا٘ٝ ؾٝ ٞای ٔمیاؼ ذطزٜ

 ضٚـ تا 1375 ؾاَ زض لطیكي ٔغاِؼٝ زض اؾتطؼ تا

  قیٜٛ ،58/0 زاض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ  قیٜٛ تطای تاظآظٔایي

 ٔساض ارتٙاب ٔماتّٝ قیٜٛ ٚ 55/0 ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ

  تٛز. 83/0

                                                           
1 the coping inventory for stress full situation 



 

 27/... ٞای ٘ٛرٛا٘اٖ ذا٘ٛازٜ زضاؾتطؼ  ای تا ٞای ٔماتّٝ اضغطاب ارتٕاػي ٚ قیٜٛ ػلائٓ ٞای ظ٘سٌي تط ٟٔاضت  تأحیط آٔٛظـ

 

 زض پطؾكٙأٝ ایٗ ٕٞعٔاٖ ضٚایي ،ٕٞچٙیٗ

 ٔماتّٝ قیٜٛ تطای 1376 ؾاَ زض تٟطأي تحمیك

 76/0 ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ  قیٜٛ تطای ،82/0 زاض ٔؿأِٝ

 قسٜ ٌعاضـ 82/0 ٔساض ارتٙاب  ٔماتّٝ  قیٜٛ تطای ٚ

  (.1381 ؾّغا٘ي،) اؾت

 آٔاضی افعاض ٘طْ اظ اعلاػات، آٚضی رٕغ اظ پؽ

16-SPSS تطای س.ق اؾتفازٜ ٞا زازٜ پطزاظـ تطای 

 پػٚٞف ارطای اظ حانُ ٞای زازٜ ٚتحّیُ تزعیٝ

 آظٖٔٛ تا قسٜ تؼییٗ اظپیف اٞساف تٝ تٛرٝ تا

 .قس تطضؾي وٛٚاضیا٘ؽ تحّیُ آٔاضی

 

 اجزا ريػ

 تٛز نٛضت ایٗ تٝ پػٚٞف ایٗ زض ارطا ضٚـ

 ؾیاٞٝ ٞای پطؾكٙأٝ ٞا، آظٔٛز٘ي ا٘تراب اظ پؽ وٝ

 تا ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ ٚ (SPIN) ارتٕاػي اضغطاب

 ارطا ٞا آٖ ٔٛضز زض آظٖٔٛ پیف ػٙٛاٖ تٝ اؾتطؼ

 زٚ زض تهازفي  قیٜٛ تٝ ٞا آظٔٛز٘ي ؾپؽ ٌطزیس.

 یه ٚ آظٔایف ٌطٜٚ یه قأُ ٘فطی، 15 ٌطٜٚ

 آظٔایف ٌطٜٚ ٞای آظٔٛز٘ي ٌطفتٙس. لطاض ٌٛاٜ ٌطٜٚ

 ٚ زیس٘س آٔٛظـ تاض زٚ ای ٞفتٝ ؾاػتٝ، 2 رّؿٝ 13

 تفىط پایٝ ط)ت فؼاَ آٔٛظـ پایٝ تط آٔٛظـ قیٜٛ

 زض س.ق اضائٝ آٔٛظقي( ٔثاحج تٝ ٘ؿثت ا٘تمازی

 ٘ٛع ٞیچ وٙتطَ ٌطٜٚ ٞای آظٔٛز٘ي ،ٔست ایٗ عَٛ

 تؼس ٞفتٝ زٚ آظٖٔٛ پؽ ٚ ٘ىطز٘س زضیافت زضٔا٘ي

 س.ق ارطا ٘یع ٌطٜٚ زٚ زض آٔٛظـ اتٕاْ اظ

 فؼاِیت إٞیت پیطأٖٛ ٔمسٔاتي تٛضیح اَٚ: رّؿٝ

 ظ٘سٌي تٝ ٚضٚز تطای ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت ٚ ٌطٚٞي

 .تعضٌؿاِي

 .ٌطٜٚ زض یىسیٍط تا ٕٞىاضی ٚ آٔٛظـ زْٚ: رّؿٝ

 ػلالٝ ٔٛضز وٝ ٔؿائّي تٝ تطزٖ پي ؾْٛ: رّؿٝ

 ،زاض٘س آیٙسٜ زض وٝ ٞایي ٞسف قٙاذت ،٘یؿت

 تٝ تاٚض ٟٔاضت ،ٞا ضؼف ٚ ٞا تٛا٘ایي ذٛز قٙاذت

 .٘یؿت ذال ٔٛضٛع تٝ ٚاتؿتٝ فطز اضظـ وٝ ایٗ

 تطزٖ پي ،ٞا ضؼف ٚ تٛا٘ایي تٝ تٛرٝ چٟاضْ: رّؿٝ

 حیطأت چیعی چٝ اظ ٚ چیؿت اضتثاط وٝ ایٗ تٝ

 اضتثاط تطلطاضی ٞای ضاٜ ا٘ٛاع تٝ قسٖ آٌاٜ ،ٌیطز ٔي

  .ٔٙفي( ٚ ٔخثت ٞای )قیٜٛ

 وطزٖ تیاٖ چٍٍٛ٘ي تٝ قسٖ آقٙا پٙزٓ: رّؿٝ

 ،تسٖ ظتاٖ تا قسٖ آقٙا ،آٖ تٕطیٗ ٚ ذٛز احؿاؼ

 قسٖ آقٙا ٚ زٖتٛ ذٛب قٙٛ٘سٜ إٞیت زازٖ ٘كاٖ

 .فؼاَ قٙٛ٘سٜ ٞای تىٙیه تا

 .تٗ آضأف ٞای تاتىٙیه قسٖ آقٙا قكٓ: رّؿٝ

 اضظیاتي ٞای ٟٔاضت تا قسٖ آقٙا ٞفتٓ: رّؿٝ

 .لاعؼیت

 .ذٛیف ٘ظط اتطاظ ٟٔاضت آٔٛظـ ٞكتٓ: رّؿٝ

 تٕطیٗ تا ٕٞطاٜ ٌفتٗ ٘ٝ ٟٔاضت آٔٛظـ ٟ٘ٓ: رّؿٝ

 .٘مف ایفای

 یه اضائٝ ،ٌیطی تهٕیٓ ا٘ٛاع تا آقٙایي زٞٓ: رّؿٝ

 .واضؾاظ تهٕیٕي تطای واضآٔس اٍِٛی

 آقٙایي ،ِٝأٔؿ حُ ٟٔاضت تا آقٙایي یاظزٞٓ: رّؿٝ

 اضائٝ تا تٕطیٗ ِٝأٔؿ ٚ ٌاْ تٝ ٌاْ حُ یٙسافط تا

 .ٔخاَ

 .ا٘تمازی تفىط ٟٔاضت تا آقٙایي زٚاظزٞٓ: رّؿٝ

 حیطاتأت تا ٔماتّٝ تٕطیٗ ٟٔاضت ؾیعزٞٓ: رّؿٝ

 .ٞسف پیٍیطی
 

 ٘تایذ

 7 ٚ زذتط 8٘فط) 15 آظٔایف ٌطٜٚ افطاز سازتؼ

 02/14 ٌطٜٚ ایٗ زض ؾٙي ٔیاٍ٘یٗ وٝ تٛز پؿط(

 ٘یع ٌٛاٜ ٌطٜٚ افطاز تؼساز ٚ (75/0 ٔؼیاض )ا٘حطاف

 زض ؾٙي ٔیاٍ٘یٗ وٝ تٛز پؿط( 7 ٚ زذتط 8) ٘فط 15

  تٛز. (41/0 ٔؼیاض )ا٘حطاف 32/14 ٌطٜٚ ایٗ
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 آسمًن پيؼ يَا ومزٌ کىتزل اس قثل آسمًن پظ در گًاٌ ي آسمايؼ َاي گزيٌدر پضيَؼ ييزَامتغ اعتاودارد اوحزاف ي مياوگيه .1 جديل

 گزيٌ                متغيز   
 گزيٌ گًاٌ گزيٌ آسمايؼ

 اوحزاف اعتاودارد مياوگيه اوحزاف اعتاودارد مياوگيه

 36/3 99/41 08/3 49/30 ارتٕاػي اضغطاب

 8/2 05/42 75/2 08/44 ٔساض ٔؿأِٝ  ٔماتّٝ  قیٜٛ

 74/2 17/58 86/2 91/53 ٔساض  ٞیزاٖ  ٔماتّٝ  قیٜٛ

 27/3 7/43 99/2 26/41 ٔساض ارتٙاب  ٔماتّٝ  قیٜٛ

 ،قٛز ٔي ٔلاحظٝ (1) رسَٚ اظ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ

 یه ٞط ارتٕاػي اضغطاب ٔؼیاض ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ

 ،08/3 ٚ 49/30 آظٔایف ٌطٜٚ تطتیة تٝ ٞا ٌطٜٚ اظ

  ٔماتّٝ  قیٜٛ ٔتغیط زض ٚ 36/3 ٚ 99/41 ٌٛاٜ ٌطٜٚ

 تٝ آظٔایف ٌطٜٚ ٔؼیاض ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٔساض ٔؿأِٝ

 8/2ٚ 05/42 ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض ٚ 75/2 ٚ 08/44 تطتیة

 ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٔساض ٞیزاٖ  ٔماتّٝ قیٜٛ ٔتغیط زض ٚ

 ٚ 91/53 تطتیة تٝ آظٔایف ٌطٜٚ ٔؼیاض ا٘حطاف

  یٜٛق ٔتغیط زض ٚ 74/2 ٚ 17/58 ٌٛاٜ ٌطٜٚ ،86/2

 ٌطٜٚ ٔؼیاض ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٔساض ارتٙاب  ٔماتّٝ

 7/43 ٌٛاٜ ٌطٜٚ ،99/2 ٚ 26/41 تطتیة تٝ آظٔایف

  اؾت. تٛزٜ 27/3 ٚ
 تا اعتزط تا مقاتلٍ َاي ؽيًٌ ي اجتماعي اضطزاب آسمًن پظ ؽدٌ تعديل َاي مياوگيه اعتاودارد اوحزاف ي مياوگيه .2 جديل

 آسمًن پيؼ يَا ومزٌ کىتزل

 يز                      گزيٌمتغ
 کىتزل آسمايؼ

 اوحزاف اعتاودارد مياوگيه اوحزاف اعتاودارد مياوگيه

 35/3 714/41 04/3 894/30 ارتٕاػي اضغطاب

 7/2 45/42 71/2 76/44 ٔساض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ قیٜٛ

 73/2 13/58 85/2 33/54 ٔساض ٞیزاٖ  ٔماتّٝ  قیٜٛ

 29/3 75/43 92/2 48/41 ٔساض ارتٙاب  ٔماتّٝ  قیٜٛ

 آسمًن پيؼ کىتزل تا اجتماعي اضطزاب آسمًن پظ مياوگيه مقايغٍ کًيارياوظ تحليل وتايج .3 جديل

 آماري تًان اتا مجذير معىاداري F  ضزية مجذيرات مياوگيه آسادي درجٍ مجذيرات  مجمًع تغييزَا مىثع

 0001/0 571/0 0001/0 14/65 682/3359 1 682/3359 آظٖٔٛ پیف

 0001/0 774/0 0001/0 01/7 02/351 1 02/351 ٌطٜٚ

 اؾت: ایٗ ٔطتٛعٝ فطضیٝ (3) رسَٚ عثك

 ارتٕاػي اضغطاب ٔیعاٖ ظ٘سٌي،  ٟٔاضت آٔٛظـ

 پؽ ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا آٔٛظقي ٌطٜٚ

 ٞای یافتٝ تحج زض .زٞس ٔي واٞف آظٖٔٛ اظ

 ٔیاٍ٘یٗ ارتٕاػي، اضغطاب ٔتغیط زض تٛنیفي

 تا آظٖٔٛ پؽ زض وٙٙسٜ قطوت ٘ٛرٛا٘اٖ ٞایٜ ٕ٘ط

  اؾت. تٛزٜ (894/30) آظٖٔٛ پیف یٞا ٕ٘طٜ وٙتطَ

 زض اؾتٙثاعي، ٞای یافتٝ تحج زض ٘تیزٝ، زض

 ٔیاٍ٘یٗ تیٗ (P;0001/0) آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ

 ٚ آظٔایف ٌطٜٚ زٚ زض ارتٕاػي اضغطاب ٞای ٕ٘طٜ

 اضغطاب ٕ٘طٜ ٚ زاضز، ٚرٛز ٔؼٙازاضی تفاٚت ٌٛاٜ

 زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت آٔٛظـ ٌطٜٚ ٕاػيارت

 تٙاتطایٗ، اؾت. یافتٝ واٞف آظٖٔٛ اظ پؽ  ٔطحّٝ

  ٟٔاضت آٔٛظـ زاضز: ٔي ػٙٛاٖ وٝ ٘رؿت فطضیٝ

 ضا آٔٛظقي ٌطٜٚ ارتٕاػي اضغطاب ٔیعاٖ ظ٘سٌي،



 

 29/... ٞای ٘ٛرٛا٘اٖ ذا٘ٛازٜ زضاؾتطؼ  ای تا ٞای ٔماتّٝ اضغطاب ارتٕاػي ٚ قیٜٛ ػلائٓ ٞای ظ٘سٌي تط ٟٔاضت  تأحیط آٔٛظـ

 

 (.3 ٚ 2 رسَٚ) ٌطزیس تأییس ،زٞس ٔي واٞف آظٖٔٛ اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت
 آسمًن پيؼ کىتزل تا مدار مغألٍ مقاتلٍ  ؽيًٌ آسمًن پظ مياوگيه مقايغٍ کًيارياوظ تحليل تايجو .4 جديل

 آماري تًان اتا مجذير معىاداري F  ضزية مجذيرات مياوگيه آسادي درجٍ مجذيرات  مجمًع تغييزَا مىثع

 0001/0 991/0 0001/0 450/118 151/5829 1 151/5829 آظٖٔٛ پیف

 0001/0 333/0 0002/0 53/8 109/550 1 109/550 ٌطٜٚ

 اؾت: ایٗ ٔطتٛعٝ فطضیٝ ( 4) رسَٚ عثك

 زاض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ  قیٜٛ ٔیعاٖ ظ٘سٌي، ٟٔاضت آٔٛظـ

 آظٖٔٛ اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا

 زض تٛنیفي ٞای یافتٝ تحج زض زٞس. ٔي افعایف

 ٘ٛرٛا٘اٖ ٞای ٕ٘طٜ ٔساض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ  قیٜٛ

 یٞا ٕ٘طٜ وٙتطَ تا آظٖٔٛ پؽ زض وٙٙسٜ قطوت

  اؾت. تٛزٜ 76/44 آظٖٔٛ پیف

 ٔطحّٝ زض اؾتٙثاعي، ٞای یافتٝ تحج زض ٘تیزٝ، زض

  قیٜٛ ٞای ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ تیٗ (P;0001/0) آظٖٔٛ پؽ

 تفاٚت ٌٛاٜ ٚ آظٔایف ٌطٜٚ زٚ زض ٔساض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ

 ٔساض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ  قیٜٛ ٕ٘طٜ ٚ زاضز، ٚرٛز ٔؼٙازاضی

 اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت آٔٛظـ ٌطٜٚ

 وٝ زْٚ فطضیٝ تٙاتطایٗ، اؾت. یافتٝ افعایف آظٖٔٛ

  قیٜٛ ٔیعاٖ ظ٘سٌي،  ٟٔاضت آٔٛظـ زاضز: ٔي ػٙٛاٖ

 ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا آٔٛظقي ٌطٜٚ ٔساض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ

 تأییس ،زٞس ٔي افعایف آظٖٔٛ اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ

 (.4 ٚ 2 رسَٚ) ٌطزیس

 آسمًن پيؼ کىتزل تا مدار َيجان مقاتلٍ  ؽيًٌ آسمًن پظ مياوگيه مقايغٍ کًيارياوظ تحليل وتايج .5 جديل

 آماري تًان اتا مجذير معىاداري F  ضزية مجذيرات مياوگيه آسادي درجٍ مجذيرات  مجمًع تغييزَا مىثع

 0001/0 581/0 0001/0 37/98 17/2495 1 17/2495 آظٖٔٛ پیف

 0001/0 523/0 0001/0 57/31 51/1850 1 51/1850 ٌطٜٚ

 اؾت: ایٗ ٔطتٛعٝ فطضیٝ (5) رسَٚ عثك

 ٔماتّٝ  قیٜٛ ٔیعاٖ ظ٘سٌي، ٟٔاضت آٔٛظـ

 اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا ٔساض ٞیزاٖ

 تٛنیفي ٞای یافتٝ تحج زض زٞس. ٔي واٞف آظٖٔٛ

 ٘ٛرٛا٘اٖ ٞای ٕ٘طٜ ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ  قیٜٛ زض

 یٞا ٕ٘طٜ وٙتطَ تا آظٖٔٛ پؽ زض وٙٙسٜ قطوت

  اؾت. تٛزٜ (33/54) آظٖٔٛ پیف

 زض اؾتٙثاعي، ٞای یافتٝ تحج زض ٘تیزٝ، زض

 ٞای ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ تیٗ (P;0001/0) آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ

 ٚ آظٔایف ٌطٜٚ زٚ زض ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ ی قیٜٛ

  قیٜٛ ٕ٘طٜ ٚ زاضز، ٚرٛز ٔؼٙازاضی تفاٚت ٌٛاٜ

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت آٔٛظـ ٌطٜٚ ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ

  اؾت. یافتٝ واٞف آظٖٔٛ اظ پؽ  ٔطحّٝ زض

 آٔٛظـ زاضز: ٔي ػٙٛاٖ وٝ ؾْٛ فطضیٝ تٙاتطایٗ،

 ٌطٜٚ ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ  قیٜٛ ٔیعاٖ ظ٘سٌي،  ٟٔاضت

 اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا آٔٛظقي

 (.5 ٚ 2 رسَٚ) ٌطزیس تأییس ،زٞس ٔي واٞف آظٖٔٛ

 آسمًن پيؼ کىتزل تا مدار اجتىاب مقاتلٍ  ؽيًٌ آسمًن پظ مياوگيه مقايغٍ کًيارياوظ تحليل وتايج .6 لجدي

 آماري تًان اتا مجذير معىاداري F  ضزية مجذيرات مياوگيه آسادي درجٍ مجذيرات  مجمًع تغييزَا مىثع

 0001/0 761/0 0001/0 246/103 108/9152 1 108/9152 آظٖٔٛ پیف

 0001/0 291/0 0003/0 31/15 422/292 1 02/351 ٌطٜٚ



 

 1394 تٟاض ٚ تاتؿتاٖ (،8پیاپي )، اَٚ ، قٕاضٜپٙزٓؾاَ ٞای ػّْٛ قٙاذتي ٚ ضفتاضی،  / پػٚٞف30

 

 اؾت: ایٗ ٔطتٛعٝ فطضیٝ (6) رسَٚ عثك

 ٔماتّٝ قیٜٛ ٔیعاٖ ظ٘سٌي، ٟٔاضت آٔٛظـ

 پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت ضا ٔساض ارتٙاب

 ٞای یافتٝ تحج زض زٞس. ٔي واٞف آظٖٔٛ اظ

 ٞای ٕ٘طٜ ٔساض ارتٙاب ٔماتّٝ  قیٜٛ زض تٛنیفي

 وٙتطَ تا آظٖٔٛ پؽ زض وٙٙسٜ قطوت ٘ٛرٛا٘اٖ

 ٘تیزٝ، زض اؾت. تٛزٜ (48/41) آظٖٔٛ پیف یٞا ٕ٘طٜ

 آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض اؾتٙثاعي، ٞای یافتٝ تحج زض

(0001/0;P) ٗٔماتّٝ  قیٜٛ ٞای ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ تی 

 تفاٚت ٌٛاٜ ٚ آظٔایف ٌطٜٚ زٚ زض ٔساض ارتٙاب

 ارتٙاب ٔماتّٝ قیٜٛ ٕ٘طٜ ٚ زاضز، ٚرٛز ٔؼٙازاضی

 ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت آٔٛظـ ٌطٜٚ اضٔس

 فطضیٝ تٙاتطایٗ، اؾت. یافتٝ واٞف آظٖٔٛ اظ پؽ

 ظ٘سٌي،  ٟٔاضت آٔٛظـ زاضز: ٔي ػٙٛاٖ وٝ چٟاضْ

 ضا آٔٛظقي ٌطٜٚ ٔساض ارتٙاب ٔماتّٝ  قیٜٛ ٔیعاٖ

 واٞف آظٖٔٛ اظ پؽ  ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت

 (.6 ٚ 2 رسَٚ) ٌطزیس تأییس ،زٞس ٔي
 

 گيزي وتيجٍ ي حثت

 ٞای ٟٔاضت  آٔٛظـ وٝ زاز ٘كاٖ حاضط پػٚٞف

 اضغطاب ٞای ٕ٘طٜ ٔیعاٖ واٞف ٔٛرة ظ٘سٌي،

 ٔماتّٝ  قیٜٛ ٚ ٔساض  ٞیزاٖ ٔماتّٝ  قیٜٛ ارتٕاػي،

 قیٜٛ یٞا ٕ٘طٜ ٔیعاٖ افعایف ٘یع ٚ ٔساض ارتٙاب

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ تٝ ٘ؿثت آظٔایف ٌطٜٚ زاض ٔؿاِٝ  ٔماتّٝ

 ٌطزیس. تأییس (P;0001/0) تا ٘تایذ ایٗ ٌطزیس.

 ٞای ٟٔاضت  آٔٛظـ وٝ زاز ٘كاٖ حاضط پػٚٞف

 اضغطاب ٞای ٕ٘طٜ ٔیعاٖ واٞف ٔٛرة ظ٘سٌي،

 ٘تایذ تا ٞا یافتٝ ایٗ ٌطزز. ٔي ٘تایذ ایٗ ارتٕاػي

 ؛1385 ٘زات، ؛2004 ٌطیفیٗ، ٚ تٛتیٗ ٞای تحمیك

 تٛیتُ، ٚ 1980 تٗ، ؛1377 ،رٟا٘ي تٟساقت ؾاظٔاٖ

 واضآٔسی تٝ ٞا تحمیك ایٗ اضز.ز ٕٞرٛا٘ي 2006

 اضغطاتي ٞای اذتلاَ تط ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت  آٔٛظـ

 وٝ وطز ػٙٛاٖ تایس یافتٝ ایٗ تثییٗ زض زاض٘س. اقاضٜ

 ضپي ؛2002 ٞافٕٗ، ٚ تاضِٛ قٙاذتي ٞای ٔسَ ٔغاتك

 ضٚث، ؛2005 ِٚع، ٚ ولاضن ؛2004 اؾپٙؽ، ٚ

 اضغطاب قٙاذتي آؾیة ٞؿتٝ 2007 ٞافٕٗ، ؛2004

 ٘ظط تٝ ٚ اؾت قٙاذتي تاٚضٞای تحطیف ػي،ارتٕا

 تاٚضٞا ایٗ ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ زض ضؾس ٔي

 ٌطزز. ٔي انلاح

 قس، اقاضٜ ٘تایذ لؿٕت زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ

 ٘كاٖ اَٚ فطو ٔٛضز زض حاضط تحمیك ٞای یافتٝ

 ٔیعاٖ ظ٘سٌي، ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ تط٘أٝ وٝ زاز

 ٖؾاظٔا پٛقف تحت ٘ٛرٛا٘اٖ ارتٕاػي اضغطاب

 ٘تایذ تا تحمیك ایٗ ٘تایذ زٞس. ٔي واٞف ضا تٟعیؿتي

 زاض٘س ٔي تیاٖ وٝ (2010) ٕٞىاضاٖ ٚ تیسَ تحمیك

 قسٖ تٛإ٘ٙس ؾثة ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ

 ٕٞرٛا٘ي ،قٛز ٔي ارتٕاػي ٔضغطب آٔٛظاٖ زا٘ف

 آٔٛظـ تط٘أٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي زیٍط تثییٗ زض زاضز.

 غیط ٚ ٔيولا ضفتاضٞای قأُ ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 زیٍطاٖ تا ؾاظز ٔي لازض ضا افطاز وٝ اؾت ولأي

 أط ایٗ ٚ ٕ٘ایٙس تطلطاض ضا يیواضا تٕاؼ ٚ اضتثاط

 ارتٕاػي اضغطاب تٝ ٔثتلا افطاز وٝ قٛز ٔي ؾثة

 تا ذٛیف ضٚاتظ حفظ ٚ ضٚاتظ زازٖ قىُ تٝ لازض

 ٚ ٞا اضظـ فطز وٝ عٛضیٝ ت ؛قٛ٘س زیٍطاٖ

 ٞای اضظـ ٚ ٞا ٍ٘طـ اظ رسا ضا ذٛز ٞای ٍ٘طـ

 ٔٛلؼیت ازضان ٔؼیٛب چطذٝ ٚ ٍ٘طز ٕ٘ي زیٍطاٖ

 ؾثة وٝ ضا ذغط ٔىاٖ یا ٔٛلؼیت نٛضتٝ ت

 ٚ ذٛیف ٞای تٛا٘ایي اظ ٔٙفي شٞٙي ٞای تاظٕ٘ایي

 ٔٙمغغ قٛز ٔي اضغطاتي ػلائٓ ضٚی تط تٕطوع ؾپؽ

 فطز ،زیٍط تیا٘ي تٝ ،(2005 )اؾتاضؾٛیچ، ؾاظز ٔي

 تؼسیُ آٚض اضغطاب ٞای ٔٛلؼیت تا ضا ذٛیف ا٘تظاض

 ٔٙفي ٞای اضظیاتي ٚ ٞا پیكساٚضی اظ ٚ ٕ٘ایس ٔي
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 ٞای چاِف تا تطذٛضز زض وٝ عٛضیٝ ت ؛وٙس ٔي پطٞیع

 تٝ ٘ؿثت ٔغّٛب ٞیزا٘ي ٔٙغمي پاؾد ٔٛلؼیتي

 تٝ تٛرٝ تا زٞس. ٔي ٘كاٖ ضٚیسازٞا ٚ ٞا ٔحطن

 اضغطاب زض حطؤٔ قٙاذتي ٔتغیطٞای واضوطز ٘مهاٖ

 قایؿتٍي( ٚ وفایت ػسْ ؼاحؿا )ٔا٘ٙس ارتٕاػي

 ؛2007 ٞافٕٗ، ؛2004 ضٚث، ؛1995 ِٚع، ٚ ولاضن)

 ٕٞىاضاٖ، ٚ ػٕٛظازٜ حؿٙٛ٘س ؛1387 فط، عاٞطی

 وٝ اضتثاعي ٞای ٟٔاضت ٘مف ضؾس ٔي ٘ظط تٝ (1392

 ٞای ٟٔاضت ٞای آٔٛظـ تٕاْ ٗغت زض ٟ٘فتٝ نٛضت تٝ

 ٚ لاعؼیت آٔٛظـ ذهٛلٝ ت اؾت، ٟ٘فتٝ ظ٘سٌي

 ایٗ انلاح زض ٔؤحطی ٘مف ستٛا٘ ٔي ِٝأٔؿ حُ

 ارتٕاػي اضغطاب وٝ آ٘زا اظ تاقٙس. زاقتٝ ٔتغیطٞا

 قست تاػج وٝ ػٛأّي )اظ ػضلا٘ي تٙف افعایف تا

 عٛضیٝ ت ؛قسٜ فطز نٛضت ػضلات زض ذٖٛ رطیاٖ

 قسٌي ؾطخ اذتلاَ ضا ارتٕاػي اضغطاب وٝ

 آٔٛظـ ضؾس ٔي ٘ظط تٝ اؾت، ٕٞطاٜ ٘أٙس( ٔي

 تط٘أٝ قكٓ  ٔطحّٝ ٚرع وٝ ػضلا٘ي آضأیسٌي

 ػأُ تٛا٘س ٔي اؾت، ظ٘سٌي ٞای  ٟٔاضت آٔٛظـ

 تاقس. ارتٕاػي اضغطاب واٞف زض ٔؤحطی

 زْٚ فطو ٔٛضز زض حاضط پػٚٞف ٞای یافتٝ

 اظ اؾتفازٜ ظ٘سٌي، ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ وٝ زاز ٘كاٖ

 تحت ٔطاوع ٘ٛرٛا٘اٖ زض ضا ٔساض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ  قیٜٛ

 ٘تیزٝ زٞس. ٔي افعایف تٟعیؿتي ؾاظٔاٖ پٛقف

 ٚ ضضایي تحمیك تا فطو ایٗ ٔٛضز زض آٔسٜ زؾتٝ ت

 ٕٞىاضاٖ ٚ ضٔٛت تحمیك ٚ (1388) ٕٞىاضاٖ

 تط ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ تأحیط تط ٔثٙي (1999)

 تحمیك تا ،ٕٞچٙیٗ ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ اؾتطؼ ٔیعاٖ واٞف

 آٔٛظـ تأحیط تط ٔثٙي (2007) وا٘تٛض ٚ تٛتیٗ

 تٙثاوٛ ٚ اِىُ طفٔه واٞف تط ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 تثییٗ زض زاضز. ٕٞرٛا٘ي زتیطؾتا٘ي، آٔٛظاٖ زا٘ف زض

 تٛاٖ ٔي فطو ایٗ ٔٛضز زض آٔسٜ زؾتٝ ت ٘تیزٝ

 تاػج ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ تط٘أٝ ٌفت

 ٞایي شٞٙیت ٚ ػمایس تاٚضٞا، زض ٟٕٔي تغییطات

 ؛زاض٘س ضٚاتغكاٖ ٚ زیٍطاٖ ذٛز، اظ افطاز وٝ قٛز ٔي

 چٍٍٛ٘ي تٝ ا٘تمازی تفىط پایٝ تط فطز وٝ ای ٌٛ٘ٝ تٝ

 ضاٜ ایٗ اظ ٚ ٍ٘طز ٔي اـ ٔؿأِٝ حُ ٚ ٌیطی  تهٕیٓ

 چاِف ٞای ٔٛلؼیت تطای ٔٙاؾة  حُ ضاٜ ؾٕت تٝ

  وطز. ذٛاٞس حطوت آٚض اضغطاب ٚ تطاٍ٘یع

 ٞای قیٜٛ اظ تطذي وٝ ایٗ تٝ تٛرٝ تا ،ٕٞچٙیٗ

 ٚ  اضغطاب ٟٔاض اظ: ػثاضتٙس وٝ ٔساض ٔؿأِٝ ٔماتّٝ

 ٚ تٙف ؾغح افعایف اظ قسٖ آٌاٜ قأُ) اؾتطؼ

ُ  آٚضی  رٕغ )قأُ تٙسی ؾاذتاض آٖ(  ایزازوٙٙسٜ ػٛأ

 ٔٙاتغ زضتاضٜ رٛ ٚ  پطؼ تٙكي، ػٛأُ زضتاضٜ زازٜ

 ٚ (ٔٙاتغ ایٗ اظ قسٖ ٔٙس تٟطٜ ٚ ٔٛرٛز حٕایتي

 ٚ ذٛزاتطاظی )قأُ ارتٕاػي ٞای ٟٔاضت

 (1377 رٟا٘ي، تٟساقت ؾاظٔاٖ) ٚضظی( نٕیٕیت

 زازٜ آٔٛظـ فطز تٝ ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت ٔٛظـآ عي

 احاعٝ تا تا ٕ٘ایٙس وٕه فطز تٝ تٛا٘ٙس ٔي قٛ٘س، ٔي

 تؼأُ ارتٕاػي اضغطاب تا وٝ يٞای ٔٛلؼیت تط

 تط ٌؿتطزٜ نٛضتٝ ت ضا ٔساض ٔؿأِٝ  ٔماتّٝ  قیٜٛ زاض٘س،

  ٌیطز. ٔي واضٝ ت

 ؾْٛ، فطو ٔٛضز زض تحمیك ٞای یافتٝ ،ٕٞچٙیٗ

 ٔماتّٝ  قیٜٛ ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت ظـآٔٛ وٝ زاز ٘كاٖ

 اضغطاب تٝ وٝ ٞایي ٔٛلؼیت زض ضا فطز ٔساض ٞیزاٖ

 ایٗ ٘تیزٝ زٞس. ٔي واٞف ،قٛز ٔي ٔٙتٟي ارتٕاػي

 ٔطازی ٚ (1388) تطٔىٛٞي أیطی تحمیك تا فطو

 ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت  آٔٛظـ زاض٘س ٔي تیاٖ وٝ (1381)

 واٞف ٚ زاقتٝ تأحیط افطاز ضٚاٖ ؾلأت ضٚی تط

  اؾت. ٕٞاًٞٙ زاضز، پي زض ضا ٔطضي ٞای كا٘ٝ٘

 آلارا٘ي پػٚٞف ٘تایذ تا یافتٝ ایٗ ،ٕٞچٙیٗ

  قیٜٛ اظ ٘ٛرٛا٘اٖ اؾتفازٜ وٙس ٔي تیاٖ وٝ (1381)

 ضٚا٘ي ؾلأت ٔساض ٔؿأِٝ تٝ ٘ؿثت ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ
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 ٕٞرٛا٘ي زٞس، ٔي لطاض ذغط ٔؼطو زض تیكتط ضا ٞا آٖ

 زاضز.

 تط٘أٝ احطتركي یؼٙي ؛فطو ایٗ ٘تیزٝ تثییٗ زض

 اظ اؾتفازٜ تطواٞف ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ

 ایٗ زض وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي ٔساض ٞیزاٖ ٔماتّٝ  قیٜٛ

 تطذٛضز ذٛزآٌاٞي، ٞای ٟٔاضت تٝ فطز تط٘أٝ

 احؿاؾات ضزیاتي ،ٞا ٞیزاٖ ٚ احؿاؾات تا نحیح

 ٌفتاض ٔخثت، احؿاؾات تا ٞا آٖ رایٍعیٙي ٚ ٔٙفي

 پٙساضٜ ذٛز تكٛیك ٚ ٔخثت اضظیاتي ٔخثت، زضٚ٘ي

 تٙف تا ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ ٔٙسی، رطأت افعایف ٔخثت،

 ٟٔاض زض فطز ٚ وطزٜ پیسا زؾت ػضلا٘ي آضأف ٚ

 ٔماتّٝ تطای ضا لاظْ ٟٔاضت ٞیزا٘ي، ٞای ٚاوٙف

  آٚضز. ٔي زؾتٝ ت ظا اؾتطؼ ٞای ٔٛلؼیت

 فطو زض آٔسٜ زؾتٝ ت  ٘تیزٝ ذهٛل زض

 آٔٛظـ تط٘أٝ قس زازٜ ٘كاٖ آٖ عي وٝ چٟاضْ،

 اؾتفازٜ واٞف زض ٔؼٙازاض تأحیط ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 پٛقف تحت ٘ٛرٛا٘اٖ ٔساض ارتٙاب ٔماتّٝ  قیٜٛ اظ

 تا یافتٝ ایٗ ٌفت تایس ،اؾت زاقتٝ تٟعیؿتي ؾاظٔاٖ

 ٕٞرٛا٘ي (1980) تیٗ ٚ (1993) تیٙتٛ تحمیك ٘تایذ

 زاقتٗ وٝ زاض٘س ٔي ػٙٛاٖ پػٚٞكٍطاٖ ایٗ زاضز.

 ارتٕاػي قثىٝ زض فطز ازغاْ تٝ ارتٕاػي ٞای ٟٔاضت

  قثىٝ تا فطز ٔٙاؾة اضتثاعات زایطٜ ٚ وٙس ٔي وٕه

 ٞیزا٘ي ٞای ٘كا٘ٝ تا ٕٞسِي عطیك اظ ضا ارتٕاػي

 تؿّظ تٛا٘ایي ٞیزا٘ي(، )حؿاؾیت زیٍطاٖ ٚ ذٛز

 تٛا٘ایي ٞیزا٘ي(، )وٙتطَ ذٛیف ٞای ٞیزاٖ تط

 خاتٔثاح زض زیٍطاٖ تا ٕٞطاٞي ٚ ٔؤزتا٘ٝ ٌٛیي ضن

 زازٖ ٚفك ٟٔاضت ٘یع ٚ ارتٕاػي( )تیاٍ٘طی ارتٕاػي

 یا آٚض تٙف ٞای ٔٛلؼیت تا ذٛیف وطزٖ ؾاظٌاض ٚ

 زٞس. ٔي ٚؾؼت ارتٕاػي( )وٙتطَ ٘اآقٙا

 قست واٞف تٝ ٔطتٛط ٞای یافتٝ تٝ تٛرٝ تا

 افعایف ٚ ارتٕاػي اضغطاب اذتلاَ ٞای ٘كا٘ٝ

 حطا طت اؾتطؼ تطاتط زض واضآٔس ای ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ

 واضٝ ت ۀٔساذّ ٌفت تٛاٖ ٔي ،ظ٘سٌي ٟٔاضت آٔٛظـ

 تطای ؾٛزٔٙسی ضٚـ پػٚٞف، ایٗ زض قسٜ ٌطفتٝ

 افعایف ٚ ارتٕاػي اضغطاب اذتلاَ ٞای ٘كا٘ٝ واٞف

  اؾت. تٛزٜ اؾتطؼ تا ؾٛزٔٙس ای ٔماتّٝ ٞای ٟٔاضت

 ٌطٜٚ ٌؿتطٜ زض تٟٙا ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك، ایٗ زض

 تحت ٞای ذا٘ٛازٜ ٘ٛرٛا٘اٖ ؾاَ 14-15 ؾٙي

 ٔتٕطوع قٟط زضٜ قٟطؾتاٖ تٟعیؿتي ؾاظٔاٖ پٛقف

 ٔحسٚزیت تا ضا تحمیك ٘تایذ تؼٕیٓ أط ایٗ وٝ تٛزٜ

 رأؼۀ تٝ ٞا یافتٝ  تؼٕیٓ ٘تیزٝ، زض ؾاظز. ٔي ٔٛارٝ

 احتیاط تا تایس تطضؾي ایٗ ٞای یافتٝ پایۀ تط ػٕٛٔي

 أىاٖ قطایظ پػٚٞف ایٗ زض ٕٞچٙیٗ، قٛز. ا٘زاْ

 عطیك آٖ اظ تا ٘كس ٔیؿط پیٍیطی ٔغاِؼٝ ا٘زاْ

 تطضؾي ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ تأحیط پایساضی

 ایٗ وٝ قٛز ٔي تٛنیٝ پػٚٞكي ٘ظط اظ قٛز.

 ٚ قٛز ارطا تطی ٌؿتطزٜ ؾغح زض ضٚی تط پػٚٞف

 ؾاظٔاٖ زض قٛز ٔي تٛنیٝ ٘یع واضتطزی ٘ظط اظ

 ٘ٛرٛا٘اٖ تطای ظ٘سٌي ٟٔاضت ٞای آٔٛظـ تٟعیؿتي

 ضٕٗ تا ٌطزز ارطا اٖؾاظٔ ایٗ پٛقف تحت

 ؾلأت تٝ اؾتطؼ تا ای ٔماتّٝ ٞای قیٜٛ اضتمای

  قٛز. وٕه آ٘اٖ ضٚاٖ

 اظ تؿیاضی وٝ تقزا تٛرٝ تایس ا٘تٟا زض

 ارتٕاػي اضغطاب تٝ ٔثتلا ٘ٛرٛا٘اٖ ٔكىلات

 زض ٚ زاقتٝ ضیكٝ ذا٘ٛازٌي تؼألات زض تٛا٘س ٔي

 قسٜ فطاٌطفتٝ ذا٘ٛازٜ ٔحیظ زض وٛزوي زٚضاٖ

 ٔحیظ ٕٞیٗ زض ٘یع ٞا آٖ  ٍٟ٘ساض٘سٜ ٛأُػ ٚ تاقٙس

 آٔٛظـ پصیطفت تتٛاٖ قایس ،تٙاتطایٗ .اؾت

 ضا ظٔاٖ تیكتطیٗ وٝ وؿا٘ي تٝ ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 زاض٘س، اٚ تط ضا تأحیط تیكتطیٗ ٚ ٌصضا٘ٙس ٔي ٘ٛرٛاٖ تا

 زٞس. افعایف ضا ٘أٙاؾة ضفتاضٞای واٞف احتٕاَ

 



 

 33/... ٞای ٘ٛرٛا٘اٖ ذا٘ٛازٜ زضاؾتطؼ  ای تا ٞای ٔماتّٝ اضغطاب ارتٕاػي ٚ قیٜٛ ػلائٓ ٞای ظ٘سٌي تط ٟٔاضت  تأحیط آٔٛظـ

 

 اريشعپاعگ

 قٟطؾتاٖ ٟعیؿتيت ؾاظٔاٖ نازلا٘ٝ ٕٞىاضی اظ

 ٚاِسیٗ ٘یع ٚ ٟ٘از ایٗ ٌطأي ٚلاٖؤٔؿ ٚ قٟط زضٜ

 .قٛز ٔي تكىط ٔغاِؼٝ ایٗ زض وٙٙسٜ قطوت ٘ٛرٛا٘اٖ
 

 مىاتع

 آٔٛظـ احطتركي (.1392) ف. ٔٙزعی، ٚ ْ اقطفي،

 پطذاقٍطی ٔیعاٖ تط اضتثاعي ٞای ٟٔاضت

 فهّٙأٝ زٚ ،ٔتٛؾغٝ زٚضٜ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف

 ؾاَ انفٟاٖ، زا٘كٍاٜ ضفتاضی ٚ قٙاذتي ػّْٛ

 .81-98 ،1 ـ ،3

 ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ (1388.) ع تطٔىٛٞي، أیطی

 تحِٛي، قٙاؾي ضٚاٖ افؿطزٌي. واٞف تط سٌيظ٘

 .206-297 ،20 ـ پٙزٓ، ؾاَ

 ٞای ٟٔاضت تأحیط تطضؾي (.1381) ْ. ، آلارا٘ي

 .٘ٛرٛا٘اٖ وٙتطَ ٔٙثغ ٚ ضٚاٖ ؾلأت تط ظ٘سٌي

 قٙاؾي، ضٚاٖ زا٘كىسٜ اضقس، واضقٙاؾي ٘أٝ پایاٖ

 اِعٞطاء. زا٘كٍاٜ

 .ا ،تالطی ض؛ .ْ قؼیطی ْ؛ ػٕٛظازٜ، حؿٙٛ٘س

 فٛتیای ؾیاٞٝ اػتثاض ٚ ضٚایي تطضؾي (.1389)

 غیطتاِیٙي ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ تطضٚی SPIN ارتٕاػي

 ؾطاؾطی ؾٕیٙاض پٙزٕیٗ ٔمالات ذلانٝ .ایطا٘ي

 ػّْٛ، ٚظاضت تٟطاٖ: زا٘كزٛیاٖ. ضٚا٘ي تٟساقت

 ،زا٘كزٛیي ٔؼاٚ٘ت فٙاٚضی، ٚ تحمیمات

 تٟطاٖ. قاٞس زا٘كٍاٜ

 ٛ٘سحؿٙ ٚ ض چؿّي، ضٚقٗ ْ؛ ػٕٛظازٜ، حؿٙٛ٘س

 فطاقٙاذتي تاٚضٞای ضاتغٝ (.1392) ْ. ػٕٛظازٜ،

 ٚ تطؼ )ارتٙاب، ارتٕاػي اضغطاب ػلایٓ تا

 زٚ ،غیطتاِیٙي رٕؼیت زض فیعیِٛٛغیه( ٘اضاحتي

 انفٟاٖ، زا٘كٍاٜ فتاضیض ٚ قٙاذتي ػّْٛ فهّٙأٝ

 .55-70 ،2 ـ ،3 ؾاَ

 (.1389) ج. ِٔٛٛی، ٚ ٖ لطتا٘یاٖ، ظ؛ ذا٘زا٘ي،

 زض ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت ٌطٚٞي آٔٛظـ احطتركي

 تطای واضتطزٞای اؾىیعٚفط٘یه: تیٕاضاٖ

 ػّْٛ زا٘كٍاٜ ٔزّٝ ٔغ.را زضٔا٘ي ٞای ضٚـ

 .45-50 ،2 ـ ،32 ؾاَ تثطیع، پعقىي

 (.1388) ض. ح. ػطیضي، ٚ ْ پٛض، ّٔه ا؛ ضضایي،

 ٔیعاٖ تط ظ٘سٌي ٟٔاضت آٔٛظـ تاحیط تطضؾي

 زا٘كٛض ذا٘ٛازٜ. قثٝ ٔطوع ٘ٛرٛا٘اٖ اؾتطؼ

 .21-28 ،34 ـ قا٘عزٞٓ، ؾاَ ضفتاض،

 ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت آٔٛظـ (.1387) غ. ضفاٞي،

 ٘ٛرٛا٘اٖ. ارتٕاػي ٞای آؾیة اظ پیكٍیطی ضضاٞىا

 ؾاَ آٔٛظقي، ٔسیطیت زض ٘ٛ ضٞیافتي فهّٙأٝ

 .146-161 زْٚ، قٕاضٜ اَٚ،

 ذلانٝ (.1386) آ. ٚ. ؾازن، ٚ د ب ؾازٚن،

 ،تـاِیٙي ضٚا٘پعقـىي ٚ ضفتـاضی ػّْٛ ضٚا٘پعقىي،

 ٚ ضفیؼي حؿٗ )تطرٕٝ ؾازٚن. ٚ واپلاٖ

 ٟ٘ٓ، تٚیطاؾ زْٚ، رّس ؾثحا٘یاٖ(، ذؿطٚ

  اضرٕٙس. تٟطاٖ:

 آٔٛظـ تط٘أٝ (.1377) رٟا٘ي. تٟساقت ؾاظٔاٖ

 آتازی لاؾٓ ٘ٛضی ضتاتٝ تطرٕٝ ظ٘سٌي. ٞای ٟٔاضت

 ٚاحس ا٘تكاضات تٟطاٖ: ٔحٕسذا٘ي، پطٚا٘ٝ ٚ

 ؾاظٔاٖ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء اظ پیكٍیطی ٚ تٟساقت

 رٟا٘ي. تٟساقت

 (.1378) ط. فتحي، ٚ ْ ٔاٞزٛی، ف؛ عاضٔیاٖ،

 تطتیت. تٟطاٖ: زْٚ، چاج ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 اضغطاب تیٙي پیف ٔسَ تؼییٗ (.1387) .ظ فط، عاٞطی

 ضفتاضی. ـ قٙاذتي ٞای ٔؤِفٝ اؾاؼ تط ارتٕاػي

 تاِیٙي، قٙاؾي ضٚاٖ اضقس واضقٙاؾي ٘أٝ پایاٖ

كٍاٜ تٟطاٖ: ؿتیتٛ ایطاٖ، پعقىي ػّْٛ زا٘  ا٘

 پعقىي. ضٚاٖ
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 ظـآٔٛ تأحیط (.1385) ْ. ولا٘تطی، ٚ ا ٔطازی،

 زاضای ظ٘اٖ ضٚا٘ي ٘یٕطخ تط ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 زض پػٚٞف ٔزّٝ حطوتي.ـ  رؿٕي ٞای ٘اتٛا٘ي

 .559-576 ،1 ـ ،6 ؾاَ اؾتخٙایي، وٛزواٖ حیغٝ

 آٔٛظـ ؾٛزٔٙسی تطضؾي (.1381) ْ. ٔطازی،

 زتیطؾتا٘ي زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف تٝ ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 ضٚا٘ي. تٟساقت ٚضؼیت تٟثٛز زض تٟطاٖ قٟط

 ػّْٛ زا٘كىسٜ اضقس، واضقٙاؾي ٘أٝ پایاٖ

 عثاعثایي. ػلأٝ زا٘كٍاٜ قٙاؾي، ضٚاٖ ٚ تطتیتي

 ْ. ترتیاضی، ح؛ ؽ. لائسی، ض؛ ْ. قؼیطی ْ؛ ّٔیا٘ي،

 زضٔاٖ احطتركي (.1388) آ. عاِٚي، ٚ ف

 ٞیٕثطي تطاٍِٛی ٔثتٙي ٌطٚٞي ضفتاضی قٙاذتي

 ٔزّٝ ارتٕاػي. اضغطاب ٞای ٘كا٘ٝ واٞف زض

 ،15 ؾاَ ،ایطاٖ تاِیٙي ٚا٘كٙاؾيض ٚ ضٚا٘پعقىي

 .42-49 ،1 ـ

 آٔٛظـ تأحیط تطضؾي (.1385) ح. ٘زات،

 ظٚریٗ نٕیٕیت ٔیعاٖ تط ظ٘سٌي ٞای ٟٔاضت

 وٍٙطٜ زٚٔیٗ ٔمالات چىیسٜ ٔزٕٛػٝ زٚٔیٗ،

 تٟطاٖ: ایطاٖ، زض ذا٘ٛازٜ قٙاؾي آؾیة ؾطاؾطی
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Effect of life-skills Training on Social Anxiety Symptoms and Stress 
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Organization 
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Abstract: 

The aim of this study was to investigate the effect of life-skills training on social anxiety 

symptoms and stress coping methods in teens with social anxiety that are supported by welfare 

department. The research method was semi-empirical with two group's pretest-posttest design. 

The subjects of this study were socially anxious teens in families supported by welfare 

organization in Darreh shahr town. So, after first administration of Social Phobia Inventory 

(SPIN), 30 persons with highest scores were selected and randomly assigned in to an 

experimental group (15 persons) and a control group (15 persons). The experimental group 

received “life-skills” training through thirteen two hour sessions twice a week. During this 

period no intervention was given to the control group. The instrument for this study, social 

phobia inventory Conver and etal (2000) (SPIN) and parker & ender questionnaire of coping 

with stress (1991) were administered at the pretest and post-test stage to all participations. The 

result of multiple covariance analysis indicated that “life-skills” training significantly decreased 

the amount of social anxiety, emotion-based coping and evasion-based coping and so significant 

increase in the scores of problem-based coping in the experimental group as compared the 

control group (p=0.0001). The result of the study revealed that “life-skills” training could be 

used as a useful intervention for teens in families that are supported by welfare organization. 

Key word: social anxiety, stress coping methods, life-skills training.
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