
 

  
  فصلنامه دو

 

 
 
  

  

  

  

  ) 4(پياپي شماره  - اول شماره – سومسال 
  1392 بهار و تابستان



  
  
  

 35939/18/3ي  ي شـــماره هـــاي علـــوم شـــناختي و رفتـــاري طبـــق ابلاغيـــه ي پـــژوهش مجلـــه
ــورخ ــات و فنــاوري       13/3/1392 م ــي وزرات علــوم، تحقيق ــريات علم ــي نش كميســيون بررس
ــه داراي ــاه     .پژوهشــي اســت  -ي علمــي درج ــا ارديبهشــت م ــاس ت ــين اس ــر هم ــين ب  1394همچن

  تمديد اعتبار شده است
  

  
  
  
  

  
  

  .شود هاي اطلاع رساني زير نمايه مي در پايگاه متن كامل مجله
  
  
  

 http://www.magiran.com بانك اطلاعات نشريات كشور
 http://www.SID.ir سايت اينترنتي جهاد دانشگاهي

 ISC)( http://www.ISC.gov.irعلوم استنادي جهان اسلامپايگاه 
 http://uijs.ui.ac.ir/cbs علوم شناختي و رفتاريهايسامانه مجله پژوهش

  
  
  
  
  

  اصفهانانتشارات دانشگاه : چاپ و ليتوگرافي
  انــفهـگاه اصــدانش: ناشر
  ريال 50000: تـمـقي

  نسخه 500: تيراژ
  
  



  
 مجـلــــــــه 

  علوم شناختي و رفتاريهاي  پژوهش
  دانشگاه اصفهان پژوهشي و فناوريمعاونت : صاحب امتياز

  2251-7642:المللــي شمــــاره استــاندارد بيـن
 1392بهار و تابستان  - )4(پياپي شمـاره  –اول  شماره – سومسـال 

  

 رضا هويدا: مدير مسؤول 
  استاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه اصفهان

                                     e-mail: r.hoveida@edu.ui.ac.ir
 

  پور مختار ملك:سردبير
            دانشگاه اصفهان - صكودكان با نيازهاي خاگروه استاد 

.commailmokhtarmalekpour@y :mail-e 

 حسين مولوي:انگليسي-تخصصي –ويراستار علمي  
            شناسي دانشگاه اصفهان روانگروه استاد 

                              e-mail: hmolavi@edu.ui.ac.ir 

  پور ناصر كريم:ويراستار ادبي
e-mail: naser.karimpour@gmail.com   

 اهيــلوفر پنــني: مدير اجرايي 
e-mail: n.panahi@staf.ui.ac.ir

  0311-7934164: تلفن

  نيــلوفر پنــاهي:صفحه آرايي
e-mail: n.panahi@staf.ui.ac.ir

 0311-7934164: .تلفن
 
 اعضاي هيأت تحريريه 

 دانشگاه تخصص درجه علمي نام و نام خانوادگي

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  پزشكي روان  ياردانش غلامحسين احمدزاده

 دانشگاه اصفهان  مشاوره و راهنمايي -آموزش و پرورش  استاد سيد احمد احمدي

 دانشگاه شيراز  تعليم و تربيت كودك  دانشيار شهلا البرزي

  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  شناسي سلامت روان  دانشيار  رضا باقريان سرارودي
 دانشگاه اصفهان  مشاوره  ياردانش محمدرضا عابدي

 دانشگاه تهران  كودكان استثنايي  دانشيار باقر غباري بناب

  دانشگاه اصفهان  كودكان با نيازهاي خاص  استاد  پور مختار ملك
 دانشگاه اصفهان  آموزش و پرورش  استاد حسين مولوي

 دانشگاه اصفهان  و سازماني شناسي صنعتي روان  استاد ابوالقاسم نوري

  دانشگاه شهيد چمران اهواز  شناسي باليني روان  دانشيار  كاظم نيسيعبدال
  
  
  
  .باشد اين مجله مسؤول آراء و نظرات مندرج در مقالات نمي*

  .نقل مطالب با ذكر نام مجله و نويسنده بلامانع است. شود مقالات رسيده بازگشت داده نمي
اداره چاپ،  -طبقه دوم -معاونت تحقيقات و فناوري –سازمان مركزي –دانشگاه اصفهان -ميدان آزادي –اصفهان :نشاني پستي مجله

  هاي علوم شناختي و رفتاري دفتر مجله پژوهش -و مجلات  انتشارات
  81746-73441: كدپستي
  0311-7932177: تلفكس
  0311-7934164: تلفن

 jcbs@res.ui.ac.ir: نشاني پست الكترونيكي 

  



  
  
  
  
  

  )1392بهار و تابستان  - )4( پياپي شمـاره –اول  شماره – سوم سـال( اين شمارههمكاران علمي 

  
 اين شمارهكه در داوري و ارزيابي مقالات  كشور آموزشي و پژوهشيها و مؤسسات  اعضاي محترم هيأت علمي دانشگاه

   .گردد ميشده و از خدمات علمي آنها تقدير معرفي  ،اند داشته، همكاري علوم شناختي و رفتاريهاي  مجله پژوهش با
 

 دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد خوراسـگان     دانشــيار  اصـــــغر آقـــــايي
ــاري ــروغ بختيـ ــگاه  دانشــيار  فـ ــان  دانشــــ ــور كرمــــ ــام نــــ  پيــــ

ــاه ــوكلي   م ــل ت ــگاه   استاديار  گ ــفهاندانشــــــــــــــ  اصــــــــــــــ
ــهيم ــيما شـــ  شــــــــــــــــــيرازدانشــــــــــــــــــگاه   استاديار  ســـ
ــگاه   استاديار  ســـالار فرامـــرزي  ــفهاندانشــــــــــــــ  اصــــــــــــــ

ــد ــاظميحميـ ــفهان   استاديار  كـ ــگاه اصــــــــــــــ  دانشــــــــــــــ
ــگاه   دانشــيار  محمدباقر كجباف ــفهاندانشــــــــــــــ  اصــــــــــــــ
 علوم بهزيستي و توانبخشي تهراندانشگاه   دانشــيار  پروانه محمدخاني 
ــتاد  حســـين مولـــوي ــفهان   اســ ــگاه اصــــــــــــــ  دانشــــــــــــــ
ــداد ــي مهـــ  دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد خوراسـگان     دانشــيار  علـــ



  تنظيم و نگارش مقالاتراهنماي 
  

  .براي جلوگيري از تأخير در داوري و انتشار به موقع مجله، لطفاً به نكات زير توجه فرماييد
  

شناسي،  هاي روان هاي علوم شناختي و رفتاري گسترش نظري و عملي شناختي و رفتاري در زمينه ي پژوهش هدف مجله
  ها است پزشكي و در نهايت توليد علم در اين زمينه و روان اعصاب توانبخشي، كودكان با نيازهاي خاص، مشاوره،

هاي پژوهشي، تحقيقات اصيل و نقدهاي معتبر و ارزنده  ي طرح هايي را كه نتيجه هاي علوم شناختي و رفتاري، مقاله ي پژوهش مجله
شده، ابتدا توسط هيأت  هاي دريافت رساند، مقاله باشد، به چاپ مي كودكان با نيازهاي خاصروانشناسي، مشاوره و  هاي در زمينه

اور تحريريه مورد بررسي قرار گرفته و در صورت انطباق با اهداف و معيارهاي مجله و پس از داوري مقدماتي، بدون نام، براي ارزيابي به سه د
فرستند،  كه براي اين مجله مقاله مي هيأت تحريريه از تمام نويسندگاني. رسد شماره به چاپ مي 2اين مجله هر سال در . شود صاحبنظر ارسال مي

  :تقاضا دارد به نكات زير توجه فرمايند
براي متن . تايپ شود) 5/2و چپ و پائين  3ها از بالا و راست  حاشيه( A4و بالاتر بر روي كاغذ  Word2003افزار  مقاله با استفاده از نرم -1

  .استفاده شود 12و فونت  Times New Romanم و براي متن انگليسي از قل 13با فونت  B zarفارسي از قلم 
گيري و  هاي كليدي، مقدمه و پيشينه، روش، نتايج، بحث و نتيجه به همراه واژه) كلمه 200(ي فارسي و انگليسي  مقاله بايد شامل چكيده -2

ي دوم شامل چكيده و  صفحه. ي اول مقاله بايد شامل عنوان و مشخصات باشد صفحه .صفحه باشد 20حداكثر در عناوين اصلي، فهرست منابع، 
. عناوين فرعي بايد ريز و سر سطر باشد. سطر اول هر پاراگراف تو رفتگي داشته باشد. ي سوم شروع شود ها باشد و مقدمه از صفحه كليدواژه

ها در  سؤالات يا فرضيه. جداول و اشكال با يك جمله معرفي شوند. زمان حاضر افعال معمولاً بايد زمان گذشته باشد نه. حروف بولد لازم نيست
  .ها، و ابزار يكنواخت يا معادل باشند ها در عنوان، تعاريف، اهداف، سؤالات يا فرضيه كليدواژه. زير هر جدول پاسخ داده شود

هايي كه لغت فارسي متداول  هاي فارسي، واژه در مقاله. چاپ شودي انگليسي نيز  نامه در نظر است ويژه. زبان مجله فارسي و انگليسي است -3
  .ي اصلي به زبان انگليسي در زير نويس نوشته شود ندارند، واژه

، نمابر، پست )مربي، دانشور، استاديار، دانشيار، استاد(ي علمي  نام نويسنده يا نويسندگان و نشاني محل خدمت، نشاني پستي، درجه -4
  .مشخص شود* ي مسؤول بايد با ستاره  نويسنده. جداگانه قرار گيرد  اول ها بايد روي صفحه ن آنالكترونيكي، تلف

ها در  ي آن ها در پايين تصاوير و توضيحات مربوط به جداول همراه با شماره ها بايد به طور واضح اسكن شده، توضيحات مربوط به آن شكل -5
  .بالاي جداول نوشته شود

ها ايتاليك باشد  نام مجلات و عنوان كتاب .نوشته شود) ها قبل از پيوست(در انتهاي مقاله  APAقت به ترتيب الفبايي با سبك منابع بايد با د -6
  .استفاده نشود ,Vol No, PPاز كلمات اختصاري . و سطر دوم به بعد هر منبع تورفتگي داشته باشد

ارسال ) uijs.ui.ac.ir/cbs: ي نشريات سامانهبه له و فرم تعهد امضاء شده مقا PDFو  Wordفايل : صفحه و شامل 20مقاله حداكثر در -8
  .گردد

  .گيرد گونه مسؤوليتي را بر عهده نمي ها هيچ هاي چاپ شده بيانگر آراي نويسندگان است و مجله در قبال آن مقاله -9
يا مجموعه مقالات (ها  ارسال يا در هيچ يك از نشريه) داخلي يا خارجي(ها  مقاله قبلاً و يا به طور همزمان براي هيچ يك از نشريه -10

  .چاپ نشده باشد) ها همايش
  .هاي دريافتي معذور است دارد و از بازگرداندن مقاله هيأت تحريريه حق قبول، رد و ويرايش مقاله را براي خود محفوظ مي -11
  .نويسنده نيستهاي چاپ شده، دليل رجحان يا اهميت خاص  ترتيب تقدم و تأخر مقاله -12
  .گردد پس از چاپ مقاله، براي هر يك از نويسندگان دو نسخه از مجله ارسال مي -13

هاي  پژوهشاداره چاپ، انتشارات و مجلات، دفتر مجله طبقه دوم،  ،اصفهان، خيابان هزار جريب، دانشگاه اصفهان، ساختمان مركزي :نشاني
: ، پست الكترونيك0311-7932177: تلفكس، 0311-7934164: لفنت( 81746–73441: ، كدپستيعلوم شناختي ورفتاري
JCBS@res.ui.ac.ir  

  



  به نام خدا
  

  سخن سردبير
  

 هاي علوم  پژوهش«  مجله سوماز سال  اولعنايت فرمود تا بتوانيم شمارة سپاس خداوند بزرگي را كه توفيق 
در مقاطع  لي در علوم شناختي و رفتاريعاتوسعه آموزش  بااين مجله  در .را منتشر كنيم »شناختي و رفتاري

تواند به  ها مي هاي تجربي در اين حوزه هستيم و بي شك نشر و گسترش اين يافته تحصيلات تكميلي، شاهد پژوهش
هاي حاصل از  هدف اين مجله، نشر يافته. منجر شود علوم شناختي و رفتاريحوزه گسترش علم و توليد دانش در 

  .شده باشندبناي روش علمي فراهم كه بر م يي استها پژوهش
ها و ساير پژوهشگران جامعه  اينك كه در آغاز راه هستيم، از پشتيباني اساتيد محترم دانشگاه اطمينان داريم هم

مند خواهيم شد و بر اين اساس، فروتنانه از كليه همكاران دانشگاهي انتظار داريم در امر داوري و ارسال  علمي كشور بهره
  .ن خود اين مجله را حمايت نمايندمقالات وزي

دريغ جناب آقاي دكتر محمد حسين رامشت رياست محترم دانشگاه  هاي بي دانم از حمايت در پايان، لازم مي
پناه،  اله يزدان جناب آقاي دكتر محمد رباني معاون محترم پژوهشي و فناوري دانشگاه، جناب آقاي دكتر حجت ،اصفهان

 ات و مجلات دانشگاه اصفهان و سركار خانم نيلوفر پناهي مدير اجرايي مجله كه بدونرياست اداره چاپ، انتشار
ساير كاركنان بخش انتشارات تشكر و قدرداني  امكان آماده شدن اين شماره ميسر نبود و نيز هاي ايشان تلاشمساعدت و 

اند، سپاسگزاري  دار بوده ين شماره را عهدههمچنين از كليه اساتيد محترمي كه با دقت عالمانه خود داوري مقالات ا. نمايم
  . نمايم مي

  
  
  
  

  با آرزوي توفيق روزافزون براي همگان
  پور مختار ملكپروفسور  
  هاي علوم شناختي و رفتاري ي پژوهش سردبير مجله

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  علوم شناختي و رفتاريهاي  له پژوهشــــــمج
  1392بهار و تابستان  -)4( پياپي شمـاره –اول  شماره –سوم سـال

  فهرست مطالب
  

و فضايي كودكان با  - دهي و حافظه ديداري سه الگوي ترسيمي، توانايي سازمانمقاي■
  فعالي بيش/ بدون اختلال نارسايي توجه

  هادي زرافشان ،علي محمد گودرزي ،زاده علي حسين پناه ،حميد عليزاده
  

10-1 

  دختر و پسر آموزان دانشدر  هاي ناسازگار اوليه و حالات فراشناختي رابطه طرحواره■
  حميد كاظمي، سارا مطهري

  

22-11 

فرونشاني افكار و عمل،  - رفتاري بر درآميختگي فكر - اثربخشي گروه درماني شناختي■
   احساس گناه دانشجويان دختر

  معصومه حاتمي سربرزه نژاد، يداله زرگر، سودابه بساك
  

32-23 

هاي  قابليتشده بر  ريزي تأثير مشاوره مسير شغلي به سبك رويكرد تصادفي برنامه■
  دانشجويان كارآفريني

   فاطمه بهرامي ،محمدرضا عابدي، دوست لعيا دين
  

48-33 

آموزان مدارس  دانشبررسي رابطه بين اهداف پيشرفت و عملكرد تحصيلي در  ■
  هاي تفكر گرايانه سبك نقش ميانجي: رس عاديهوشان و مداتيز

  زادگان، جواد اماني ساري بگلو، افسانه كتابي حجت محمودي، علي عيسي
  

68-49 

هاي مقابله با فشار رواني مادران كودكان عقب مانده ذهني، فلج مغزي و  شيوه  مقايسه■
  عادي

   سارا آقابابايي، نسيم استكي آزاد، احمد عابدي
  

80-69 

 دختر دوره آموزان دانشهاي ارتباطي بر ميزان پرخاشگري  اثربخشي آموزش مهارت■
 متوسطه

  فرزانه منجزيمهناز اشرفي، 
  

98-81 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  هاي علوم شناختي و رفتاري پژوهش پژوهشي -علمي مجله
  1392 بهار و تابستان ،)4( پياپي، اول، شماره مسو سال

 27/1/1392: اريخ پذيرشت                       29/1/1390 :تاريخ دريافت

  1-10: صص
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  چكيده
و فضايي كودكان با  –دهي و حافظه ديداري يمي و توانايي سازمانه الگوي ترسهدف پژوهش حاضر مقايس

اي بود، براي انتخاب نمونه، از بين  مقايسه اين پژوهش از نوع علّي . فعالي است بيش/ بدون اختلال نارسايي توجه
 نفر 80آنان آموزان  دانششهر تهران، دو مدرسه به صورت تصادفي انتخاب و از بين  9مدارس ابتدايي پسرانه منطقه 

انتخاب كودكان با اختلال بر اساس پاسخ . به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند) نفر عادي 40نفر با اختلال،  40(
انجمن (هاي رواني  معلمان به فرم غربالگري محقق ساخته و فرم معيارهاي راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

ها آزمون تصاوير پيچيده آندره ري در دو مرحله در  وري دادهبراي گردآ. صورت گرفت) 2000پزشكي آمريكا،  روان
تحليل اطلاعات به دست آمده با استفاده . گذاري گرديد ها قرار داده شد و پس از ترسيم تصاوير نمره اختيار آزمودني

فضايي  -دهي و حافظه ديداري ه الگوي ترسيمي و توانايي سازمانهاي مستقل نشان داد ك براي گروه t از آزمون
گيري كرد كه  يجهتوان نت بر اين اساس، مي). p>05/0(تر از گروه بدون اختلال است  كودكان داراي اختلال ضعيف

فضايي مشكل  -هاي ديداري ي از كاركردهاي اجرايي و تواناييفعالي در برخ بيش /كودكان با اختلال نارسايي توجه
  . استفاده كرد توان در تشخيص و درمان ها را مي اين يافته. دارند
  .ري فضايي، تصاوير پيچيده آندره –دهي، حافظه ديداري فعالي، توانايي سازمان بيش/ توجهاختلال نارسايي : يي كليدها واژه
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  مقدمه
يكــي از  1فعــالي بــيش/ اخــتلال نارســايي توجــه

هاي رشدي دوران كودكي است كـه   شايعترين اختلال
ايش اساس متن تجديد نظـر شـده  چهـارمين ويـر    بر

 2كتاب راهنماي تشخيصـي و آمـاري اخـتلال روانـي    
شاهده درصد كودكان سنين مدرسه م 5تا  3 تقريباً در

ــي ــود  م ــن روان(ش ــا انجم ــكي آمريك ). 2000، 3پزش
ــانه ــ نش ــاي اص ــه،  ه ــايي توج ــتلال نارس ــن اخ لي اي
فعالي و تكانشگري است كه ممكن اسـت سـبب    بيش

ــاعي و     ــط اجتم ــه، رواب ــكلاتي در مدرس ــروز مش ب
 پزشـكي آمريكـا   انجمـن روان . انوادگي فـرد گـردد  خ
هاي توصيفي و تشخيصي خـود،   در شاخص) 2000(

) 1: (گيـرد  نوع براي اين اختلال در نظـر مـي   سه زير
) 2(فعالي يا نوع تركيبي؛  بيش/ اختلال نارسايي توجه
اخــتلال از نــوع ) 3(تــوجهي؛ و  اخــتلال از نــوع بــي

زشكي آمريكا، پ انجمن روان(تكانشگري  –فعالي بيش
) 2001( 4و همكـاران  چهابيلـدز هـاي   بررسي). 2000

اسـاس   هاي اين اخـتلال بـر   عدهد كه زير نو نشان مي
ملكردي و جمعيت شناختي، نوع آسيب ع هاي ويژگي

هاي دوران كـودكي متفـاوت    ميزان همبودي با اختلال
ــت ــد. اس ــه،   هرچن ــايي توج ــي نارس ــون علم در مت
وان سه مشكل اساسـي  فعالي و تكانشگري به عن بيش

كيـد قـرار   أكودكان داراي اين اختلال مورد توجـه و ت 
نشـان   5هـاي عصـبي   اما بررسي تصـويرنگاري گرفته، 

داده كه اين كودكان به علت داشتن برخـي مشـكلات   
ــد   -عصــب ــي، مانن ــاي اجراي ــناختي در كاركرده ش

                                                            
1. attention-deficit/hyperactivity disorder 

2. DSM-IV-TR 

3. American Psychiatric Association 

4. Chhabildas etal 

5. neuroimaging 

گيري، ادراك زمـان   ، تصميمريزي، سازمان دهي برنامه
كاري، حفظ و تبديل كنتـرل   حافظه بيني آينده، و پيش

حركتي، بازسازي، زبان دروني، حـل مسـأله و تفكـر    
ــد  ــد(مشــكل دارن ــد؛ 1994، 6و همكــاران گي و  هاين

از ). 2005، 9؛ نيــگ2006، 8، دويـل 1991، 7همكـاران 
هاي كاركردبررسي دهند  شواهد نشان مي سوي ديگر،

اجرايي به عنوان مكانيسم شـناختي، يكـي از بهتـرين    
هاي تشخيصي كودكان با و بدون اختلال نارسـايي   راه

زيـوو و   -د ،2001بـاركلي،  (فعالي است  شبي/ توجه
 روان شـناختي  -مطالعات عصب). 2011، 10همكاران
اين  دهد وجود نارسايي در قطعه پيشاني مغز نشان مي

شود در سطوح مختلف كاركردهـاي   كودكان سبب مي
ــه اجرايــي، ــژه در نظــم بخشــي ب دهــي  نو ســازما وي

، 2002، 11و همكـاران كيتـي  (مشكلاتي بـروز نمايـد   
، 13؛ كونراد و همكاران2010، 12و همكاران داونپورت

در  وجود آسيب). 2009، 14؛ سيلك و همكاران2010
هـاي   شـود فـرد ويژگـي    سبب مـي  پيشاني منطقه پيش

 -د(فعالي را نشـان دهـد    بيش/ اختلال نارسايي توجه
، 15ترل توجه پايـدار و در كن) 2011زيوو و همكاران، 

بندي رفتار  دهي و بخش ريزي، سازمان بازداري، برنامه
 16حـال، سـيفر و آلـن   بـا ايـن   . با مشكل مواجه گردد

بزرگترين مشكل اين كودكان را نارسـايي در  ) 1976(
دانند و نارسايي در توجه پايدار سبب  توجه پايدار مي

                                                            
6  . Gidd etal 

7. Hynd etal 

8. Doyle 

9. Nigg 

10. de Zeeuw  

11. Kitty etal 

12. Davenport etal 

13. Konrad etal 

14. Silk etal 

15. sustnined attention 

16. Safer & Allen 
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شود حواس اين كودكان به راحتي پـرت شـده، و    يم
، 1دويـل (جام تكاليف پيچيده مشكل پيـدا كننـد   در ان

اند حافظـه كـاري    ها نشان داده پژوهشبرخي ). 2006
فعـالي   بـيش / داراي اخـتلال نارسـايي توجـه    كودكان

تـر اسـت    نسبت بـه همسـالان عـادي خـود ضـعيف     
ــاركلي( در ). 2003، 3و همكــاران ؛ مكيــنس1997، 2ب

روي  بـر ) 1383(اين رابطه پژوهش عليرضايي مطلق 
سـال بـا و بـدون اخـتلال نارسـايي       12تا  6كودكان 

نشان داده كه حافظه ديداري پسران  فعالي بيش/ توجه
تر از همتايان عـادي اسـت    داراي اين اختلال ضعيف

كه ايـن نقـص ناشـي از ضـعف در توجـه و تمركـز       
از سوي ديگـر، ضـعف در   . حواس اين كودكان است

نتواننـد  شود كه اين كودكـان   باعث مي4توجه انتخابي
توجه خود را به خـوبي كنتـرل كننـد و در نتيجـه در     

، 5كيـولي ( شوند جام تكليف با مشكلاتي روبه رو ميان
1998.(  

همچنين، كودكان داراي نوع مركب ايـن اخـتلال،   
راجيـو،  (بـوده  حركتي  –داراي مشكل ادراك ديداري

بــاركلي و (و در تكـاليف عملكـردي پيوسـته    ) 1999
زداري حركتـي مشـكل جـدي    و بـا ) 1990همكاران، 

ــد  ــاركلي، (دارن ــيلمن ؛ 1997ب ــر و ه ). 1988، 6وول
در پژوهشي با مقايسـه  ) 1988 ،7و همكاران نيلسون(

 هوش عملي و كلامي كودكـان نارسـاخوان، عـادي و   
فعالي به اين نتيجه  بيش/ داراي اختلال نارسايي توجه

/ دست يافتند كه كودكان داراي اختلال نارسايي توجه

                                                            
1. Doyle 

2. Barkley 

3. McInnes etal 

4. selective attention 

5. Kewley 

6. Voeller & Heilman 

7. Nielsen etal 

هـوش عملـي   به علت داشـتن ضـعف در    اليفع بيش
فضـايي   -هـاي ديـداري   نسبت به كلامـي در آزمـون  

  . كنند از دو گروه ديگر عمل مي تر ضعيف
نيــز ) 1986، 8چــس و حســيبي(افــزون بــر ايــن 

هـاي روانـي    كه انجام برخـي آزمـون   اند گزارش كرده
در » هـاي مكعبـي   كپي كردن طرح«د خرده آزمون مانن

. براي اين كودكان مشكل است آزمون هوشي وكسلر،
حركتـي،   –هاي ادراكي نابساماني اين كودكان به علت

دهــي فضــايي و همچنــين،    نارســايي در ســازمان 
تـري در   نداره پـايين معمـولاً عملكـرد ضـعيف    خودپ

آزمون نقاشي آدمك كه نوعي آزمون ترسيمي اسـت،  
عملكـرد ايـن كودكـان     ).1383عليـزاده،  : نك(دارند 

فضـايي پيچيـده، ماننـد ترسـيم      -ريتكاليف ديـدا در
كـــه نيازمنـــد  9اوســـتريت -تصـــاوير پيچيـــده ري

ريزي،  برنامه: سازي شناختي چندگانه، از قبيل يكپارچه
دهـي، حافظـه كـاري و توجـه پايـدار اسـت،        سازمان

 ؛ شين1992، 10گرادزينسكي و دياموند(ضعيف است 
ــاران ــون و   2003، 11و همك ــك ابس ــل از ج ــه نق ؛ ب
ــاس ــكا ،2007، 12كيكـ ــ). 2012، 13ليپوسـ ي از برخـ
دهد كه بين توانايي سازمان دهـي   ها نشان مي پژوهش

/ و ميزان توجه كودكان داراي اختلال نارسايي توجـه 
اوسـتريث   -در آزمون تصـاير پيچيـده ري   فعالي بيش

). 1997، 14و همكــاران ســيدمن(رابطــه وجــود دارد 
نيز در پژوهشي با اسـتفاده از آزمـون   ) 1998( 15السن
نتيجـه دسـت    اوستريت بـه ايـن   -ير پيچيده ريتصا

                                                            
8. Chess & Hassibi 

9. Rey- Osterrieth 

10. Grodzinsky & Diamond 

11. Shin etal 

12. Jakobson & Kikas 

13. Lipowska 

14. Seidman etal 

15. Olsen 
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يافت كـه عملكـرد كودكـان داراي اخـتلال نارسـايي      
در هر سـه شـرايط ترسـيم از روي     فعالي بيش/ توجه

 ـ   خير از أشكل، ترسيم از حفظ و ترسيم از حفـظ بـا ت
طـور، پـژوهش    همـين . تر است ضعيفكودكان عادي 

بــا اســتفاده از آزمــون ) 2001( 1و همكــاران ســيدمن
دهد كودكـان   اوستريث نشان مي -ري تصاوير پيچيده

فعـالي از توانـايي    بـيش / داراي اختلال نارسايي توجه
تري  پايين دهي ادراكي و الگوي ترسيمي سطح سازمان

برخوردار بوده، در صورت داشتن همبودي با اختلال 
ــايي ترســيم از روي شــكل و الگــوي   ــادگيري توان ي

هـا   تايج اين پژوهشن. گردد نيز مي تر ضعيفترسيمي 
ــي ــدر  در حــالي مطــرح م ــژوهش ري ــه پ و  شــوند ك

دهد عملكرد اين كودكان  نشان مي )1994، 2همكاران
اوسـتريت تفـاوتي بـا     -در آزمون تصاوير پيچيده ري

اين اسـاس، هـدف پـژوهش    بـر . نداردكودكان عادي 
ه الگـوي ترسـيمي و توانـايي    حاضر بررسي و مقايس

كـان بـا و   فضايي كود –دهي و حافظه ديداري سازمان
ده از آزمـون  فعالي با اسـتفا  بيش/ بدون نارسايي توجه
  . ري است تصاوير پيچيده آندره

  
  روش

  گيري روش، جامعه، نمونه و نمونه
با توجه به هدف پژوهش حاضر، در ايـن مطالعـه   

اين اساس  اي استفاده شد و بر مقايسه  -از روش علّي
اختلال انتخـاب و  با و بدون  آموزان گروه از دانش دو

در ابتدا بـراي انتخـاب   . ها مقايسه گرديد هاي آن نمره
 9نمونه پژوهش، از بين مدارس ابتدايي پسرانه منطقه 
و شهر تهران، دو مدرسه به صورت تصادفي انتخـاب  
                                                            
1. Seidman etal 

2. Reader etal 

نسبت به آنها تشكيل گرديد كه   اي براي معلمان جلسه
هه سـپس، سـيا  . هاي اين اختلال توجيـه شـوند   نشانه
فعـالي محقـق    بيش/ لگري اختلال نارسايي توجهغربا

ساخته كه در اين پژوهش با استفاده از آزمـون آلفـاي   
ــوبي   ــي خ ــد از رواي ــخص ش ــاخ مش  )73/0( كرونب

 آمـوزان  دانـش منظور تكميل براي  برخوردار است، به
اسـاس   بـر . قرار داده شـد مشكوك در اختيار معلمان 

يصـي و  م راهنمـاي تشخ هاي غربالگري، فر نتايج فرم
هاي رواني در اختيار معلمان قـرار داده   آماري اختلال

شده و از آنان خواسته شد براي افراد شناسـايي شـده   
  در ادامـه، نتـايج دو  . تكميل كنند فرم جديد را دوباره

ي كه آموزان دانشفرم با همديگر تطبيق داده شده و از  
/ هـاي اخـتلال نارسـايي توجـه     در هر دو فرم مـلاك 

را دريافت كـرده بودنـد، بـه عنـوان گـروه       يفعال بيش
شـايان ذكـر اسـت كـه     . داراي اختلال انتخاب شدند

هه غربــالگري اخــتلال ســياضــريب همبســتگي بــين 
فـرم   فعـالي محقـق سـاخته بـا     بـيش / نارسايي توجـه 

) 200(هاي رواني  اري اختلالراهنماي تشخيصي و آم
نمونه مورد بررسي  ).r ،01/0<p=76/0(معنادار است 

 ـ  40(آمـوز   دانش 80امل ش نفـر   40ا اخـتلال و  نفـر ب
اسـاس معيارهـاي    بنابر نظر معلم و بربود كه ) عادي

گـروه بـا    آمـوزان  دانشسن . تشخيصي انتخاب شدند
. مـاه بـود   3سال و 10سال با ميانگين  12تا  7 اختلال

دو مدرسـه و   آمـوزان  دانـش گروه عادي از بين بقيـه  
ادفي انتخـاب  اساس نظر معلمـان بـه صـورت تص ـ   بر

سـال بـا    12تـا   7آموزان نيز  شدند كه سن اين دانش
  .ماه بود 6سال و  9ميانگين 

  
  



  
 5/فعالي بيش/ نارسايي توجهفضايي كودكان با و بدون اختلال  - مقايسه الگوي ترسيمي، توانايي سازمان دهي و حافظه ديداري

  

 

 ابزار

آزمون تصاوير پيچيده  Aابزار اين پژوهش كارت 
هاي مـداد   يكي از آزموناين آزمون . است 1ري  آندره

، 2ترســيمي -توانــايي ديــداريو كاغــذي اســت كــه 
 5ريـزي  ، برنامه4ي، كاركردهاي اجراي3ادراكي -ديداري

دهـي و حافظـه    ، سازمان)2005، 6و همكاران كيوكو(
ــداري ــاهنگي    -دي ــي و هم ــف ادراك ــايي، تحري فض
؛ بهرامـي،  1989، 7و همكـاران  وبر(حركتي  -ترسيمي

كنـد امـا    مـي سال بـه بـالا را ارزيـابي     4افراد ) 1383
ايـن  . سـال اسـت   7آن براي افراد بالاي كارآيي مؤثر 
اجرا زء ادراكي بوده، در دو مرحله ج 18آزمون داراي 

. مرحلـه اول، مرحلـه كپـي از شـكل اسـت     . شـود  مي
ــه،    ــن مرحل ــودني در اي ــيم آزم ــوي ترس ــل الگ تحلي

مرحله . دهد نشان مي چگونگي فعاليت ادراكي وي را
حفظي است كه بر اساس نتـايج آن  توليد  دوم، مرحله

توان گستره و صحت حافظـه ديـداري را آشـكار     مي
در رابطه با اعتبار تشخيصي اين ). 1383امي، بهر(كرد 

هـاي موجــود بـين ايـن آزمــون و     همبسـتگي آزمـون  
ــنجش ــه   س هــاي متشــكل از   هــاي ديگــر در نمون
هاي بهنجار و آسيب ديـده مغـزي، آن را بـه     آزمودني

ه دهي و حافظ ان يك ابزار سنجش توانايي سازمانعنو
دادســتان، (انــد  فضــايي بــه اثبــات رســانده -ديــداري

نشـان  ) 2005(كيوكـو و همكـاران    مطالعات). 1387
دهد كه نتايج اين آزمـون بـا كاركردهـاي اجرايـي      مي

ــايج . كودكــان همبســتگي دارد احــدي و پــژوهش نت

                                                            
1. Andre Rey 

2. visuoconstructional 

3. visuoperceptual 

4. executive function 

5. planning 

6. Kiyoko etal 

7. Weber etal 

كـه ايـن آزمـون از     دهـد  نشـان مـي  ) 1382(هاشمي 
و  كپـي در مرحلـه  )  P> 05/0( 77/0روايـي   ضريب

51/0 )05/0 <P  (624/0 در مرحله يادآوري و اعتبار 
)01/0<(Pz ــين، هاشــمي. برخــوردار اســت  همچن

در پژوهشي با استفاده از خرده آزمون حافظه ) 1371(
ــتفاده از روش    ــا اس ــايي آن را ب ــلر پاي ــددي وكس ع

 ي دهندهبدست آورده است كه نشان  62/0بازآزمايي 
در پژوهش حاضر نيز ضريب  .پايايي قابل قبول است

 -ديـداري  ي سـازماندهي همبستگي بين سن و توانـاي 
ــركت  ــايي ش ــا ك فض ــدگان معن ــت نن ، r=41/0(دار اس

01/0<p (اي اين آزمـون اسـت   كه بيانگر روايي سازه .
همچنين، اين آزمون داراي قدرت تشـخيص توانـايي   

فضـايي كودكـان بـا و     -سازماندهي و حافظه ديداري
 هـاوز و (هـاي يـادگيري ويـژه اسـت      بدون نارسايي

 ـ بر). 1994، 8زلهارت ژوهش اوسـتريت  اساس نتايج پ
سـاله از   8اكثـر كودكـان    )1383به نقل از بهرامـي،  (

سـاله از   10، كودكان %) IV )70الگوي ترسيمي نوع 
ساله از الگوي  12و كودكان %) III )35الگوي شماره 

  .كنند استفاده مي%) II )42شماره 
  

  ها روش گردآوري داده
به اتاق  آموزان دانشپس از انتخاب نمونه آماري 

ي آزمون دعوت شدند و از آنان خواسته شد از اجرا
آزمون تصاوير هندسي پيچيده  Aروي كارت 

دقيقه يك برگ  3 پس از. ري را ترسيم نمايند آندره
ديگر در اختيار آنها قرار داده شد و  A4كاغذ سفيد 

دوباره از آنان خواسته شد تصوير را از حفظ ترسيم 
يادداشت در هر دو مرحله فرايند ترسيم . نمايند

                                                            
8. House & Zelhart 
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پس از جمع آوري تمامي تصاوير، نمره هر . گرديد مي
  . تصوير محاسبه و الگوي تسيمي فرد مشخص گرديد

  
  ها و تحليل داده  روش تجزيه

منظور دستيابي به اهداف پژوهش حاضر،   به
ها در آزمون  هاي مربوط به هريك از آزمودني داده

د و ش SPSSافزار  ري وارد نرم تصاوير پيچيده آندره
هاي مستقل تحليل  براي گروه t با استفاده از آزمون

  .گرديد
 

  ها يافته
ميانگين و انحراف ، فراواني، 1 در جدول
هاي آزمودني به تفكيك مراحل ارايه  استاندارد گروه

شود،  طور كه در جدول مشاهده مي همان. شده است
ها  هاي آزمودني در هر يك از مهارت ميانگين گروه
  .متفاوت است

  
  ها در مراحل هاي توصيفي گروه ويژگي. 1جدول 

  
  تفكيك متغيرهاهاي آزمودني در هر يك از مراحل به  هاي گروه مقايسه ميانگين نمره 2جدول 

 SD d T sigيانگينمتفاوت متغير مراحل
20/3نمره ترسيم از روي شكل  50/1  78 135/2  03/0  

06/132/0 الگوي ترسيمي  78 345/3  001/0  
90/549/1نمره ترسيم ازحفظ  78 95/3  000/0  

70/133/0الگوي ترسيمي  78 21/5  000/0  
فرضيه اول پژوهش بررسي تفاوت الگوي 

با و بدون اختلال نارسايي  آموزان دانشرسيمي ت
ر جدول نتايج موجود د. فعالي است بيش/ توجه
دهد تفاوت مشاهده شده بين  نشان مي 2 شماره

با و بدون  آموزان دانشميانگين الگوي ترسيمي 

بيش فعالي در هر دو مرحله / اختلال نارسايي توجه
از لحاظ ) حفظ ترسيم از روي شكل و ترسيم از(

در سطح  t=  21/5و  t= 34/3( آماري معنادار است
دچار  آموزان دانش، يعني الگوي ترسيمي )05/0

فعالي از الگوي ترسيمي  بيش/ اختلال نارسايي توجه

  استانداردانحراف  ميانگين  فرواني  گروه يرمتغ مرحله

  ترسيم از روي شكل
 53/3  12/31  40 عادي  نمره

 80/8  92/27 40 بيش فعالي/با اختلال نارسايي توجه

  15/1 10/3 40 عادي  االگوي ترسيمي
  63/1  16/4 40 بيش فعالي/با اختلال نارسايي توجه

  ترسيم ازحفظ
  91/4  51/19 40 عادي  نمره

  07/8 61/13 40 بيش فعالي/با اختلال نارسايي توجه

  37/1  60/2 40 عادي  الگوي ترسيمي
  54/1 30/4 40 بيش فعالي/با اختلال نارسايي توجه
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  .عادي متفاوت است آموزان دانش
فرضيه دوم پژوهش به بررسي تفاوت توانايي 

با و بدون  آموزان دانشفضايي  –سازماندهي ديداري
. پرداخته است فعالي بيش/ اختلال نارسايي توجه

د تفاوت ده نشان مي 2 ج موجود در جدول شمارهنتاي
دهي  بين ميانگين نمره توانايي سازمانشده   مشاهده
بدون اختلال با و  آموزان دانشفضايي  –ديداري

مرحله ترسيم از روي بيش فعالي در / نارسايي توجه
در سطح  t= 13/2( معنادار استآماري  شكل از لحاظ

فضايي  –؛ يعني توانايي سازماندهي ديداري)05/0
بيش فعالي / داراي اختلال نارسايي توجه آموزان دانش

 آموزان دانشفضايي  –از توانايي سازمان دهي ديداري
  . عادي متفاوت است

فرضيه سوم پژوهش نيز به بررسي تفاوت توانايي 
با و بدون  موزانآ دانشفضايي  –حافظه ديداري

. است پرداخته فعالي بيش/ اختلال نارسايي توجه
دهد تفاوت  ان مينش 2 نتايج موجود در جدول شماره

مشاهده شده بين ميانگين نمره توانايي حافظه 
با و بدون اختلال  آموزان دانشفضايي  –ديداري

مرحله ترسيم از حفظ بيش فعالي در / نارسايي توجه
سطح در t=95/3(ر است لحاظ آماري معنادااز

فضايي  –؛ يعني توانايي حافظه ديداري)05/0
بيش فعالي / توجه داراي اختلال نارسايي آموزان دانش

عادي  آموزان دانشفضايي  –از توانايي حافظه ديداري
  . متفاوت است

  
  گيري بحث و نتيجه

داراي دهد كودكان  نتايج اين پژوهش نشان مي
، در مقايسه با اليبيش فع/ توجه اختلال نارسايي

از توانايي سازماندهي و حافظه  كودكان عادي،
اين نتيجه . تري برخوردارند فضايي ضعيف -ديداري

؛ )1992(گرادزينسكي و دياموند هاي  با نتايج پژوهش
به نقل از جك ابسون و  2003(شين و همكاران 

لاري و همكاران ؛ )1998(السن ؛ )2007كيكاس، 
؛ نيلسون و همكاران )1986(؛ چس و حسيبي )2006(
؛ )1997(؛ باركلي )1383(عليرضايي مطلق ؛ )1988(

در تبيين . همخواني دارد) 2003(مكينس و همكاران 
داراي اختلال توان گفت كه كودكان  اين يافته مي

بيش فعالي به علت داشتن نارسايي / توجه نارسايي
در سازماندهي و توجه پايدار قادر به انتخاب محرك 

نارسايي در توجه . جام تكاليف پيچيده نيستندو ان
شود حواس اين كودكان، حتي پس از  پايدار سبب مي

انتخاب محرك، به راحتي پرت شود و نتوانند بر 
باركلي، (مانده، آن را ادامه دهند  روي تكليف باقي

قيت در ترسيم تصاوير از آنجا كه لازمه موف). 1982
ار و مداومت ري، داشتن توجه پايد آزمون آندره

 داراي اختلال نارساييآزمودني است و كودكان 
ها هستند، اين  فعالي فاقد اين مهارت بيش/ توجه

از ادامه ترسيم  كوشند كودكان در زمان آزمون مي
سرباز زده و يا بدون توجه به نتيجه هر چه سريعتر 

آنها در   اين مسأله به كم شدن نمره. آن را تمام كنند
رسيم از روي شكل و ترسيم از حفظ ت  هر دو مرحله

  .شود منجر مي
دهد  هاي پژوهش حاضر نشان مي همچنين، يافته

 داراي اختلال نارساييكه الگوي ترسيمي كودكان 
فعالي با عادي متفاوت است؛ كودكان  بيش/ توجه

فعالي از الگويي  بيش/ توجه داراي اختلال نارسايي
تر  ين پايينكنند كه متعلق به كودكان سن استفاده مي
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اوستريت  -اساس نتايج پژوهش ري بر. است
 لگوي شمارهساله از ا 10اكثر كودكان عادي ) 1945(
كنند، در حالي كه در اين پژوهش اكثر  استفاده مي 3

فعالي  بيش/ توجه داراي اختلال نارساييكودكان 
ماه در  3سال و  10با ميانگين سني ) نمونه آماري(

روي شكل و ترسيم از  ترسيم از(هر دو مرحله 
اند كه مربوط  استفاده كرده 4 از الگوي شماره) حفظ

اين نتيجه با نتايج . ساله عادي است 8به كودكان 
. همخواني دارد) 1995(پژوهش سيدمن و همكاران 

داراي توان گفت كودكان  در تبيين اين نتيجه مي
فعالي به علت داشتن  بيش/ توجه اختلال نارسايي

لامي و داشتن عملي نسبت به كضعف در هوش 
حركتي و  -هاي اداراكي نابساماني در مهارت

هاي ترسيمي  سازماندهي فضايي معمولاً در آزمون
تري دارند  نسبت به همسالان خود عملكرد ضعيف

در اين رابطه پژوهش ). 1998نيلسون و همكاران، (
دهد مهمترين  نشان مي) 2000( 1و همكاران فوجي

داراي  يني عملكرد ترسيمي كودكانعامل براي پيش ب
 بهر بالا، با هوش فعالي بيش/ توجه اختلال نارسايي

داراي اختلال  فضايي و كودكان -هاي ديداري مهارت
بهر پايين، مهارت  فعالي با هوش بيش/ توجه نارسايي

  .سازماندهي است
پسر  آموزان دانشنتايج به دست آمده محدود به 

  دختر و كليه آموزان دانشبوده، تعميم نتايج به 
افزون . هاي ديگر است آموزان مستلزم پژوهش دانش

بر اين، در اين پژوهش به علت عدم موافقت 
 -مسؤولان مدارس، امكان بررسي حافظه ديداري

هاي  از محدوديت. خير ميسر نگرديدأفضايي با ت

                                                            
1 . Fujii etal 

ديگر پژوهش، محدود بودن نمونه آماري است كه 
اين پژوهش را تحت  هاي هپذيري يافت تواند تعميم مي
  .ثير قرار دهدأت

  
  منابع

ــمي،   ــر هاش ــن و مي ــدي، حس ــك اح  ).1382( .مال
ــ ــابي مق ــده  هنجاري ــون تصــاوير پيچي دماتي آزم

، 17، شناسـي  دانش و پژوهش در روانري،  آندره
1-20 .  

، هـاي روانـي   آزمـون  مبـاني ). 1383( .بهرامي، هادي
  .دانشگاه علامه طباطبايي: تهران
: هــاي زبــان  اخــتلال). 1387( .ريــرخپ, دادســتان
شناسـي   روان(هاي تشـخيص و بـازپروري    روش

  .سمت: ، تهران)3مرضي تحولي
بررسي و مقايسـه   ).1383( .عليرضايي مطلق، مرجان

) فـوري و بلنـد مـدت   (عملكرد حافظه ديـداري  
ــران  ــا  6پس ــه  12ت ــايي توج ــال داراي نارس / س

تعلـيم و تربيـت   بـا همتايـان عـادي،     فعـالي  بيش
  .15 -12، 30 ،استثنايي

/ اخــتلال نارســايي توجــه). 1383( .عليــزاده، حميــد
: ، تهرانها، ارزيابي و درمان ويژگي: شيفزون جنب

  .رشد
هنجاريــابي تصــاوير ). 1371( .ميــر هاشــمي، مالــك

سـال و   7 – 15 آمـوزان  دانشري در  درهم آندره
: نامه كارشناسي ارشد، كرج ، پايانبزرگسال تهران
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  چكيده
هاي شناختي محسـوب شـده، حتـي گـاهي      ترين مولفه هاي ناسازگار اوليه از بنيادي حوارهدر ديدگاه شناختي طر

و اغلـب نفـوذ خـود را بـر     ) كلامـي   ي پـيش ها طرحواره(گيرد  اوقات پيش از آنكه كودك زبان را بياموزد، شكل مي
اين ارتباط به حـدي اسـت   . كند و حالتي خودآيند دارد تانه هوشياري اعمال ميسيستم پردازش اطلاعات در زير آس

تواند با آنها مقابله كند و فـرد   هاي ناسازگار، فنون فراشناختي مي كه درمانگران معتقدند در زمان فعال شدن طرحواره
اطلاعـات محـيط توسـط     گيرد با بحث و استدلال شناختي با حالات هيجاني خود مقابلـه كـرده، از تحريـف    ياد مي

هاي ناسـازگار اوليـه و حـالات     مطالعه حاضر به دنبال بررسي ارتباط بين انواع طرحواره. ها جلوگيري كند طرحواره
هاي ناسازگار اوليه و حالات فراشـناختي در   هدف از انجام اين مطالعه، بررسي رابطه بين طرحواره .فراشناختي است

در ايـن راسـتا، از   . و دبيرستان شهر اصفهان و مقايسه آن در دختران و پسران بـود مقطع سوم راهنمايي  آموزان دانش
 50( آمـوز  دانـش  100شـهر اصـفهان، تعـداد     مقطع سوم راهنمايي و اول و دوم دبيرستان آموزان دانشجامعه آماري 

اخت حـالتي  سـال بـه روش تصـادفي انتخـاب شـدند و پرسشـنامه فراشـن        18تا  14با دامنه سني ) پسر 50دختر و 
. راتكميـل نمودنـد  ) 2007اي،  مـاده  205فرم (ي يانگ ها طرحوارهو پرسشنامه  )1996اونيل و عابدي، ( آموزان دانش

بـا  ) P ،22/0-=  R>05/0(هاي ناسازگار اوليه رابطه منفي و معناداري  ها نشان داد كه نمره كل طرحواره تحليل يافته
هـاي   تحليـل رگرسـيون چنـد متغيـره بـه تفكيـك خـرده مقيـاس        . دارد انآموز دانشهاي فراشناختي  لفهؤنمره كل م
در دختـران و  ) P ،40/0-= R>004/0(هاي شكست  طرحواره موجود، طرحواره 16ها نشان داد كه از بين  طرحواره

بـر اسـاس   . در پسران، همبستگي معناداري با نمـره كـل فراشـناخت دارد   ) P ،42/0-= R>002/0(بازداري هيجاني 



 
  1392 بهار و تابستان ،)4( پياپي، اول، شماره سومسال هاي علوم شناختي و رفتاري،  پژوهش /12

 

ي شكسـت كـه منجـر بـه بـاور فـرد بـه         دختر با فعال شدن طرحواره آموزان دانشرسد كه  هاي فوق به نظر مي يافته
شود و نيز پسراني كـه از فعـال شـدن طرحـواره      شكست خورده بودن و گريز ناپذير بودن شكست در فرد منجر مي

ت به منظور اجتناب از طرد و احسـاس  بازداري هيجاني كه به موجب آن فرد به بازداري افراطي از اعمال و احساسا
 . خواهند بود رو برند، با نقص بيشتر در فرايندهاي فراشناختي روبه پردازد، رنج مي شرمندگي مي

  ي ناسازگار اوليهها طرحوارهحالات فراشناختي،  :هاي كليدي واژه
 
  مقدمه

هـاي ناكارآمـد از    هاي فكـري و شـناخت   آشفتگي
 علت، به همين .هستند هاي اختلالات هيجاني ويژگي

هـاي اخيـر ارتبـاط بـين شـناخت و هيجـان        در سـال 
ــژوهش  ــات و پ ــوع تحقيق ــاگون در   موض ــاي گون ه

اين دو زمينه  بسياري نامحقق .شناسي بوده است روان
 بـه ايـن ترتيـب،    وكـرده   مطالعـه  با هم ارتباط را در

مطالعـاتي بـه   شناخت و هيجان به عنوان يـك زمينـه   
دو ( اسـت يافتـه   گسـترش  رسميت شـناخته شـده و  

دسـتيابي   ،هدف عمده اين تحقيقـات . )1999 ،1سيلوا
در  .در انسـان اسـت  جنبه به نحوه ارتباط بين اين دو 

شـده   بررسي هاي گوناگون و متفاوتي سازه ،نميااين 
 هـاي  به هيجان ههاي شناختي ك كنش ،از جمله. است

شوند و يا حالات هيجاني گوناگون  مي منجر گوناگون
و  2006، 2بلـر ( هاي خاص هسـتند  رگير شناختكه د
  ).2010، 3و همكاران لابار

خلـق و  در مورد ارتباط  متعدديتاكنون تحقيقات 
شناخت صورت گرفته است؛ از جمله تحقيقـاتي كـه   

هــاي ناكارآمــد و  شــناختبــه بررســي ارتبــاط بــين 
تـورو  -گارسيا( همچون افسردگي هيجاني،اختلالاتي 
 آلاتيـك و ( 5دوقطبـي تلال اخ ـ، )2002، 4و همكاران

                                                            
1. De Silva 

2. Blair  
3. LaBar etal 
4  . Garcia-Toro 

5. bipolar disorder 

 ،7وينزل و همكاران( 6پنيكاختلال ، )2009همكاران، 
و  )2007، 9دوجيوس و همكاران( 8 ، وسواس)2005

 ،11بـك و همكـاران  ( 10اختلالات شخصيتهمچنين، 
اسـت كـه حـاكي از اهميـت     پرداخته  و غيره) 2009

و هيجــاني درگيــر در  يپــرداختن بــه عوامــل شــناخت
  . ستاهاي رواني  آشفتگي

كه بـه بررسـي    يهاي مهم و جديد از جمله سازه
و نحــوه اثرگــذاري آن بــر پــردازش شــناختي ســبك 

ــردازش  ــاني پ ــي هيج ــان م ــازه   در انس ــردازد، س پ
هـاي   هطرحـوار  .اسـت  12اوليه هاي ناسازگار طرحواره

شـــناختي خـــود  الگوهـــاي هيجـــاني و ،ناســـازگار
ستند كه در ابتداي رشد و تحول در فرد ه رسان آسيب

 شوند در مسير زندگي تكرار مي ،ر ذهن شكل گرفتهد
علـت    ي ناسازگار اوليه بهها طرحواره ).1389 ،يانگ(

ارضا نشدن نيازهاي هيجـاني اساسـي دوران كـودكي    
  دلبسـتگي نيازهاي بنياديني، همچون . آيند وجود مي به

آزادي در بيــان  ،14، خــودگردانيبــه ديگــران 13ايمــن
ــا  ــاي ســالم، و هيجــان15نيازه و  16خــودانگيختگي ه

                                                            
6. Panic disorder 

7. Wenzel etal  
8. obsessive compulsive disorder 
9 De Geus etal 
10. personality disorders 

11. Beck etal  
12. early maladaptive schemas 

13. secure attachment 

14. autonomy 

15. freedom to express valid needs and emotions 

16. secure attachment 
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ــه محــدوديت ــيم( 1هــاي واقــع بينان ايــن  ).2010، 2ت

 معمـولاً  تـرين سـطح شـناخت،    ها در عميق طرحواره
كنند و فرد را به لحاظ  بيرون از سطح آگاهي عمل مي

هـايي چـون    آشـفتگي شناختي نسبت بـه ايجـاد    روان
افســردگي، اضــطراب، ارتباطــات ناكارآمــد، اعتيــاد و 

 ،4يانـگ (سـازند   پذير مـي  سيبآ 3اختلالات روان تني
1999.(  

طرحواره مطرح شده توسط يانگ با توجه به پـنج  
بريـدگي و  : نياز هيجاني ارضا نشده، بـه پـنج حـوزه   

هـاي   ، محدوديت6، خودگرداني و عملكرد مختل5طرد
،گـوش بـه   8مندي ، ديگر جهت7هاي مختل محدوديت

يانـگ  (شـود   تقسيم مي 9زنگي بيش از حد و بازداري
 ،شـوند  هـا فعـال مـي    ن طرحوارهزماني كه اي .)1389
پردازش شـناختي فـرد   واقعيت و  ،توانند بر ادراك مي

   ).2010 ،10و همكاران كرميرا( اثر بگذارند
انـد   سـاخته مشخص  يتحقيقات كنوندر اين سير، 

اثرگـذار  هاي پردازش شناختي  شيوه بر ها طرحواره كه
پـذير   آسـيب  روانـي هاي  آسيبنسبت به را فرد  بوده،
رود با فعال  هايي كه انتظار مي از جمله حيطه. سازد مي

هاي ناسـازگار بـه نقـص در پـردازش      شدن طرحواره
شناختي منجر شـده، بـه دنبـال آن آشـفتگي ذهنـي و      
رواني ايجاد كند، حيطه يادگيري و عملكرد تحصـيلي  

اسـت، ولـي بـا مـرور ادبيـات پـژوهش        آموزان دانش
ن شود كـه كمتـر بـه بررسـي ارتبـاط بـي       مشخص مي

                                                            
1. realistic limits 

2. Timm  

3. psychosomatic disorders 

4. Young 

5. disconnection and rejection 

6. impaired autonomy and performance 

7. impaired limits 

8. other-directedness 

9. approval-seeking/recognition-seeking 

10   . Cormier  etal 

هاي درگير در فراينـد   لفهؤهاي ناسازگار با م طرحواره
  .است يادگيري پرداخته شده

بـر فراينـد   هاي شناختي مطرح كـه   از جمله سازه
 ،اســـت اثرگـــذاريـــادگيري وعملكـــرد تحصـــيلي 

؛ 2006، 12النزو و وويدز –سانشه( است 11فراشناخت
ــاكو ــه ). 2010، 14و بيكــر 2009، 13كوب فراشــناخت ب

شناختي، دانش، وقايع و فرآيندهايي  ساختارهاي روان
ــرل، اصــلاح و تفســير تفكــر   اشــاره دارد كــه در كنت

). 2003 ،15هــاتن -كارترايــتولــز و ( مشــاركت دارد
 فراشــناخت از طريــق فرآينــدهايي همچــون كنتــرل، 

 يشـناخت پـردازش  بـر  و تصحيح ريزي  نظارت، برنامه
ر بــوده، در تعامــل بــا شــيوه پــردازش انســان اثرگــذا

پذيري نسـبت   سلامت رواني يا آسيبرد بر هيجاني ف
ــه  ــفتگيب ــاي  آش ــيه ــز(نقــش دارد  روان ــا  ول و پاپ

؛ تيزدل و 17،2001جانك و همكاران؛ 1998، 16جرجيو
ــاران ــگال2002 ،18همك ــوران و س . )2008، 19، كورك
اي كـه   توجه به فراشناخت نيز به عنوان سازه ،بنابراين
وابســته بــه آن اســت و فــرد هــاي شــناختي  فعاليــت

يادگيري  ،يشناخت روانهاي  آشفتگيتواند در بروز  يم
ز اهميـت  يحـا ، ثيرگـذار باشـد  أت و عملكرد تحصيلي

  .است
نوعي از فراشناخت اسـت  نيز  20حالت فراشناختي

مطرح شده است ) 1996( 21انيل و عابديازسوي  كه
هـا از فراشـناخت از تعريـف هـانريچ و      و تعريف آن

                                                            
11. metacognition 

12 . Sánchez-Alonso& Vovides 

13 . Cubukcu 

14 . Baker 

15 . Wells & Cartwright-Hatton 

16 . Wells & Papageorgiou 

17.  Janeck etal 

18 . Teasdale etal 

19 . Corcoran & Segal 
20. Metacognitive state 

21 . Onil & Abedi 
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راهبردهـايي   راكه فراشناخت  1996 در سال دگروت
ناخت تعريـف  ريزي، نظارت و اصلاح ش ـ براي برنامه

   ).1996 عابدي، و انيل( مشتق شده است، اند كرده
ــاط    ــه، ارتب ــن زمين ــده در اي ــام ش ــات انج تحقيق
معناداري بين حالات فراشناختي و عملكرد تحصـيلي  

نشــان داده انــد و بــر ايــن اســاس،  آمــوزان دانــشدر 
هاي پژوهشـي   يتفعال مشخص شده است كه هدايت

ــهدر  آموزشــي و ــايي و فراشــناخت زمين  هــاي توان

 و سـطح يـادگيري   ارتقـاي  در توانـد  مـي  فراشناختي،
فـر   سالاري(باشد  مؤثر آموزان دانش تحصيلي عملكرد

  ).1388و پاكدامن، 
ــرف ديگــر،   ــهاز ط ــ يافت ــوق ه در زمينــه اي ف

هاي ناسـازگار،   دهد كه طرحواره ها نشان مي طرحواره
هاي وسيع و گونـاگوني   راگير بوده كه جنبهمفهومي ف

. دهد ثير قرار ميأاز زندگي و شخصيت فرد را تحت ت
 هـا  طرحوارهرود اين  هايي كه انتظار مي از جمله حيطه

فراشـناختي و   ار باشد، ارتباط آن با فراينـدهاي گذاثر
در نتيجه اثرگـذاري بـر فراينـد يـادگيري و عملكـرد      

هـاي   لاوه، وجود شيوهبه ع. است آموز دانشتحصيلي 
برخورد و تعامل متفاوت والدين با فرزنـدان دختـر و   
پســر و نيــز نگــاه جنســيتي حــاكم بــر نظــام ارزشــي 
خانواده، جامعه و به تبـع آن نظـام آموزشـي، انتظـار     

هـاي متفـاوتي را در    رود كه فعال شدن طرحـواره  مي
دختران و پسران به همراه داشته باشد كـه ايـن خـود    

اخـتلال در ابعـاد مختلـف زنـدگي، از     موجب بـروز  
جمله عملكرد تحصيلي و يادگيري در هر يـك از دو  

بنابر آنچه گفته شد، پـژوهش حاضـر بـه    . جنس شود
هاي ناسـازگار و حـالات    بررسي ارتباط بين طرحواره

ــناخت در  ــشفراشـ ــوزان دانـ ــه آن در  آمـ و مقايسـ

دختر و پسر پرداخته اسـت و بـه دنبـال     آموزان دانش
  :كه. ه اين پرسش بودپاسخ ب
هـاي   لفـه ؤهاي ناسازگار اوليه با م آيا طرحواره) 1

  ارتباط دارد؟ آموزان دانشحالت فراشناختي 
هاي ناسازگار با ابعـاد حالـت    ارتباط طرحواره) 2

  دختر و پسر چگونه است؟ آموزان دانشفراشناختي در
  روش
ات توصـيفي و  انجام شـده از نـوع مطالع ـ   مطالعه
 آمـوزان  دانشحاضر  پژوهش جامعه .استهمبستگي 

اول و دوم دبيرســتان شــهر  مقــاطع ســوم راهنمــايي،
نمونه اوليـه  . بودندسال  18تا  14اصفهان با رده سني 

بــود كــه بــه روش تصــادفي  آمــوز دانــش 300شــامل
نفر  50( نفر 100در نهايت و اي انتخاب شدند  خوشه

 به تكميل پرسشنامه اقدام كردند )نفر پسر 50دختر و 
دو پرسشــنامه  آمــوز دانــشهــر ). نفــر ريــزش 200(

و ) اي مـــاده -20فـــرم (هـــاي فراشـــناختي  حالـــت
كـه  ) اي مـاده  205فـرم  (هاي ناسازگار اوليه  طرحواره

طرحواره مطرح شده توسط يانگ  18طرحواره از  16
  .كردسنجد، تكميل  را مي
  

  ابزار پژوهش
هــاي  از دو پرسشــنامه طرحــوارهمطالعــه در ايــن 

 آمــوزان دانــشار اوليــه و حالــت فراشــناختي ناســازگ
  .شداستفاده 

 1هاي ناسازگار اوليه يانـگ  پرسشنامه طرحواره -1
 205ايـن پرسشـنامه شـامل     ):اي ماده 205 بلند، فرم(

 هاي ناسـازگار اوليـه   گويه به منظور سنجش طرحواره
، 2محروميـت عـاطفي  (طرحواره معيوب  16كه  است

                                                            
1. Young's Schema Questionnaire 

2. emotional Deprivation 
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/ شـرم  ،3نزواي اجتماعي، ا 2اعتمادي ، بي1رها شدگي 

/ ، وابسـتگي 6شكست ،5، ناخوشايندي اجتماعي4نقص
ــي ــايتي ب ــه بيمــاري   ،آســيب 7كف ــذيري نســبت ب ، 8پ

، 12، بـازداري هيجـاني  11، ايثـار  10،اطاعـت  9گرفتاري
 )15داري ، خويشتن14، استحقاق13معيارهاي سرسختانه

ارزيـابي   را طرحواره مطرح شده توسـط يانـگ   18از 
  .ندك مي

ميزان درستي يا نادرستي هر گويـه در  ها  آزمودني
 كـاملاً (اي  گزينـه  6را بر اساس طيف يشتن مورد خو

بيشـتر درسـت تـا غلـط، انـدكي       غلـط،  غلط، تقريبـاً 
ــاً مشــخص ) درســت، كــاملا درســت درســت، تقريب

  .كنند مي
در مطالعــه ســنجي پرسشــنامه  هــاي روان ويژگــي

در ايـن  . ارائه شـد  1995در سال اسميت و همكاران 
ــه، مطا ــا از لع ــا  83/0ضــريب آلف ــر  96/0ت ــراي ه ب

دســت آمــد و ضــريب  هطرحــواره ناســازگار اوليــه بــ
 50/0در جمعيت غير باليني بـين   16بازآزمون -آزمون

هـاي   اين پرسشـنامه بـا مقيـاس    .دست آمد هب 82/0تا 
ــاراحتي روان ــناختي، نـ ــمندي،  شـ ــاس ارزشـ  احسـ

ــيب ــردگي و     آس ــه افس ــبت ب ــناختي نس ــذيري ش پ
و 17روايـي همگـرا   اختلالات شخصيت، شناسي نشانه

                                                            
1. abandonment 

2. mistrust 

3. social Isolation 

4. defectiveness/Shame 

5. social Undesirability 

6. failure 

7. dependence/Incompetence 

8. vulnerability to Harm & Illness 

9. subjugation 

10. enmeshment 

11. self Sacrifice 

12. emotional Inhibition 

13. unrelenting Standards 

14. entitlement 

15. control/Self-Discipline 

16. test-retest reliability 

17. convergent 

پايـايي داخلـي آزمـون از    . خوبي نشـان داد  18افتراقي
و پرسشـنامه   19ضريب همساني درونيطريق محاسبه 

گزارش  94/0كل پرسشنامه نمره آلفاي كرونباخ براي 
و براتـي و ثنـايي در سـال     )1387ذوالفقـاري،  (شده 
آزمـون تعـارض   را بـا  روايي همزمـان آزمـون    1379

  ).همان(اند  مطلوب گزارش كردهشويي زنا
ــنامه -2 ــناخت  پرسش ــت فراش ــرم ( 20يحال  20ف
كـه   اسـت  گويـه  20اين پرسشـنامه شـامل    :)اي ماده

گيـري   به منظـور انـدازه  ) 1996( انيل و عابديتوسط 
هـاي فراشـناختي در    تفكر سـطوح بـالاتر يـا مهـارت    

بـه عنـوان ابـزاري بـراي      كه تدوين شد آموزان دانش
ايـن   .شـود  مـي  اسـتفاده  آمـوزان  دانشرتري ارزيابي ب

ــامل  ــارپرسشــنامه ش ــه  چه ــاهي(مؤلف ــرد  21آگ راهب
و  اســت )24يزريــ ، برنامــه23خودبــازبيني، 22اختيشــن

بـا هـر   را آزمودني ميزان موافقت يـا مخالفـت خـود    
 كـاملا مخـالفم،  (اي  درجـه  4عبارت بر اساس طيـف  

 .كند مشخص مي )مخالفم، موافقم، كاملا موافقم
ــزار حاضــر از ضــرايب پ ــايي اب ــا  70/0اي  83/0ت
 .اسـت كه بيانگر پايايي مناسب اين ابزار گزارش شده 

هـاي   اندازه براي بررسي روايي سازه، رابطه ،همچنين
مـلاك قـرار   حالت فراشناختي با پيشـرفت تحصـيلي   

با توجه به همبستگي دو متغير ذكـر شـده،    گرفت كه
ونيـل و  ا(هست اين پرسشنامه داراي روايي كافي نيز 

 1387كه ابافت در سال   اي در مطالعه .)1996عابدي، 
انجام داد، پايايي پرسشنامه از طريـق دو روش آلفـاي   

و  75/0و  75/0كرونباخ و دو نيمه سازي بـه ترتيـب   

                                                            
18. discriminant 

19. internal consistency 

20. state metacognition inventory 

21. awareness 

22. Cognitive strategies 

23. monitoring 

24. planning 
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اعتبــار آن نيــز از طريــق معنــادار بــودن همبسـتـگي آن بــا 

آمـد و    دست پرسشنامه راهبردهاي يادگيري خود گردان به
د كه پرسشنامه حالت فراشناختي از اعتبار لازم مشخص ش

)0001/0P= ،54/0r= ( ــت ــوردار اس ــدول  .برخ  ،1در ج

ه ئارانمره كل فراشناخت و حالات ف معيار اميانگين و انحر
  .شده است

  

  هاي فراشناختي لفهؤميانگين و انحراف معيار م .1 جدول
حالت  ها مولفه گروه
  فراشناخت

  كل پسر دختر
  معيار انحراف  انگينيم  انحراف معيار انگينيم نحراف معيارا يانگينم 

  4/2  7/14 7/2 6/14 2 8/14 هياآگ
  1/3  14 5/3 14 6/2 1/14 ناختيشراهبرد

  3  6/14 2/3 7/14 8/2 5/14 ريزي همبرنا
 5/2 1/15 6/2 2/15 45/2 9/14 خودبازبيني

  7/8  4/58 6/9 6/58 8/7 2/58 كل
 هاي فراشناخت لفهؤهاي ناسازگار و م هاي طرحواره لفهؤضرايب همبستگي م .2 دولج

 هــاي حالــت فراشــناخت   مؤلــف
  هاي ناسازگارانهطرحواره

راهبـــــــرد   آگاهي
 شناختي

  كل  خودبازبيني  ريزي برنامه

 -318/0* -161/0 -300/0 )0(-351/0-159/0 هيجانيمحروميت 
 -123/0 -034/0 -147/0-071/0-136/0  رهاشدگي

 034/0 097/0 -085/0032/0-051/0  اعتماديبي
 -238/0 -174/0 -236/0-181/0-154/0  انزواي اجتماعي

   )0( -343/0  )0( -325/0 -274/0-164/0 )0(-351/0  نقص /شرم
 -155/0 -134/0 -136/0-124/0-091/0جلـب/پـذيرش( ناخوشايندي اجتماعي

 -275/0 -173/0 -239/0-198/0-266/0  شكست
 -289/0 -234/0 -254/0-140/0-305/0  كفايتي بي /وابستگي
 -129/0 -083/0 -110/0-093/0-123/0 نسبت به بيماري پذيري آسيب

 -047/0  50/0 -029/0-048/0-073/0 )گرفتاري( خودتحول نايافتگي
 -257/0 -226/0 -226/0-124/0-255/0  اطاعت
 -141/0 -008/0 -118/0-164/0-149/0  ايثار

 -289/0 -197/0 -247/0-212/0-261/0  بازداري هيجاني
 118/0 204/0 077/0080/0 )444/0(014/0  معيارهاي سرسختانه

 -101/0 -013/0 -112/0-134/0-040/0  استحقاق
 -205/0 -116/0 -203/0-147/0-180/0  داري خويشتن

 -240/0 -131/0 -228/0-172/0-227/0 كل
 .دهد ارقام داخل پرانتز، سطح معناداري هر ضريب را نشان مي*

هـاي حالـت فراشـناختي     ناسازگار اوليه با مؤلفـه 
ضـرايب   ،2جـدول  ارتبـاط دارد، نتـايج    آموزان دانش

 دهد كـه  و سطح معناداري آنها را نشان ميمبستگي ه
 كـل متغيـر   بيانگر رابطه منفـي و معنـادار بـين نمـره    

 )- =p< 24/0r , 008/0( يفراشـناخت  حالـت  ها و طرحواره
 /شرمطرحواره اين جدول، هاي  دادهبا توجه به  .است
ارتباط معنـادار  بيشترين ) -=001/0p< ،34/0r( نقص
  .ددار ياشناختفرحالت نمره كل را با 

  تفكيك جنسيت هبگام به گام و ضرايب تبيين  تحليل رگرسيون .3 جدول
  R R² B Beta  Pمتغير پـيش    جنسيت  متغير ملاك

   فراشناخت
  فراشناخت

  004/0  -40/0  -35/0  16/0  40/0  شكست  دختر
  002/0  42/0  -44/0  18/0  42/0بـــــازداري   پسر

ــاط طرحــوارهكـه  مبنـي بـر اين  در پاسخ به سـؤال دوم پـژوهش    ــت   ارتب ــاد حال ــا ابع هــاي ناســازگار ب
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آموزان دختر و پسر چگونه است،  انشفراشناختي درد

ها و  هاي طرحواره مؤلفه Fمجموع مجذورات و مقادير
شناخت به تفكيك جنسيت نشان داد كـه  كل فرا  نمره

ــين  طرحــواره ناســازگار مؤلفــه شكســت در   16از ب
ي هيجاني در پسرها، بيشـترين  دخترها و مؤلفه بازدار

ميزان تبيين كنندگي را براي متغير حالـت فراشـناخت   
  .دارد

همچنــين، تحليــل رگرســيون گــام بــه گــام      
هـاي   گانـه گانـه بـر روي مؤلفـه     هاي شانزده طرحواره

هـاي   حالات فراشناختي مشخص كـرد كـه طرحـواره   
نقـص و ناخوشـايندي    /شكست در دختـران و شـرم  

هاي  آگاهي فراشناخت، طرحواره اجتماعي براي مؤلفه
تـران و هـم در پسـران    محروميت عاطفي هـم در دخ 

هاي  براي مؤلفه راهبرد شناختي فراشناخت، طرحواره
در پسران  نقص در دختران و محروميت عاطفي /شرم

هـاي   ريزي فراشـناخت و طرحـواره   براي مؤلفه برنامه
معيارهــاي سرســختانه در دختــران و  نقــص و /شــرم

نقـص   /هيجاني، معيارهاي سرسختانه و شرمبازداري 
در پسران براي مؤلفه خودبازبيني فراشناخت بيشترين 

   .ميزان تبيين كنندگي را نشان داد
بـه  ، تحليل رگرسـيون گـام بـه گـام     3 جدولدر 

كـه از   ها نشان داد هاي طرحواره تفكيك خرده مقياس
 -P ،40/0>004/0(طرحواره موجود، شكست  16بين

= R(ران و بـازداري هيجــاني  در دخت ـ)002/0<P،42 
/0- = R (    در پسران با نمره كـل حالـت فراشـناختي

  .رابطه منفي معناداري دارد
هاي حالت  در ادامه، تحليل تفكيكي بر روي مؤلفه

 هـاي شكسـت   دهد كه طرحـواره  فراشناختي نشان مي
)016/0<P ،34/0-=  R ( نقـص   /در دختران و شـرم

)004/0<P ،40/0- = R(خوشـــايندي اجتمـــاعي ، نا
)006/0<P ،54/0- = R ( و انـــــزواي اجتمـــــاعي
)047/0<P ،59/0- = R (   در پسران با مؤلفـه آگـاهي

 فراشناخت رابطه منفي، طرحواره محروميـت عـاطفي  
)029/0<P،30/0- = R (طـور منفـي و معيارهـاي     به

در  طــور مثبــت  بــه )P ،42/0= R>036/0(سرســختانه 
 حروميــت عــاطفيو همچنــين، در پســران م دختــران

)006/0<P،38/0-=  R ( و ايثار)027/0<P،56/0-=  
R (طور منفـي و بـي اعتمـادي     به)030/0<P ،48/0= 
R (طور مثبـت بـا مؤلفـه راهبردهـاي شـناختي در       به

 >015/0(نقـص   /هـاي شـرم   ارتباط بوده، طرحـواره 
P،34/0-=  R ( محروميـت عـاطفي در    در دختـران و

ريـزي   بـا مؤلفـه برنامـه   ) P، 35/0 - = R> 013/0(پسـران  
نقـص   /هاي شـرم  فراشناخت رابطه منفي و طرحواره

و معيارهـاي  ) P،40/0- = R>003/0(طـور منفـي    به
 ـ در ) P ،53/0= R>008/0(طـور مثبـت    هسرسختانه ب

و )P، 35/0- = R>010/0(دختران و بازداري هيجاني
طـور منفـي و    به) P، 65/0-=  R>010/0(نقص /شرم

ــختان  ــاي سرســ و ) P،50/0= R>006/0(ه معيارهــ
بـا   طـور مثبـت   به) P، 57/0= R>032/0(اعتمادي  بي

مؤلفه خودبازبيني فراشناخت در ارتباط معنـادار قـرار   
  .دارند
  

 گيري نتيجه بحث و

ــه درگيــر بــودن دانــش  آمــوز در فراينــد  توجــه ب
يادگيري مستمر، از جمله اهداف اساسي نظام آموزش 

تحقيقـات  . سـت در تمام كشورهاي پيشـرفته جهـان ا  
آموزان و دانشـجويان نيازمنـد    دهند كه دانش نشان مي

هـاي   هاي لازم بـراي كسـب مهـارت    دريافت آموزش
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مربوط به يادگيري بوده، توجه به حالات فراشـناختي  
ــود    ــارتي و خ ــزايش خودنظ ــبب اف ــت آن س و تقوي
تنظيمي فرد در طي فرايند يادگيري شده و به افزايش 

منجــر خواهــد شــد  انگيــزش و پيشــرفت تحصــيلي
پردازش هيجاني فرد يادگيرنـده، از  ). 2001، 1تايلور(

جمله عوامل اثرگذار ديگري اسـت كـه در مطالعـات    
سازگار اوليـه بـا   هاي نا طرحواره. گوناگون شده است
تواند سبب بروز مشكلات هيجاني  ماهيت هيجاني مي

در فرد شده و به همين علت، در طي فرايند يادگيري 
البتـه، در ايـن   . شناختي فرد اثرگذار باشدبر پردازش 

ــدگاه   ــاط خلــق و شــناخت دو دي ــي ارتب ــه، يعن زمين
در ديدگاه اول محققـان بـر ايـن     :متفاوت وجود دارد

زش بر پايـه پـردا   باورند كه مشكلات هيجاني عموماً
بـراي  (گيرنـد   شناختي اطلاعات هيجـاني شـكل مـي   

، و در ديگـر سـو  ) 1999، 2نمونه، كلارك و همكاران
سازند كه عنصر اصلي در پـردازش   محققان مطرح مي

در ايـن طيـف   . شناختي، حالات هيجاني فـرد اسـت  
) 1981( 3باور) پيوندي(توان به مدل شبكه تداعي  مي

شـود حـالات    كيد مـي أاشاره كرد كه در آن ت) 1981(
هيجاني نقش اساسي در پردازش اطلاعات، يـادگيري  

  .و حافظه دارد
ويكرد دوم كـه اسـاس   بر اين اساس و در امتداد ر

دانـد،   پردازش شـناختي را مبنـاي هيجـاني فـرد مـي     
اط بـين  پژوهش حاضـر نيـز بـه دنبـال بررسـي ارتب ـ     

بـه عنـوان يـك عامـل     هاي ناسازگار اوليـه   طرحواره
هاي حالت فراشـناختي بـه    گر هيجاني و مؤلفه مداخله

مقايسـه  عنوان يك عامل اثرگذار در فرايند يـادگيري  
  . ن دختر و پسر بودآموزا آن در دانش

                                                            
1 . Taylor 

2 . Clark etal 

3. Bower 

در ارتباط بـا سـؤال اول پـژوهش كـه بـه دنبـال       
هـاي ناسـازگار و حـالات     بررسي رابطه بين طرحواره

دهـد كـه    نشان مي 2 جدولهاي  فراشناختي بود، يافته
هاي ناسازگار با حـالات فراشـناختي رابطـه     طرحواره

نقـص مربـوط    /طرحواره شـرم . منفي معناداري دارند
و طرد بيشترين رابطه منفي معنـادار  به حوزه بريدگي 

و طرحواره خود تحول نايافتگي از حـوزه گـوش بـه    
زنگي بيش از حد و بـازداري، كمتـرين رابطـه منفـي     

در . دهـد  ر را با حـالات فراشـناختي نشـان مـي    معنادا
براي نمونه، ولـز و پاپـاجرجيو،   (تأييد مطالعات قبلي 

رح اين يافتـه مط ـ ) 2008؛ كوركوران و سگال، 1998
هاي حوزه بريدگي و  سازد كه فعال شدن طرحواره مي

ي نقص با كـاهش توانمنـد   /طرد مانند طرحواره شرم
آموز مرتبط است؛ بـه ايـن معنـا كـه      فراشناختي دانش

ــديد  ــيت تش ــش  حساس ــه دان ــه   يافت ــبت ب ــوز نس آم
هاي راه انـداز نيازهـاي ارضـا نشـده امنيـت،       موضوع

ــت، اح ــاهش   محب ــا ك ــذيرش ب ــدلي و پ ــاس هم س
اين يافتـه لـزوم   . هاي فراشناختي مرتبط است هارتم

 "پذيرش"و  "امنيت"توجه خاص به نيازهاي اساسي 
آموز را از سوي اولياي تعليم و تربيت و معلمان  دانش

هـاي نـوين    در كنـار اجـراي روش  . سـازد  محرز مـي 
نظـور انتقـال دانـش بـه     آموزشي توسط معلمان بـه م 

ــده،  ــي  يادگيرن ــه؛ يعن ــاز پاي ــن دو ني ــت" اي و  "امني
تسهيل كننده انتقال مطالـب بـه يادگيرنـده     "پذيرش"

 ــ اســت، ــزايش احســاس هم ــرا اف دلي و اشــتراك زي
آموز با محـيط تحصـيل و معلمـان، بـا كـاهش       دانش

ــواره  ــيت طرح ــزايش   حساس ــرد و اف ــدگي و ط بري
  .هاي فراشناختي در فرد رابطه دارد توانمندي

 هاي مرتبط با سؤال دوم پژوهش در خصوص داده
هـاي   لفـه كه هدف آن بررسي ارتبـاط هـر يـك از مؤ   



 
 19/دختر و پسر  آموزان در دانشت فراشناختي هاي ناسازگار اوليه و حالا رابطه طرحواره

 
هــا بــا چهــار مؤلفــه حــالات  گانــه طرحــواره شــانزده

فراشناختي و مقايسـه آن در دختـران و پسـران بـود،     
دهد كه در دختران طرحـواره   نشان مي 3 جدولنتايج 

ــه آگــاهي فراشــناختي، طرحــواره   ــا مؤلف شكســت ب
رحواره محروميت با مؤلفه راهبردهاي فراشناختي و ط

رابطـه منفـي   خودبـازبيني  / ريـزي  شرم با مؤلفه برنامه
  .دده معناداري نشان مي

آمـوزان پسـران    در مقايسه بـا دختـران، در دانـش   
طرحواره شـرم و ناخوشـايندي اجتمـاعي بـا مؤلفـه      

هـاي   آگاهي فراشناختي، طرحواره محروميت با مؤلفه
خودبــازبيني و  /راهبــرد فراشــناختي و برنامــه ريــزي

هاي بازداري هيجاني، معيارهاي سرسـختانه   ارهطرحو
خودبازبيني رابطـه  /ريزي برنامهنقص با مؤلفه  /و شرم

  .دهد منفي معناداري نشان مي
هاي جنسيتي، تجربيات متفاوت محيطـي و   تفاوت

هاي برخورد و تعامل متفاوت والدين با فرزندان  شيوه
نگـاه جنسـيتي حـاكم بـر نظـام       و نيـز  دختر و پسـر، 

خانواده، جامعه و بـه تبـع آن نظـام آموزشـي      ارزشي
هاي متفـاوتي در دو   تواند به فعال سازي طرحواره مي

  . جنس منجر شود
دهـد كـه    در اين بخش از تحقيق، نتايج نشان مـي 

آمـوز حساسـيت بيشـتري نسـبت بـه       دانـش  دختـران 
دارنـد؛   هاي خـودگرداني و عملكـرد مختـل    طرحواره

كفايتي در گام  يعني حساسيت نسبت به شكست و بي
ــپس ــت و    اول و س ــه محرومي ــبت ب ــيت نس حساس

تـوان   در تبيين اين يافتـه مـي  . شدگي قرار داردتحقير
هـاي جنسـيتي    ها و ارزش مطرح ساخت كه سوگيري

حاكم بر خانواده و جامعه دختران را بيشتر در معرض 
هاي خويشتن  كفايتي در توانمندي واكنش نسبت به بي

افـزون دختـران در جهـت     تمايـل روز . دهـد  قرار مي
اثبات كفايت و نقش جنسيتي خويش به عنوان عضـو  

هــاي  جامعــه مــي توانــد در فعــال ســازي طرحــواره
در فراينـد تعلـيم و   . خودگرداني ريشـه داشـته باشـد   

تربيت و يادگيري نيز توجه بـه انتظـارات دختـران از    
ــه ــراي  خويشــتن و فــراهم ســاختن زمين هــاي لازم ب

يت آميز آنان توسـط معلمـان،   عملكرد مستقل و موفق
هاي فراشناختي، مخصوصـا آگـاهي    با افزايش مهارت

از سبك پـردازش شـناختي خـويش در آنـان همـراه      
در مقابل، پسران حساسيت بيشتري نسـبت بـه   . است

هاي  طرد و همچنين طرحواره/ هاي بريدگي طرحواره
نياز به امنيت، محبت . دهند مندي نشان مي ديگر جهت

ــدلي و  ــز  و هم ــين، تمرك ــري و همچن ــذيرش ديگ پ
افراطي بر احساسات و تمـايلات ديگـران نسـبت بـه     
خود و ناديده گرفتن نيازهاي خويشتن رابطه بيشتري 

به بيان ديگر، اگر . دهد با حالات فراشناختي نشان مي
هاي تربيتي با حساسيت نسـبت   در دختران سوءگيري

 كفايتي همراه است، در پسران حساسيت نسـبت  به بي
كفايتي و تحقير نـه در سـطح كـنش و     به احساس بي

عملكرد فردي، بلكه در سطح اجتماعي و روابط بـين  
پذيرش ديگران و تأييـد  . دهد فردي خود را نشان مي

اجتماعي از طرف افرادي كـه بـراي فـرد مهـم تلقـي      
اين . شوند، با پردازش بهتر فراشناختي همراه است مي

) 2002( 1ين و همكـاران هاي مارت تبيين در تأييد يافته
در خصوص اثرگذاري متفـاوت  ) 1383(و احمدوند 

. هاي جنسيتي بر روي زنان و مـردان اسـت   طرحواره
ها با افزايش آگـاهي   اگر چه تغيير و اصلاح طرحواره

پذير است، ولي در مطالعه حاضر نشان داده شد  امكان

                                                            
1. Martin etal 
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كه مربيان و معلمان تعليم و تربيت بـراي بهتـر شـدن    
ــوزش انفضــاي رو ــه   شــناختي آم ــال دانــش ب و انتق

آموزان، با دو پيش نيـاز متفـاوت در دختـران و     دانش
پسران مواجه هستند كه به دو رويكـرد متفـاوت نيـاز    

ــدي  . دارد ــزايش توانمن ــت اف ــران جه ــاي  در دخت ه
ــد   ــاثير بســزايي در فراين ــري كــه ت فراشــناختي، متغي

 هاي مرتبط بـا احسـاس   يادگيري دارد، بايد به هيجان
هـاي خويشـتن توجـه     كفايتي نسبت به توانمنـدي  بي

آموز فـراهم   در حالي كه در پسران دانش خاص شود،
شـناختي بـراي عملكـرد مسـتقل و      كردن فضاي روان

ــت ــرار داشــته،   موفقي ــز در درجــه دوم اهميــت ق آمي
ضرورت پذيرش اجتمـاعي و عـدم تجربـه تحقيـر و     

هــاي شخصـيتي، مخصوصــا در بعــد   نقـص در جنبــه 
  . سازد اي را مطرح مي ط بين فرد توجه ويژهارتبا

 )1388( فـر و پاكـدامن   هاي سالاري در تأييد يافته
آمـوزان دختـر    دانـش اين احتمال مطرح است كـه در  

مؤلفه آگاهي فراشـناختي و حساسـيت آن نسـبت بـه     
: شكست، موجب اين سبك پردازشي در فرد شده كه

در "و  "شخصي شكست خـورده در زنـدگي اسـت   "
شكسـت  "و اين كه  "نيز شكست خواهد خورد آينده

، فـرد در مقايسـه بـا    "ناپذير براي اوسـت امري گريز
هاي پيشـرفت، همچـون تحصـيل     افراد ديگر در زمينه

كنـد و   كفايتي بيشتر و موفقيت كمتري مي احساس بي
با كاهش آگاهي فراشناختي فرد نسبت به احساسـات  

و اش  هاي شـناختي  ها و ضعف و تجارب خود، قوت
هــايش  همچنــين، شــناخت شــخص دربــاره توانــايي

. شــود موجــب كــاهش عملكــرد تحصــيلي وي مــي 
ــودن،     ــاقص ب ــورد ن ــرد در م ــاس ف ــين، احس همچن

ــه   ــرين جنب ــودن، در مهمت ــامطلوب و حقيرب ــاي  ن ه
شخصيتش با اثرگذاري بر راهبردهاي فراشناختي كـه  

او را در انتخاب كارآمدترين راهبردها در برخـورد بـا   
ســازد، موجــب نقــص در  وانمنــد مــيهــر تكليــف ت

يادگيري و عملكرد تحصيلي شده، وي را در انتخاب 
 .سازد راهبردهاي مناسب، تضعيف مي

هاي مطالعـه حاضـر    در پايان، از جمله محدوديت
توان به محدود بودن نمونه مورد مطالعه به لحـاظ   مي

، )سـوم راهنمـايي تـا دوم دبيرسـتان    (سال تحصـيلي  
، )سـال  18تـا   14(سني خاص  محدود بودن به دوره

عدم ارزيـابي حالـت هيجـاني فـرد در طـي تكميـل       
خصــيتي هــاي ش پرسشــنامه و عــدم ارزيــابي ويژگــي

آموز اشاره كرد زيرا موارد فوق به لحاظ ادبيات  دانش
لـذا  . ثير گـذار باشـد  أتواند ت پژوهش در اين زمينه مي

مطالعـات بعـدي بـه بررسـي     شود كـه در   پيشنهاد مي
  .فوق پرداخته شود نقش عوامل

  
  منابع

راهبردهــــــاي  رابطــــــه ).1387( .ح ابافــــــت،
هــاي فرزنــد  شــيوه اثربخشــي و فراشــناختي،خود

ســـازي تحصـــيلي  پـــروري بـــا خـــود نـــاتوان
هـاي نـو    يافته، هاي اهواز آموزان دبيرستان شدردان

  .122-108 )7( 2 ،شناسي در روان
ثير تحصـيلات بـر تغييـر    أت ).1388. (ع. احمدوند، م

ــاخ ــوارهس ــيتي،   تار طرح ــاي تبعيضــي جنس  دوه
 4،11،15، ماهنامه علمي پژوهشي دانشگاه شـاهد 

-24.  
). 1387( .زاده، م، و عابـدي، م  فـاتحي  م، ،ذوالفقاري

هاي ناسـازگار اوليـه بـا     تعيين رابطه بين طرحواره
 ،ابعاد صميميت زناشويي زوجـين شـهر اصـفهان   

  . 274-26، 15، 4، خانواده پژوهي



 
 21/دختر و پسر  آموزان در دانشت فراشناختي هاي ناسازگار اوليه و حالا رابطه طرحواره

 
ــالاري ــر س ــدامن م، ،ف ــش ).1388( .، شو پاك  نق

 ،تحصيلي عملكرد در فراشناختي حالت هاي مؤلفه
  . 112-102، )4( 3، كاربردي شناسي روان فصلنامه
ــگ، ج ــار،.يانـ ــكو، ژ، و ويشـ  ).1389( .م ،كلوسـ

ــاني  ــواره درم ــه ح( طرح ــدپور .ترجم . و ز حمي
انتشار به زبـان  ( ،انتشارات ارجمند: تهران ).اندوز
  ).2003: اصلي

Alatiq, Y, Crane, C, Williams, J.M.G, & 
Goodwin, G.M. (2009). Dysfunctional 
beliefs in bipolar disorder: Hypomanic vs. 
depressive attitudes. Journal of Affective 
Disorders, 122 (3), 294-300 

Baker, L. (2010). Metacognition. International 
Encyclopedia of Education (Third Edition), 
204-210. 

Blair, K. S, Smith, B.W, Mitchell, D. G. V, 
Morton, J, Vythilingam, M, Pessoa, L, 
Fridberg D, Zametkin A, Sturman D, 
Nelson EE, Drevets WC, Pine DS, Martin 
A, Blair RJ. (2006).  Modulation of 
emotion by cognition and cognition by 
emotion. NeuroImage, 35 (1), 430-440 

Bower, G. H. (1981). Mood and memory. 
American Psychologist, 36, 129-148.  

Clark, D. A., Beck, A. T. & Alford, B. A. 
(1999). Scientific foundations of cognitive 
theory and therapy of depression. New 
York, NY: John Wiley & Sons. 

Corcoran, K. M, & Segal, Z. V. (2008). 
Metacognition in Depressive and Anxiety 
Disorders: Current Directions. 
International Journal of Cognitive 
Therapy, 1 (1), 33–44 

Cormier, A, Jourda, B, Laros, C, Walburg, V, 
& Callahan, S. (2010). Influence between 
early maladaptive schemas and depression. 
L'Encéphale, Article in Press, Corrected 
Proof 

Cubukcu, F. (2009). Metacognition in the 
classroom.   Procedia - Social and 
Behavioral Sciences, 1 (1), 559-563  

Beck, A.T,  Butler, A. C, Brown, G. K, 
Dahlsgaard, K. K,  Newman, C. F, & Beck 
J. S. (2000). Dysfunctional beliefs 
discriminate personality disorders. 

Behaviour Research and Therapy, 39 (10), 
1213-1225 

 
De Silva, P. (2001). Handbook of Emotion and 

Cognition: Tim Dalgleish and Mick Power 
(Eds.). Wiley, Chichester, 1999, xxii+843 
pp. £90.00. Behaviour Research and 
Therapy, 39 (1), 125-127 

De Geus, F, Denys, D.A, Sitskoorn, M.M, & 
Westenberg, H.G. (2007). Attention and 
cognition in patients with obsessive 
compulsive disorder. Psychiatry Clin 
Neurosci, 61 (1), 45-53 

Garcia-Toro, M, Talavera, J. A, Gonzalez, E. l, 
Tejada, P, Blanco, C, Gonzalez, A, & Saiz-
Ruiz J. (2002). Audioverbal cognitive 
dysfunction in depression. Factors 
involved. Progress in Neuro-
Psychopharmacology and Biological 
Psychiatry, 27 (1), 37-42. 

Janeck, A. S, Calamari, J. E, Riemann, B. C, & 
Heffelfinger, S. K. (2001). Too much 
thinking about thinking?: metacognitive 
differences in obsessive–compulsive 
disorder. Journal of Anxiety Disorders, 17, 
2, 181-195.  

LaBar, K. S. (2010). Emotion– Cognition 
Interactions. Encyclopedia of Behavioral 
Neuroscience, 469-476. 

Martin, C. L, Ruble, D. N. & Szkrybalo, J. 
(2002). Cognitive theories of early gender 
development. Psychological Bulletin, 128 
(6), 903- 933. 

Onil, H, & Abedi, J. (1996). Reliability and 
Validity of a State Metacognitive 
Inventory: Potential for Alternative 
Assessment . Journal of Educational 
Research, 89 (4), 234- 45   

Sánchez- Alonso, S. & Vovides, Y. (2006). 
Integration of metacognitive skills in the 
design of learning objects. Computers in 
Human Behavior, 23 (6), 2585-2595. 

Sica, C, Steketee, G, Ghisi, M, Chiri, L. R, & 
Franceschini, S.(2007). Metacognitive 
Beliefs and Strategies Predict 
Worry,Obsessive– Compulsive Symptoms 
and Coping Styles: A Preliminary 
Prospective Study on an Italian Non-
Clinical Sample. Clinical Psychology and 
Psychotherapy, 14 (4), 258– 268. 



 
  1392 بهار و تابستان ،)4( پياپي، اول، شماره سومسال هاي علوم شناختي و رفتاري،  پژوهش /22

 
Taylor H. J. (2001). Self directed learning: 

views of teachers and students. J Adv Nurs, 
36 (4): 496- 504. 

Teasdale, J. D, Moore, R. G, Hayhurst, H, 
Pope, M, Williams, S, & Segal, Z. V. 
(2002). Metacognitive Awareness and 
Prevention of Relapse in Depression: 
Empirical Evidence. Journal of Consulting 
and Clinical, 70 (2), 275– 287. 

Thimm, J. C. (2010). Personality and early 
maladaptive schemas: A five-factor model 
perspective. Journal of Behavior Therapy 
and Experimental Psychiatry, 41 (4), 373-
380. 

Wells, A, & Cartwright- Hatton, S, (2003). A 
short form of the metacognitions 
questionnaire: properties of the MCQ- 30. 
Behaviour Research and Therapy, 42 (4), 
385- 396. 

 Schmidt, N. B. Joiner T, E.  Young, J. E, & 
Telch, M. J. (1995). The schema 

questionnaire: Investigation of 
psychometric properties and the 
hierarchical structure of a measure of 
maladaptive schemas. Cognitive Therapy 
and Research, 19 (3) , 295-321 

Wells, A, & Papageorgiou, C. (1998). 
Relationships between worry, obsessive–
compulsive symptoms and meta- cognitive 
beliefs. Behaviour Research and Therapy, 
36 (9), 899- 913. 

Wenzel, A, Sharp, I. R, Brown, G. K, 
Greenberg, R. L, & Beck, A. T. (2005). 
Dysfunctional beliefs in panic disorder: 
The Panic Belief Inventory. Behaviour 
Research and Therapy, 44(6), 819- 833. 

Young, J. E. (1999). Cognitive Therapy for 
Personality Disorders: A Schema-Focused 
Approach (3rd ed). Professional Resource 
Press 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  تاريهاي علوم شناختي و رف پژوهش پژوهشي -علمي مجله
  1392 بهار و تابستان ،)4( پياپي، اول، شماره سومسال 

 24/11/1391 :تاريخ پذيرش                     7/9/1390 :تاريخ دريافت

  23-32: صص

  

  عمل،  - رفتاري بر درآميختگي فكر - اثربخشي گروه درماني شناختي
 فرونشاني افكار و احساس گناه دانشجويان دختر

  
  3معصومه حاتمي سربرزه ،2، يداله زرگر*1نژاد سودابه بساك

  ، اهواز، ايرانشناسي دانشكده علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران استاديار گروه روان -1
Soodabeh_bassak@yahoo.com  

  شناسي دانشكده علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران، اهواز، ايران استاديار گروه روان -2
Zargar_y@scu.ac.ir  

  از، ايرانشناسي باليني دانشگاه شهيد چمران، اهو كارشناس ارشد روان -3
Hatami.chamran@gmail.com  

  چكيده
عمل، فرونشـاني   -رفتاري بر درآميختگي فكر -هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر بخشي گروه درماني شناختي

 –آزمـون  ي بـا طـرح پـيش   ايـن پـژوهش آزمايش ـ  . چمران بودافكار و احساس گناه دانشجويان دختر دانشگاه شهيد 
عمل، سياهه فرونشاني افكار و  -هاي اين پژوهش شامل مقياس درآميختگي فكرابزار. آزمون با گروه كنترل است پس

ودند كـه  جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهواز ب. پرسشنامه خصيصه گناه بود
دانشجوي دختر مقطع كارشناسي بـه عنـوان نمونـه     518 اي ابتدا ي چند مرحلهگيري تصادف با استفاده از روش نمونه

عمل، فرونشـاني افكـار و احسـاس     -از اين ميان، افرادي كه در هر سه مقياس درآميختگي فكر. اوليه انتخاب شدند
بـه عنـوان گـروه     نفـره  15نفر به روش تصادفي ساده به دو گروه  30 .گناه، نمره بالاتر از يك انحراف معيار داشتند

رفتـاري   -تحت درمـان شـناختي   اي دقيقه 60جلسه  8گروه آزمايش به مدت . آزمايش و گروه كنترل گماشته شدند
هاي گروه آزمايش در مقايسه بـا گـروه    دهد كه آزمودني ل كوواريانس چند متغيري، نشان مينتايج تحلي. قرار گرفتند

فرونشاني افكـار و احسـاس گنـاه نسـبت بـه گـروه كنتـرل كـاهش         عمل،  -كنترل در هر سه متغير درآميختگي فكر
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رفتاري نقش مـؤثري در كـاهش    -دهد كه گروه درماني شناختي نتايج نشان مي )>001/0P(داري را نشان دادند  معنا
  .عمل، فرونشاني افكار و احساس گناه در جمعيت دختران دانشجو دارد -علايم درآميختگي فكر

  رفتاري -عمل، فرونشاني افكار، احساس گناه، درمان شناختي -ختگي فكردرآمي: يكليدهاي  واژه
  

  مقدمه
 تفكراتــي ناخواســته، ناخوشــايند، ،1افكــارمزاحم

درصد  80معنا هستند كه قريب به كنترل و بي غيرقابل
 كننـد  تجربـه مـي   از افراد عـادي گـاهي اوقـات آن را   

؛ 3،1989بـك  و ؛ نيلـر 2،1991و همكـاران  فريسـتون (
؛ سالكوســــكيس و 4،1978ســــيلوا و دي راچمــــن
تواند  مزاحم مي محتواي اين افكار). 5،1984هاريسون

شامل احتمال آسـيب رسـاندن بـه خـود يـا ديگـران       
باشدكه از نظر شدت، فراوانـي و پيامـد بـا تفكـرات     

ــرمن( بيمــاران وســواس مرضــي متمــايز اســت  و  ب
ــاران ــكيس ). 2010 6همك ــناختي سالكوس ــدل ش  م

ند كه شـيوه تفسـير افكـار مـزاحم     ك بيان مي) 1985(
عامل مهمـي در تعيـين شـدت نـاراحتي و اضـطراب      

طوري كه تفسير افكار  به ؛ناشي از پيامد اين افكاردارد
 .باشد 7هاي شناختي از سوگيري ثرأتواند مت مزاحم مي
ي كه داراي تكانه تمايـل بـه آسـيب    افراد براي مثال،

م را از اگر ايـن فكـر مـزاح    ،رساني به ديگران هستند
نظر اخلاقي معـادل انجـام دادن آن كـار بداننـد، ايـن      

ــه ســوءتعبير فاجعــه  ــزي از  ســوگيري شــناختي ب آمي
را  هـا  و ايـن تكانـه   شـود  هاي مزاحم تبديل مـي  تكانه

خواهـد واقعـا بـه     كنـد كـه مـي    بدين گونه تفسير مي

                                                            
1. intrusive thoughts 

2. Freeston etal 

3. Niler & Beck 

4. Rachman & De Silva 

5. Salkovskis  & Harrison 

6. Berman etal 

7. cognitive biases 

سـوءتعبير افكـار   ، بنـابر ايـن   .ديگران آسيب برسـاند 
م همچون اضطراب بالا يعلااي از  مزاحم، به مجموعه

هاي سـوءتعبير انـواع  . گـردد  مي منجر و احساس گناه
باور فكـر كـردن   (شناختي به عنوان سوگيري اخلاقي 

دن بـه  درباره يك موضوع غير اخلاقي معادل عمل كر
يك  ي كه فكر كردن بهباور(و سوگيري احتمالي  )آن

تمـال  عزيـزي، اح حادثه مثل مرگ يا تصادف شخص 
 انـد  شـناخته شـده  ) دهد دثه را افزايش ميوقوع آن حا

ــن،  ( ــافران و راچم ــافران ؛2004ش ــاران ش  8 و همك
 ،گيري اخلاقـي و احتمـالي  اين دو نـوع سـو  . )1996
 -آميختگي فكردرشناختي  سازه روانهاي اصلي  مؤلفه

بخش اساسي از سوء تعبير  و دهند عمل را تشكيل مي
 آميز اسـت كـه در آسـيب شناسـي بسـياري از      فاجعه

هــاي  از جملــه وســواس ،پزشــكي هــاي روان بيمــاري
 فريسـتون و همكـاران  . فكري و عملي نقـش دارنـد  

درصد از افـرادي كـه افكـار     92دريافتند كه ) 1991(
از  كنند، از رفتارهاي خنثي سازي، مزاحم را تجربه مي

يابي مجدد افكار، تلاش براي جايگزين  جمله اطمينان
و منحرف كردن توجـه  كردن اين افكار با افكار ديگر 

كننــد، امــا برخــي راهبردهــاي اجتنــاب  اســتفاده مــي
شناختي از جمله فرونشاني افكار در حفـظ و تـداوم   

ايـن نـوع   . كننـد  افكار مزاحم نقش مهمي را ايفـا مـي  
راهبردهـا بـه افـراد كمــك مـي كنـد تـا اضــطراب و       

                                                            
8. Shafran etal 
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ناراحتي ناشي از افكار مـزاحم را كـاهش دهنـد، امـا     

براي  .ين راهبردها اثر معكوسي دارداستفاده مكرر از ا
كه تلاش  نشان داد انهاي گروهي از محقق مثال، يافته

براي فرونشاندن افكار به طور قابل تـوجهي موجـب   
اضـطراب و نـاراحتي   بـروز   مـزاحم و  افزايش افكـار 
ــي ــابراين. شــود بيشــتر م ــد   ،بن ــه در فراين ــرادي ك اف

شـوند، احسـاس    عمل درگيـر مـي   -آميختگي فكردر
وليت افراطي و احساس گناه زيادي را نسبت بـه  ؤمس

ــه  افكــار مــزاحم خــود و  بســيرگلو( كننــد مــيتجرب
بــراي  .)2011 2و همكــاران بــرمن ؛1،2011همكــاران

مثال، فردي كه معتقد است فكر كردن درباره بيمـاري  
يا مرگ پدر، از نظر اخلاقي معـادل بيمـاري و مـرگ    

مـاري  اوست، احساس گناه شـديدي را بـه هنگـام بي   
كند و بروز بيماري يا مرگ احتمالي  پدرش تجربه مي

، 3سالكوسكيس و كيرك( دهد او را به خود نسبت مي
وليت پـذيري  ؤمس ـ احسـاس گنـاه،   ).1997، 3كيـرك 

 درعملي با  -افسردگي و وسواس فكري ،ادراك شده
ــر ــي فك ــرتبط اســت  -آميختگ ــل م ــد( عم و  4رينول

 -آميختگـي فكـر  در همچنـين،  ).1991سالكوسكيس، 
به ) ارتباط بين افكار با اعمال يا حوادث ناگوار( عمل

پذيري ادراك شده افراطي و تجربه  وليتؤاحساس مس
نوريـان،  ( گردد مي منجر احساس گناه از افكار مزاحم

اين، افـرادي كـه   بنـابر . )2010رضايي و دولتشـاهي،  
بـه   كنند افكار مزاحم آنهـا ممكـن اسـت    احساس مي

ساند و به عمل تبديل شان آسيب بر دوستان و بستگان
هاي  يافته. كنند اين افكاراحساس گناه مي  گردد، درباره

راچمـن،  ( سـاز   عامل زمينـه پژوهشي احساس گناه را 
                                                            
1. Besiroglu etal 

2. Berman etal 

3. Kirk 

4. Reynolds 

يــا تــداوم ) 1989، 5مــك كــراو (، آشكارســاز)1998
هـاي   روش. دانند اجباري مي -بخش اختلال وسواسي

-درماني مختلفي دركاهش علايـم درآميختگـي فكـر   
ــد ــد؛  هاي آن اســتفاده شــدهعمــل و پيام ــه ان از جمل

ــناختي  ــداخلات ش ــر  -م ــاري زاك ــاران رفت  6و همك
عمل  -آميختگي فكردرم يعلا ،دهد نشان مي) 2006(

در افرادي كه اين مداخلات را دريافت كردند، نسبت 
 .كنــد داري پيــدا مــي ابــه گــروه كنتــرل، كــاهش معنــ

) 2010(7و همكارانكارپر  -مارينو هاي يافته ،همچنين
هـاي   دهـد كـه آمـوزش    شـان مـي  ن) 2010(7همكاران

عمـل در   -شناختي بر كاهش باورآميختگي فكـر  ن   روا
 ،بر ايـن اسـاس   .جمعيت غير باليني نقش مهمي دارد

 -تحقيق كنوني از جنبـه درمـاني بـاورآميختگي فكـر    
با توجه به تحقيقات  ،بنابراين. كند ميعمل را بررسي 

ي درمـان ه شود كه آيـا گـرو   ال مطرح ميؤقبلي، اين س
عمــل،  -رفتــاري بــر بــاورآميختگي فكــر  -شــناختي

احساس گناه در دانشجويان دختـر   فرونشاني افكار و
  ؟اثر دارددانشگاه شهيد چمران 

  
  روش

ــوع  پــيش  "طــرح پــژوهش حاضرآزمايشــي از ن
جامعـه  . اسـت  "پس آزمون با گـروه كنتـرل   -آزمون

ــر     ــجويان دخت ــه دانش ــامل كلي ــژوهش ش ــاري پ آم
سال چمران بودند كه در نيم كارشناسي دانشگاه شهيد

، بـه تحصـيل اشـتغال    1389-90اول سال تحصـيلي  
در پژوهش حاضـر بـراي انتخـاب نمونـه، از     . داشتند

اي استفاده شد؛  گيري تصادفي چند مرحله روش نمونه

                                                            
5. Mc Craw 

6. Zucker etal 

7. Marino-Carper etal 
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هـاي مختلـف    به اين صـورت كـه از ميـان دانشـكده    
اقتصـاد و علـوم اجتمـاعي،    (دانشگاه، پـنج دانشـكده   

بـه  ) بدني، علوم رياضي و علـوم پايـه   الهيات، تربيت
گاه از ميان تعدادي از  آن. طور تصادفي انتخاب شدند

هـاي مقطـع كارشناسـي، نيمـي از دانشـجويان       كلاس
بـا  . دختر انتخاب و به ابزارهاي پژوهش پاسخ دادنـد 

نفـر بـراي    100تعـداد  (اين روش، دو گـروه نمونـه   
) يهنفــر بــراي آزمــون فرضــ 518اعتباريــابي ابــزار و 

نفر كـه   74نفر آزمودني دختر  518از . انتخاب شدند
ــر   ــي فك ــنامه درآميختگ ــه پرسش ــر س ــل،  -در ه عم

فرونشاني افكار و احساس گنـاه نمـره بـالاتر از يـك     
نفر به روش تصادفي سـاده   30انحراف معيار داشتند، 

 )نفـر  15در هـر گـروه   (به دو گروه آزمايش و كنترل 
سـه ابـزار اسـتفاده     در اين پـژوهش از .برگزيده شدند

عمـل   -مقياس تجديد نظر شده درآميختگي فكر. شد
 27گزارشي است كه  كاغذي خود -يك مقياس مداد

گويه دارد و براي سنجش تمايل به درآميختگي افكار 
). 2001 1و همكـاران  امير(با اعمال ساخته شده است 

در اين پژوهش از فرم فارسـي مقيـاس تجديـد نظـر     
پورفرجي (عمل استفاده گرديد -شده درآميختگي فكر
دامنه پاسخ به هر كدام از ). 2008، محمدي و تقوي، 

) كـاملاً مـوافقم  ( 4تا ) كاملاً مخالفم(ماده از صفر  27
بـراي محاسـبه    )2008(پورفرجي و همكـاران  . است

 آزماييهاي همساني دروني، باز پايايي مقياس از روش
اصـل از  ضـرايب ح . كردنـد اسـتفاده  هفته  4با فاصله 

همچنـين،   .گزارش شـد  81/0پايايي براي كل مقياس 
ــا نگــرش    ضــريب ــاس ب ــن مقي ــان اي ــي همزم رواي

هاي اين محققـان   يافته. مسؤوليت پذيري استفاده شد

                                                            
1. Amir etal 

هاي روان سـنجي   دهد اين مقياس از ويژگي نشان مي
در پژوهش حاضـر ضـريب   . مطلوبي برخوردار است

بـراي   پايايي ايـن مقيـاس بـه روش آلفـاي كرونبـاخ     
 83/0عمل  -مقياس تجديد نظر شده درآميختگي فكر

. معنادار اسـت P  > 001/0كه در سطح  به دست آمد
عمـل   -ضريب روايي سازه مقياس درآميختگي فكـر 

يـك  2افكـار فرونشـاني   /001(محاسبه شـد  60/0برابر
اي است كه براي سنجش تمايل به  ماده 15پرسشنامه 

اين پژوهش، از  در. فرونشاني افكار ساخته شده است
). 1386داودي، ( فرم فارسي اين مقياس استفاده شـد 

بـه  ( 1دامنه پاسخ به هـر كـدام از پـانزده عبـارت از     
داودي . اسـت ) به شدت موافـق ( 5تا ) شدت مخالف

ــازه) 1386( ــي س ــر را   رواي ــورد نظ ــاس م  42/0مقي
در پژوهش حاضر روايي سازه سياهه . كند گزارش مي

ــار،   ــاني افك ــه در     73/0فرونش ــد ك ــت آم ــه دس ب
همچنـين، پايـايي ايـن    .معنادار است  P>001/0سطح

بـه  روش همساني دروني و باز آزمـايي   مقياس به دو
در پـژوهش  . گزارش شده است 53/0و  90/0ترتيب 

حاضــر، بــه منظــور بررســي پايــايي از روش آلفــاي  
ضريب آلفاي كرونباخ براي اين . كرونباخ استفاده شد

ــ 80/0مقيــاس ــه دســت آم ده اســت كــه در ســطح ب
001/0<P ــادار اســت ــاه يكــي از . معن پرسشــنامه گن

ابزارهاي خودسنجي است كه توسط كـوگلر و جـونز   
 21 اين پرسشنامه شـامل . ساخته شده است) 1992(3

عبـارت   21سؤال است كه دامنه پاسخ به هر كـدام از  
در . اسـت ) كـاملاً مـوافقم  ( 5تـا  ) كاملاً مخالفم( 1از 

ــران رو ــاي ــي محت ــري اي وا و صــوري آن توســط نظي
نفـر از اسـاتيد    15و به وسيله نظرخواهي از ) 1374(

                                                            
2. White Beer Suppression of Thought Inventory(WBSI) 

3. Kugler & Jones 
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شناسي بررسي شد كه همگي اين  پزشك و روان روان

و ايـن   كردند افراد روايي محتوا و صوري آن را تأييد
 ي  آزمايي را با فاصلهمحقق ضريب پايايي به روش باز

در . كنـد  گـزارش مـي   83/0هفته، براي نمـره كلـي   3
ــي پرسش ــ ــژوهش حاضــر رواي ــاه از طريــق پ نامه گن

محاسبه همبستگي آن با مقياس افسردگي بك بررسي 
 47/0 پرسشنامهضريب همبستگي بين اين دو . گرديد

احساس گناه  پرسشنامهبه دست آمد كه بيانگر روايي 
در پــژوهش حاضــر پايــايي بــه روش آلفــاي . اســت

  .دبه دست آم 79/0گناه،  پرسشنامهكرونباخ براي 
  

  روش اجراي پژوهش
هـاي   به منظور اجراي جلسات مداخله، آزمـودني 

پژوهش قبـل از گـزينش نهـايي، توسـط روانشـناس      
ــاليني مــورد مصــاحبه قــرار گرفتنــد تــا از صــحت   ب

عمل، فرونشاني افكـار و   -تشخيص درآميختگي فكر
ــدم وجــود    ــر ع ــين از نظ ــم چن ــاه و ه احســاس گن

-ل وسواسـي چون اخـتلا  هاي روانشناختي هم اختلال
اجباري، افسردگي اساسي، انـواع سـايكوز و اخـتلال    

پــس از مصــاحبه . شخصــيت اطمينــان حاصــل شــود
روانشناس باليني با اعضـاي گـروه و درنظـر گـرفتن     

و بـه   نفر باقي ماننـد  30هاي حذف، در نهايت  ملاك
نفـره بـه عنـوان     15روش تصادفي ساده به دو گـروه  

پس از انتخـاب   .گروه آزمايش وكنترل گماشته شدند
ها براي رعايت ملاحظات اخلاقي، به شركت  آزمودني

كنندگان اطمينان داده شد كه جلسات درمـاني كـاملاً   
 8گـروه آزمـايش بـه مـدت     . شود محرمانه برگزار مي

رفتاري قرار  -تحت درمان شناختياي  دقيقه 60جلسه
گرفتند، در حالي كه گروه كنترل هيچ درماني در ايـن  

پس از اتمام جلسات،  در نهايت،. نكردمدت دريافت 
براي تجزيه و . آزمون از هر دو گروه انجام گرفت پس

 16نسـخه   SPSSها از نـرم افـزار آمـاري     تحليل داده
  .استفاده شد

بـه طـور كلـي،    : خلاصه محتواي جلسات درماني
مبنـاي درمـان    محتواي جلسات پـژوهش حاضـر بـر   

تعـداد  . ودب) 2006(شناختي رفتاري زاكر و همكاران 
دقيقـه   60جلسه و هـر جلسـه بـه مـدت      8جلسات 

در هر جلسـه، پـس از مـرور مباحـث و     . برگزار شد
تمرينات جلسه قبـل، هـدف از هـر جلسـه و سـپس      

گرديـد و   هاي مربوط به آن جلسه مطرح مـي  موضوع
اعضاي گروه با تفكر، بحث و تبادل نظر، بـه بررسـي   

هـر جلسـه،    ر پاياند. پرداختند مطالب عنوان شده مي
شده و تكاليفي براي جلسه بعد بـه   مطالب جمع بندي

معارفـه اعضـا و آشـنايي    : جلسه اول.شد آنان داده مي
رفتاري و تعيـين   -گروه، معرفي منطق درمان شناختي

اهداف درماني آموزش درباره ماهيت افكـار مـزاحم؛   
ــه دوم ــر   : جلس ــي تفك ــاي غيرمنطق ــايي باوره شناس

-ش بـاورآميختگي فكـر  سحرآميز و خرافـي و آمـوز  
تمرين برانگيختن افكـار مـزاحم و   : عمل؛ جلسه سوم

تمرينات آموزش آرام سازي ذهني و جسـماني بـراي   
، آمـوزش فرونشـاني افكـار    :كنترل آن؛ جلسه چهـارم 

سازي و جست و جوي اطمينان آفريني؛ جلسـه   خنثي
مواجهه با افكار مزاحم و جلـوگيري از پاسـخ،   : پنجم

معرفـي  : عضـلاني؛ جلسـه ششـم   تمرين آرام سـازي  
پذيري افراطي، بيش بـرآورد   مسؤوليت(باورهاي غلط 

خطر، بيش مهم پنداري افكار و عقايـد غلـط دربـاره    
و چگونگي به چالش كشيدن آنهـا؛ جلسـه   ) اضطراب

آموزش و تمـرين بازسـازي شـناختي؛ جلسـه     : هفتم
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كـردن شـركت كننـدگان بـراي اختتـام       آمـاده  :هشتم
هـاي   هـا بـه وضـعيت    يم مهارتجلسات، تمرين تعم

ــارگيري    ــه ك ــع موجــود در ب ــايي موان ــابه، شناس مش

ــت يـ ـ  روش ــا، عل ــت   ه ــا و در نهاي ــع آنه ابي و رف
  .گيري نتيجه

   ها يافته
  آزمون  ل پيشو احساس گناه گروه با كنتر فرونشاني افكارعمل،  –هاي پس آزمون درآميختگي فكر حليل مانكوا بر روي ميانگين نمرهنتايج حاصل از ت .1 جدول

رفتاري موجب كاهش  - درمان گروهي شناختي. 1فرضيه 
عمل، فرونشاني افكار و احسـاس   - علايم درآميختگي فكر

  .شود ناه در دانشجويان دختر ميگ
نتايج حاصل از تجزيه و تحليـل مـانكوا    1 جدول
عمـل،   –هاي متغيرهـاي درآميختگـي فكـر    روي نمره

با كنترل پيش آزمـون  فرونشاني افكار و احساس گناه 
دهد كه  نشان مي 1 مندرجات جدول .دهد را نشان مي

بين گروه آزمايش و كنترل از لحاظ متغيرهاي وابسـته  
بـر ايــن  ). P>001/0( فـاوت معنـاداري وجـود دارد   ت

توان گفت كه حداقل در يكي از متغيرهاي  اساس، مي
مورد تحقيق بين دو گروه، تفـاوت معنـاداري وجـود    

براي پي بردن بـه ايـن   . شود ييد ميأت 1دارد و فرضيه 
تفاوت، سه تحليل كوواريانس انجام گرفت كه نتـايج  

  .درج شده است 2 حاصله در جدول
  هاي آزمايش و كنترل رونشاني افكار و احساس گناه گروهعمل، ف –هاي پس آزمون درآميختگي فكر حليل كوواريانس روي ميانگين نمرهنتايج حاصل از ت .2 جدول

  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغير وابسته
F  p توان آماري  اندازه اثر  

 05/0  002/0  84/0  04/0 03/11 1 03/11  پيش آزمون

  1  001/0 76/0  263/74  763/22828  1  763/22828  عمل –درآميختگي فكر

  23/0  21/0  006/0  61/1  13/67  1  13/67  پيش آزمون

  1  001/0 84/0  558/126  883/5467  1  883/5467  فرونشاني افكار

  25/0  19/0  007/0  81/1  17/231  1  17/231  پيش آزمون

  1  001/0 70/0  606/53  830/6953  1  830/6953  احساس گناه

رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي :2فرضيه 
دانشـجويان   عمل در -كاهش علايم درآميختگي فكر

  .شود دختر مي

رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي: 3فرضيه 
كاهش علايم فرونشاني افكـار در دانشـجويان دختـر    

  .شود مي

 F  مقدار  نام آزمون
df 
  فرضيه

df 
  توان آماري  اندازه اثر  p  خطا

  1  029/0  89/0 21 3 206/0 029/0  پيش آزمون
  1  93/0  001/0 21 3 140/95 591/13  اثر هوتلينگ
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رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي: 4فرضيه 

ش علايـم احسـاس گنـاه در دانشـجويان دختـر      كـاه 
  .شود مي

تـوان بـه ايـن     مي ،2 با توجه به مندرجات جدول
 -ي شــناختينتيجــه دســت يافــت كــه درمــان گروهــ

عمل،  -رفتاري موجب كاهش علايم درآميختگي فكر
فرونشاني افكار و احساس گناه در دانشجويان دختـر  

 4و  3، 2بر اين اساس، فرضـيه  ). P>001/0( شود مي
شـود كـه    ايـن، مشـاهده مـي    علاوه بر.شود  ييد ميأت

بيشترين اندازه اثر، مربوط به متغير فرونشـاني افكـار   
هاي  درصد از كل واريانس 84دهد  است كه نشان مي

گروه آزمايش و كنترل در متغير فرونشاني افكار ناشي 
) رفتاري -درمان گروهي شناختي(از اثر متغير مستقل 

حسـاس  دازه اثر مربوط بـه متغيـر ا  كمترين اناست و 
درصد از كـل   70دهد  است كه نشان مي) 70/0(گناه 

ــانس ــر   واري ــرل در متغي ــايش و كنت ــروه آزم ــاي گ ه
درمــان (احســاس گنــاه ناشــي از اثــر متغيــر مســتقل 

  .است) رفتاري -گروهي شناختي
هـاي در آميختگـي    فرضيه دوم براي بررسي مؤلفه

مل در آميختگـي  هـا شـا   اين مؤلفـه . عمل است –فكر
) براي خود و ديگران(عمل اخلاقي و احتمالي  -فكر
و تحليل مـانكوا  براي تحليل اين فرضيه تجزيه . است

–هاي پس آزمون درآميختگي فكر روي ميانگين نمره

 دو) بـراي خـود و ديگـران   (احتمالي  عمل اخلاقي و
نتـايج در   .آزمـون انجـام گرفـت    كنترل پـيش  گروه با
  .ستدرج شده ا 3 جدول

براي خود و (عمل اخلاقي واحتمالي  –نتايج حاصل از تجزيه و تحليل مانكوا روي ميانگين پس آزمون درآميختگي فكر .3 جدول
آزمون دوگروه باكنترل پيش) ديگران

  
  
  
  
  
  

رفتـاري موجـب    -درمان گروهي شـناختي . 5فرضيه 
ــواع درآميختگــي فكــر  ــم ان عمــل در  -كــاهش علاي

  .شود دانشجويان دختر مي
دهـد كـه بـين گـروه      نشـان مـي   3 مندرجات جدول

آزمايش و كنترل از لحاظ متغيرهـاي وابسـته تفـاوت    
بنـابراين، فرضـيه   ). P>001/0(جـود دارد  معناداري و

تـوان گفـت    بر اين اساس، مي. دوم پژوهش تأييد شد
كــه دســـت كـــم در يكــي از متغيرهـــاي وابســـته   

 -عمل اخلاقي، درآميختگـي فكـر   -درآميختگي فكر(

عمـل   -عمل احتمالي براي خود و درآميختگـي فكـر  
ــران  ــراي ديگ ــالي ب ــاوت  ) احتم ــروه، تف ــين دو گ ب

ــي ــود معن ــه    .دارد داري وج ــه ب ــا توج ــين، ب همچن
بـه دسـت    1 ، توان آماري آزمون3 مندرجات جدول
هاي گروه  درصد از واريانس 92 دهد آمد كه نشان مي

  . آزمايش و كنترل ناشي از اثر متغير مستقل است
رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي: 6 فرضيه

عمـل اخلاقـي در    -كاهش علايـم درآميختگـي فكـر   
  .شود ميدانشجويان دختر 

 داري سطح معني  F  مقدار  نام آزمون
(p) 

Df 
  خطا Df  هيفرض

اندازه 
  اثر

 آماري توان

53/027/3  آزمون پيش  27/0321 13/0  1 

763/11 اثر هوتلينگ  343/82001/0<  3 21 92/0  1 
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رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي: 7 فرضيه
عمـل احتمـالي    -كاهش علايم انواع درآميختگي فكر

  .شود در دانشجويان دختر مي) براي خود و ديگران(

عمل اخلاقي، احتمالي براي  –آزمون درآميختگي فكر هاي پس نتايج حاصل از تحليل كوواريانس روي ميانگين نمره .4 جدول
  هاي آزمايش و كنترل تمالي براي ديگران گروهخود و اح

مجموع  متغير وابسته
 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين
توان   اندازه اثر  F P مجذورات

  آماري
  65/0  21/0  02/0  99/5  87/110  1  87/110  آزمون پيش

عمل  –درآميختگي فكر
  اخلاقي

235/4359  1  235/4359  541/238  001/0 91/0  1  

  05/0  002/0  83/0  04/0  18/0  1  18/0  آزمون پيش

عمل  -درآميختگي فكر
  احتمالي براي خود

176/176  1  176/176  960/43  001/0 65/0  1  

  19/0  05/0  27/0  25/1  83/220  1  83/220  آزمون پيش

عمل  -درآميختگي فكر
  احتمالي براي ديگران

775/5456  1  775/5456  540/30  001/0 57/0  1  

 7و  6فرضـيه  ، 4 با توجه بـه منـدرجات جـدول   
رفتـاري   -شـود و درمـان گروهـي شـناختي     ييد ميأت

عمل اخلاقـي  -موجب كاهش علايم درآميختگي فكر
در دانشــجويان ) بــراي خــود و ديگــران( و احتمــالي
بيشترين اندازه اثر مربوط ). P>001/0( شود دختر مي

اسـت كـه   ) 91/0(عمل اخلاقي  -به درآميختگي فكر
هــاي گــروه  انسدرصــد از واريــ 91دهــد  نشــان مــي

عمـل   -آزمايش و كنترل در متغيـر درآميختگـي فكـر   
درمـان گروهـي   (اخلاقي ناشي از اثر متغيـر مسـتقل   

و كمتـرين انـدازه اثـر مربـوط بـه      ) رفتاري -شناختي
) 57/0(عمل احتمال براي ديگـران   -درآميختگي فكر
هاي گروه  درصد از واريانس 57كند  است كه بيان مي

عمـل   -تغيـر درآميختگـي فكـر   آزمايش و كنترل در م
احتمال بـراي ديگـران، ناشـي از اثـر متغيـر مسـتقل       

ايـن نتـايج   . اسـت ) رفتاري -درمان گروهي شناختي(

دهد كه اين روش درمـاني اثـر متفـاوتي بـر      نشان مي
  .گذارد عمل مي -هاي در آميختگي فكر مؤلفه

  گيري حث و نتيجهب
پژوهش حاضر در پي پاسخگويي بـه ايـن سـؤال    

رفتاري بر كاهش  -گروه درماني شناختي كه آيااست 
عمـل، فرونشـاني افكـار و     -علايم درآميختگي فكـر 

احساس گناه دانشجويان دختر، دانشگاه اثـر دارد؟ در  
سـوء تعبيـر    عمل بخشـي اساسـي از   -آميختگي فكر

هاي  تواند خطر ابتلا به اختلال آميز است كه مي فاجعه
سردگي و وسواس اف ،از جمله اضطرابشناختي،  روان

عمـل   -با افـزايش درآميختگـي فكـر   . را افزايش دهد
افراد باور دارند كه افكار مزاحم آنها ممكن اسـت بـه   
. عمل تبديل شود و حتي به ديگـران آسـيب برسـاند   

گردد كه اين  باور بتدريج سبك زندگي افرادي مياين 
باور را دارند و بر اساس آن هر گونه صدمه يا آسيب 

كـار مـزاحم خـود نسـبت     يرونـي را بـه اف  يا حادثـه ب 
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هـا نشـان    يافتـه . سـازد  دهند و آنهـا را آشـفته مـي    مي
دهند كه در دختران دانشجو ميـانگين درآميختگـي    مي
عمل، فرونشاني افكار و احساس گنـاه پـس از    –فكر

رفتاري كاهش معنـاداري را نشـان    –مداخله شناختي
كـارپر و   -هـاي مـارينو   ها بـا يافتـه   اين يافته. دهد مي

) 2006(، زاكــــر و همكــــاران )2010(همكــــاران 
هاي محققان كساني كه  بر طبق نتايج يافته. همسوست

عمــــل بــــالايي دارنــــد،  -در آميختگــــي فكــــر
پذيري افراطي نسبت به عمـل خـود نشـان     وليتمسؤ
دهند و اگر احساس كنند كه اين در آميختگـي رخ   مي
نظـر   بـه . كننـد  دهد، نسبت به آن احساس گناه مي مي
رفتـاري بـا رويكـرد     -رسد گروه درماني شناختي مي

به چالش با افكار مـزاحم و  ) 2006(زاكر و همكاران 
پردازد تا افراد بتوانند به بهتـرين   باورهاي ناكارآمد مي

در جريان فرايند درمان . شكل با اين افكار مقابله كنند
تنهـا بـا فكـر كـردن بـه يـك       ) 1: آموزند كه ها مي آن

فكـر  ) 2پيونـدد؛   آن رويـداد بـه وقـوع نمـي     رويداد،
كننده و گنـاه آلـود بـه معنـاي انجـام آن عمـل        نگران

توان بـه صـورت ارادي    افكار مزاحم را مي) 3نيست؛ 
متوقف كرد پيش ازآنكه كـه پيامـدهاي اضـطرابي آن    

رفتـاري بـه    -همچنين، الگـوي شـناختي   .آغاز شوند
يـابي  بازسازي شناختي؛ يعني شناسايي و اصـلاح ارز 

منفي افكار مزاحم، اصلاح نگرش بيش برآورد خطـر  
)overestimation of danger (    و بـيش مهـم پنـداري

ــار  ــز ) over importance of thought(افك متمرك
شـود كـه    طي درمان به افراد آموزش داده مي. شود مي

در صــورت هجــوم افكــار مــزاحم، بــا بــه كــارگيري 
اسـتفاده  . ه كنندهاي درماني مناسب با آنها مقابل روش

از گروه نمونه دانشجويي، غير باليني، اجـراي درمـان   

هـاي مقايسـه از    روي جامعه دختران، نداشـتن گـروه  
هاي ايـن تحقيـق اسـت كـه تعمـيم آن را       محدوديت
شـود كـه در    به محققان توصـيه مـي  . سازد محدود مي

باورهـاي  : تحقيقات آتي رابطـه متغيرهـايي، همچـون   
اي مقابلــه بــا ســازه در هــ مــذهبي، بخشــش و ســبك

عمل را بررسي كنند و از سوي ديگر،  -آميختگي فكر
هاي درماني و آموزشي مختلف را با هم مقايسه  روش

كنند و روشي كـه بهتـرين نتيجـه را در بـر دارد، بـه      
هاي دانشجويي دختـر   عنوان يك برنامه منظم به گروه

  . و پسرآموزش دهند
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  دانشجويان هاي كارآفريني قابليتشده بر  ريزي تأثير مشاوره مسير شغلي به سبك رويكرد تصادفي برنامه
  

 3فاطمه بهرامي ،2محمدرضا عابدي، *1دوست لعيا دين

  ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايرانكارشناس ارشد مشاوره شغلي -1
dindoost.laya@gmail.com  

  ، اصفهان، ايراندانشگاه اصفهان ،دانشيار مشاوره -2
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  اصفهان، ايران ،دانشگاه اصفهان دانشيار مشاوره، -3
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  يدهچك
شـده    ريـزي  هدف از اين پژوهش، تعيين ميزان تأثير مشاوره مسـير شـغلي بـه سـبك رويكـرد تصـادفي برنامـه       

جامعه آماري پژوهش شامل دانشـجويان  . هاي كارآفريني دانشجويان دانشگاه اصفهان بود كرومبولتز بر ادراك قابليت
نفر انتخاب شد كه در دو  50اي به تعداد  ي، نمونهگيري تصادف بود كه از طريق نمونه 1387ر سال دانشگاه اصفهان د

آزمـون و   آزمـون، پـس   پـيش (هر دو گروه طـي سـه مرحلـه    . نفر جايگزين شدند 25گروه آزمايش و گواه هر كدام 
به منظـور اجـراي   . هاي كارآفريني بوده است  ابزار استفاده شده در اين تحقيق مقياس قابليت. ارزيابي شدند) پيگيري

شغلي به سبك رويكـرد تصـادفي كرومبـولتز قـرار گرفـت و        وه آزمايش طي شش جلسه تحت مشاورهپژوهش، گر
روز پس از جلسـه آخـر يـك     20به منظور تأثير ماندگاري مشاوره به فاصله . گروه گواه در فهرست انتظار باقي ماند

 .و تحليل كواريانس اسـتفاده شـد   spss-15افزار آماري  ها از نرم جلسه پيگيري برگزار گرديد و به منظور تحليل داده
هـاي    شـده ، ادراك قابليـت   ريـزي   لي به سبك رويكـرد تصـادفي برنامـه   مسير شغ نتيجه تحقيق نشان داد كه مشاوره

افـزايش داده  =P) 009/0(و هـم در مرحلـه پيگيـري    =P) 002/0(آزمـون   كارآفريني دانشجويان را هم در مرحله پس
  .است
  .هاي كارآفريني شده، قابليت ريزي مسيرشغلي، رويكرد تصادفي برنامه مشاوره :ي كليديها واژه
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  مقدمه

هاي كارآفرينـان،   ادبيات مربوط به آموزش ويژگي
اي، نگـرش و رفتـار    بـه اعتقـاد عـده   . گوناگون است

توان آن را در افراد  كارآفرينانه كاملاً ذاتي است و نمي
ير كـرده  ديگر پرورش داد، ولي امروزه اين ديدگاه تغي

و اين اعتقاد وجود دارد كه اگـر چـه ذاتـي بـودن در     
تعدادي از افراد خاص درست است، اما يـك فضـاي   

تواند نگرش كارآفريني را در بين  آموزشي مناسب مي
 ).2008، 1و همكاران فوچز( افراد تشويق كند

ــه داراي صــفات روان  ــرادي ك ــي اف ــناختي  حت ش
ت كمبـود  كارآفريني نيز هستند، ممكن اسـت بـه عل ـ  

هاي لازم يك فعاليـت تجـاري را    اطلاعات و مهارت
هـاي كـارآفريني ايـن     كه آموزش آغاز نكنند، در حالي
 دهد برد و به آنها اجازه موفقيت مي موانع را از بين مي

 ). 2011، 2فرلي و هلرن(

يكـي از  ) 1961( 3كلند نظريه نياز به پيشرفت مك
از طريـق   .هاي كـارآفريني اسـت   ترين نظريه كاربردي

ــه  ــات مقايس ــان و    مطالع ــان كارآفرين ــادي مي اي زي
 4پيشـرفت  به   كارآفرينان، آشكار شده است كه نياز غير

هايي كه در ادبيـات كـارآفريني    نسبت به ديگر ويژگي
ذكر شده است، رابطه بسيار معنـاداري بـا كـارآفريني    

 ).2006، 5گورل و آتسان(دارد 

نشـان داد   نيـز ) 2011( تحقيق قاسمي و همكاران
و انگيزه پيشـرفت  6رابطه مثبت معناداري بين خلاقيت

  .با كارآفريني وجود دارد

                                                            
1. Fuchs etal 

2. Fairlie & Holleran 

3. Mc Celland 

4. Need for Achievement 

5. Gurol & Atsan 

6. creativity 

هـاي ديگـر    سطح بالاي انگيزه پيشرفت با قابليـت 
ــذيري،    ــامل خطرپـ ــه شـ ــتگي دارد كـ ــز همبسـ نيـ

گيـري و نيـاز بـه بـازخورد،      پذيري، تصـميم  مسؤليت
رسد  هاي تجاري به نظر مي دنبال كردن فرصت. است

ز نياز شخصي بـه كمـال و كنتـرل سرنوشـت     بيشتر، ا
  ). 2007،  7جانستون(خود، ناشي شده باشد 

پنج قابليت كارآفريني صـاحبان  ) 2007(جانستون 
ــرد  ــزار  . تجــارت را بررســي ك ــه از اب ــن مطالع در اي

)GET(8 وي از طريق . استفاده شده استGET   پـنج
، 9درونــي  كنتــرل پيشــرفت ، مركــز  بــه   نيــاز(قابليــت 
آنهـا را  ) و خلاقيت11استقلال   به  ، نياز10پذيري ريسك
هــاي تحقيــق نشــان داد كــه صــاحبان  يافتــه. ســنجيد

هاي ميـانگين بـالايي    طور نسبي داراي نمره تجارت به
  . در اين پنج قابليت بودند

هاي كارآفريني را شـامل   نيز قابليت) 1384(بدري 
طلبـي، خلاّقيـت،    هاي انگيزه پيشرفت، استقلال ويژگي

ها را  رپذيري و كنترل دروني معرفي و اين قابليتخط
در دانشجويان دانشگاه اصفهان بررسـي كـرده اسـت،    

هـاي كـارآفريني    كه در اين تحقيق منظـور از قابليـت  
هايي است كه بدري و جانستون بررسي  همان ويژگي

  .اند كرده
 تـا  طور قابل توجهي در سـر  آموزش كارآفريني به
ه و هنـوز هـم بـه يـك     يافت ـ سر دهه گذشته گسترش

، 12ميـر  و ادواردز(حالت پويـا در حـال تغييـر اسـت     

                                                            
7. Johnston 

8. eneral Enterprising Tendency 

9. locus of Control 

10. risk-taking 

11. desire for Independence 

12. Edwards & Muir 
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ــرز). 2005 ــريچ و پيت ــوزش ) 1998( 1هيس ــراي آم ب

اند كـه بـه    هاي متفاوتي مطرح كرده كارآفريني مهارت
  :شرح زير است

شــامل ارتباطــات مكتــوب و : هــاي فنــي مهــارت -1
  هاي مديريت و سازماندهي؛ شفاهي، مهارت

ــارت -2 ــد  مه ــاي م ــاره ــامل : يريت كســب و ك ش
  .ريزي و بازاريابي گيري، برنامه تصميم

شــامل كنتــرل : هــاي كــارآفريني فــردي مهــارت -3
ــوآوري و ريســـك ــذيري  درونـــي، نـ و  هنـــري(پـ

  ).2،2005همكاران
معتقدند كاركنان بايـد  ) 1999( 3و همكاران ميشل

هـايي باشـند كـه سـازگاري آنهـا را بـا        داراي مهارت
آنهـا تأكيـد   . اري افـزايش دهـد  هاي ك تغييرات محيط

هاي افراد با  اند كه متناسب كردن علايق و رغبت كرده
هـا و يـا    تواند احتمال دگرگوني يك شغل خاص نمي
هـاي   ها و بـه وجـود آمـدن شـغل     منسوخ شدن حرفه

 ).2001، 4الون( جديد، را در نظر بگيرد

پنج مهارت اساسـي را  ) 1999(ميشل و همكاران 
ــراي مراجعــان معر ــد، كــه عبارتنــد از فــي كــردهب : ان

و  8بينـي  ، خوش7پذيري ، انعطاف6، پشتكار5كنجكاوي
  . پذيري و ريسك

تـوان   انـد و مـي   شـده   ها آموخته به نظر آنها رغبت
مراجعـان نيـاز دارنـد    . ها را ادامـه داد  آموختن رغبت

هاي جديدي را در خود پرورش دهند، نه اينكه  رغبت

                                                            
1. Hisric & Peters 

2. Henry etal 

3. Mitchell etal 

4. Ulven 

5. curiosity 

6. persistence 

7. flexibility 

8. optimism 

خـود    علايـق قبلـي   ها بـا  تنها به متناسب كردن شغل
  ).1993، 9كرومبولتز و جكسون(توجه كنند 

نخســتين تعريــف از مشــاوره شــغلي توســط     
پارسـونز معتقـد بـود كـه     . ارائه شده است 10پارسونز

مشاوره شغلي جريان رو در رو نيست كه طي آن ابتدا 
هـا و   ها، محـدوديت  فرد از استعدادها، علايق، توانايي
سـپس در  . كند سب ميديگر كيفيات خود اطلاعاتي ك

مورد ملزومات و شـرايط موفقيـت، مزايـا، معايـب و     
گـردد و آنگـاه بـا     هاي مختلف كار، آگـاه مـي   فرصت

استدلالي صحيح و از طريق برقراري ارتباط بين ايـن  
پارسـونز،  (رسـد   دو دسته واقعيت به نتيجه منطقي مي

  ).1994، 11؛ نقل از زونكر1909
ست كه نظريه سه متذكر شده ا) 1998( كرومبولتز

اي پايه مشاوره شغلي كـه شـغل را بـا صـفات      مرحله
كـرد، شـايد بـراي سـال      شخصيتي افراد متناسب مـي 

اي را پيشـنهاد   سالي كه پارسونز مشاوره حرفه( 1895
كـافي   21كافي بود، ولي اين نظريـه بـراي قـرن    ) داد

ــادگيري  . نيســت ــغلي، تســهيل ي ــاوره ش ــدف مش ه
هـاي   هـا، عـادت   ا، ارزشهـا، باوره ـ  ها، رغبت مهارت

هاي شخصـي اسـت كـه مراجعـان را      كاري و ويژگي
بخش در يـك محـيط    براي ايجاد يك زندگي رضايت

 .سازد كاري دائماً در حال تغيير، توانا مي

هايي كه افراد دارا بوده و آنها را  ها و مهارت رغبت
اي بـراي   كننـده  تواند عامل تعيين دهند، مي پرورش مي

هاي شانسي باشـد؛ بـراي مثـال،     رصتبهره بردن از ف
تجـارت    اگر فردي كه هيچ علاقه و مهارتي در زمينـه 

تجاري بـزرگ مواجـه شـود، از آن      ندارد، با يك ايده

                                                            
9. Krumboltz & Jockson 

10. Parsons 

11. Zunker 
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 ).2002، 1؛ سيكوت2001الون، ( كند ايده استفاده نمي

2002.( 

هـا را بـه عنـوان     آموزش مهـارت ) 1982( 2بندورا
نسـي  هاي شا روشي براي تأثيرگذاري و كنترل فرصت

  .پيشنهاد كرده است
پايه رويكـرد  ) 1996و  1998(كرومبولتز در سال 
رويكرد تصادفي تلاشـي بـراي   . تصادفي را بنيان نهاد

توضيح رويدادهاي تصادفي و شانسي در بافت مـدل  
  ).2001الون، (ي اجتماعي بود يادگير

كند كـه بـاز بـودن ذهـن،      اين رويكرد پيشنهاد مي
براي هر فـردي در   يكي از صفات شخصيتي ضروري

شود، چرا كه امروزه تغييـرات   محيط كار محسوب مي
ايــن رويكــرد . دهــد ســريعي در محــيط كــار رخ مــي

هاي خود را  توانند توانايي كند كه افراد مي پيشنهاد مي
ــراي تشــخيص، بهــره ــا حتــي ايجــاد   ب منــد شــدن ي

رويدادهاي تصادفي در زندگي از طريق برخـورداري  
ا و نگرش خاصي كه با باز بـودن  ها، رفتاره از مهارت

؛ 2001الـون،  (ذهن در ارتباط اسـت، افـزايش دهنـد    
  ).2009كرومبولتز،

بنابراين، از ايـن نظريـه دو مفهـوم كلـي اسـتنباط      
  :شود مي

هاي تصادفي براي  شناسايي و ايجاد فرصت) الف
  افزايش كيفيت زندگي؛

ها  هايي كه افراد را براي كسب فرصت مهارت) ب
  .سازد توانا مي

به منظور كـاربردي نمـودن رويكـرد تصـادفي در     
ــر    ــوم زي ــاره دو مفه ــراد، لازم اســت درب ــدگي اف زن

كه افـراد   نخست اينكه، هنگامي: توضيحاتي ارائه شود
                                                            
1. Sikute 

2. Bandura 

شـان   مندند يا دربـاره  هايي را كه به آنها علاقه موضوع
كنند، احتمال وقوع رويـدادهاي   كنجكاوند، كشف مي

  .دهند ع افزايش ميآن موضو  شانسي را درباره
دوم اينكه افراد بايد آگـاه باشـند كـه رويـدادهاي     

 عبارت. افتد اي معين اتفاق مي شانسي بر اساس برنامه
ــه« ــايع تصــادفي برنام ــزي شــده وق در رويكــرد » 3ري

زيرا كه  كار رفته است، تصادفي، عمداً ضد و نقيض به
هـاي   مراجعان بايـد بـراي ايجـاد و پـذيرش فرصـت     

  ). 1999ميشل و همكاران، ( ريزي كنند هشانسي برنام
بيني رويكرد تصادفي، افرادي كـه داراي   طبق پيش
پـذيري،   كاوي، پشـتكار، انعطـاف  كنج( ها اين مهارت

باشند، اضطراب كمتـري  ) پذيري بيني و ريسك خوش
گيري شغلي دارند و همچنين، اين افـراد   براي تصميم

وند ش ـ بيشتر در رفتارهاي اكتشاف شغلي درگيـر مـي  
  ).2001الون،(

رويكرد تصادفي بايد به عنوان قسـمت تلفيقـي از   
 4شــارف. اي در نظــر گرفتــه شــود مشــاوره  مصــاحبه

معتقد است حوادث ) 2006، به نقل از زونكر، 2002(
گيـري و   غير منتظره، ديدگاه وسيعتري را براي تصميم

برخورد بـا رخـدادهاي ناگهـاني و جديـد در اختيـار      
توانند انتظـار داشـته    مشاوران مي .دده مراجع قرار مي

 ـ باشند با مراجعاني روبه ر اثـر حـوادث   رو شوند كه ب
  .اند هايي شده تصادفي دچار محدوديت

مــدل جديــدي را بــراي مشــاوره ) 1989( 5گلــت
. ناميده شـد  6»بلاتكليفي مثبت«شغلي پيشنهاد داد كه 

وي بيان كرده است كه كاركنان بـه چهـارچوبي نيـاز    
ه آنها براي چهره آمدن بر تغييـرات دنيـاي   دارند كه ب

                                                            
3. planned happenstance 

4. Sharf 

5. Gelatt 

6. ositive uncertainty 



  
  37/دانشجويان  هاي كارآفريني قابليتشده بر  ريزي تأثير مشاوره مسير شغلي به سبك رويكرد تصادفي برنامه

  
گلت پيشنهاد كرده است كه فراينـد  . كاري كمك كند

اي؛ يعني استفاده از روشي كه  گيري حرفه كهنه تصميم
منحصراً بر پايه منطق باشد، فقط يك جنبـه از فراينـد   

اي  گيري حرفـه  از نظر وي تصميم. گيري است تصميم
تـر انجـام    ، راحـت با در نظر گرفتن شرايط نـامطمئن 

طبـق مـدل گلـت، مهـارت ضـروري بـراي       . گيرد مي
ــغلي، ت  ــت شـ ــرد،   موفقيـ ــن فـ ــافتن ذهـ ــر يـ غييـ

هـاي ذاتـي    بودن و علاقه به كشف جنبـه پذير انعطاف
 1در ايــن رابطــه، ميلــر. گيــري شــغلي اســت تصــميم

اشاره كرده اسـت  ) 2002؛ به نقل از سيكوت، 1995(
عـي و قابـل   كه اگر مراجعان بلاتكليفي شـغلي را طبي 

رفتـه،   پذيرش بدانند، مطمئناً آنها با ديد بازتري پـيش 
پذيرند و بهتـر   بيني آينده را مي تجارب غير قابل پيش

  .توانند مسير شغلي خود را تعريف كنند مي
كرومبـــولتز و همكـــارانش تأكيـــد دارنـــد كـــه 

تصميمي شغلي لزوماً منفي نيست، طبق نظـر آنهـا    بي
ت گزينـه برتـري در   تصـميمي ممكـن اس ـ   امروزه بي

آنهـا تأكيـد   . هاي كـاري در حـال تغييـر باشـد     محيط
شـغلي    اند كه تلاش رويكردهاي پيشين مشـاوره  كرده

تصميمي بـود،   كمك به افراد براي حذف يا كاهش بي
تصـميمي در   كنـد بـي   اما رويكرد تصادفي پيشنهاد مي

هـاي بلندمـدت و قطعـي در     ها يـا برنامـه   مورد طرح
هاي پابر جا، زماني كه آينـده اينچنـين   مقايسه با تعهد

 ).2009 كرومبولتز،(تر است  غير حتمي است، معقول

هـا   واژه مهارت) 1999( ميشل، كرومبولتز و لوين
پـذيري،   را براي توصيف كنجكاوي، پشتكار، انعطاف

آنهـا اسـتدلال   . اند كار برده كردن به بيني و خطر خوش
ا بر ايـن موضـوع   ه اند كه استفاده از واژه مهارت كرده

                                                            
1. Miller 

توانند  هاي رويكرد تصادفي مي كند كه مؤلفه تأكيد مي
  ).2001الون، (آموخته شوند 

با توجه به مطالب بيان شده، مسأله پـژوهش ايـن   
هاي  هاي خاص بر اساس تكنيك است كه آيا آموزش

شـده   ريـزي  موجود در نظريه رويكرد تصادفي برنامـه 
جويان را افـزايش  هاي كارآفريني دانش تواند قابليت مي

دهـد؟ تحقيـق حاضــر بـر اســاس رويكـرد تصــادفي     
هـاي   كرومبـولتز و آمـوزش مهـارت   شـده   ريزي برنامه
هـاي   شده در ايـن نظريـه بـراي افـزايش قابليـت     ذكر

كارآفريني در دانشجويان دانشگاه اصفهان انجام شـده  
با توجه به آنچـه بيـان شـد، در ايـن پـژوهش      . است

شـغلي بـه سـبك    فرض شـده اسـت مشـاوره مسـير     
ــه ــزي رويكــرد تصــادفي برنام هــاي  شــده قابليــت ري
  .دهد كارآفريني را افزايش مي

هـا   در اين پژوهش، قبل و بعد از آموزش مهـارت 
بينـي و   پـذيري، خـوش   كنجكاوي، پشتكار، انعطـاف (

پـذيري كـه كرومبـولتز و همكـاران در نظريـه       ريسك
، )انـد  شـده مطـرح كـرده    ريزي رويكرد تصادفي برنامه

ــتق ــي   ابليـ ــجويان؛ يعنـ ــارآفريني دانشـ ــاي كـ  هـ
طلبـي،   درونـي، اسـتقلال   كنتـرل  پيشرفت، منبـع  انگيزه(

كه توسـط بـدري در سـال    ) پذيري خلّاقيت و ريسك
  .شود پژوهش شده است، بررسي مي 1384

هـاي كـارآفريني    به بررسي قابليت) 1384(بدري 
ايــن . دانشــجويان دانشــگاه اصــفهان پرداختــه اســت

كـاربردي بـوده و از روش توصـيفي     پژوهش از نـوع 
 250نمونـه مـورد مطالعـه شـامل     . استفاده شده است

گيـري   دانشجو از دانشگاه اصفهان بوده كـه از نمونـه  
ها در  آوري داده ابزار جمع. اي استفاده شده است طبقه

يكـي از  . اين پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته اسـت 
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ني هـاي كـارآفري   اهداف اين پژوهش، بررسي قابليـت 

ــتقلال   ــي اسـ ــنج ويژگـ ــجويان در پـ ــي،  دانشـ طلبـ
ــرل ــزه پيشــرفت، ريســك  كنت ــي، انگي ــذيري و  درون پ

نتايج اين پژوهش نشان داده است كه . خلاقيت است
  هاي كارآفريني دانشجويان در زمينـه  هاي قابليت  نمره

پيشـرفت و    طلبـي و كنتـرل درونـي، انگيـزه     استقلال
ــد ميــانگين،    ــالاتر از ح ــت ب ــا  خلّاقي ــهام   در زمين

هاي دانشـجويان در حـد ميـانگين     پذيري نمره ريسك
  .بوده است

در پـــژوهش ديگـــري حســـينيان، طباطبـــايي و 
سـازي   هـاي آمـاده   تـأثير آمـوزش  ) 1386( خدابخشي

شغلي و كارآفريني را بر تمايلات كـارآفريني جوانـان   
زايي شهر تهـران   داوطلب استفاده از تسهيلات اشتغال

انـد،   نفـر بـوده   80نه اين تحقيـق  نمو. اند ي كردهبررس
هــاي  نتــايج پــژوهش نشــان داده اســت كــه آمــوزش

ســازي شــغلي و كــارآفريني اثــر معنــاداري بــر  آمــاده
  .تمايلات كارآفريني اين جوانان داشته است

ــان   ــورل و آتس ــوان   ) 2006(گ ــا عن ــي ب تحقيق
» هاي كارآفرينانه در بين دانشجويان دانشـگاه  ويژگي«

ن مطالعه شـش ويژگـي كـارآفريني    در اي. انجام دادند
پذيري، تحمل  نياز به پيشرفت، كنترل دروني، ريسك(

بـراي تعريـف نيمـرخ     )نفس به ابهام، نوآوري و اعتماد
نتايج تحقيق . كارآفرينانه دانشجويان به كار رفته است

جز ويژگي تحمـل ابهـام و اعتمـاد بـه      نشان داد كه به
شـجوياني كـه   هاي كارآفرينانـه دان  ويژگي  نفس، همه

استعداد كارآفريني دارند؛ در مقايسـه بـا دانشـجويان    
ديگري كه اسـتعداد كـارآفريني ندارنـد، بـالاتر بـوده      

هاي بالايي در  است؛ يعني اين دانشجويان داراي نمره

نيـاز بـه     كنتـرل درونـي،    پـذيري،  هاي ريسك ويژگي
   .پيشرفت و نوآوري بودند

خـود بـه   ، در تحقيـق  )2008(فوچز و همكـاران  
تجزيه و تحليل اينكه تا چه اندازه آموزش كـارآفريني  

فكر كردن كارآفرينانه   اجباري در آلمان و سوئد، شيوه
آنها . بخشد، پرداختند آموزان بهبود مي را در بين دانش

  به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه مـدارس آلمـان در ارائـه       
شغلي چندان موفـق    خوداشتغالي به عنوان يك گزينه

طور كلي تمايل  آموزان سوئدي به اند، ولي دانش نبوده
بعـلاوه،  . انـد  بيشتري نسبت به خوداشتغالي نشان داده

نتايج تحقيق گوياي آن است كه مـدارس آلمـاني نـه    
آمـوزان نسـبت بـه خوداشـتغالي را      تنها تمايل دانـش 

كننـد، بلكـه آن    شوند، تقويت نمي كه برزگتر مي زماني
  .دهند را كاهش نيزمي

  
  پژوهشروش 

پــژوهش حاضــر، پژوهشــي تجربــي از نــوع     
در ايـن  . آزمون با گروه كنترل اسـت  پس -آزمون پيش

پژوهش افراد نمونه يك خوشه تصادفي از كل جامعه 
. بودند، كه در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتنـد 

مشــاوره شــغلي بــه ســبك رويكــرد (متغيــر مســتقل 
عمـال  در مـورد گـروه آزمـايش ا   ) تصادفي كرومبولتز

شد، ولي در مورد گروه كنترل متغيـر مسـتقل اعمـال    
هر دو گروه سه بار ارزيـابي شـدند كـه شـامل     . نشد
متغيرهـاي  . آزمـون و پيگيـري بـود    آزمون، پـس  پيش

مشاوره شغلي به سـبك  (پژوهش شامل متغير مستقل 
و متغيـــر وابســـته ) رويكـــرد تصـــادفي كرومبـــولتز

اري پـژوهش  جامعه آم. است) هاي كارآفريني قابليت(
حاضر شامل دانشـجويان دانشـگاه اصـفهان در سـال     
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ــيلي  ــت 1387-88تحص ــه  . اس ــاب نمون ــراي انتخ ب

پژوهش، از ميان افرادي كه براي ثبـت نـام بـه مركـز     
كارآفريني و مركز مشاوره خوابگاه شـهداي دانشـگاه   

نفر انتخاب شـدند و   50اصفهان مراجعه كرده بودند، 
شايان ذكر  .رار گرفتنددر دو گروه آزمايش و كنترل ق

است كـه در انتخـاب نمونـه از لحـاظ سـن و رشـته       
تحصيلي محـدوديتي اعمـال نشـده بـود، ولـي همـه       

نام كنندگان جز يك نفر دختر بودند كه از حذف  ثبت
ــه علــت   ــه ايشــان ب  ايشــان خــودداري شــد كــه البت

حضور در جلسه آخر از گـروه آزمـايش حـذف     عدم
نفـر   25وه آزمـايش  در كل، تعداد اعضاي گـر . شدند

بودند كه دو نفر از اعضـا چـون دانشـجوي دانشـگاه     
اصفهان نبودند، جزو گروه نمونه محسـوب نشـدند و   

در اين ميـان،  .نفر در نظر گرفته شد 23گروه آزمايش 
تعدادي از اين افراد به علت امتحانات پايـان تـرم در   

ها حضور نداشتند به همـين   دو يا سه جلسه از كلاس
گروه نمونه حذف شـدند و در كـل گـروه    جهت، از 

نفـر از   25گروه كنترل نيـز  . نفر رسيد 13آزمايش به 
تعـدادي از اعضـاي   . هاي مختلف انتخاب شدند رشته

اين گروه به علـت حضـور نداشـتن در پـس آزمـون      
نفر كـاهش   15حذف شدند و تعداد اين گروه نيز به 

ل پيدا كرد كه دو نفر از اين تعداد نيـز بـه علـت كام ـ   
زمـان و  . هـا از نمونـه حـذف شـدند     نبودن پرسشنامه

ساعات تشكيل جلسات نيز با نظر خواهي از شـركت  
دوره آموزشي در شش جلسـه  . كنندگان تعيين گرديد

شناسي و علوم تربيتي بـراي   و در محل دانشكده روان
بـار و   جلسات هر هفته دو. گروه آزمايش برگزار شد

در . كيل شـد هر بار به مدت يك سـاعت و نـيم تش ـ  
كننـدگان توزيـع    ها بـين شـركت   جلسه اول پرسشنامه

ــد ــر    . گردي ــار ديگ ــوزش، ب ــام دوره آم ــس از اتم پ
ها را تكميل كردند و گـروه   كنندگان پرسشنامه شركت

به منظور . ها را پاسخ دادند كنترل نيز دوباره پرسشنامه
روز پـس از   20تأثير مانـدگاري مشـاوره بـه فاصـله     

  .پيگيري نيز برگزار گرديدجلسه آخر يك جلسه 
  ابزار پژوهش

ــت   ــنجش قابلي ــراي س ــژوهش ب ــن پ ــاي  در اي ه
اسـتفاده   1هاي كـارآفريني  كارآفريني از مقياس قابليت

بـراي   1384اين پرسشنامه توسط بدري در سال . شد
هاي كـارآفريني دانشـجويان دانشـگاه     سنجش قابليت

ايـن پرسشـنامه بـا اسـتفاده از     . اصفهان سـاخته شـد  
هــاي خلاّقيــت تــورنس، انگيــزه پيشــرفت  نامهپرسشــ

هرمنس، كنترل دروني راتر، استقلال طلبي و ريسـك  
پرسشنامه . پذيري هيسريج و پيترز طراحي شده است

سؤال بـوده كـه پـس از محاسـبه      130اوليه به تعداد 
همبستگي هر سؤال با نمره كـل و انجـام اصـلاحات    

كـاهش  سؤال بسـته پاسـخ    50ها به  لازم تعداد سؤال
  .يافته است

  هاي كارآفريني اعتبار و پايايي پرسشنامه قابليت
براي بررسي اعتبار پرسشنامه از دو روش استفاده 

روايي محتوايي پرسشنامه كه با نظر ) الف: شده است
 محاسـب ) پنج نفر متخصص تعيـين شـده اسـت؛ ب   

تغير با يك سؤال كلـي مربـوط بـه آن    همبستگي هر م
  .آمده است 1جدول  متغير كه نتايج آن در

  
  
  
 

                                                            
1. Entrepreneurship capabilities scale 
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هاي  هاي پرسشنامه قابليت ضريب همبستگي سؤال. 1جدول 

 ها هاي كلي در مورد هر يك از قابليت كارآفريني و سؤال
 تعداد  داريمعني همبستگيضريب  متغير

  طلبي استقلال 25/0 001/0 250
  پذيري ريسك 32/0 001/0 250
  دروني كنترل 18/0 003/0 250
  پيشرفتانگيزه 19/0 002/0 250
  خلاقيت 23/0 001/0 250

شــود، همــه  مشــاهده مــي 1 چنانكــه در جــدول
دار بوده كـه بـه عنـوان شـاهدي از      ها معني همبستگي

براي سـنجش پايـايي   . شود روايي پرسشنامه تلقي مي
. پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ استفاده شده است

  .نتايج اين بررسي در جدول زير آمده است
هاي كارآفريني به روش آلفاي  يي پرسشنامه قابليتپايا

  كرونباخ
  ضريب آلفا  ها حيطه
  87/0  طلبي استقلال
  90/0  پذيري ريسك
  88/0  دروني كنترل
  90/0  پيشرفت انگيزه 

  92/0  خلاقيت
  

هـاي   دهد كه از ميان حيطـه  نتايج جدول نشان مي
پرسشنامه، بيشـترين ضـريب آلفـا مربـوط بـه حيطـه       

و كمترين مقدار مربوط بـه اسـتقلال    92/0ا خلّاقيت ب
  .است 87/0طلبي با 

  .است 9/0ضريب آلفاي كلي پرسشنامه نيز 
  آماري روش

ها  در اين پژوهش به منظور تجزيه و تحليل داده
هاي  روش. استفاده شد SPSS-15از نرم افزار آماري 

 )الف :آماري مورد استفاده در اين تحقيق عبارتند از
شامل جدول ميانگين و انحراف معيار؛ آمار توصيفي 

  .آمار استنباطي شامل تحليل كوواريانس )ب
  
  هاي تحقيق يافته

به منظور بررسي اوليه فرضيه تحقيق، ابتدا آمار 
هاي  معيار نمره انحراف  توصيفي شامل ميانگين و

هاي كارآفريني اعضا در دو گروه آزمايش و  قابليت
آزمون و  ن، پسگواه و در طي سه مرحله پيش آزمو

  .گردد ارائه مي 2پيگيري در جدول 

  هاي كارآفريني هاي قابليت پيگيري نمره و آزمون آزمون،پس معيار پيش ميانگين وانحراف .2 جدول
 گواه آزمايش  

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين تعداد مرحله ارزيابي

 45/8 3/65 5/8 15/71 13 آزمون پيش

 08/8 53/65 57/4 38/76 13 آزمون پس

 81/7 23/66 06/6 92/75 26 پيگيري

ــدول ــه در ج ــت 2 چنانك ــهود اس ــانگين مش ، مي
هاي كارآفريني گروه آزمايش در پس  هاي قابليت نمره

آزمون و پيگيري افزايش يافته، ولي در گـروه كنتـرل   
  . تغيير چنداني نكرده است

براي بررسـي پـيش فـرض نرمـال بـودن توزيـع       
هاي از آزمون شاپيرو ويلكز استفاده شـده اسـت    نمره

هـاي   كه نتايج آن حاكي از نرمال بـودن توزيـع نمـره   
هاي پس آزمون  شامل نمره( ستهاكثريت متغيرهاي واب
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ها در مراحل پس آزمون  پرسشنامه قابليت) گيري و پي

  .گيري بود پي و
ها از طريق آزمـون لـوين    فرض همساني واريانس

آمـده   3 ج ايـن آزمـون در جـدول   بررسي شد كه نتاي
  .است

  فرض نتايج آزمون لوين براي بررسي پيش. 3 جدول
  هاي كارآفريني هاي قابليت هاي نمره تساوي واريانس

 F هاي كل نمره
 درجه
 1آزادي 

 درجه
2آزادي 

 سطح
معناداري 

 27/0 24 29/11 پس آزمون

  59/0 24 29/01  پيگيري

ــايج جــدول   ــر اســاس نت ــر 3ب ــيش ف ض تســاوي پ
بـا توجـه بـه    . هاي تأييد شده است هاي نمره واريانس

توان از تحليل كوواريانس  رعايت اين پيش فرض مي
ارائه شـده   4نتايج اين تحليل در جدول . استفاده كرد

  .است
  
  

  

  

ري نمرات آزمون وپيگي هاي افراد در پس خلاصه نتايج تحليل كوواريانس مربوط به رابطه عضويت گروهي و نمره .4 جدول
  هاي كارآفريني قابليت

هاي  شاخص
 آماري

 منبع تغييرات

  متغير
 وابسته

  مجموع
 مجذورات

  درجه
آزادي

  ميانگين
  Fمجذورات

  سطح
 معناداري

  ميزان
 تأثير

  توان
آماري

 پيش آزمون
67/298آزمون پس  1 67/298  31/9  006/0  

 
29/0  83/0  

 
82/172 پيگيري  1 82/172  97/3  058/0  

 
15/0  48/0  

 عضويت گروهي
77/407آزمون پس  1 77/407  71/12  002/0  

 
36/0  93/0  

22/354 پيگيري   1 22/354  14/8  009/0  26/0  78/0  

  

هاي  مشهود است، نمره 4 طور كه در جدول همان
  29  رابطـه  داراي  آزمـون   هـاي پـس   آزمون با نمره پيش

، كـه در ايـن پـژوهش ايـن     P<0/05)( درصدي است
ها ملاحظه  با كنترل اين رابطه. ه استروابط كنترل شد

شود كه تفاوت ميانگين تعديل شده، كه از كسر اثر  مي
آيـد، دو گـروه    هاي پيش آزمـون بـه دسـت مـي     نمره

آزمايش و گواه، هم در مرحله پس آزمـون و هـم در   
ــي   ــاري معن ــري از لحــاظ آم ــه پيگي دار اســت  مرحل

)(P<0/05 .    بنابراين، فرضيه پـژوهش مبنـي بـر تـأثير 
ــر     ــادفي ب ــرد تص ــبك رويك ــه س ــغلي ب ــاوره ش مش

 شـود  يهـاي كـارآفريني دانشـجويان تأييـد م ـ     قابليت
)(P<0/05.      بر اين اساس و بـا توجـه بـه ميـزان تـأثير

محاســبه شــده، مشــاوره شــغلي بــه ســبك رويكــرد  
آزمـون و   درصد در مرحله پـس  36تصادفي به ميزان 

هـاي   درصد در مرحله پيگيري بر قابليت 26به ميزان 
تـوان آمـاري   . كارآفريني دانشجويان تأثير داشته است
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و در مرحلـه پيگيـري    93/0آزمون  نيز در مرحله پس

دست آمده است كه حـاكي از دقـت آمـاري     به 78/0
بالاي اين آزمـون و همچنـين، كفايـت حجـم نمونـه      

  ). 1386 مولوي،( است
  

  گيري بحث و نتيجه
نتايج پژوهش نشـان داد كـه مشـاوره شـغلي بـر      

هــاي كــارآفريني  اس رويكــرد تصــادفي، قابليــتاســ
ايـن فرضـيه هـم در    . دهـد  دانشجويان را افزايش مـي 

و هــم پيگيــري  ) p=002/0(آزمــون  مرحلــه پــس 
)009/0=p (نشـان    بررسي پيشينه پـژوهش . تاييد شد
اسـاس   شـغلي بـر   داد كه تـاكنون دو متغيـر مشـاوره     

هـيچ   هـاي كـارآفريني در   تصادفي و قابليـت  رويكرد
 . وهشي مطالعه نشده استپژ

ــل ــاران فاي ــأثير  ) 2006( 1و همك ــابي ت ــه ارزي ب
بـا  . پرداختنـد  EEP(2(هاي تحصيلي كارآفريني  برنامه

، تحصيل و آموزش كارآفريني هـم بـر   EEPتوجه به 
. رفتار اخير و هم بر مقاصد آتي دانشجويان تأثير دارد

آنها بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه پـس از ارائـه ايـن         
بــه نفــس   هــاي اعتمــاد هــاي آموزشــي، نمــره امــهبرن

دانشجويان در رابطه با توانايي آنهـا بـراي كـارآفرين    
ز ميزان مخاطره آميز شدن افزايش يافته و ادراك آنها ا

هاي آموزشي  هاي كارآفريني پس از دوره بودن فعاليت
) 1384( زاده نتايج تحقيق شـماعي . كاهش يافته است

اجتماعي  -غلي شناختيحاكي از آن بود كه مشاوره ش
بر افزايش خودكارآمدي كارآفريني دانشـجويان تـأثير   

 .دارد

                                                            
1. Fayolle etal 

2. Entrepreneurship Education Programmes 

عنـوان  « در پژوهش خـود بـا  ) 1386( پور احمدي
  هاي كارآفريني بر نگرش نسـبت بـه   تاثربخشي مهار

بازار كار و خودپنداره شغلي افراد مراجعـه كننـده بـه    
به اين نتيجـه رسـيد   » ستاد كارآفريني شهرداري تهران

ه آموزش كارآفريني بر نگرش افراد نسبت بـه بـازار   ك
كار مؤثر است و آمـوزش كـارآفريني بـر خودپنـداره     

 .شغلي افراد مؤثر است

نشان داد افرادي كـه  ) 2011(فرلي و هلرن  تحقيق
طلبي بالايي دارند، نسبت بـه   پذيري و استقلال ريسك

ني دارند، يطلبي پاي پذيري و استقلال افرادي كه ريسك
برنـد،   هاي كارآفريني استفاده بيشـتري مـي   آموزشاز 

كنـد و   چون اين صفات آنها را مستعد كارآفريني مـي 
دهد كه پس از دريافت سطح ابتدايي  به آنها انگيزه مي

آموزش و حمايـت كـارآفريني يـك كـار تجـاري را      
ق، دسـت آمـده از تحقيقـات فـو     نتايج به .شروع كنند

مينــه يي در زهــا بيــانگر آن اســت كــه ارائــه آمــوزش
ــي  ــارآفريني م ــرش  ك ــر نگ ــد ب ــار توان ، ادراك و رفت

ش حاضـر نيـز بـه    پـژوه . كارآفرينانه تأثيرگذار باشـد 
همسويي با تحقيقات قبل دست يافـت و نشـان    نتايج

داد كه برگزاري جلسات مشـاوره شـغلي بـر اسـاس     
هاي ذكر شـده در   رويكرد تصادفي و پرورش مهارت

ريني دانشـجويان را  اين رويكرد، قابليت هـاي كـارآف  
  .افزايش داده است

كــارگيري ايــن  بــراي بــه) 1999(ميشــل و همكــاران 
  :اند هاي زير را پيشنهاد كرده رويكرد گام

ي  مشخص كـردن وقـايع تصـادفي در پيشـينه    : 1 گام
  مراجع؛

كمك به مراجعان براي برانگيختن كنجكـاوي  : 2 گام
  هاي يادگيري و اكتشاف؛ آنها نسبت به فرصت
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هـاي   آموزش مراجعـان بـراي ايجـاد فرصـت    : 3 گام

  شانسي مطلوب؛
  .آموزش مراجعان براي غلبه بر موانع: 4 گام

نخستين جلسه كلاس با بررسي وقايع تصادفي در 
زندگي، تحصيل و كار مراجعان و اينكـه چقـدر ايـن    
وقايع در زندگي آنها نقش داشـته اسـت و همچنـين،    

گي خـود ايجـاد   آنها چه ميزان از اين وقايع را در زند
  .كرده اند، شروع شد

تأكيد بيشتر بر كمك به افراد بـراي شناسـايي عوامـل    
گيري تـأثير دارد، موجـب    مهمي كه در فرايند تصميم

شود كه افراد بتوانند تشخيص دهند كه چطـور بـه    مي
اند، بنابراين، آنها مجهز بـه دانشـي    اين تصميم رسيده

هـاي   گيـري  تواننـد آن را در تصـميم   شوند كه مـي  مي
به عبارتي، اين رويكرد طبق . كار گيرند شغلي آينده به

روش ماهي گـرفتن را بـه افـراد    «المثل قديمي  ضرب
  ). 2001الون، (» آموزد، نه اينكه به آنها ماهي بدهد مي

بيشتر مراجعان به اشتباه از مشاوران انتظـار دارنـد   
در مـدل  . كه شغل مناسـبي برايشـان شناسـايي كننـد    

تصادفي، مشـاوران شـغلي، از راه كمـك بـه     رويكرد 
هــاي يــادگيري و  مراجعــان بــراي شناســايي فرصــت

بنـدي   اكتشاف، تقاضاي مراجعان را دوباره چـارچوب 
  ).2001 الون،( كنند مي

گيري بـراي مراجعـان و پيـدا     طور يقين، تصميم به
پـذيري ذهـن    كردن كار براي آنها، خلّاقيت و انعطاف

  .برد مي  آنها را از بين آنها و همچنين، كنجكاوي
سيســتم آموزشــي نيــز در كشــور مــا در ســطوح  

اي طراحي شده است كـه از انعطـاف    مختلف به گونه
اندكي برخوردار بوده، معمولاً دانشجويان بايد خود را 
با ساختارها و قوانين آموزشي وفق دهند و گذرانـدن  

هاي طولاني تحصيل در چنـين شـرايطي، امكـان     سال
پــذيري را در افــراد محــدود  انعطــافرشــد مهــارت 

  . نمايد مي
هـاي   براي پـرورش خلاقيـت اعضـا، يكـي از بحـث     

دو ( پـذيري  كلاس مربـوط بـه كنجكـاوي و انعطـاف    
. بـود ) مهارت مهم مطرح شـده در رويكـرد تصـادفي   

طور كـه گفتـه شـد، افـراد بايـد در جسـتجوي        همان
فعالانه براي يافتن اطلاعات جديد، بكوشند و بداننـد  

بـه منظـور   . العمـر اسـت   ه يادگيري فراينـدي مـادام  ك
پذيري يادگيرندگان  پرورش خلّاقيت فكري و انعطاف

هاي ياد گرفته شـده بـه    بايد به انتقال دانش و مهارت
فـوچز و همكـاران،   ( بسترهاي جديد ، تشويق شوند

گيـري   جاي تأكيد بر تصـميم  مشاوران بايد به. )2008
ه مراجعان توصيه كننـد؛  داشتن ذهن را ب شغلي، بازنگه

زيرا براي موفـق شـدن در دنيـاي جديـد بايـد افـراد       
هـاي   تشويق شوند كه ذهـن خـود را بـراي موقعيـت    

دارند و هرگز تصميمات شـغلي دايمـي    جديد باز نگه
بايد به عنوان يك تجربـه در نظـر    هر انتخابي . نگيرند

تواننـد بـه افـراد در     مشاوران شـغلي مـي  . گرفته شود
هايي كه ممكن است بـه يـك زنـدگي     قابليتارزيابي 
 كرومبـولتز، ( بخش منجر شـود، كمـك كننـد    رضايت

2009.(  
كرومبولتز تاكيد كرده است كه بي تصميمي مطلوب و 

دهـد مراجعـان از وقـايع     معقول است، زيرا اجازه مي
 وي معتقــد اســت. بينــي نشــده اســتفاده كننــد پــيش

ي بلندمدت ها ريزي جاي برنامه مشاوران شغلي بايد به
 هـاي  به مراجعان خود اهميت درگير شدن در فعاليت

هــاي متنــاوب و  متنــوع، هوشــيار مانــدن بــه فرصــت
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ها براي موفق شدن در هـر فعاليـت    يادگرفتن مهارت

  ).2009 كرومبولتز،(جديدي را بياموزند 
به جاي اينكه مراجعان آينده نامعلوم را به عنـوان  

ند، بايد آنهـا را  مانعي براي رشد شغلي به حساب آور
ــام  ــتن گ ــه برداش ــدادهاي   ب ــاد روي ــراي ايج ــايي ب ه

  ). 1999ميشل و همكاران، (تشويق كرد   غيرمنتظره
آموزش مراجعان درباره اينكه وقـايع تصـادفي در   

تواند رخ دهد و كمـك بـه آنهـا بـراي اينكـه       كجا مي
ها قـرار دهنـد، يكـي ديگـر از      خود را در آن موقعيت

). 2001الـون،  (شـغلي اسـت     رههاي مفيد مشاو جنبه
يكي از جلسات كلاس مربوط به آموزش و به بحـث  
گذاشتن اين موضوع بود كه وقايع تصادفي در كجا و 

تواند رخ دهد و چگونه ما مي تـوانيم ايـن    چطور مي
  .رويدادها را در زندگيمان ايجاد كنيم

كنجكاوي نشان دهنده علاقه فرد براي يادگيري و 
براساس اصول رويكـرد  . است كشف چيزهاي جديد

تصادفي، مشاوران بايد مراجعان را بـراي يـادگيري و   
بـه عقيـده   . هـاي جديـد تشـويق كننـد     كشف فرصت

ــره  ــراي به ــراد ب ــولتز اف ــدادهاي  كرومب ــري از روي گي
هــاي خــود را بــا  آموزشــي و اجتمــاعي بايــد تمــاس

در جلسات ). 1998كرومبولتز، ( ديگران افزايش دهند
هاي ارتبـاطي   در مورد اهميت مهارتمشاوره گروهي 

و تشكيل شبكه ارتباطي در جهت خلـق، شناسـايي و   
 1كريشك. مندي از رويدادهاي تصادفي بحث شد بهره

تأكيد كرده اسـت كـه   ) 2001؛ به نقل از الون، 1998(
گيري درباره  يد هدف نهايي مشاوره شغلي، تصميمنبا

مسير شغلي باشد، بلكه بايـد هـدف مشـاوره شـغلي     

                                                            
1  . Krieshok 

گيـري   كمك به مراجعان براي تجربه فراينـد تصـميم  
 .شغلي باشد

پذيري به پيـدا   بر اساس رويكرد تصادفي، انعطاف
هاي گوناگون براي حل مشـكلات و يـافتن    كردن راه

هاي متعـدد بـراي رسـيدن بـه موفقيـت اشـاره        روش
پذيري يعني افراد بايد ذهـن خـود را    انعطاف. كند مي

ر و پذيرش تجربيات جديـد  باز نگه داشته، براي تغيي
آماده باشند و بتوانند طـرز فكـر خـود را تغييـر داده،     

در ايـن  . براي يك مشكل چندين راه حل پيـدا كننـد  
ها سعي شد با پرورش انعطاف پـذيري اعضـا،    كلاس

عـلاوه بـر مبـاحثي كـه در     . خلّاقيت آنها افزايش يابد
پذيري مطرح شد، يكي از مسائلي كه در  مورد انعطاف

سات آموزشي رعايت شد، اين بود كه در رابطه بـا  جل
چــارچوب زمــاني و تمــرين هــاي مــورد نظــر،      

پذيري چشمگيري بر برنامـه جلسـات حـاكم     انعطاف
بود؛ يعني اعضاي گروه در مورد حضور در كلاس يا 

بنابراين، . ها تحت فشار نبودند انجام تكاليف يا تمرين
بـه ميـل    اعضا در محيط منعطفي قرار گرفته بودنـد و 

در واقـع، هـدف از   . خود در كلاس حضـور داشـتند  
ايجاد چنين برنامـه منعطفـي ايـن بـود كـه شـرايطي       

با توجه بـه  . نزديك به واقعيت براي اعضا ايجاد شود
تواند به پرورش  پذيري در افراد مي اينكه رشد انعطاف

طـور كـه گفتـه شـد،      خلاقيت آنها كمك كند و همان
ريني، خلّاقيت است، بنابراين هاي كارآف يكي از قابليت

توان نتيجه گرفـت كـه ارائـه مباحـث مربـوط بـه        مي
كه يكي از پنج مهارت مطرح شده در ( پذيري انعطاف

كـه يكـي از   ( اين رويكرد است، در افزايش خلاقيت
كارآفريني مطـرح شـده در ايـن پـژوهش       پنج قابليت

  . مؤثر بوده است) است
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ــك   ــوگتن و ن ــباي، ه ــو، گلدس در ) 2007( 1اينيت

فرايندي براي موفقيت : خودرهبري«تحقيقي با عنوان 
، ارتباط بين كارآفريني و خود رهبـري را  »كارآفرينانه

آنها به اين . هاي انگيزشي سنجيدند با يك سري سازه
نتيجه رسيدند، افرادي كه كانون كنترل دروني داشته و 
خودنظارتي و نياز به استقلال بالايي دارند، نسبت بـه  

تري  رادي كه از نظر اين خصوصيات در سطح پاييناف
قـرار دارنــد، بـه احتمــال بيشـتري درگيــر رفتارهــاي    

هـايي كـه در    يكـي از موضـوع  . شـوند  كارآفريني مـي 
جلسات آموزشي مطرح شد، چگونگي برخورد افـراد  

رويكـرد تصـادفي   . با وقايع تصـادفي و شانسـي بـود   
نـه آينـده   طـور منفعلا  دهد كه افراد نبايد به توضيح مي

خويش را به شانس و تقدير بسپارند، بلكه لازم است 
نسبت به وقايع تصادفي، هوشيار بوده، فعالانه در پـي  

بـه عبـارت ديگـر، رويكـرد     . ها باشـند  كشف فرصت
كند كه افراد بايد بـر زنـدگي    تصادفي تلويحاً بيان مي

. خود كنترل داشته، خود را حاكم بر سرنوشت بداننـد 
همچنين به اعضا آموزش داده شد كه  در اين جلسات

نبايد شرايط و عوامـل محيطـي را بـه عنـوان عوامـل      
محدود كننده در نظر بگيرند؛ يعني با توجه بـه اينكـه   
كنترل دروني جزو پنج مهـارت مطـرح شـده در ايـن     

طور غير مستقيم بـه آن اشـاره    رويكرد نيست، ولي به
همچنـين، توضـيح داده شـد كـه موانـع       .شده اسـت 

يك دسته موانع : شود ارآفريني به دو دسته تقسيم ميك
موانع واقعـي  . واقعي و دسته ديگر موانع ذهني هستند

آنهـا موانـع   . همان شرايط و عوامـل محيطـي هسـتند   
ذهني، باورها و عقايد نادرسـتي هسـتند كـه از اقـدام     

براي مثـال، كسـي كـه    . كنند كارآفرينانه جلوگيري مي

                                                            
1  . lntino, Goldsby, Houghton & Neck 

دسـت عوامـل خـارجي     عقيده دارد سرنوشـت او در 
است، طبيعتاً براي رسيدن به اهدافش كمتـر كوشـش   

كند و برعكس، فردي كه اعتقـاد دارد بـا تـلاش و     مي
تواند خواسته هاي خود را محقـق سـازد،    كوشش مي

انگيزه بيشتري بـراي پيشـرفت دارد و احتمـال آنكـه     
  .يابد آميز بزند، افزايش مي دست به اقدامات موفقيت

بيني به عنوان مهـارتي   ادفي، خوشدر رويكرد تص
هاي جديد را به عنوان  سازد فرصت كه فرد را قادر مي

هاي ممكـن و دسـت يـافتني ببينـد، تعريـف       فرصت
شود كه اين امر از طريق غلبه بـر باورهـا و موانـع     مي

گيـرد چـرا كـه باورهـاي منفـي مـانع از        صورت مـي 
نـد  شوند كه آنها نتوان بيني افراد شده، باعث مي خوش

  .ها استفاده كنند ها و موقعيت از فرصت
توجه به نظام باورهاي فرد به عنوان هدف اصـلي  

ــژه  ــت وي اي  مشــاوره در رويكــرد تصــادفي، از اهمي
  بــه ايــن ترتيــب، در اينجــا نتيجــه. برخــوردار اســت

اي، از بـين بـردن باورهـاي     آل مشاوره مطلوب و ايده
جع براي سازي هر مرا منفي مراجعان و تقويت و آماده

اي كـه از   هـاي مثبـت اسـت؛ بـه گونـه      انجام فعاليت
حوادث غير منتظره بهره ببرد و با نتايج منفي در آينده 

آموزد  بر طبق رويكرد تصادفي، مراجع مي. مقابله كند
بيني بـه آينـده    تا با نگرشي مثبت، كنجكاوي و خوش

  ).2006زونكر، (نگاه كند 
: ا شـامل ز طور معمول، باورهاي شـغلي مشـكل   به

فرســا،  اي طاقــت ديــدن مشــكلات بــه عنــوان مســأله
ترسيدن از حرف ديگران، تمايـل نداشـتن بـه تغييـر     

ممكـن  . هاي جديد، هسـتند  روش و يادگيري مهارت
هـاي   است برخي از مراجعان در مورد ايجاد فرصـت 
هـاي   غير منتظره مقاومت كنند؛ زيرا آنها فاقد مهـارت 
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بينـي و   ، خـوش پـذيري  كنجكاوي، پشـتكار، انعطـاف  

  ).1999ميشل و همكاران، (پذيري هستند  ريسك
طور كه در پيش اشاره شـد، برخـورداري از    همان

كنترل دروني و انگيزه پيشرفت، از قابليت هاي افـراد  
ــت  ــارآفرين اس ــمارك. ك ــل از  1998(1هنس ــه نق ؛ ب

به بررسي نقـش آمـوزش بـر افـزايش     ) 2،2000راشيد
ق وي مشـخص  نتـايج تحقي ـ . كنترل دروني پرداخـت 

ــزاري دوره   ــه برگ ــود ك ــزان    نم ــي مي ــاي آموزش ه
 راشـيد . دروني كارآفرينـان را بـالا بـرده اسـت     كنترل

نيز در تحقيق خود اثبـات كـرد كـه آمـوزش     ) 2000(
كارآفريني كنتـرل درونـي، عـزت نفـس، خلّاقيـت و      

در . دهـد  انگيزه پيشرفت دانش آموزان را افزايش مـي 
ه دربـاره كنتـرل   پژوهش حاضر نيز مباحث ارائه شـد 

دروني و انگيزه پيشرفت، از عـواملي هسـتند كـه بـه     
آفريني دانشجويان منجر هاي كار افزايش ميزان قابليت

 .اند شده

يكي ديگر از مباحثي كه در اين جلسـات مطـرح   
بـر  . شد، موضوع استقلال طلبي و نياز به استقلال بود

اساس اصول رويكرد تصادفي، يكي از موانع پرورش 
يكـي از  . هـاي شـغلي، باورهـاي افـراد اسـت      مهارت
يكـي از  . هاي اين جلسات، باور به نيـاز بـود   موضوع

هـاي   دلايلي كـه افـراد بـه دنبـال كـارآفريني و اقـدام      
روند، اين است كه چنين نيـازي را در   كارآفرينانه نمي

كنند؛ بخصوص زنان در فرهنگ ما  خود احساس نمي
طلبـي   سـتقلال اند كـه نيـاز بـه ا    طوري اجتماعي شده

پاييني دارند، چرا كه در سنين قبـل از ازدواج از آنهـا   
رود كه كار كرده و درآمـد كسـب كننـد و     انتظار نمي

پــس از ازدواج نيــز وظيفــه كــار كــردن و مســؤوليت 
                                                            
1. Hansmark 

2. Rasheed 

علاوه بـر ايـن،   . هاي زندگي به عهده مرد است هزينه
زنان در فرهنگ ما، استخدام شـدن را بـه كـارآفريني    

د، زيرا استخدام براي آنها امنيت شغلي دهن ترجيح مي
اين عوامل و مسائلي از اين قبيل، مـانع  . كند ايجاد مي

بـا توجـه بـه اينكـه     . شود طلبي زنان مي رشد استقلال
هـا بـود، مباحـث     بيشتر اعضاي گروه متشكل از خانم

طور گسـترده   طلبي و باور به نياز به مربوط به استقلال
ه اين مباحث و بررسي ارائ. در جلسات مطرح گرديد

تواند عاملي  طلبي زنان در فرهنگ ما مي موانع استقلال
هاي كارآفريني اعضا  ديگري در جهت افزايش قابليت

  .باشد
ــون ــولتز،   1997( 3كن ــل از كرومب ــه نق ) 1998؛ ب

هاي مفيدي را معرفي كرده است كـه از طريـق    تمرين
آموزنـد كـه شكسـت     ها مراجعان يـاد مـي   اين تمرين

هر كار جديد و سختي ناگريز . با ارزشي است  تجربه
شامل اشتباه، ريسك و شكست است، اما تعداد كمـي  

مراجعان بايد به ريسك كردن و . از آنها مهلك هستند
موانـع  . هاي ناشي از آن تشـويق شـوند   پذيرش اشتباه

ذهني و باورهاي منفي افراد، يكـي از عوامـل مهمـي    
رد جلـوگيري  است كـه از تغييـر عـادات و رفتـار ف ـ    

پذيري،  يكي از باورهاي منفي در مورد ريسك. كند مي
كننـد   بسياري از افراد فكر مي. ترس از شكست است

كه اگر خطر كنند و دست به اقدامي بزننـد كـه در آن   
احتمال شكست وجود دارد، ممكن است موفق نشده، 

بنـابراين چنـين   . مورد مؤاخـذه ديگـران قـرار گيرنـد    
پـذيري افـراد    تواند مانع از ريسك هايي مي پيشداوري

در اين جلسـات عـلاوه بـر اينكـه روي موانـع      . شود
ــان ــي مراجع ــدند از   ذهن ــار شد،اعضــا تشــويق ش ك

                                                            
3  . Cannon 



  
  47/دانشجويان  هاي كارآفريني قابليتشده بر  ريزي تأثير مشاوره مسير شغلي به سبك رويكرد تصادفي برنامه

  
تـوان   بنـابراين، مـي   .هاي كوچك شروع كننـد  ريسك

هـاي مطـرح شـده در     نتيجه گرفت با استفاده از گـام 
هاي ذكر شـده در   رويكرد تصادفي، و پرورش مهارت

هـاي كـارآفريني اعضـاي گـروه      قابليت اين رويكرد،
  .آزمايش افزايش يافته است

  
  پشنهادهاي تحقيق

بــا توجــه بــه اينكــه پــژوهش حاضــر در محــيط  -1
دانشــگاه و در ميــان دانشــجويان اجــرا شــده اســت، 

شـود تحقيقـات مشـابهي در مـورد سـاير       پيشنهاد مي
  . آموزان انجام شود ويژه دانش افراد، به

هـاي   ر اين روش بر افزايش قابليتبا توجه به تأثي -2
كارآفريني دانشجويان، پيشـنهاد مـي شـود در مراكـز     

از اين شـيوه    مشاوره و كارآفريني و همچنين، سازمان
هاي كارآفريني افـراد اسـتفاده    به منظور ارتقاي قابليت

  . شود
هـاي انجـام شـده در     با توجه به كمبـود پـژوهش   -3

ويكـرد تصـادفي   زمينه مشاوره مسير شغلي به سبك ر
هـاي بيشـتر ضـروري     شده، انجام پژوهش ريزي برنامه
  .است

  
  منابع

اثر بخشي آموزش ). 1386. (پور، لقمان احمدي
هاي كارآفريني بر نگرش نسبت به بازار  هارتم

كار و خودپنداره شغلي افراد مراجعه كننده به 
، دانشگاه علامه ستاد كارآفريني شهرداري تهران

  .شناسي و علوم تربيتي ه روانطباطبايي، دانشكد

هاي  بررسي قابليت). 1384. (بدري، احسان
، دانشگاه كارآفريني دانشجويان دانشگاه اصفهان

  .نامه كارشناسي ارشد اصفهان، پايان
آبادي، شهناز و  حسينيان، سيمين؛ طباطبايي يحيي

بررسي  ).1386. (خدابخشي كولايي، آناهيتا
شغلي و  هاي آماده سازي اثربخشي آموزش

كارآفريني بر تمايلات كارآفريني جوانان داوطلب 
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رس هوشان و مداآموزان مدارس تيز دانشبررسي رابطه بين اهداف پيشرفت و عملكرد تحصيلي در 
  هاي تفكر گرايانه سبك نقش ميانجي: عادي

  
  4افسانه كتابي ،3جواد اماني ساري بگلو ،2زادگان علي عيسي ،*1حجت محمودي

   ، اروميه، ايراندانشگاه اروميه ،شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان -1
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   ، اروميه، ايراناه اروميهدانشگشناسي،  استاديار روان -2
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   ، تبريز، ايرانشناسي تربيتي، دانشگاه تبريز دانشجوي دكتري روان -3
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   ، اروميه، ايراندانشگاه اروميه ،شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان -4
afsane.ketabi@yahoo.com  

  چكيده
اي  د تحصيلي با توجه به نقش واسطههدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه بين اهداف پيشرفت و عملكر

جامعه . يابي معادلات ساختاري بود آموزان تيز هوش و عادي به روش مدل دانشهاي تفكر نوع اول، در ميان  سبك
 200بدين منظور . اورميه بودشهر  1تيز هوش و عادي سال سوم دبيرستان، ناحيه  آموزان دانشمورد مطالعه 

اي انتخاب  اي مرحله گيري خوشه نمونه هوشان به روشآموز از مدارس تيز دانش 150آموز از مدارس عادي، و  دانش
استرنبرگ و واگنر  هاي تفكر پرسشنامه سبكو ) 2000(شدند؛ و به پرسشنامه اهداف پيشرفت ميگلي و همكاران 

ن اهداف پيشرفت نتايج پژوهش نشان داد كه سبك تفكر نوع اول نقش ميانجي را در رابطه بي. پاسخ دادند) 1992(
نتايج مقايسه گروهي نشان داد كه اثر اهداف تبحري بر سبك تفكر نوع اول  .(p=0.001)و عملكرد تحصيلي دارد 

، )p=0.05(اجتناب در عادي بيشتر از تيزهوشان بود  -و اثر اهداف عملكرد) p=0.001(در تيزهوشان بيشتر از عادي 
. بك تفكر نوع اول در هر دو گروه تفاوت معناداري با هم نداشترويكرد بر س -حالي كه اثر اهداف عملكرددر
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نشان داد كه ) عاديGFI =90/0تيزهوشان و 90/0CFI= ،08/0RMSEA= ،98/0=GFI(هاي برازش مدل  شاخص
  .مدل پژوهش از برازش خوبي برخوردار است

  رد تحصيليهوش، عملكآموزان تيز دانشاهداف پيشرفت، سبك تفكر نوع اول، : كليدي هاي واژه
  

  مقدمه
بررسي متغيرهايي كـه بـا پيشـرفت تحصـيلي در     

هــاي  دروس مختلــف رابطــه دارد، يكــي از موضــوع
اساسي پژوهش در نظـام آمـوزش و پـرورش اسـت     

نزديـك بـه يـك قـرن اسـت كـه       ). 1994، 1فراهاني(
شناســان بــه صــورت گســترده در تــلاش بــراي  روان

لي كننـده پيشـرفت تحصـي    بينـي  شناسايي عوامل پيش
؛ 3، ثرنـدايك  2بينـه و سـيمون  : افرادي همانند. هستند
و سـايرين، بـه ايـن مهـم      5؛ الشات و هـامكر 4هريس
از ميـان  ). 2003، 6پرموزيـك و فورنهـام  (اند  پرداخته

ها بـه   عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي، هوش، مدت
ترين عامل موفقيت و پيشرفت تحصـيلي    عنوان اصلي

ــي ــه م ــا ا در نظــر گرفت ــر در شــد، ام ــا تغيي ــروزه ب م
هاي نظري در خصوص عوامل تشكيل دهنـده   ديدگاه

كننـده مـوفقي بـراي     بينـي  توان آن را پيش هوش، نمي
ثمري، طهماسـبي،  (پيشرفت تحصيلي محسوب نمود 

ــه). 1386 ــذا نظري ــي   ل ــي، عل ــز هوش ــاي تي ــم  ه رغ
هـا، فراينـدها و    هـايي كـه در تعـاريف، سـازه     تفاوت
نقش تعيين كننده انگيزش  هاي خود دارند، بر مكانيزم

كيـد  أهاي شناختي تيز هوشـان ت  و رابطه آن با توانايي
، انگيـزش قـوي بـراي    )2005(  7رنزولـي . ورزنـد  مي

                                                            
1. Farahani 

2. Binet, & Simon 

3. Thorndike 

4. Harris 

5. Elshout, & Hamaker 

6. Premuzic, & Furnham, 

7. Renzulli 

دانـد و آن را در   يادگيري را از عناصر تيز هوشي مـي 
همچنين، در نظريه . دارد قالب تعهد به تكليف بيان مي

اي عوامـل   بـر نقـش واسـطه   ) 1993( 8هوشي هلرتيز
هاي بـالقوه افـراد    انگيزشي در به فعل رسيدن توانايي

بيش از دو دهـه اسـت كـه    . شود كيد ميأتيز هوش، ت
محققان انگيزش بـه طـور گسـترده روي نقشـي كـه      

هـا و شـدت و كيفيـت     دهي نگرش در شكل9ها هدف
، 10كـاپلان و مـاءهر  ( انـد  رفتـار دارنـد، تمركـز كـرده    

يشـرفت  گرايـي پ  تحقيق درباره هدف و هدف ).1999
ت گرفتـه اسـت   نشـأ  11و همكاران از كارهاي نيكولز

دهنـده   نشـان  13اهـداف پيشـرفت  ). 12،2004نايمورِتا(
هـاي مختلـف    الگويي از باورهـايي اسـت كـه بـه راه    

نزديــك شــدن، درگيــر شــدن و پاســخ دادن بــه      
 در). 1992ايمز، (كند  هاي پيشرفت اشاره مي موقعيت

فقط بر دو تفكيك اهداف پيشرفت، ابتدا پژوهشگران 
كردنـد   كيـد مـي  أگيري تبحـري و عملكـردي ت   جهت

ــژوهش )2000دووك،( ــروزه پ ــا ام ــه   ، ام ــر س ــا ب ه
و  15رويكـرد  -، عملكـرد 14گيري هدفي تبحري جهت

، 17اليوت و چرچ(اند  متمركز شده 16اجتناب -عملكرد

                                                            
8. Heller 

9. goals 

10. Kaplan & Maehr   

11. Nicholls etal 

12. Niemivirta 

13. goal achievement    

14. mastery Goal 

15. performance-approach  goal 

16. performance-avoidance goal 

17. Elliot & Church 
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گيري تبحري براي تبحر در  افراد داراي جهت). 1997
كفايت خـود  تكليف، غلبه بر چالش يا افزايش سطح 

افرادي كه ). 2007، 1وانگ و همكاران(كنند  تلاش مي
رويكردي دارند،  بر نشـان دادن   -كه اهداف عملكرد

هـاي مطلـوب    دسـت آوردن قضـاوت   شايستگي و به
 -كننـد، در صـورتي كـه اهـداف عملكـرد      تمركز مي

اجتنابي بر اجتناب از نشان دادن فقـدان شايسـتگي و   
گونيـدا و  (ننـد  ك هـاي نـامطلوب تمركـز مـي     قضاوت
مطالعـات بسـياري بـه بررسـي      در). 2009، 2همكارن

رابطــه بــين اهــداف پيشــرفت و عملكــرد تحصــيلي  
پرداخته شده است، اما معمايي كه اين مطالعات با آن 

 ـ  برخورد كرده ثير ابعـاد اهـداف   أاند، نتايج متنـاقض ت
براي مثال، چرچ  پيشرفت بر پيشرفت تحصيلي است، 

رابطه ) 2006(3و لاي و همكاران )2001(و همكاران، 
رابطه مثبت بين اهداف تبحـري و فراينـدهاي عميـق    

. انـد  يادگيري و عملكـرد تحصـيلي را گـزارش كـرده    
ها نيز بين اهداف تبحري با عملكرد  بعضي از پژوهش

دوپيـرت و  (تحصيلي رابطه معناداري مشاهده نكردند 
در ). 2001، 5، و اليوت و مك گريگـور 2005، 4مارين

هـا   داف عملكـردي نيـز برخـي پـژوهش    در مورد اه ـ
عملكرد با عملكرد  -ارتباط مثبت بين اهداف رويكرد

؛ اليـوت و مـك گريگـور،    2000، 6پينتريچ(تحصيلي 
و برخي ديگـر  ) 1386پور و همكاران،  ؛ محسن2001

ارتباط منفي يا عدم معناداري با عملكرد تحصـيلي را  
). 2006؛ لاي و همكاران، 2003 7بوهل،(اند  نشان داده

                                                            
1. Wang etal 

2. Gonida etal 

3. Lai etal 

4. Dupeyrat & Marine 

5. McGregor 

6. Pintrich 

7. Buehl 

عملكـرد بـا    -در مورد رابطه اهدف اجتنـاب ). 2006
ها ارتباط منفي را نشان  عملكرد تحصيلي اكثر پژوهش

پــور و  ؛ محســن1997وت و چــرچ، اليــ(انــد  داده
برخي ). 1387؛ حجازي و همكاران، 1386ران، همكا

و  9؛ ليــو8،2005هــاراكيويكز و ليــنن بــرك(محققــان 
هــا  ريبــراي توجيــه ايــن ناســازگا) 2011همكــاران؛ 
گانـه  هداف چندا. كنند را مطرح مي 10گانهاهداف چند

ممكـن   آمـوزان  دانـش كند كه  به اين مطلب اشاره مي
است بر اساس موقعيت تكليـف يـا محيطـي اهـداف     

يكي از  ).2011ليو و همكاران، (ته باشند متفاوتي داش
 ـ  علت ثير أهاي احتمالي تناقضات ياد شده در زمينـه ت

تـوان بـه    تحصيلي را مـي  اهداف پيشرفت بر عملكرد
اثرگذاري غير مستقيم اهداف پيشـرفت بـر پيشـرفت    

در واقع درچنـد پـژوهش ماننـد    . تحصيلي نسبت داد
ــارون ــاي ب ــاركويكز  11كاره ــرز) 2001(و ه  12و ولت

نشان داده شده اسـت كـه   ) 2000(و پينتريچ ) 2004(
اهداف تبحري با پيشـرفت تحصـيلي رابطـه مسـتقيم     

رسد با توجه به نتايج  به نظر ميبدين ترتيب، . ندارند
متناقض در مـورد روابـط بـين اهـداف پيشـرفت بـا       

اي متغيرهاي ديگـر   پيشرفت تحصيلي، بايد اثر واسطه
محققـان بـه بررسـي    . بر اين رابطه را در نظر گرفـت 

ــاي واســطه  اي گونــاگوني در ايــن روابــط    متغيره
اند؛ براي مثال، نقـش ميـانجي خودكارآمـدي     پرداخته
ط بين اهداف پيشـرفت و پيشـرفت تحصـيلي    دررواب

نتايج تحقيق آنهـا نشـان   ). 2008، 13كوتينهو و نومان(
داد اهداف تبحري با خودكارآمدي بالا ارتبـاط مثبـت   
                                                            
8. Harackiewicz, & Linnenbrink 

9. Luo 

10. multiple goals perspective 

11. Bar-on 

12. Wolters 

13. Coutinho & Neuman 
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همچنـــين، راهبردهـــاي يـــادگيري . معنـــاداري دارد
هـاي   بر اسـاس يافتـه  ) 2011، 2؛ ديس1،2006گاتمن(

ري اين تحقيق، اهداف تبحـري بـا راهبردهـاي يـادگي    
عميق و سطح بالا ارتباط مستقيم داشتند، و نيز برخي 

كاپلان و (هاي هويتي  محققان نقش ميانجيگري سبك
در ) 2010، 4هـانچون (گرايـي   كمـال  و) 2010، 3فلوم

ارتباط بـا اهـداف پيشـرفت و پيشـرفت تحصـيلي را      
نتايج ايـن تحقيقـات نشـان داد سـبك     . مطالعه كردند

ي، و سـبك هويـت   هويت اطلاعاتي با اهداف تبحـر 
همچنـين،  . رابطـه دارد  هنجاري با اهداف عملكـردي 

گرا به خاطر مطلوب به نظر رسيدن در نظر  افراد كمال
يكـي از   .گزيننـد  ديگران اهداف عملكـردي را برمـي  

متغيرهايي كه در تحقيقات فوق به آن پرداخته نشـده  
است و در عين حال، بنـا بـه تحقيقـات انجـام شـده      

با عملكرد ). 2011، 6ن، كيشوو ليو؛ چ2005، 5زانگ(
. اسـت  7هاي تفكر عملكرد تحصيلي رابطه دارد، سبك

 8همچنــين، بــر اســاس مــدل پينتــريچ و دي گــروت 
. بين شناخت و انگيزش ارتبـاط وجـود دارد  ) 1990(

هـاي ارزشـي و    اين مدل، هـدف گزينـي را از مؤلفـه   
داند، در حـالي كـه بـه بـاور اسـترنبرگ       انگيزشي مي

اي شناختي اسـت، كـه    تفكر سازههاي  سبك) 1997(
؛ بـارون و  1988، 9دووك و لگـت (تحقيقات بسياري 

؛ 2004؛ ولتـز،  2004، 10؛ چين و چون2001هاركيوز، 
؛ 2005؛ دوپريـت و مـارين،   2008كوتينوهو و نمان، 

                                                            
1. Gutman 

2. Diseth 

3. Flum 

4. Hanchon 

5. zhang 

6. Chen, kinshuk & Liu 

7. Thinking styles 

8. De Groot 

9. Dweck, & Leggett 

10. ching & choun 

به رابطه متغيرهاي انگيزشـي و  ) 2009و زانگ،  11فان
اين تحقيقـات بـه طـور ضـمني     . اند شناختي، پرداخته

اي شـناختي،   هاي تفكر به عنوان سازه طه بين سبكراب
اي انگيزشي را تبيين  و اهداف پيشرفت به عنوان سازه

 .كنند مي

هــاي  هــاي تفكــر در حالــت كلــي، شــيوه  ســبك
هـاي فـردي را    ترجيحي افراد در اسـتفاده از توانـايي  

ــي ــد مشــخص م ــترنبرگ(  كنن ــو و اس ، 12گريگورنيك
 13مديريتي ذهني -ها بر نظريه خود اين سبك). 1997

استوارند و بـه ايـن مسـاله اشـاره     ) 1997(استرنبرگ 
هاي متفاوتي براي مديريت  گونه كه راه دارند كه همان

هاي متفاوتي  يك جامعه وجود دارد، افراد نيز از شيوه
. كنند هاي خود استفاده مي براي بهره گرفتن از توانايي

در كند كه  اين نظريه سيزده سبك تفكر را توصيف مي
، 15هـا  شـكل  ، 14هـا  كـنش : شـوند  پنج بعد متمـايز مـي  

هـاي   بر پايـه داده . 18ها و گرايش 17ها ، حوزه16ها سطح
تجربي، سـيزده سـبك تفكـر درون سـه نـوع سـبك       

  . گنجد مي
ــوع اول شــامل ســبك  ســبك هــاي  هــاي تفكــر ن
و  22، كلـي 21مراتبـي   ، سلسـله 20، داورانه19تفكرقانوني
از ). 2005 زانـگ و اسـترنبرگ،  (هستند  23آزادانديش

) 2005؛ زانگ و اسـترنبرگ،  1997(رو، استرنبرگ  اين
هاي سبك تفكر نوع اول را در قالـب يـك    لفهؤتمام م

                                                            
11. fan 

12. Grigorenko & Sternberg 

13. theory of mental self-government 

14. functions 

15. forms  

16. levels 

17. scopes 

18. learning 

19. legislative 

20. judicial 

21. hierarchic 

22. global 

23. liberal 
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يـك فـرد بـا سـبك تفكـر       .كنـد  مجموعه معرفي مي
قانوني، از انجام كارهايي كه به خلاقيت نيـاز دارنـد،   

يك فرد با سـبك تفكـر داورانـه بيشـتر     . برد لذت مي
هـاي ديگـران    زيابي بازده فعاليـت توجه خود را بر ار

فـردي كـه سـبك سلسـله مراتبـي را      . كند متمركز مي
ــي  ــرجيح م ــ ت ــاليف    ده ــر تك ــود را ب ــه خ د، توج

كند، افراد با سبك تفكـر   شده متمركز مي بندي اولويت
كل نگر توجه خود را به تصوير كلـي يـك موضـوع    

در نهايت، . شوند داشته و بر عقايد انتزاعي متمركز مي
برند كه در  آزاد انديش از انجام تكاليفي لذت ميافراد 

  ).1997استرنبرگ، (بردارنده تازگي و ابهام است 
هاي تفكـر نـوع اول مولـد خلاقيـت بـوده،       سبك

. كنـد  سطوح بالاتري از پيچيدگي شناختي را طلب مي
ــه زانــگ و اســترنبرگ    ــكري و ) 2000(مطالع و ش

متيـاز  آمـوزاني كـه ا   نشان داد دانش) 1385(همكاران 
دسـت آوردنـد؛    بالاتري در سبك تفكـر نـوع اول بـه   

 و البرزي. تري نسبت به يادگيري داشتند ديدگاه عميق
ــتوار ــارك) 2007( 1اسـ در ) 2005( 3و چـــوي 2و پـ

هـاي تفكـر    پژوهش خود در خصوص مقايسه سـبك 
آمـوزان عـادي نشـان     آموزان تيزهوش با دانـش  دانش

داري  عنـي آموزان تيزهـوش بـه طـور م    دادند كه دانش
هـاي   آموزان عادي در سبك هاي بالاتري از دانش نمره

عـلاوه بـر نقـش متغيرهـاي     . تفكر نـوع اول داشـتند  
تــايج نهــاي تفكــر در تبيــين  اي، مثــل ســبك واســطه

 ـ     ثير اهـداف  أمتناقض ادبيـات پژوهشـي مربـوط بـه ت
رسـد بافـت    پيشرفت بر پيشرفت تحصيلي، به نظر مي

ازگاري فرد با محـيط  نايي سيت يادگيري و تواعو موق

                                                            
1. Alborzi, & Ostovar 

2. Park 

3. Choe  

محـيط  . تواند نتايج اين تناقضات را تبيين كنـد  نيز مي
كلاس و مدرسه، نظام اداره مدرسه و شيوه آموزشـي  
معلم، تـأثيرات غيـر قابـل انكـاري بـر عملكردهـاي       

كارشكي و همكاران، (تحصيلي و فرايندهاي شناختي 
در يك ) 1992( 4از ديدگاهي ديگر، ايمز. دارد) 1387 

ني جــامع از تحقيقــات مربــوط بــه نقــش يــك بــازبي
ســــاختارهاي كلاســــي در اهــــداف و انگيــــزش 

، به جـاي ادراكـات محيطـي كلاسـي از     آموزان دانش
ــرد    ــتفاده ك ــي اس ــاختارهاي كلاس ــاور ا . س ــه ب و ب
هـاي انگيزشـي   ساختارهاي كلاسي خاصـي بـر متغير  

اهـداف  ) 1992(به باور ايمز . مختلفي اثرگذار هستند
تواند متـاثر از   هايي است كه مي پيشرفت يكي از سازه

ادراكات كلاسي و ساختارهاي موقعيتي كـلاس تـأثير   
هاي متناقض مربوط بـه تـاثير    با توجه به يافته. پذيرد

اهداف پيشرفت بر پيشرفت تحصيلي، يكي از اهداف 
تحقيــق حاضــر بررســي رابطــه اهــداف پيشــرفت بــا 
پيشرفت تحصيلي بـه واسـطه سـبك تفكـر نـوع اول      

چنين، براي بررسي تاثير بافـت مـدارس بـر    هم. است
اين نتايج متناقض، به بررسي تفـاوت ايـن رابطـه در    

ــين  ــشب ــوزان دان ــادي   آم ــوش و ع ــز ه ــدارس تي م
) 1992(پردازد؛ به اين صورت كـه بـه بـاور ايمـز      مي

هاي بالا را معيار عملكـرد   مدارس و معلماني كه نمره
و كننــد و خلاقيــت  قلمــداد مــي آمــوزان دانــشبهتــر 

ــوآوري  ــشن ــوزان دان ــه   آم ــدوديت مواج ــا مح را ب
كننــد،  دف عملكــردي را تشــويق مــيســازند، هــ مــي
حالي كه ساختار هـاي مدارسـي كـه بـه تـلاش و      در

دهنـد، هـدف تبحـري را تشـويق      نوآوري اهميت مي
رو، با توجه به اين نقطـه كـه مـدارس     از اين. كنند مي

                                                            
4. Ames 
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تيـز  خلاقيت و مدارس  و عدمها  عادي معمولا به نمره
شكوه  گل(دهند  به تلاش و نوآوري اهميت ميهوش 

گلستان جهرمـي،   ؛1384 ،؛ خوئيني1388، همكاران و
توجهي به بافـت   توان بيان كرد، كه بي لذا مي ،)1387

تواند يكـي   در مطالعات مرتبط با اهداف پيشرفت، مي
ديگر از عوامل نتايج متناقض اين تحقيقات باشد، كـه  

. كنـد  ي اين تحقيق را بيان مياين موضوع اهميت علم
اهميــت كــاربردي پــژوهش حاضــر زمــاني ملمــوس 

 هـاي تفكـر   بودن سـبك شود كه به آمـوزش پـذير   مي
ــترنبرگ، ( ــگ، 1997اسـ ــداف  )2006، و زانـ و اهـ

توجه كنـيم، در  ) 2001ميدگلي و همكارن، (پيشرفت 
هايي مانند پژوهش حاضـر نشـان    صورتي كه پژوهش

س تيـز هـوش چـه نـوع     مـدار  آموزان دانشدهند كه 
كنند و يا چه نوع سـبك تفكـري    هدفي را انتخاب مي

دهند، و بافت اين مدارس چگونه است،  را ترجيح مي
ريــزي بــراي عملكــرد بهتــر  تــوان جهــت برنامــه مــي

تصـميماتي را اتخـاذ    مدارس عادي هـم  آموزان دانش
اگـر  ) 1984(رو، بر اساس مـدل نيكـولز    از اين. نمود
ند كه هـوش پديـده ذاتـي نبـوده و     بفهم آموزان دانش
اي انعطاف پـذيري اسـت، بـه اهـداف تبحـري       پديده

اهند گرايش پيدا كرده، عملكرد بهتري در تحصيل خو
گـويي بـه نتـايج     پژوهش حاضر بـراي پاسـخ  . داشت

متناقض تحقيقات مرتبط با رابطه اهداف پيشـرفت بـا   
بيني احتمال وجود  و به منظور پيش  عملكرد تحصيلي،

ه بين متغيرهاي مذكور با توجه به پيشينه پژوهش رابط
مسـتقيم  راحي شده و تاثيرات مستقيم و غيرالگويي ط

متغيرهاي مذكور بر موفقيـت تحصـيلي، بـا ارزيـابي     
روابط ميان متغيرها و معنادار بودن روابط هر كـدام و  

. شـود  بررسي قرار مي بر آورد ضريب و برازش الگو، 
نمـايش   1در شـكل  الگوي مفهومي پژوهش حاضـر  

فرضيات پژوهش هم در راستاي مدل . داده شده است
 .بيان شده است 1مفهومي در جدول شماره 

  
  حاضرهاي پژوهش  فرضيه .1 جدول

 فرضيه

 .اهداف تبحري با ميانجيگري سبك تفكر نوع اول اثر غيرمستقيم بر عملكرد تحصيلي دارد
.ر نوع اول اثر غيرمستقيم بر عملكرد تحصيلي داردرويكرد با ميانجيگري سبك تفك -اهداف عملكرد  

.اجتناب با ميانجيگري سبك تفكر نوع اول اثر غيرمستقيم برعملكرد تحصيلي دارد -اهداف عملكرد  

 .اثر اهداف تبحري بر سبك تفكر نوع اول در دو گروه تيزهوشان و عادي متفاوت است
.در دو گروه تيزهوشان و عادي متفاوت است رويكرد بر سبك تفكر نوع اول -اثر اهداف عملكرد  

.اجتناب بر سبك تفكر نوع اول در دو گروه تيزهوشان و عادي متفاوت است -اثر اهداف عملكرد  
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  روش پژوهش
 آمـوزان  دانـش جامعه آماري پژوهش حاضر كليـه  

يـك    هـوش و عـادي مـدارس دولتـي ناحيـه     پسر تيز
مشـغول   90-91كه در سال تحصيلي  باشد، اروميه مي

طبـق آمـاري كـه از طريـق وزارت     . به تحصيل بودند
آموزش و پرورش استان در اختيار اين پژوهش قـرار  

عادي پسر پايه سـوم بـالغ    آموزان دانشگرفت، تعداد 
تيـز هـوش پايـه سـوم،      آموزان دانشو تعداد  418بر 

) 1970(نفر بود، كه با توجه به جدول مورگـان   234
ــان  ــشاز مي ــوزان دان ــا آم ــان  200دي ع ــر و از مي نف

نفـر بـا اسـتفاده از روش     150تيز هوش  آموزان دانش
اي بـه عنـوان نمونـه     اي چندمرحله گيري خوشه نمونه

بـا توجـه بـه ايـن نكتـه كـه در مـدل        . انتخاب شدند
مفهومي پژوهش حاضر، عملكرد تحصيلي تنها متغيـر  
آشكار تحقيـق اسـت، لـذا حجـم نمونـه بحرانـي در       

) 1987( 1ساس معيار بنتلـر و چـو  پژوهش حاضر بر ا
 15-10كه بر اساس آن به ازاي هر متغير آشكار بايـد  

شركت كننده وجود داشته باشد، داراي كفايت كـافي  
  .است

  گيري ابزارهاي اندازه
  مقياس اهداف پيشرفت -الف

از  آموزان دانشبراي اندازه گيري اهداف پيشرفت 
اين . شد استفاده) 2000(پرسشنامه ميگلي و همكاران 

مقياس از چهارده گويه تشكيل و بـر اسـاس مقيـاس    
ايـن مقيـاس   . اي ليكرت مرتب شده اسـت  پنج درجه

شــامل ســه خــرده مقيــاس اهــداف تبحــري، اهــداف 
. اجتناب است –رويكرد و اهداف عملكرد  -عملكرد

اين مقياس در مطالعه صـورت   ضريب قابليت اعتماد
                                                            
1. Bentler & Chou 

اسـتفاده از   با) 2000(گرفته توسط ميگلي و همكاران 
هـاي اهـداف    روش آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس

-رويكرد و اهداف عملكرد -اهداف عملكرد تبحري، 
گزارش شـده و   74/0، 89/0، 85/0اجتناب به ترتيب 

بـه   81/0و  87/0، 92/0در مطالعه حاضر بـه ترتيـب   
علاوه برآن، به منظور تعيين اعتبـار سـازه   . دست آمد

ــرفت  ــداف پيش ــاس اه ــاملي  مقي ــل ع از روش تحلي
دست آمده  هاي برازش به شاخص. ه شدييدي استفادأت
)93/0(GFI= ،)90/0(AGFI= و)07/0 RMSEA= (

گيـري   ها با مدل اندازه ة برازش مناسب دادهدهند نشان
  .است
  هاي تفكر پرسشنامه سبك -ب

ــبك  ــنجش س ــراي س ــوع اول از   ب ــر ن ــاي تفك ه
در . اده شداستف) 1992(پرسشنامه استرنبرگ و واگنر 

اين پرسشنامه پاسخ هر سوال روي يك مقيـاس پـنج   
تـا حـدودي    -خيلي مـوافقم  -كاملاً موافقم(اي  درجه
مشـخص  ) كـاملاً مخـالفم   -خيلـي مخـالفم   -موافقم

در اين پرسشـنامه هـر پـنج سـوال يكـي از      . شود مي
كنـد كـه فقـط از     سيزده سبك تفكـر را ارزيـابي مـي   

 25نوع اول كه جمعـاًتفكر مربوط به ابعاد  هاي الؤس
در پـژوهش حاضـر ضـريب    . ال بود، استفاده شـد ؤس

آلفاي كرونباخ براي هريـك از ابعـاد تفكـر نـوع اول     
، سلســله مراتبــي،  72/0رانــه، ، داو70/0قــانوني، (

دسـت آمـد    به)  71/0و آزادانديش،  73/0كلي، ،75/0
. دهندة پايايي مناسب ابزار اندازه گيري است كه نشان

ي روايـي ايـن پرسشـنامه نيـز از تحليـل      براي بررس ـ
دست آمده  هاي برازش به شاخص. تاييدي استفاده شد

 )90/0GFI=،89/0AGFI= 04/0و(RMSEA= 
گيـري   ها با مدل اندازه برازش مناسب داده دهندة نشان
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  .باشد مي
  عملكرد تحصيلي -ج

در تحقيق حاضر براي بررسي عملكـرد تحصـيلي   
معدل كـل از  (عدل كل شركت كننده از م آموزان دانش

  .آنها استفاده شد) شروع دبيرستان تا به حال
  
  ها يافته

يـابي   براي آزمون الگـوي مفهـومي از روش مـدل   
بـا توجـه بـه اينكـه     . معادلات ساختاري استفاده شـد 

ــاتريس    ــي، م ــاي علّ ــل الگوه ــه و تحلي ــاي تجزي مبن
ماتريس همبسـتگي   3همبستگي است، لذا در جدول 

تيـز هـوش و    آموزان دانشف معيار و ميانگين و انحرا
هـاي   نيز شـاخص  2در جدول . عادي ارائه شده است

  .اند توصيفي متغيرهاي تحقيق گزارش شده

  هاي توصيفي متغيرهاي تحقيق شاخص .2 جدول
 - اهداف عملكرد  اهداف تبحري  شاخص

 رويكرد
 - اهداف عملكرد

 اجتناب
  عملكرد تحصيلي  سبك تفكر نوع اول

  52/15  6/94 06/15 88/16 57/15  اديميانگين گروه ع
  55/2  21/3 99/3 06/5 84/5 انحراف معيارگروه عادي

  94/18  36/21 48/16 66/14 38/17 ميانگين تيز هوشان
  12/4  92/3 85/3 46/3 27/4 انحراف معيار تيز هوشان
  84/0  41/0 -98/0 57/0 -87/0  چولگي گروه عادي
  02/1  -58/0 71/0 -84/0 69/0  كشيدگي گروه عادي
  86/0  -09/1 -58/0 13/1 73/0  چولگي تيزهوشان
  41/0  -04/1 73/0 81/0 -97/0  كشيدگي تيزهوشان

  
  )تيزهوش و عادي آموزان دانش(ماتريس همبستگي، ميانگين و انحراف معيارمتغيرهاي پژوهش  .3 جدول

  5  4  3  2  1  متغير
  21/0**  12/0*  -09/0  -11/0*  1  اهداف تبحري

  19/0**  51/0**  -23/0**  1  17/0**  رويكرد-لكرداهداف عم
  -09/0  -28/0**  1  -08/0  -05/0  اجتناب-اهداف عملكرد

  68/0**  1  -09/0  53/0**  53/0**  سبك تفكر نوع اول
  1  52/0**  -09/0  22/0**  36/0**  عملكرد تحصيلي

  .آموزان عادي ميباشد ط به دانشاعداد زير قطر ماتريس مربوط به تيزهوشان و اعداد روي قطر ماتريس مربو: نكته
   *p<0.05, **p<0.01 

  

رابطه سبك تفكر نوع اول بـا   3 توجه به جدول با
تيزهـوش و   آمـوزان  دانشعملكرد تحصيلي در گروه 

رابطـه اهـداف   . دار اسـت  معني 01/0عادي در سطح 

ر رويكرد با سبك تفكر نوع اول د -تبحري و عملكرد
باشـد،   دار مـي  معنـي هر دو گروه تيزهـوش و عـادي   

اجتنـاب بـا سـبك     -كه رابطه اهداف عملكرد درحالي
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عــادي  آمــوزان دانــشنــوع اول فقــط در بــين  تفكــر
  .دار است معني

 آمـوزان  دانـش بيني عملكـرد تحصـيلي    براي پيش
تيزهوش و عادي، الگـوي مفهـومي پيشـنهاد شـده از     
طريق مدل يابي معادلات ساختاري بـه روش بيشـينه   

. بررسـي شـد   1تفاده از نرم افـزار ليـزرل  احتمال با اس
هاي چولگي و كشيدگي براي بررسي نرمـال   شاخص

دهنـد كـه    نشـان مـي   1ها در جدول  بودن توزيع داده
توان از ايـن روش بـراي    ها نرمال بوده، مي توزيع داده

علاوه بـرآن، بـراي مقايسـه    . كردبرآورد مدل استفاده 
ده، مـدل  ها در مـدل نظـري ارائـه ش ـ    يك از گروه هر

از . نظري براي هرگروه به صورت مجزا آزمـون شـد  
) 2000(2كـه گـيفن و همكـاران   هاي برازشي  شاخص
اند، براي بررسي برازش مدل كلي مسير  كرده پيشنهاده

. ها شامل موارد زيـر هسـتند   اين شاخص. استفاده شد
قابـل پـذيرش    3كه مقادير كمتر از ) X2/d.f(شاخص

كـه مقـادير   ) CFI( 3هستند، شاخص برازش تطبيقـي 
دهندة برازش مناسب مدل هسـتند،   نشان 9/0بيشتر از 

) RMSEA( 4مجذور ميانگين مربعات خطاي تقريـب 
بـرازش مناسـب    دهنـدة  نشان 08/0كه مقادير كمتر از 

 5شــاخص بــرازش ايجــازو همچنــين  مــدل هســتند
)PNFI (بـرازش   دهنـدة  نشـان  6/0كه مقادير بيشتر از

وه بـر آن، بـراي مقايسـه    عـلا  .مناسب الگوي هسـتند 
عـادي و تيزهـوش    آموزان دانشهاي آزمون شده  مدل

                                                            
1. lisrel 

2. Gefen etal  

3. comparative Fit Index 

4. root Mean Square Error of Approximation 

5. parsimony Fit Index 

هـاي ريشـه    از ميزان كاهش مجـذور خـي، شـاخص   
 (SRMR) 6ميانگين مربعات باقيمانده استاندارد شـده 

ــرازش . اســتفاده شــد) GFI( 7و شــاخص نيكــويي ب
 كاهش مجذور خي در مدل آزمون شده قدر ميزانهر

گـر كمتـر باشـد، بيـانگر     يك گروه نسـبت بـه گـروه دي   
 05/0مقـادير  . برازش بهتر مدل گروه آزمون شده است

و بيشـــتر  90/0و مقـــادير) (SRMRو كمتـــر شـــاخص 
برازش مناسب مـدل آزمـون    دهندة نشان GFI)(شاخص

اســـت شـــده يـــك گـــروه نســـبت بـــه گـــروه ديگـــر 
در پژوهش حاضر عملكرد تحصـيلي،  ). 8،2011كلاين(

رونزاي مدل و اهـداف  هاي د سبك تفكر نوع اول سازه
ــرفت  ــرد (پيش ــري، عملك ــرد  -تبح ــرد و عملك -رويك
  .هاي برونزاي مدل هستند نيز سازه) اجتناب

مدل آزمـون شـده تحقيـق نشـان داده شـده       2 در شكل
آمـوزان   اعداد داخل پرانتـز ضـرايب مسـير دانـش    . است

آموزان عادي  تيزهوش و اعداد ديگرضرايب مسير دانش
هـاي سـبك تفكـر     ملي مؤلفههمچنين، بارهاي عا. است

آموزان تيزهوش در داخـل پرانتـز و    نوع اول براي دانش
آموزان عادي بـدون پرانتـز نشـان داده شـده      براي دانش

  .است

                                                            
6. standardized Root Mean Squared Residual  

7. goodness of Fit Index 

8. Kline  
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مدل آزمون شده پژوهش حاضر .3 شكل

ــكل   ــه ش ــه ب ــا توج ــوع اول در   3 ب ــر ن ــبك تفك س
درصد از تغييرات عملكـرد   42تيزهوش  آموزان دانش

درصـد از   44عـادي   آموزان دانشين تحصيلي و در ب
همچنين، اهـداف  . كند تغييرات اين متغير را تبيين مي

درصـد از واريـانس سـبك     48پيشرفت در مجمـوع  
 32تيزهــوش و  آمــوزان دانــشتفكــر نــوع اول را در 

  . كنند عادي تبيين مي آموزان دانشدرصد از آن را در 

اجتنـاب بـر    -همچنين، اثر مستقيم، اهـداف عملكـرد  
دار نبوده، درحـالي كـه اثـر     سبك تفكر نوع اول معني

ك رويكرد بر سـب  -مستقيم اهداف تبحري و عملكرد
در جـدول  . دار است تفكر نوع اول، در دو گروه معني

هاي تحقيق گـزارش شـده    نتايج بررسي فرضيه 5و  4
  .است

 )بررسي ميانجيگري سبك تفكر نوع اول(هاي تحقيق  نتايج بررسي فرضيه .4 جدول

  فرضيه
  نتيجه tآماره   اثر غير مستقيم

  عادي  تيزهوش  عادي  تيزهوش  عادي  تيزهوش
  حمايت نشد  حمايت شد 55/1 79/4 11/0 29/0*** 1فرضيه 
  حمايت شد  حمايت شد  78/4  78/4 33/0***  29/0***  2فرضيه 
  حمايت نشد  حمايت نشد  -57/1  -35/0  -10/0  -02/0 3فرضيه 

***p<0.001 
  

اثر غيرمستقيم اهداف تبحري  4 ه جدولبا توجه ب
دار  يبر عملكـرد تحصـيلي در گـروه تيزهوشـان معن ـ    

از آنجا كه اين اثـر از  ). 96/1بزرگتر از  tآماره (است 

شـود، نقـش    طريق سبك تفكر نـوع اول برقـرار مـي   
اي اين سبك در ارتباط بين اهـداف تبحـري و    واسطه

ه در شـود، امـا ايـن فرضـي     ييد ميأعملكرد تحصيلي ت
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 4جـدول  . شـود  عادي تاييـد نمـي   آموزان دانشگروه 
يم اهـداف عملكـرد   دهد كه اثـر غيـر مسـتق    نشان مي

ــروه     ــر دو گ ــيلي در ه ــرد تحص ــر عملك ــرد ب رويك
بنـابراين، نقـش   . دار اسـت  تيزهوشان و عـادي معنـي  

ــاط اهــداف   ــوع اول در ارتب ــانجي ســبك تفكــر ن مي
رويكـرد بـا عملكـرد تحصـيلي در هـر دو       -عملكرد

دهنـد   ها نشان مـي  همچنين، يافته. شود روه تاييد ميگ
اجتنـاب در هـر    -كه اثر غيرمستقم اهـداف عملكـرد  

اي  بنـابراين، نقـش واسـطه   . دار نيسـت  دوگروه معنـي 
-سبك تفكـر نـوع اول در ارتبـاط اهـداف عملكـرد     

بـراي  . شـود  تناب با عملكرد تحصـيلي تاييـد نمـي   اج
كه مانوئل ولي ها در پارامترها فرم بررسي تفاوت گروه

استفاده كرده بودند، به كـار بـرده   ) 2009(و همكاران 
 5 درجـدول . اين فرمول در زير ارائه شده اسـت . شد
ها در  هاي مربوط به تفاوت گروه ايج بررسي فرضيهنت

  .پارامترها گزارش شده است

  
  ها در پارامترهاي مسير فرمول محاسبه تفاوت گروه .1 معادله

  )=N 200:، عادي=150N: تيزهوشان( ،)ها در پارامترها تفاوت گروه(ق هاي تحقي رسي فرضيهنتايج بر: 5 جدول
خطاي برآورد اثر مستقيم  فرضيه

  استاندارد
تفاوتtآماره

  دو گروه
سطح 

 داري معني
  نتيجه

 عادي تيزهوشان عادي تيزهوشان
  يتيزهوشان بيشتر از عاد  001/0  33/4  05/0  05/0  16/0  48/0  4فرضيه 

  تفاوتي بين دو گروه وجود ندارد  -  27/0  05/0  05/0  46/0  48/0  5فرضيه 

  عادي بيشتر از تيزهوشان  05/0  03/2  04/0  04/0  -14/0  -03/0  6فرضيه 

  

اثر اهداف تبحري بر عملكرد  5با توجه به جدول 
 آمــوزان دانــشتحصــيلي در گــروه تيزهوشــان بيشــتر 

لكــرد عملكــرد بــر عم -اثــر اهــداف اجتنــاب. اســت
ــز در   ــيلي ني ــشتحص ــوزان دان ــتر از   آم ــادي بيش ع

همچنـين، تفـاوتي بـين    . زهوش استتي آموزان دانش
عملكـرد بـر    -گروه در ميزان اثر اهـداف رويكـرد  دو

 6 در جــدول. عملكــرد تحصــيلي وجــود نــدارد   
اند  هاي برازش مدل آزمون شده گزارش شده شاخص

كـه بــا توجـه بــه معيارهـايي كــه گـيفن و همكــاران     
مطرح نمـوده انـد، مـدل آزمـون شـده كـل       ) 2000(

  .هاي گردآوري شده دارد برازش مناسبي با داده
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  هاي برازش كلي مدل آزمون شده پژوهش حاضر شاخص .6 جدول

X2 dfX2/d.f. CFI RMSEA  PNFI 
69/118 55 15/2 90/0 08/0  60/0  

  
هـاي بـرازش بـراي مقايسـه      شاخص 7 در جدول

عـادي بـا تيزهـوش     زانآمـو  دانـش مدل آزمون شـده  
با توجـه بـه ايـن جـدول مقـدار      . گزارش شده است

تيزهـوش   آمـوزان  دانـش كاهش مجذور خي در مدل 
درصد كـاهش  . عادي است آموزان دانشكمتر از مدل 

عـلاوه بـرآن،   . دهندة اين امـر اسـت   خي دو نيز نشان

و  06/0 بـراي گـروه عـادي   ) SRMR( هـاي  شاخص
آن است كه  دهندة است كه نشان 03/0 گروه تيزهوش

مدل آزمون شده گروه تيزهوش برازش بهتري نسبت 
نيـز بيـانگر ايـن    ) GFI(شاخص . به گروه عادي دارد

امر است كه مدل گروه تيزهوش برازش بهتري نسبت 
  .به گروه عادي دارد

  اي دو گروه عادي و تيزهوش هاي برازش مقايسه شاخص .7 جدول
  تيزهوش عادي شاخص

  26/19  121  اهش مجذور خيميزان ك
  73/13  27/86  درصد كاهش مجذور خي

SRMR 08/0 03/0  
GFI 90/0 98/0  

  گيري بحث و نتيجه
هــدف پــژوهش حاضــر بررســي رابطــه اهــداف  

مـدارس   آمـوزان  دانـش پيشرفت با عملكرد تحصيلي 
واسطه سـبك تفكـر نـوع اول بـا      هوش و عادي بهتيز

نتـايج  . ري بـود استفاده از مدل يابي معادلات سـاختا 
مدل يابي معادلات سـاختاري نشـان داد كـه الگـوي     

هاي اين تحقيق برازش خوبي دارد و  پيشنهادي با داده
ــل   ــا در ك ــرد   44متغيره ــرات عملك ــد از تغيي درص

ــادي و   ــروه ع ــيلي در گ ــروه  42تحص ــد در گ درص
هاي تحقيق  ادامه، فرضيه در.كنند تيزهوش را تبيين مي

  .بررسي شده است
زمون فـرض يـك، نشـان داد كـه اهـداف      نتايج آ

تبحــري بــه واســطه ســبك تفكــر نــوع اول در بــين  
تيزهـوش اثـر غيرمسـتقيم بـر عملكـرد       آموزان دانش

عادي از اين  آموزان دانشتحصيلي دارد، در حالي كه 
تـوان   در تبيين ايـن يافتـه مـي    .فرض حمايت نكردند

بيـــان داشـــت كـــه بـــر اســـاس مـــدل پينتـــريچ و 
بين شـناخت و انگيـزش ارتبـاط    ) 1990(1گروت دي

هـاي   اين مدل، هدف گزينـي را از مؤلفـه  . وجود دارد
كـه بـه بـاور     دانـد، در حـالي   ارزشي و انگيزشي مـي 

اي شـناختي   هاي تفكر سـازه  سبك) 1997(استرنبرگ 
بحري به عنوان يك حالـت  است، از اين رو، اهداف ت

نيازمند پردازش عميق اطلاعات و درگيري انگيزشي، 
داراي هدف  آموزان دانشو نيز . با تكليف است بيشتر

از . دهنـد  تبحري به علايق و آزادي فردي اهميت مـي 
 ـ    ثير أاين رو، اهداف تبحري بـر پيشـرفت تحصـيلي ت

                                                            
1. De Groot 
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، و همكـاران  ،يمحمـد  ريپ ؛2011، سيد(مثبتي دارد 
ــ ؛1389 ــاران نزيســ ــرچ2008،  1 و همكــ و  ؛ چــ

از طريق  مستقيم وثيرغيرأاما اين ت ،)2001،، 2همكاران
ــتفاده از     ــف و اس ــام تكلي ــراي انج ــلاش ب ــزان ت مي

چـان و همكـاران،   (راهبردهاي عميق يادگيري اسـت  
بـا  ). 2003، 4؛ بوحـل 3،2005؛ دوپيرت و مارين2005

توجه به اين كه راهبردهاي عميق يـادگيري و فراينـد   
هاي شناختي هستند، لذا در ايـن ميـان    خلّاقيت مؤلفه

 بـوده، اقيت بيشتر د خلّولّتفكر نوع اول، م چون سبك
و  گچين ـ( اسـت  يـده از نظر پـردازش اطلاعـات پيچ  

توانـد   مي )1388، همكاران شكوه و ؛ گل2004، 5چان
در راستاي . نقش ميانجي را در اين روابط داشته باشد

؛ فـان و  2000، زانگ واسترنبرگ(اين يافته تحقيقاتي 
 ـ اشاره كرده) 2007، ؛ البرزي واستوار2009، زانگ  دان

هـوش سـبك تفكـر نـوع اول را     تيز آمـوزان  دانشكه 
البـرزي   دهند، در حالي كه بنا به تحقيقات، ترجيح مي

سبك تفكر  )2005(پارك و چوي  و )2007( واستوار
هاي تفكر نوع دوم  عادي سبك آموزان دانشترجيحي 

راهبردهــاي ســطحي در  آمــوزان دانــشاســت و ايــن 
رو، منطقي بـه نظـر   از اين . برند يادگيري را به كار مي

رسد كه با توجه به نتايج فرض چهار، اثر اهـداف   مي
تبحري بر سبك تفكر نـوع اول در گـروه تيزهوشـان    

عادي باشد؛ به اين صورت كـه   آموزان دانشبيشتر از 
هر دو متغير اهداف تبحري و سـبك تفكـر نـوع اول    
نيازمنـد درگيـري عميـق بــا تكليـف و بـه كــارگيري      

و نيـز خلاقيـت و نـوآوري     سطوح عميـق يـادگيري  

                                                            
1. sins etal 

2. Church etal 

3. Dupeyrat & Marine 

4. Buehl  

5. Ching, & Choun 

تيـز هـوش گـرايش     آمـوزان  دانشاز اين رو، . هستند
البرزي (دارند كه سبك تفكر نوع اول را به كار گيرند 

هاي فـرض   همچنين، در تبيين يافته. )2007، واستوار
توان به اثر بافت موقعيـت كلاسـي و    يك و چهار، مي

كرد، به اين صورت كـه بـه بـاور ايمـز     مدرسه اشاره 
هاي بالا را معيـار   مدارس و معلماني كه نمره) 1992(

كنند و خلاقيـت   قلمداد مي آموزان دانشعملكرد بهتر 
ــوآوري  ــا محــدوديت مواجــه  آمــوزان دانــشو ن را ب

كننــد،  ســازند، هــدف عملكــردي را تشــويق مــي مــي
حالي كـه سـاختارهاي مدارسـي كـه بـه تـلاش و       در

ق دهنـد، هـدف تبحـري را تشـوي     نوآوري اهميت مي
از اين رو، با توجه به اين نقطه كـه مـدارس   . كنند مي

ها و عـدم خلاقيـت و مـدارس     عادي معمولا به نمره
دهنــد  تيزهــوش بــه تــلاش و نــوآوري اهميــت مــي 

ــل( ــكوه و گ ــاران ش ــوئيني1388، همك  ؛1384 ،؛ خ
لــذا بــه كــارگيري اهــداف  )1387گلســتان جهرمــي، 

ــوع اول در   تبحــري و درراســتاي آن ســبك تفكــر ن
  .تيز هوش بيشتر است آموزان نشدا

نتايج آزمون فرض دوم نشان داد كه، سبك تفكـر  
 آموزان دانشنوع اول نقش ميانجي را در هر دو گروه 
رويكـرد   -عادي و تيز هوش در تاثير اهداف عملكرد

تـوان   در تبيين اين يافته مي .بر عملكرد تحصيلي دارد
و  از هنجار تيتبع كرديرو -كه اهداف عملكرد گفت
اليـوت و چـرچ،   (شـود   يم ـرا شامل  بيروني زشيانگ

 رويارويي در آموزان دانشلذا هر دو گروه از ، )1998
ــا موقع ــب ــ فيــتكل تي ي و ســاختار هــدف كلاســ اي

تواننـد   يم ـ )1992ايمز، (همچنين، نوع برخورد معلم 
 دورياز آن  اي ـدهنـد   حيسبك تفكر نوع اول را ترج

هـر دو گـروه،    نآمـوزا  دانش؛ به اين صورت كه كنند
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اگر با تكليف يا ساختاركلاسي روبه رو شوند كـه در  
شـود،   آن بافت، به درگيري عميق با تكليف تاكيد مـي 

ــوع اول اســت   ــرجيح ســبك تفكــر ن ــد ت ــه نيازمن  ك
 آموزان دانشو در عين حال، اكثر ) 1997، استرنبرگ(

كنند، كـه بـه نـوعي     كلاس از اين ساختار حمايت مي
-نجار يا گرايش به هدف عملكـرد بيانگر پيروي از ه

كند، در چنـين مـوقعيتي سـبك     رويكرد را ايجاب مي
 ـ  تفكر نوع اول مـي  -ثير اهـداف عملكـرد  أتوانـد در ت

رويكرد بر عملكرد تحصيلي نقش ميـانجي را داشـته   
 نيمشــترك بــ افتــهي نيــا ،)1390محمــودي، (باشــد 

توانـد   يم ـ يهوش و عاد زيت آموزان دانشدوگروه از 
از هـوش   1 اژهي ـپ فيبا تعر يهوش زيكه تنشان دهد 

: 1388 ف،يس( طيفرد با مح يسازگار ييبر توانا يمبن
توان  با توجه به اين توضيحات مي .استمنطبق ) 354

هاي  بر مبناي يافته. نتايج فرض پنجم را نيز تبيين كرد
برسـبك  رويكـرد   -اثر اهداف عملكـرد فرض پنجم، 
تفـاوت   و عادي در دو گروه تيزهوشان تفكر نوع اول

با توجـه بـه   . كه ذكر شد معناداري با هم ندارند، چنان
رويكـرد تبعيـت از    -اين نكتـه كـه اهـداف عملكـرد    

 آمـوزان  دانششود، لذا هر كدام از  هنجار را باعث مي
تيز هوش و عادي در رويارويي با تكاليف خـاص يـا   

نـد پـردازش   معلم و ساختار متفاوت كلاسي كه نيازم
حـال، همنـوايي بـا سـايرين      ودرعين عميق اطلاعات

شـوند   ابعاد سبك تفكر نوع اول درگيـر مـي   است، با
  ).1390محمودي، (

هاي فرض سوم، نقش ميـانجيگري   بر اساس يافته
ــاثير اهــداف عملكــرد  ــوع اول در ت  -ســبك تفكــر ن

در تبيـين  . اجتناب بر عملكرد تحصيلي معنادار نيست

                                                            
1. Piaget 

ن نكتـه كـه   توان گفت، بـا توجـه بـه اي ـ    اين يافته مي
هـاي تفكـر نـوع اول نيازمنـد پـردازش عميـق        سبك

اطلاعات و به كارگيري راهبردهـاي عميـق يـادگيري    
؛ و شــكري و 2000زانــگ و اســترنبرگ، (هســتند 

 -در حــالي كــه اهــداف عملكــرد) 1385همكــاران، 
شدن با تكليـف و رويكـرد   اجتناب به دوري از درگير

يـوت و  ال( كنـد  بسيار سطحي با يـادگيري اشـاره مـي   
ــرچ،  ــاران،   ؛ و1997چ ــدا و همك ــذا ) 2009گوني ل

اجتناب گرايش  -ي كه به اهداف عملكردآموزان دانش
تواننـد سـبك تفكـر     دارند، در مواجهه با تكليف نمي

نوع اول را به دليل نـاهمخواني ايـن دو سـازه داشـته     
با توجه بـه پيشـينه نظـري    ). 1390محمودي، (باشند 

ي تفكـر نـوع اول و   هـا  هـاي سـبك   مرتبط با ويژگـي 
تـوان فـرض ششـم را     اجتنـاب مـي   -اهداف عملكرد

اثـر  دارد كـه   هاي فرض ششم بيان مي يافته. تبيين كرد
سـبك تفكرنـوع اول در   اجتناب بر  -اهداف عملكرد

باتوجـه  . عادي بيشتر از تيز هوشان است آموزان دانش
اجتناب  -اين يافته اهداف عملكردبه اين نكته كه در 

عـادي بـه صـورت منفـي بـر       آمـوزان  نشدادر گروه 
تـوان   گذارد، لـذا مـي   هاي تفكر نوع اول اثر مي سبك

اجتناب  -ي كه به هدف عملكردآموزان دانشبيان كرد 
گرايش دارند، به دليـل دوري از تكليـف و درگيـري    
سطحي با يـادگيري، بـه تـرجيح تفكـر نـوع اول كـه       
نيازمند درگيري عميق با تكليف است، كمتر گـرايش  

  .خواهند داشت
وهش حاضر در مسير تلاش بـراي  در مجموع، پژ

گويي بـه نتـايج متنـاقض ارتبـاط بـين اهـداف        پاسخ
پيشرفت با عملكرد تحصيلي، به نتايجي دست يافـت  

  توانند براي متخصصان تعليم و تربيت، معلمان، كه مي
سـودمند تلقـي    آمـوزان  دانشوالدين و دانشجويان و 



 

 63/ ... نقش ميانجي: هوشان و مدارس عادي آموزان مدارس تيز ررسي رابطه بين اهداف پيشرفت و عملكرد تحصيلي در دانشب
  

ي پـژوهش حاضـر متغيرهـاي    هـا  بر مبناي يافته. شود
 ـ   بسياري مي ثير اهـداف  أتوانند نقـش ميـانجي را در ت

ملكــرد تحصــيلي داشــته باشــند، كــه پيشــرفت بــر ع
ــانجيگري   در ــه بررســي نقــش مي ــژوهش حاضــر ب پ

بـر اسـاس   . هاي تفكـر نـوع اول پرداختـه شـد     سبك
توانـد   هاي اين تحقيق سبك تفكر نـوع اول مـي   يافته

ري اهـداف پيشـرفت بـر    گذاجي را در تاثيرنقش ميان
اين نكته كه  با توجه به. عملكرد تحصيلي داشته باشد

عملكـرد تحصـيلي در گـروه    اثر اهداف تبحـري بـر   
 آمـوزان  دانـش تر از تيزهـوش چشـمگير   آموزان دانش

عادي بود، لذا معلمـان و دسـت انـدركاران آموزشـي     
توانند اهداف تبحري و سبك تفكر سازگار با ايـن   مي

تفكرنــوع اول را بــه همــه    هــدف؛ يعنــي ســبك  
. اعم عـادي و تيزهـوش آمـوزش دهنـد     آموزان دانش

همچنين؛ نتايج اين تحقيق نشان داد كه بافت مدارس 
اي اسـت كـه گـرايش بـه اهـداف       تيزهوش به گونـه 
. شـود  هاي تفكر نوع اول را شامل مي تبحري و سبك

هـاي تفكـر    با توجه به ماهيت اهداف تبحري و سبك
رسد معلمان مدارس تيزهوشان و  مي نوع اول، به نظر

بافت چنين مدارسـي بـه تـلاش در برابـر نمـره، بـه       
خلاقيت و نوآوري در برابر تحقير، و رقابت سـازنده  

دهند، لذا اگر  در برابر مقايسه مخرب با ديگران بها مي
چنين جوي در تمام مـدارس حـاكم باشـد، موجـب     

 خواهـد  آمـوزان  دانشبهبود عملكرد تحصيلي تمامي 
هـاي پـژوهش    در حالت كلي، با توجه بـه يافتـه  . شد

تـوجهي بـه نقـش     تـوان بيـان داشـت، بـي     حاضر مي
متغيرهاي ميانجي در تاثير اهداف پيشرفت بر عملكرد 
تحصيلي و ناديده گرفتن اثر بافت و موقعيت كلاسـي  

تواند علت متناقض بودن نتايج تحقيقات قبلـي در   مي

اضـر بـر اسـاس    همچنين، تحقيـق ح . اين حوزه باشد
كنـد كـه ممكـن اسـت      هاي خـود پيشـنهاد مـي    يافته

تيز هوش در تحصيل ناشي  آموزان دانشعملكرد بهتر 
به بعـد اهـداف    آموزان دانشاز اين نكته باشد كه اين 
اهـداف   .گـرايش دارنـد   1گانـه رويكرديِ اهداف چند

 آمـوزان  دانـش گانه به اين مطلب اشـاره دارد كـه   چند
قعيـت تكليـف يـا محيطـي     ممكن است بر اساس مو

ليــو و همكــاران، (اهـداف متفــاوتي را داشــته باشـند   
/ اهداف تبحري بـالا (، وبعد اهداف رويكردي )2011

 2)اجتنـاب پـايين   -رويكرد بالا و عملكـرد  -عملكرد
دهـد   ميزان گرايش به هركدام از اهداف را نشـان مـي  

بـا توجـه بـه ايـن تعريـف      ). 2011ليو و همكـاران، (
م كـه در تحقيـق حاضـر تيزهوشـان     شـوي  متوجه مـي 

ــالا  ــري ب ــداف تبح ــرد/ اه ــالا و   -عملك ــرد ب رويك
اجتنـاب پـايين را داشـتند كـه بـا رويكـرد        -عملكرد

ــق اســت  ــه منطب ــداف چندگان ــن موضــوع در . اه اي
همچنـين،  . تحقيقات بعدي نيازمند مطالعه بيشتر است

با توجه به ايـن نكتـه كـه عـدم بررسـي جنسـيت از       
 ـ  محدوديت ژوهش بـود، پـژوهش حاضـر    هاي ايـن پ
كند كه در تحقيقات بعدي به نقش تعديل  پيشنهاد مي

  .كننده جنسيت در اين روابط پرداخته شود
  

  منابع
اي  مقدمـه ). 1388. (آر. السون، متيو اچ؛ هرگنهان، بي

علي اكبـر سـيف،   : ، ترجمهي يادگيريها بر نظريه
  .نشر دوران.تهران

                                                            
1. multiple goals perspective 

2. approach (high mastery and performance approach/low performance avoidance) 
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  وسفي، هـادي؛ ي  پيرمحمدي، غلامرضا؛ خدايي، علي؛
رابطـه   ).1389. (شريعتي، فرهاد و دسـتا، مهـدي  

هـاي تفكـر و رويكـرد هـاي يـادگيري بـا        سبك
مجلـه  . پيشرفت تحصيلي دانشجويان دختروپسـر 

  .46-32، )1(2، مطالعات آموزش و يادگيري
ــه   ــبي، فهيم ــر و طهماس ــي اكب ــري، عل  ).1386. (ثم

بررسي رابطه هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي 
 9، فصلنامه اصول بهداشت روانيجويان، در دانش

)35( ،121-128.  
. حجازي، الهه؛ رستگار، احمد و قربان جهرمي، رضا

الگوي پيش بيني پيشرفت تحصيلي  ).1387(
نقش اهداف پيشرفت و ابعاد درگيري : رياضي

، )28( 7، هاي آموزشي فصلنامه نوآوريتحصيلي، 
31   

هاي  ن سبكبررسي رابطه بي ).1384(خوئيني، فاطمه 
 - فصلنامه علميتفكر و خلاّقيت دانشجويان، 

  .78-72، 5 ، شتخصصي مديريت
شكري، اميد؛ كديور، پروين؛ فرزاد، ولي اله و 

هاي تفكر  رابطه سبك ).1385( .دانشورپور، زهره
ورويكردهاي يادگيري با پيشرفت تحصيلي 

 8، هاي علوم شناختي فصلنامه تازهدانشجويان، 
)2( ،44-52.  
طباطبايي،  لينقي و؛ خرازي، عسينرشكي، حكا

بررسي رابطه ادراكات محيطي  ).1387( .حمودم
اي و اهداف پيشرفت؛ آيا نوع مدرسه،  مدرسه

رشته تحصيلي و منطقه محل سكونت تفاوت 
شناسي  ن مطالعات تربيتي و روا، كند؟ ايجاد مي

 .93-80،دانشگاه فردوسي مشهد

ايتي، مير صلاح شكوه، فرزانه؛ احدي، حسن؛ عن گل
الدين؛ عسكري، پرويز؛ حيدري، عليرضا و 

هاي  رابطه بين سبك ).1388.(پاشايي، غلامرضا
تفكر، انگيزه پيشرفت، پيشرفت تحصيلي و 

هاي نو در  يافتهخلاقيت با كارآفريني دانشجويان، 
 .108-105، )10(4، شناسي روان

گلستان جهرمي، فاطمه؛ پورشهرياري، مه سيما و 
بررسي  ).1387.(اد فريد، علي اصغراصغر نژ

رابطه بين هوش هيجاني با پيشرفت تحصيلي 
علوم تربيتي و تيز هوش و عادي،  آموزان دانش
  .98-79، 19، شمارهشناسي روان
 .پور، مريم؛ حجازي، الهه؛ كيامنش، عليرضا محسن

نقش خودكارآمدي، اهداف پيشرفت،  ).1386(
شرفت راهبردهاي يادگيري و پايداري در پي

سال سوم  آموزان دانشتحصيلي درس رياضي 
هاي  فصلنامه نوآوريمتوسطه شهر تهران، 

  .35-9، )16( 5، آموزشي
بررسي رابطه بين اهداف ). 1390( .محمودي، حجت

پيشرفت و سبك هاي تفكر نوع اول با پيشرفت 
مدارس تيزهوشان  آموزان دانشتحصيلي در بين 

شهر  1ه و عادي پسر مقطع سوم متوسطه ناحي
نامه  ، پايان90-91اروميه در سال تحصيلي 
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  هاي مقابله با فشار رواني مادران كودكان عقب مانده ذهني، فلج مغزي و عادي شيوه  مقايسه
  

  3احمد عابدي، 2نسيم استكي آزاد ،*1سارا آقابابايي
اصفهان، ايران  ،شناسي دانشگاه اصفهان دانشجوي دكتري روان -1  

sara.aghababaei@ymail.com 
اصفهان، ايران  ،كان با نيازهاي خاص دانشگاه اصفهانشناسي و آموزش كود كارشناس ارشد روان -2  

nsm_azad_88@yahoo.com  
 اصفهان، ايران  ،شناسي و آموزش كودكان با نيازهاي خاص دانشگاه اصفهان ستاديار گروه روانا -3

a.abedi44@gmail.com 
  چكيده

هاي مقابله با فشار رواني مادران كودكان عقب مانـده ذهنـي، فلـج مغـزي و      هدف پژوهش حاضر، مقايسه شيوه
نفر از مادران كودكان عقـب مانـده    90 به منظور انجام پژوهش. اي بود مقايسه -روش اين پژوهش علّي. عادي است

ابزار پژوهش مقياس . گيري تصادفي ساده انتخاب شدند روش نمونهبه ) نفر 30 هر گروه(ذهني، فلج مغزي و عادي 
هاي حاصل از پژوهش به شيوه آماري تحليل واريانس تجزيـه   داده. هاي مقابله با فشار رواني راجر بود سنجش شيوه
ذهني، فلـج  هاي مقابله با فشار رواني مادران كودكان عقب مانده  هاي پژوهش نشان داد، بين شيوه يافته. و تحليل شد

مادران كودكان عقب مانده ذهني نسبت به دو گـروه ديگـر   . )P>001/0(مغزي و عادي تفاوت معناداري وجود دارد 
ايـن مـادران بـا بـه كـار بـردن       . كننـد  هاي منفي و ناكارآمد مقابله با فشار رواني به ميزان بيشتري استفاده مي از شيوه
 هـاي  شـيوه  از ذهنـي  مانده عقب كودكان مادران. دهند در خود افزايش ميهاي منفي و ناكارآمد، فشار رواني را  شيوه
 از مغـزي  فلـج  كودكـان  اجتنابي، مـادران   انفصالي و مقابله ي مقابله ، بازداري هيجاني،)ذهني نشخوار( هيجاني مرور
هاي مثبـت   وهكه شي(پذيري  هاي كنترل شخصي و انعطاف از شيوهو مادران كودكان عادي  سمي گرايي موفقيت شيوه

  .كنند به ميزان بيشتري استفاده مي) و كارآمد است
  .فشار رواني، عقب ماندگي ذهني، فلج مغزي: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
و امروزه چگونگي سازگاري با تغييـرات زنـدگي   

بـويژه در رابطـه بـا     هاي برخورد با فشـار روانـي،   راه
سـي  شنا هاي مهـم روان  پذيرتر از موضوع اقشار آسيب

اعتقـاد داشـتند كـه    ) 1936( 1و همكـاران  سليه. است
تواند چيز خوبي باشد، به اين معنا كـه   فشار رواني مي

توانيم بياموزيم كه چگونه فشار رواني را به طريقي  مي
كه ميزان  اند كرده بعضي حتي ادعا. مثبت، كنترل كنيم

متوســطي از برانگيختگــي، بــراي حــداكثر عملكــرد،  
هرگاه حالت برانگيختگي همراه با ضروري است، اما 

فشاررواني به مدتي طولاني ادامه پيـدا كنـد، مخـرب    
 ، ترجمه جعفـر يـزدي و دهقـاني،   2اپستاين(شود  مي

يكي از مـواردي كـه موجـب فشـاررواني در     ). 1384
شود، وجـود كـودك بـا نيازهـاي خـاص       خانواده مي

تأثير كودكان بـا نيازهـاي خـاص بـر پـدران و      . است
هـا مسـأله مـورد     ديگر اعضاي خانواده سال مادران و

اي حدود سـي   طي دوره. توجه متخصصان بوده است
: هاي متعددي توسط متخصصاني از قبيـل  سال، كتاب

 5، سليگمن)1964( 4، راس)1978( 3و همكاران چين
ها، دربـاره ايـن موضـوع نوشـته      و نظاير اين) 1991(

). 1376نـژاد،   ي نظـري  ، ترجمه6هورن بي( شده است
تولد فرزند براي والدين در هر سن و شرايط، حاصل 

حـال اگـر نـوزاد بـا     . باري از فشارهاي رواني اسـت 
 هاي ذهنـي، جسـمي و رفتـاري يـا     نوعي از معلوليت

رواني حاصــل از تركيبــي از آنهــا متولــد شــود، فشــار
وجود چنين فرزندي بـر اعضـاي خـانواده، بـه ويـژه      

                                                            
1. Salye etal 

2. Epstain  

3. Chin etal  

4. Ross  

5. Seligman  

6. Horn Be  

 راقي و نـادري، سيف ن(گردد  والدين چندين برابر مي

دهد كه والدين كودكان بـا   مطالعات نشان مي). 1381
هاي رشـدي نسـبت بـه ديگـر مـادران سـطح        ناتواني

هنـدريكس و  (كنند  بالايي از فشار رواني را تجربه مي
بيشـتر  ). 8،2000؛ باكستر و همكـاران 7،2001همكاران

تحقيقات در مورد تأثير داشتن يك كودك بـا نـاتواني   
هـاي غربـي انجـام     مـادران در فرهنـگ  ذهني بر روي 

وجـود يـك كـودك بـا نـاتواني ذهنـي       . گرفته اسـت 
موجب فشار روانـي در مـادران ايـن كودكـان شـده،      

. دهـد  ط خانوادگي و سلامت آنها را كـاهش مـي  رواب
تحقيقي كه در سه فرهنگ ايرلنـدي، تـايواني و    نتايج

مادران كودكان با ناتواني ذهنـي انجـام    اردني بر روي
نشان داد كه اين مادران نيـز سـلامت روانـي    ت، گرف

مـك  (كننـد   مـي  ضعيف و فشار رواني بـالا را تجربـه  
تعدادي از عوامل، ممكن ). 2008، 9كنكي و همكاران

است با ميزان استرس وارده بر والدين مرتبط باشد كه 
: هـاي متعـدد ايـن كودكـان، ماننـد      ويژگي: عبارتند از

هـاي   ايين، محدوديتاختلالات رفتاري، بهره هوشي پ
هــاي خوديــاري و   جســماني، نقــص در مهــارت  

، 10مـاهني و همكـاران  (هاي اجتماعي محدود  مهارت
: ر واقع، مشكلات رفتاري كـودك، از قبيـل  د). 1998

عامـل مهمـي در سـلامت     پرخاشگري و خـودآزاري 
رواني پايين مادران كودكان بـا نـاتواني ذهنـي اسـت     

، 11ن و گلـدمن ؛ هايـد 2008مك كنكي و همكـاران،  (
رفتارهاي ناسازگارانه كودكان فلج مغزي نيـز  ). 1996

ان آنهـا نقـش مهمـي را ايفـا     افزايش استرس مادر در

                                                            
7. Hendriks etal  

8. Baxter etal 

9. McConkey etal  

10. Mahoney etal 

11. Hyden & Goldman  
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ــا و همكــاران( كنــد مــي در حقيقــت، ). 2005، 1راين
والدين بيشترين مشكلات رواني را هنگامي كه كودك 
ــر عــادي دارد، نشــان   ــادي از عملكــرد غي مقــدار زي

شدت معلوليت، جـنس و  ). 2007، 2خميس(دهند  مي
ســن كــودك، تحصــيلات و درآمــد خــانواده و نــوع 
معلوليت نيز بر فشـار روانـي تجربـه شـده از سـوي      

گروهي از ). 1377زاده،  جديدي( والدين مؤثر هستند
فشار رواني   ها در خصوص بررسي و مقايسه پژوهش

هـاي مختلـف كودكـان بـا نيازهـاي       مادران در گـروه 
، )1376(پـور   ملك: از جمله خاص انجام شده است،

در پژوهشــي نشــان داد كــه ميــزان اســترس مــادران  
ذهني، نسبت به مـادران كودكـان     كودكان عقب مانده

، نيز در )1375(نژاد  حسين. ناشنوا و نابينا بيشتر است
هـاي   پژوهشي به اين نتيجه رسيد كـه ميـانگين نمـره   

حركتـي   -فشار رواني والدين كودكان معلول جسمي
سطح بالاتري از والدين كودكان عقب مانده ذهني در 

، نيز نشـان داد هنگـامي كـه    )1984( 3بلاچر. قراردارد
اي باشــد، از  كــودك داراي نارســايي فيزيكــي عمــده

 البـرزي و بشـاش،  (شود  طرف والدين بيشتر طرد مي
، نشان دادنـد كـه   )1990( 4هالدي و هانزليك). 1375

ن در مقايسـه بـا   مادران كودكـان مبـتلا بـه سـندرم دا    
مادران كودكان طبيعـي تحـت فشـار روانـي بيشـتري      

، به اين )2002( 5پيسولا). 1377زاده،  جديدي(هستند 
اين نتيجه رسيد كه والدين كودكـان اتيسـم بيشـترين    

، )2006(6هيمن. نمايند مقدار فشار رواني را تجربه مي
ــيمن ــوان   ، در)2006(6ه ــا عن ــ"پژوهشــي ب ترس اس

                                                            
1. Raina etal 

2. Khamis 

3. Blacher  

4. Haldiy & Hanzlick  

5. Pisula  

6. Heaman  

ين كودكـان بـا   والـد  هـاي مقابلـه   دريافت شـده و راه 
، "ران و مادرانيك مقايسه بين پد: هاي رشدي ناتواني
نفر دريافت، كـه اسـترس ايـن     203 اي شامل با نمونه

در مطالعـه  . اي بالاسـت  والدين به ميزان قابل ملاحظه
با   ماهه 44تا  15نفر از مادران كودكان  87ديگري نيز 

. فلج مغزي و بدون فلج مغزي با هـم مقايسـه شـدند   
يج اين پژوهش نشان داد كه مـادران كودكـان فلـج    نتا

مغزي، فشار رواني بيشتري را نسبت به مادران گـروه  
، 7بريتنـر و همكـاران  (دهنـد   كنترل از خود نشان مـي 

2003.(  
نسبتاً ثابت اين اسـت كـه فشـار روانـي       يك يافته

مادران كودكان با نيازهاي خـاص از مـادران كودكـان    
؛ به نقل از هورن بـي،  1988ماينز، (عادي بيشتر است 

مطالعات جديدتر نيز نشان ). 1376نژاد،  ترجمه نظري
 ـ    مي هـاي رشـدي    خيرأدهند كه مـادران كودكـان بـا ت

تري را نسـبت بـه ديگـر مـادران      سلامت رواني پايين
عوامل ). 8،2009و همكاران ايزن هائر(كنند  تجربه مي

هـاي   فرهنگي و حمايـت   زمينه: عوامل مهمي از قبيل
ي در كاهش ميزان فشار رواني مادران كودكان اجتماع
 ايـزن هـائر و بلچـر،   (هاي خاص نقش دارنـد   با نياز

ــاعي  ). 2006 ــعيت اجتم ــع، وض ــادي  –در واق اقتص
والدين بـا ميـزان مشـكلات اضـطراب، افسـردگي و      

  ). 2007خميس، (نوميدي آنها ارتباط دارد 
با وجود فشار رواني مادران كودكـان بـا نيازهـاي    

ذهنـي و فلـج     جمله كودكان عقـب مانـده   خاص، از
مغزي، مطالعات متعددي نشان داده است كـه مـادران   
كودكان با ناتواني براي كاهش فشـار روانـي خـود از    

                                                            
7. Britner etal  

8. Eisenhower etal 
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در ). 2002، 1ليتل(كنند  اي استفاده مي هاي مقابله شيوه
واقع، مـادران بـه هنگـام مواجهـه بـا يـك موقعيـت        

هاي رشدي،  انيزا از جمله تولد كودكي با ناتو استرس
ايي را در برابر فشار روانـي خـود بـه     هاي مقابله شيوه

، در )1386(خزاعي ). 2002، 2يونگ كيم(برند  كار مي
در پژوهشي به اين نتيجه رسيد كه بين ميزان اسـتفاده  

اي غير مفيد و ميزان تحصيلات در  هاي مقابله از شيوه
مادران كودكان عقـب مانـده ذهنـي رابطـه معنـادار و      

بـه عبـارت ديگـر، بـا افـزايش      . وسي وجود داردمعك
اي  هـاي مقابلـه   سطح تحصيلات ميزان استفاده ازشيوه

اي مثبـت و   هاي مقابلـه  شيوه. يابد ناكارآمد كاهش مي
كارآمد ممكن است تأثير عوامـل استرسـي مـرتبط بـا     
ــديل كنــد       ــر روي ســلامتي مــادر را تع ــودك ب ك

ــ در حقيقــت، شــيوه). 2003 ،3كمنــي( اي  ههــاي مقابل
تواند در كـاهش ميـزان فشـار روانـي، بـه مـادران        مي

مادراني كه . هاي رشدي كمك نمايد كودكان با ناتواني
از راهبردهاي مثبت مقابلـه بـا فشـار روانـي اسـتفاده      

كننــد، از مــادراني كــه از ايــن راهبردهــا اســتفاده  مــي
توانند فشار رواني ناشي از داشـتن   كنند، بيشتر مي نمي

 لات رشدي را در خود كـاهش دهنـد  كودكي با مشك

دان   مادران كودكان مبتلا بـه سـندرم  ). 2002، 4ويس(
ايـن مـادران بـا    . نيز داراي فشار رواني بالايي هسـتند 

هاي مثبت يـا منفـي مقابلـه بـا فشـار       استفاده از شيوه
تواننـد اسـترس را در خـود كـاهش و يـا       رواني مـي 

ثبـت،  هـاي م  افزايش دهند؛ بدين ترتيب كه بـا شـيوه  
هـاي منفـي،    فشار رواني را در خود كاهش و با شيوه

نــوريزان و (دهنــد  اســترس را در خــود افــزايش مــي

                                                            
1. Little 

2. Young Kim  

3. Kemeny  

4. Weiss  

هــاي  جــه بــه يافتــه  بــا تو). 2010، 5شامســودين
مسـأله اساســي تحقيــق حاضــر  هــاي فــوق،  پـژوهش 

هـاي مقابلـه بـا فشـار      شـيوه   مقايسه: عبارت است از
و مغزي ودكان عقب مانده ذهني، فلج رواني مادران ك

در واقع، مادران ايـن سـه گـروه    . عادي شهر اصفهان
مقابله با فشـار روانـي، شـامل      كودك، در هفت شيوه

يجـاني،  ، بـازداري ه )نشـخوار ذهنـي  (مرور هيجـاني  
پذيري، كنترل شخصي،  موفقيت گرايي سمي، انعطاف

 بـه . شـوند  اجتنابي مقايسه مي  انفصالي و مقابله  مقابله
 كـه  اسـت  ايـن  پـژوهش  ايـن  هدف تر روشن عبارت
 كودكـان  مـادران  و ذهنـي  مانده عقب كودكان مادران
 مقابلـه بـا فشـار روانـي     هاي شيوه كدام از مغزي فلج

 كودكـان  مـادران  بـا  هـا  سـبك  ايـن  و كنند استفاده مي
هـاي زيـر    بدين منظـور، فرضـيه   .شود مقايسه بهنجار

  :بررسي شده است
مادران سه  )نشخوار ذهني(مرور هيجاني   بين شيوه -

گروه كودكان عقب مانده ذهني، فلج مغزي و بهنجـار  
  .تفاوت وجود دارد

بازداري هيجاني مادران سه گروه كودكان   شيوهبين  -
عقب مانده ذهني، فلج مغزي و بهنجار تفاوت وجـود  

  .دارد
موفقيت گرايي سمي مـادران سـه گـروه      بين شيوه -

ار كودكان عقـب مانـده ذهنـي، فلـج مغـزي و بهنج ـ     
  .تفاوت وجود دارد

انعطاف پذيري مادران سه گروه كودكـان    بين شيوه -
عقب مانده ذهني، فلج مغزي و بهنجار تفاوت وجـود  

  .دارد
كنترل شخصي مادران سه گروه كودكـان    بين شيوه -

                                                            
5. Norizan & Shamsuddin  
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عقب مانده ذهني، فلج مغزي و بهنجار تفاوت وجـود  
  .دارد

كودكـان  مقابله اجتنابي مادران سه گـروه    بين شيوه -
عقب مانده ذهني، فلج مغزي و بهنجار تفاوت وجـود  

  .دارد
مقابله انفصالي مادران سه گـروه كودكـان     بين شيوه -

عقب مانده ذهني، فلج مغزي و بهنجار تفاوت وجـود  
  .دارد

  
  روش 

با توجه بـه ماهيـت و   : جامعه و روش نمونه گيري
ضـر از روش  اهداف تحقيق، بـراي انجـام پـژوهش حا   

اي استفاده شـده اسـت؛ بـدين     مقايسه –عليّپژوهشي 
هاي مقابله با فشار رواني سـه گـروه از    ترتيب كه شيوه

مادراني كه هيچ گونه اختلال رواني نداشتند و صاحب 
از هـر  (كودكان عقب مانده ذهني، فلج مغزي و عـادي  

ــادران . ، مقايســه شــده اســت)دو جــنس ــين، م همچن
سـن، وضـعيت   اند كه به لحـاظ   كودكاني انتخاب شده

آمـاري ايـن     جامعـه . اقتصادي، اجتماعي يكسان باشند
مادران كودكان عقب مانده ذهنـي،    پژوهش، شامل كليه

فلج مغزي و مادران كودكـان عـادي شـهر اصـفهان در     
 30 آماري شـامل سـه گـروه     نمونه. ودندب 88- 89سال 

نفري از مادران كودكان مورد اشاره بودند كه بـه روش  
ي  نمونـه . صـادفي سـاده انتخـاب شـدند    نمونه گيري ت

آماري دو گروه اول، مادران كودكاني بودند كـه تحـت   
ــا       ــت ب ــان بهش ــت از كودك ــن حماي ــش انجم پوش

حركتي و ذهنـي شـهر اصـفهان     - هاي جسمي ناتوانايي
آمـاري از مـادران     اند و معـادل آنـان نمونـه    قرار گرفته

 .كودكان عادي در مدارس انتخاب و بررسي شد
 

  ابزار
هاي مقابله  در اين پژوهش از مقياس سنجش شيوه

ايـن مقيـاس،   . با فشار رواني راجر استفاده شده است
ست و غلط است، كه بـه  هاي در اي با گزينه دو درجه

هـا   الؤبرخي س. شود گذاري مي نمره 1 ترتيب صفر و
اين مقيـاس  . شود گذاري مي به صورت معكوس نمره

. 1: رح زير استشامل هفت خرده مقياس باليني به ش
نشــخوار ذهنــي در مــورد نــاراحتي (مــرور هيجــاني 

. 3؛ )بـردن هيجـان  فرو(بازداري هيجاني . 2؛ )هيجاني
هاي اضافي بـر موفقيـت    مؤلفه(موفقيت گرايي سمي 

گرايي مثل خصومت و رقابت و همچنين، فشار زمان 
پذيري  انعطاف .4؛ )كند كه آن را سمي و زهرآگين مي

دهـد فـرد    چراكه نشـان مـي   شاخص مطلوبي است،(
. 5؛ )چقدر قادر به تطـابق بـا تغييـرات محـيط اسـت     

داشتن اين احساس كه عوامل بيروني (كنترل شخصي 
  پـذيري، نمـره   كنند و مانند انعطـاف  فرد را كنترل نمي

در (انفصـالي    مقابله. 6؛ )بالا در اين مقياس بهتر است
. 7؛ )اصل تمايل بـه غـرق شـدن در هيجـان هاسـت     

انكار و ناديـده گـرفتن فشـار روانـي     (اجتنابي   بلهمقا
). است و طولاني كردن ايـن حالـت نـامطلوب اسـت    
. براي هر مقياس شش سؤال در نظر گرفته شده است

كشد  دقيقه طول مي 10پاسخ به اين پرسشنامه حدود 
ايــن . كننــد و والــدين بــه راحتــي آن را تكميــل مــي

رخوردار اسـت و  پرسشنامه از اعتبار و پايايي بالايي ب
راجــر، (در تحقيقــات متعــددي اســتفاده شــده اســت 

در ايران نجاريـان  ). 1379نجاريان و داوودي،   ترجمه
اين مقياس را ترجمـه و گـزارش   ) 1379( و داوودي

ايــن مقيــاس از روايــي و پايــايي مناســبي . كننــد مــي
روايـي محتـوايي آن را تعـدادي از    . برخواردار اسـت 

انـد كـه البتـه     ييد نمودهأزشكان تپ شناسان و روان روان
در مطالعه حاضـر، ضـريب   . يك شاخص كيفي است

 78/0آلفاي كرونباخ براي كل مقيـاس    پايايي به شيوه
ــازداري 74/0و بــه ترتيــب بــراي مــرور هيجــاني   ، ب
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ــاني  ــت72/0هيجـ ــمي  ، موفقيـ ــي سـ ، 58/0 گرايـ
ي  ، مقابلـه 69/0 ، كنترل شخصـي 62/0پذيري انعطاف
  .به دست آمد 71/0 ي اجتنابي مقابلهو  67/0 انفصالي

 
  ها روش تجزيه و تحليل داده

هاي ميـانگين و   ها از شاخص به منظور تحليل داده
هـا از تحليـل    انحراف معيـار و بـراي آزمـون فرضـيه    

  . واريانس استفاده شد
  ايجنت

ــار   ــانگين وانحــراف معي ــدا مي ــن قســت ابت در اي
دكـان عقـب   هاي مقابله با فشار رواني مادران كو شيوه

مانده ذهني، فلج مغزي و عادي وسپس نتايج مربـوط  
  . آمده است) تحليل واريانس(ها  به آزمون فرضيه

هاي مقابله با فشار رواني مادران كودكان عقب مانده ذهني، فلج  هاي شيوه ميانگين و انحراف معيار خرده مقياس .1 جدول
  مغزي و عادي

 ها خرده آزمون
ندهمادران كودكان عقب ما

 ذهني
 مادران كودكان عادي مادران كودكان فلج مغزي

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين
 84/0 8/1 86/0 36/3 03/1 63/4 )نشخوار ذهني(مرور هيجاني 

 75/0 1/2 89/0 86/2 1 46/4  بازداري هيجاني
 68/0 13/2 14/1 83/3 09/1 2/3 موفقيت گرايي سمي
 79/0 7/3 75/0 1/2 95/0 1/2 انعطاف پذيري
 75/0 66/4 23/1 3/3 09/1 8/3 كنترل شخصي

 88/0 66/1 9/0 73/3 79/0 3/4 اجتنابي  مقابله
 09/1 8/1 36/1 4 92/0 8/4 انفصالي  مقابله

  

، ميانگين و انحراف 1  اطلاعات جدول شماره
فشار هاي مقابله با  هاي شيوه معيار خرده مقياس

رواني مادران كودكان عقب مانده ذهني، فلج مغزي و 
  .دهد عادي را نشان مي

  هاي مقابله با فشار رواني  هاي پرسشنامه شيوه خرده مقياس) آنوا(نتايج آزمون تحليل واريانس  .2 جدول
  ذهني، فلج مغزي و عادي  تفاوت سه گروه مادران كودكان عقب مانده

  هاي آماري شاخص
 وابسته متغيرمنبع 

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
 توان آماري Eta2 معناداري

 گروه

 مرور هيجاني
 1 61/0 0001/0 35/70 43/60 2 86/120 )نشخوار ذهني(

 1 55/0 0001/0 65/54 74/43 2 48/87 بازداري هيجاني

 1 33/0 0001/0 29/22 14/22 2 28/44 موفقيت گرايي سمي

 1 45/0 0001/0 09/36 6/25 2 2/51 عطاف پذيريان

 99/0 23/0 0001/0 03/13 34/14 2 68/28 كنترل شخصي

 1 64/0 0001/0 33/77 63/57 2 26/115 اجتنابي  مقابله

 1 56/0 0001/0 44/55 4/72 2 8/144 انفصالي  مقابله

ران كودكان عقب مانده ذهني، فلج تفاوت ماد) آنوا(نتايج آزمون تحليل واريانس  2 اطلاعات جدول
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هاي مرور هيجاني  مغزي وعادي در خرده مقياس
گرايي  ، بازداري هيجاني، موفقيت)نشخوار ذهني(

انفصالي   سمي، انعطاف پذيري، كنترل شخصي، مقابله
بر اساس اين . دهد اجتنابي را نشان مي  و مقابله

هاي  هاي، مقياس شيوه اطلاعات بين خرده مقياس
بله با فشار رواني در سه گروه تفاوت معنادار مقا

ميزان اين تفاوت در خرده ).  ≥P 0/ 01(وجود دارد 
 56و  64، 23، 45، 33، 55، 61ترتيب  ها به آزمون

و سطح احتمال نزديك  1 توان آماري. درصد است
كفايت حجم نمونه دلالت  ، بر)P=001/0(به صفر 

  .دارد
زيـر    د، در كليـه شـو  مشاهده مي 3چنانچه در جدول 

هاي  هاي مقابله با فشار رواني بين مادران گروه مقياس
عــادي، عقــب مانــده ذهنــي؛ عــادي، فلــج مغــزي و  
همچنين، عقب مانـده ذهنـي، فلـج مغـزي در سـطح      

)001/0<P( تفاوت معناداري وجود دارد.  
  

  هاي زوجي ها در گروه هاي خرده مقياس ميانگين نمره .3 جدول

  تفاوت ميانگين دوگروه Jگروه  Iه گرو متغير وابسته
( I - J ) 

سطح 
 معناداري

  مرور هيجاني
 )نشخوار ذهني(

 گروه عادي
 0001/0 8/1- 63/4= - 83/2 گروه عقب مانده ذهني

 0001/0 8/1- 36/3= - 56/1 گروه فلج مغزي

 0001/0 63/4-36/3= 26/1 گروه فلج مغزي گروه عقب مانده ذهني

 بازداري هيجاني
 اديگروه ع

 0001/0 1/2- 46/4= - 36/2 گروه عقب مانده ذهني
 0001/0 1/2- 86/2= - 76/0 گروه فلج مغزي

 0001/0 46/4- 86/2= 6/1 گروه فلج مغزي گروه عقب مانده ذهني

 گرايي سمي موفقيت
 گروه عادي

 0001/0 13/2-2/3= - 06/1 گروه عقب مانده ذهني
 0001/0 13/2-83/3= - 7/1 گروه فلج مغزي

 0001/0 2/3- 83/3= - 63/0 گروه فلج مغزي گروه عقب مانده ذهني

 پذيري انعطاف
 گروه عادي

 0001/0 7/3-1/2=6/1 گروه عقب مانده ذهني
 0001/0 7/3-1/2=6/1 گروه فلج مغزي

 0001/0 1/2-1/2= 0 گروه فلج مغزي گروه عقب مانده ذهني

 كنترل شخصي
 گروه عادي

 0002/0 66/4- 8/3= 86/0 گروه عقب مانده ذهني
 0001/0 66/4- 3/3= 36/1 گروه فلج مغزي

 0006/0 8/3-3/3= 5/0 گروه فلج مغزي گروه عقب مانده ذهني

 اجتنابي  مقابله
 گروه عادي

 0001/0 66/1-3/4= - 63/2 گروه عقب مانده ذهني
 0001/0 66/1- 73/3= - 06/2 گروه فلج مغزي

 0001/0 3/4-73/3= 56/0 مغزيگروه فلج گروه عقب مانده ذهني

 انفصالي  مقابله
 گروه عادي

 0001/0 8/1-8/4= -3 گروه عقب مانده ذهني

 0001/0 8/1-4= - 2/2 گروه فلج مغزي

 0008/0 8/4-4= 8/0 گروه فلج مغزي گروه عقب مانده ذهني
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  هاي مقابله با فشار رواني مادران كودكان عقب مانده ذهني، فلج مغزي و عادي ي شيوهها هاي خرده مقياس ميانگين نمره. 1نمودار 
  

ــماره  ــودار ش ــات نم ــره 1 اطلاع ــانگين نم ــاي  ، مي ه
هاي  هاي شيوه هاي مورد مطالعه در خرده مقياس گروه

  .دهد مقابله با فشار رواني را نشان مي
  

  بحث
ــه   ــي و مقايس ــدف بررس ــا ه ــژوهش حاضــر ب   پ

ابله با فشار رواني مادران كودكـان عقـب   هاي مق شيوه
نتـايج  . مانده ذهني، فلج مغزي و عادي انجام گرفـت 

مـرور   اي هـاي مقابلـه   پـژوهش نشـان داد بـين شـيوه    
، بـــازداري هيجـــاني، )نشـــخوار ذهنـــي(هيجـــاني 
گرايي سمي، انعطاف پذيري، كنترل شخصي،  موفقيت
از  اجتنابي مـادران سـه گـروه     انفصالي و مقابله  مقابله

هــاي  يافتــه. كودكــان تفــاوت معنــاداري وجــود دارد
، )2003(بريتنـر و همكـاران   : هـايي همچـون   پژوهش
نشـان  ) 2005( ، راينا و همكـاران )1375(نژاد  حسين

داد كه مادران كودكان فلج مغزي فشار روانـي بـالايي   
 همچنين، مـك كنكـي و همكـاران   . كنند را تجربه مي

دريافتنـد كـه مـادران    نيز ) 1376(پور  و ملك) 2008(
كودكان عقب مانده ذهني فشار رواني بالا و سـلامت  

ــتند   ــاييني را دارا هس ــي پ ــوريزان و  . روان ــق ن تحقي
، نيز نشان داد كه مادران كودكـان  )2010(شامسودين 

هاي مثبـت يـا منفـي     با سندرم دان با استفاده از شيوه
تواننـد اسـترس را در خـود     مقابله با فشار رواني مـي 

و يــا افــزايش دهنــد؛ بــدين ترتيــب كــه بــا   كــاهش
هاي مثبت، فشار رواني را در خود كـاهش و بـا    شيوه
. دهنـد  هاي منفي، استرس را در خود افزايش مي شيوه

عوامل متعددي در افزايش و يا كـاهش ميـزان فشـار    
رواني مادران كودكان عقب مانده ذهني و فلج مغـزي  

مـوارد   مهمترين اين عوامـل شـامل ايـن   . نقش دارند
ــانواده و  : اســت ــاعي خ وضــعيت اقتصــادي و اجتم
اسكاك و همكاران، (هاي اجتماعي از مادران  حمايت

؛ 2007؛ خمــيس، 2006؛ ايــزن هــائر و بلچــر، 2006
ــدت،  ــنبري و رهفل ــاران، 2004لس ــر و همك  و بريتن

، شدت، نوع معلوليت، جـنس و سـن كـودك    )2003
ــدي( ــودك  )1377، زاده جدي ــاري ك ــكلات رفت ، مش
 و همكــاران، ؛ راينــا2008كنكــي و همكــاران،  كمــ(

هاي مثبت يا منفي مقابلـه   و به كار بردن شيوه )2005
و ايـزن   2010نوريزان و شامسـودين،  (با فشار رواني 

  ). 2009هائر و همكاران، 
تـوان گفـت،    در تبيين نتايج پـژوهش حاضـر مـي   

مادران در مقابل فشـار روانـي ناشـي از داشـتن يـك      
هـاي   ت جسماني و يا ذهني از شـيوه كودك با مشكلا
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كننـد و   مثبت يا منفي مقابله با فشار رواني استفاده مي
اين مطلب اسـت كـه مـادران      اين مسأله نشان دهنده

هاي ذهني و جسمي متحمـل فشـار    كودكان با ناتواني
هـاي مطالعـات    يافتـه . رواني به ميزان بـالايي هسـتند  

كــان بــا مختلـف در مــورد فشــار روانــي مــادران كود 
ناتواني نشان داده است كه آنها فشار روانـي بيشـتري   

هاي مقابله بـا فشـار    نسبت به پدران دارند و از روش
كننـد   رواني براي كاهش اسـترس خـود اسـتفاده مـي    

هاي مقابله با  در پژوهشي كه بين شيوه). 2002ليتل، (
  فشار رواني دو گروه از مادران كودكـان عقـب مانـده   

ت، نشان داده شد كه از اين دو گروه، ذهني انجام گرف
مادران سياهپوست در مقابل فشار رواني خود نسـبت  

اي مـذهبي   هاي مقابلهبه مادران سفيدپوست از راهبرد
بيشتر استفاده  )اي است هاي مثبت مقابله كه جز شيوه(

كننـد و بـدين ترتيـب، فشـار روانـي را در خـود        مي
  ). 2002ميلتيادس و پراچنو، (دهند  كاهش مي

در واقع، مادران به هنگام مواجهه با يك موقعيـت  
هـاي   زا، از جمله تولد يك كودك بـا نـاتواني   استرس

اي در برابـر فشـار روانـي     هاي مقابله رشدي، ازسبك
هـاي   سبك). 2002يونگ كيم، ( كنند خود استفاده مي

اي مثبت و كارآمد ممكـن اسـت تـأثير عوامـل      مقابله
بر روي مادر را كاهش دهد استرسي مرتبط با كودك، 

 ؛ بــه نقــل از ايــزن هــائر و همكــاران،2003كمنــي، (
  تـوان گفـت وظيفـه    در تبيين اين موضوع مي). 2009

هـاي مثبـت مقابلـه بـا      متخصصان اين است كه شيوه
فشار رواني را به مادران كودكان با نيازهاي خاص، از 

ذهني و فلج مغـزي    جمله مادران كودكان عقب مانده
ش داده تا بدين شكل آنها بتوانند فشار روانـي را  آموز

ــا برنامــه. در خــود كــاهش دهنــد هــاي حمــايتي و  ب

هاي مثبت مقابله بـا   از جمله آموزش سبك( آموزشي
افسردگي، دلواپسي و استرس را  توان مي) فشار رواني

ميان مادران كودكان فلج مغزي كاهش داد و سپس در 
مـادران بـالا بـرد    رضايت از زندگي را در ميـان ايـن   

هـاي اجتمـاعي    حمايـت ). 2007بارلو و همكـاران،  (
تواند به عنوان يك واسطه، ميزان سـازگاري را در   مي

؛ شـانكوف  1991 ،مك بـرر (ميان اين مادران بالا ببرد 
 ؛ بــه نقــل از بريتنــر و همكــاران،1992و همكــاران، 

بسيار مهم است كه والدين خدمات حمـايتي  ). 2003
تـا بـراي هـر چـه نيكـوتر انجـام دادن       دريافت كنند 

ــر       ــر از ديگ ــد، بهت ــوان وال ــه عن ــود ب ــايف خ وظ
 لسـنبري و رهفلـدت،  (توانمند شـوند   هايشان مهارت
هـاي   دهـد كـه حمايـت    ها نشان مـي  پژوهش). 2004

اجتماعي نقش مهمي دركـاهش اسـترس و شـادماني    
اسـكاك و  (كنـد   مادران كودكان فلج مغـزي ايفـا مـي   

  ). 2006همكاران، 
، و )1385(هـاي ملـك پـور و همكـاران      پژوهش

ــاران   ــي و همك ــي ترك ــوزش  )1385(دين ــأثير آم ، ت
هـاي زنـدگي و مشـاوره را دركـاهش ميـزان       مهارت

ي ذهني نشـان   فشاررواني مادران كودكان عقب مانده
همچنين، نتايج تحليل آزمـون شـفه در ايـن    . دهند مي

هـاي   هـاي شـيوه   پژوهش نشان داد بين ميانگين نمـره 
  مقابله با فشـار روانـي مـادران كودكـان عقـب مانـده      

هــا،  ذهنــي، فلــج مغــزي و عــادي در خــرده مقيــاس
اختلاف معناداري وجـود دارد؛ بـدين ترتيـب كـه در     

هاي مـرور هيجـاني، بـازداري هيجـاني،      خرده مقياس
هــاي  كــه شــيوه(مقابلــه اجتنــابي و مقابلــه انفصــالي 

عقـب مانـده   مادران كودكـان  ) ايي منفي هستند مقابله
ذهني نمره بيشتري به دست آوردند، در خرده مقياس 
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گرايي سمي مادران كودكان فلج مغـزي نمـره    موفقيت
هـاي   بيشتري كسب كردنـد و نيـز در خـرده مقيـاس    

كه دو شـيوه مثبـت   (پذيري و كنترل شخصي  انعطاف
مـادران كودكـان عـادي    ) مقابله با فشار رواني اسـت 
 ـ  مـادران كودكـان عقـب    . دبالاترين نمـره را دارا بودن

مانده ذهني در مقابـل فشـار روانـي ناشـي از داشـتن      
هاي منفـي مقابلـه    كودكي با مشكلات ذهني، از شيوه

با فشار رواني به ميزان بيشتري از مادران كودكان فلج 
كنند و با به كار بـردن ايـن    مغزي و عادي استفاده مي

 .دهنـد  ها فشار روانـي را در خـود افـزايش مـي     شيوه
بنابراين، اين مادران فشار روانـي بيشـتري نسـبت بـه     

ايـن يافتـه   . مادران كودكان فلج مغزي و عادي دارنـد 
است كه نشـان داد  ) 1376(مطابق با تحقيق ملك پور 
ذهني فشار روانـي بـالايي     مادران كودكان عقب مانده

 پژوهش مـك كنكـي و همكـاران   . كنند يرا تحمل م

كنـد؛ در ضـمن    أييـد مـي  ، نيز اين يافتـه را ت )2008(
، )1375(نژاد  هاي اين پژوهش با پژوهش حسين تهياف

تـوان گفـت، ابـزار     مغاير است كـه در تبيـين آن مـي   
) هـا  هاي مقابله با فشار رواني و خـرده مقيـاس   شيوه(

استفاده شده، با پژوهش حسـين نـژاد متفـاوت بـوده     
است؛ بدين ترتيـب كـه ابـزار اسـتفاده شـده در ايـن       

هاي مقابله بـا فشـار روانـي را ارزيـابي      هپژوهش شيو
كند، در حالي كه ابزار مـورد اسـتفاده در پـژوهش     مي

. سـنجد  نژاد ميزان فشار رواني را در مادران مي حسين
همچنين، در پژوهش حاضر صرفاً فلج مغزي بررسي 

نژاد طيفـي از مشـكلات    شده، ولي در پژوهش حسين
  . حركتي بررسي شده است -جسمي

هاي اين  توان بر اساس يافته ي، ميكلبه طور
پژوهش مداخلاتي در جهت كاهش استرس طراحي 
نمود و به مادران كودكان عقب مانده ذهني و فلج 

هاي صحيح مقابله با فشار رواني را كه  مغزي، شيوه
ناشي از معلوليت فرزندشان و ديگر مسائل و 
رويدادهاي زندگي است، آموزش داد، تا بتوان 

هاي كودكان  ي مطلوبتري براي خانوادهبهداشت روان
  .با نيازهاي خاص فراهم كرد

هاي پژوهش اين بود كه تنها  از جمله محدوديت
دو گروه از مادران كودكان با نيازهاي خاص بررسي 

شود در مطالعات بعدي مادران  شدند كه پيشنهاد مي
. ديگر كودكان با نيازهاي خاص نيز مطالعه شوند

العه فقط مادران بررسي شدند كه همچنين، در اين مط
هاي آينده پدران و مادران  شود در پژوهش پيشنهاد مي

  .هر دو ارزيابي شوند
  
  منابع

تأثير كودك عقـب   ).1375. (البرزي، ش و بشاش، ل
هــاي  پــژوهش  مجلــهذهنــي بــر خــانواده،   مانــده
  .12-1، 7سال دوم، ش  شناختي، روان

  ، ترجمـه ام بخشهاي آر فعاليت). 1384. (اپستاين، ر
: حميــده جعفــر يــزدي و زهــره دهقــاني، تهــران

 .رشد  انتشارات جوانه

بررسـي رابطـه ميـزان     ).1377. (زاده، نيكـي  جديدي
بـا شـدت    ذهنـي،   اررواني والدين عقب ماندهفش

ذهني، جنسيت، سن كودك، وضعيت   عقب مانده
ــدين،   ــزان تحصــيلات وال ــهاقتصــادي و مي   مجل

شــناختي دانشــگاه  وانهــاي تربيتــي و ر پــژوهش
 .37-26، 3سال اول، ش . اصفهان

بررسي و مقايسه ميزان فشار ). 1375. (نژاد، م حسين
زناشــويي والــدين كودكــان  روانــي و ســازگاري

 پـذير و كودكــان معلـول   آمــوزش  مانـده  عقـب 
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حركتي با والدين كودكـان عـادي شـهر     -جسمي
ــران  ــران، ته ــان :ته ــه پاي ــد    نام ــي ارش كارشناس

  .اسي، دانشگاه علامه طباطباييشن روان
هاي مقابله با فشار  شيوه  مقايسه). 1386. (خزاعي، ك

ذهنـي و    رواني در والـدين كـودك عقـب مانـده    
عــادي مقطــع ابتــدايي شهرســتان بيرجنــد ســال  

ــيلي  ــوري  ، 79 -80تحص ــايش كش ــين هم دوم
ارتقاي سلامت زنان با محوريت خـانواده سـالم،   

 .دانشگاه علوم پزشكي مشهد

داور منش، ع و بيگلريـان،  . ه بهرامي،. يني تركي، ند
ــه ).1385. (آ ــامندي    رابط ــا رض ــي ب ــار روان فش

ذهنـي،    الدين كودكان عقـب مانـده  زناشويي در و
، سـال  پژوهشـي تـوان بخشـي    -علمـي   فصلنامه

 . 44-32چهارم،  هفتم، ش

، كنترل فشار روانـي چـالش تغييـر   ). 1379. (راجر، د
: و ايــران داودي، تهــرانبهمــن نجاريــان   ترجمــه

 .انتشارات رشد

فشـار روانـي و    ).1381. (ع م و نادري، سيف نراقي،
نشـريه تعلـيم و تربيـت     .والدين كودكان معلـول 

 .23-19، 11و  10، شاستثنايي

ــور، م ملــك ــاني،. پ ــي، ع. ح فراه ــايي، آ و بهرام . آق
هـاي زنـدگي بـر     تاثير آموزش مهـارت  ).1385(

  ن كودكـان عقـب مانـده   كاهش فشار رواني مادرا
ــادي،   ــي و ع ــه ذهن ــژوهش در حيط ــان   پ كودك

 .676-661، 2ش . ، سال ششماستثنايي

استرس مادران كودكان   مقايسه ).1376. (پور، م ملك
ذهني با مادران كودكان ناشنوا و نابينا،   عقب مانده

، ه علوم پزشـكي دانشـگاه اصـفهان    دانشكد  مجله
 .81-76، 48سال پانزدهم، ش

مشـاوره بـا پـدران و مـادران     ). 1376. (ن بي،گهور
. نژاد محمد حسين نظري  ، ترجمهكودكان استثنايي
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  هاي علوم شناختي و رفتاري پژوهش پژوهشي -علمي مجله
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 متوسطه دختر دوره آموزان دانشهاي ارتباطي بر ميزان پرخاشگري  اثربخشي آموزش مهارت

  
  ،*2فرزانه منجزي 1مهناز اشرفي

  خوزستان، ايران علوم تحقيقات ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشاورهكارشناس ارشد  -1
Ashrafi.mm58@gmail.com  

  ، ايرانخوزستان علوم تحقيقات ،دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشاورهكارشناس ارشد  -2
Fm.esfahani@gmail.com  

  چكيده
بـه پيـرو آن بـر روابـط     از آنجايي كه پرخاشگري و رفتار پرخاشگرانه آثار نامطلوبي بـر حالـت درونـي افـراد و     

باعـث رشـد مطلـوب و شـكوفايي      گـران، يد بـا مـؤثر   ارتبـاط  برقراركـردن  در ييتوانااز طرفي  ارد،گذ فردي مي بين
آمـوزان   دانـش هاي ارتباطي بركـاهش پرخاشـگري    شود، از اين رو در پژوهش حاضر اثربخشي مهارت شخصيت مي

و نمونه  89-90صيليدختر دوره متوسطه درسال تح آموزان دانشجامعه آماري كليه . بررسي شد متوسطهدختر دوره 
اي و تصادفي ساده انتخاب و در دو گروه آزمايشي و  اي تك مرحله گيري خوشه روش نمونهنفر بود كه به  60تحقيق

پژوهش از نوع نيمه تجربي با  طرح. بود )A.A.I( ابزار مورد استفاده پرسشنامه پرخاشگري اهواز. گواه گمارده شدند
هاي آزمايشي و گواه، مداخلـه   ا گروه گواه بود، كه پس از انتخاب تصادفي گروهآزمون و پيگيري ب  آزمون و پس پيش

. اي و يك بار در هفته اجرا گرديد دقيقه 60جلسه 12بر روي گروه آزمايش به مدت ) هاي ارتباطي مهارت(آزمايشي 
آزمون از هـر دو   ي پسون پيگيري يك ماه پس از اجراآزمون، و آزم پس از اتمام برنامه آموزشي از هر دو گروه پس

. اسـتفاده شـد  ) مانكوا( ها از تحليل واريانس چند متغيري و كواريانس به منظور تجزيه و انجام داده. گروه گرفته شد
آزمون  دختر دوره متوسطه در پس آموزان دانشهاي ارتباطي بر كاهش پرخاشگري  نتايج نشان داد كه آموزش مهارت

هـاي ارتبـاطي در    هاي پرخاشگري نشان داد كه آمـوزش مهـارت   درباره زير مقياسنتايج  .و پيگيري مؤثر بوده است
 .توزي نيز مؤثر بوده است ت، تهاجم و توهين و لجاجت و كينهابعاد خشم و عصبي

.تـوزي  ، خشـم و عصـبيت، تهـاجم، تـوهين، لجاجـت و كينـه      ارتبـاطي، پرخاشـگري   هاي مهارت :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
جسته رشد و ررحله مهم و بهاي نوجواني م سال

در اين . رود اني فرد به شمار ميتكامل اجتماعي و رو
نياز به تعادل هيجاني و عاطفي، خود سني مقطع 

روابط سالم با ديگران، كسب آگاهي، برقراري 
يابي، از مهمترين  هاي اجتماعي لازم در دوست مهارت

. )1377نژاد،  شعاري( استنوجوانان  نيازهاي
پرخاشگري را به عنوان  )2010( 1و همكارانلي  نل كن

در ميان همه نوجوانان اعلام يك مشكل جهاني 
خاصي  اند؛ و آن را مختص فرهنگ و جامعه كرده

آنچه باعث توجه محققان به رفتار . دانند نمي
نامطلوب آن بر رفتار بين  ، آثارپرخاشگرانه شده است
ناخوشايند آن بر حالات  ، آثارفردي و همچنين

نوجوانان پرخاشگر غالباً قدرت . روني افراد استد
اي  را ندارند و رسوم و اخلاق جامعه مهار رفتار خود

 گذارند زير پا مي، كنند را كه در آن زندگي مي

اين تحقيق به اثربخشي بنابراين، در ). 1381صادقي،(
هاي ارتباطي بر ميزان پرخاشگري  آموزش مهارت

 .شود پرداخته مي

ــه ــ ،1995( 2كلين ــدخاني،ه ترجم ) 1384 محم
اي  ا دفاع كردن از حقوق خود به شـيوه پرخاشگري ر
ديگران  داند كه هدف آن، گرفتن امتياز از خصمانه مي

هاي خـود را از   افراد پرخاشگر نيازها وخواسته. است
  .طريق تسلط، توهين وتحقير ديگران برآورده كنند

علل پرخاشـگري را  ) 2009( 3كروسر و همكاران
آموز دختر بررسي كردند و بـه   نفر دانش 629ان در مي

هـاي   رسيدند كـه پرخاشـگري بـا ويژگـي    اين نتيجه 

                                                            
1. Connolly etal 

2. Kelineh 

3. Crothers etal  

رفتـار پرخاشـگرانه   . افراد رابطه مثبتي دارد شخصيتي
ــول، زود د ــراد عج ــين اف ــلطه  ر ب ــج و س ــر و  رن گ

در نتيجه، با آمـوزش  . شود يطلب بيشتر ديده م رقابت
اد حـس  هاي سازگاري، كاهش اضطراب ، ايج مهارت

در نــوع دوســتي و همكــاري ميــزان پزخاشــگري را  
  .كاهش دادند آموزان دانش

پرخاشگري كلامـي و   )2004( 4پگاني و همكاران
ساله دختر و پسـر را در   16فيزيكي در بين نوجوانان 

ارتباط با مادرشـان بررسـي كردنـد و بـه ايـن نتيجـه       
رســيدند كــه فقــر، تبعــيض، مشــكلات خــانوادگي و 

بـه  رفتـار پرخاشـگرانه فرزنـدان نسـبت      ها در ناكامي
 ــ ــان تـ ــه خصـــوص مادرانشـ ــدين، بـ . ثير داردأوالـ

سـطح بـالاي فشـارهاي روحـي را      هايي كـه  خانواده
بيشتري از خود رفتار پرخاشگرانه  ،كرده بودندتجربه 

گري پسـران بيشـتر   و در اين ميان، پرخاش ندنشان داد
 آميز والـدين در  هاي خشونت مجازات. از دختران بود

شــش مــاه گذشــته عــاملي در جهــت پرخاشــگري و 
  . آسيب به مادران اعلام شده بود

افسردگي را از ديگـر  ) 2003( 5كنكس و همكاران 
افـراد افسـرده   . داننـد  عوامل موثر در پرخاشگري مـي 

دهنـد، و   صورت فيزيكي نشـان مـي   پرخاشگري را به
ميـزان پرخاشـگري   . ثيـر دارد نأجنسيت در اين عامل 

  . پسران بيش از دختران استفيزيكي در 
پرخاشـگري را   )2004( 6وين استوك و همكاران

به عوامل داخـل خـانواده و روابـط زوجـين بـا هـم       
ي ثير زيادي بـر تكامـل طبيع ـ  تأكيفيت رابطه . دانند مي

                                                            
4. Pagani etal 

5. Knox etal 

6. Winstok etal 
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ــودك دارد ــين، برخــي عوامــل همچــون    . ك همچن
ــانوادگي و شكســت زوجــين در   كشــمكش ــاي خ ه

-والـدين، دلبسـتگي نـا   ازدواج، نداشتن رابطه گرم با 
ــن، مقـ ـ ــر   ام ــافي خط ــارت ناك ــخت و نظ ررات س

رفتاري در كودكـان را افـزايش   گيري مشكلات  شكل
مهري والدين قرار  نوجواناني كه در خانه مورد بي. داد
و مؤثر با ديگـر   يرند، از برقراري ارتباط صميمانهگ مي

در نتيجه، با آمـوزش فرزنـدپروري   . همسالان ناتوانند
و ايجاد ارتبـاط مـؤثر بـين زوجـين ميـزان       به والدين

  .پرخاشگري را در كودكان كاهش دادند
تـا   12نوجوانـان  ) 2007( 1كول و همكاران هررن

يدند كـه  را بررسي كردند و به اين نتيجه رسساله  14
ت و ابـراز وجـود و عـز    هاي ارتبـاطي  داشتن مهارت

يابي و ارتباط مـؤثر   نفس بالا از عوامل مهم در دوست
 افـراد داراي عـزت نفـس پـايين از    . ديگران اسـت با 

تحـت تـأثير    بيشتر و ارزش خود كمتر مطمئن هستند
بــه ايــن  و گيرنــد مــي هــاي اجتمــاعي قــرار ارزيــابي
هـاي پـژوهش    يافتـه  .كننـد  ها بيشتر توجه مي ارزيابي

در سـطح   پرخاشـگري  وپايين  عزت نفسرابطه بين 
  .استتأييد كرده  را بالا

ــدين و ) 2006( 2گلداســتين و تيســك ــدار وال اقت
مـورد   در ارتباط با پرخاشـگري نوجوانـان   دوستان را

ند و به اين نتيجه رسيدند والديني كـه  بررسي قرارداد
انگارانه يا  در كودكي در ارتباط با فرزندان روش سهل

ه بودند، شاهد پرخاشگري و سختگيرانه در پيش گرفت
، همچنـين  .خشونت بيشتري از نوجوان خـود بودنـد  

عامــل دوســتان و هماننــد ســازي بــا آنــان در بــروز  
  .خشونت مؤثر است

                                                            
1. Herrenkohl etal 

2. Goldstein & Tisak 

ــاران  ــيم و همك ــه  ) 2010( 3ك ــد ك ــوان كردن عن
صورت اولـين   ساله خشم خود را به 14-12نوجوانان 

مرحله خشم؛ يعنـي پرخاشـگري فيزيكـي و كلامـي     
ــي ــد و احساســات خشــمگين خــود را   نشــان م دهن

از . دهنـد  راحتي و با كوچكترين محركي نشـان مـي   هب
 ـ پسـران  . ثير داردأطرفي جنسيت و نژاد در اين ميان ت

صـورت   طور رايـج احساسـات خشـم خـود را بـه      به
دهند و سياهپوسـتان نسـبت بـه     پرخاشگري نشان مي

  . سفيد پوستان پرخاشگري زيادتري دارند
اعتماد به نفس را ) 2010( 4براندت و ارمليس واي

گري شرا در پذيرش و عدم پذيرش مشكلات و پرخا
صـورت   اين تحقيق كه بـه  .دانند بين همسالان مهم مي

ساله سـوئدي   16-12جوان نو 204خودگزارشي بين 
نفـس   نشان داد نوجوانـان كـه اعتمـاد بـه     انجام شد،

ت و ناكـامي  داشتند، خود را مسؤول مشـكلا بيشتري 
هـاي خـود را    دانستند و كمتر ناكامي مي وجود آمده  به

و در نهايت، كمتر عصباني ادند د به ديگران نسبت مي
شدند و پرخاشگري كمتري نسـبت بـه همسـالان     مي

راز وجـود، بـالا بـردن    در نتيجه، با آموزش اب. داشتند
هـا و ايجـاد اعتمـاد بـه نفـس، ميـزان        سطح توانـايي 

پرخاشگري را در نوجوانان به طور معناداري كـاهش  
  .دادند

اشــكال مختلــف  ) 2008( 5ورونــا و همكــاران 
ر ميان دو گروه نوجوانـان دبيرسـتاني و   خشونت را د

جوانان دانشـگاهي بررسـي كردنـد و بـه ايـن نتيجـه       
رسيدند كـه پرخاشـگري فيزيكـي و كلامـي در بـين      
دانشجويان كمتر اسـت و آنهـا پرخاشـگري خـود را     

                                                            
3. Kim etal 

4. Ybrandt & Armelius  

5. Verona etal 
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هاي غير منطقـي نشـان    صورت بحث و جدل بيشتر به
دهند، در حالي نوجوانان دبيرستاني پرخاشگري را  مي
هـا و   ت فيزيكـي و كلامـي و در قالـب دسـته    صور به

  .دهند گروهبندي نشان مي
داري را در  خويشتن) 2007( 1ساليوان و همكاران

آنهـا بـا   . داننـد  جلوگيري از بروز خشـونت مهـم مـي   
آمـوز روسـتايي انجـام     نـش دا 913تحقيقي كـه روي  

دار بـر   ين نتيجه رسيدند كه افراد خويشـتن دادند، به ا
رل بيشتري دارنـد و هنگـام عصـبانيت    رفتار خود كنت

  . توانند رفتار خود را كنترل كنند بهتر مي
تجـاوز در  ) 2009( 2مارتين اسـتوري و همكـاران  

هاي خـانگي   دوران كودكي را از عوامل مهم خشونت
كودكاني كه در . دانند و تبهكاري دوران بزرگسالي مي

ــه  دو ــرار گرفت ــاوز ق ــورد تج ــودكي م ــد، از  ران ك ان
ــ مهـــارت تبـــاطي كمتـــري برخوردارنـــد و اي ارهـ
صورت خشم و خشونت بيـان   هاي خود را به خواسته

  . كنند مي
ــد   وب ــتراتتون و ريـ ــان ) 2003( 3استراسـ درمـ

ــاريمشــكلات  ــت و رفت ــارت تقوي ــاعي و  مه اجتم
را بررسي كردنـد و بـه    جواننو و در كودكان عاطفي

دبستاني  اين نتيجه رسيدند كودكاني كه در دوران پيش
رفتاري شوند، بيشـتر  مشكلات دبستان دچار وايل و ا

مصرف مـواد و خشـونت   سوء  احتمال ترك تحصيل،
در نتيجـه، اسـتراتژي   . زندگي دارنـد  در مراحل بعدي

سـالگي و ايجـاد    8درمان مشكلات رفتـاري قبـل از   
 را تـوجهي  درخـور  وري بهـره وقفه در پيشـرفت آن،  

آمـوزش   ه،در نتيج .كند مي جامعه ها و خانواده نصيب

                                                            
1. Sullivan etal. 

2. Martin-Storey etal 

3. Webster-Stratton & Reid 

ها،  هاي ارتباطي و دوستي هاي همدلي، مهارت مهارت
مديريت خشـم و آمـوزش حـل مشـكلات فـردي و      

توانــد در  يــادگيري و رعايــت مقــررات مدرســه مــي
ت جلوگيري از بروز خشم و پرخاشـگري و در نهاي ـ 

در ايـن ميـان،   . ترك تحصـيل نوجوانـان مـؤثر باشـد    
مـؤثر   اولياي مدرسه در اجراي آنهمكاري والدين و 

  .است
آمـــوزش ) 2005( 4نـــين نـــين و الكـــس الكـــس

هــاي اجتمــاعي و ارتبــاطي را در مشــكلات  مهــارت
دانند، و كساني كه تحـت   يادگيري و رفتاري مؤثر مي

هاي اجتماعي، ارتباطي و ابراز وجـود   آموزش مهارت
پيشـرفت تحصـيلي موفقيـت     قرار گرفتنـد، از لحـاظ  

ري ارتبـاط  در نتيجـه، بـا يـادگي    .دكردن بهتري كسب
مؤثر با ديگران و افزايش سطح اعتماد به نفس، ميزان 

  .مشكلات رفتاري از جمله پرخاشگري كاهش يافت
نقـص در مهـارت   ) 2007( 5كايديش و همكـاران 

اجتماعي را عامل پرخاشگري و بزهكـاري نوجوانـان   
هـا مسـتقيماً در كـاهش     كسب ايـن مهـارت  . دانند مي

آنهـا در  . ر اسـت ان مـؤث ديگـر زا بـا   مشـكل تعاملات 
هايي مثل ارتباط مـؤثر،   با آموزش مهارتتحقيق خود 

ــين فــردي  همــدلي، مســؤوليت پــذيري وتعــاملات ب
توانستند كفايت اجتماعي نوجوانـان را در حـد زيـاد    
افزايش دهند و در نهايت، ميزان پرخاشگري در آنهـا  

  .كاسته شد
به  هيجاني را تخليه)2004( 6اسچمپ و همكاران

ل رفتار پرخاشگرانه اي براي كنتر هبه عنوان وسيل
تأثير يك «در تحقيقي كه عنوان  .اند پيشنهاد كرده

                                                            
4. Elksnin & Elksnin 

5. Kadish etal 

6. Schempp etal 
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الگوي ارتباطي  ورزش گروهي مانند گلف بر

نشان داد صورت گرفت، » و معلم آموزان دانش
ورزش گروهي شركت كرده  ي كه درآموزان دانش

هاي درسي فعالانه  موضوع وها  بودند، در بحث
ان پرخاشگري آنها نيز كاهش شركت كردند و ميز

  .يافت
آنچه باعث توجه محققان به رفتار پرخاشگرانه 

بر حالات درون فردي و نامطلوب آن  آثار ،شده است
و نيز يكي از بر رفتار بين فردي افراد است پيرو آن 

ايجاد تصوير منفي در ميان همسالان و  علل
آموزگاران، طرد از سوي همسالان، افت تحصيلي، 

از . پرخاشگري است ،مواد و بزهكاريمصرف 
ها نيازمند رابطه و برقراري ارتباط  همه انسانطرفي، 

به سخن ديگر، بدون ارتباطات  .با ديگران هستند
تواند به  و تعامل بين فردي، انسان نميمؤثراجتماعي 

از  .رشد مطلوب و شكوفايي شخصيت خود برسد
  .ضرورت تام دارد رو، پژوهش حاضر اين

ه به آنچه بيان شد، اين سؤال مطرح است با توج
هاي ارتباطي، ميزان پرخاشگري  كه آيا آموزش مهارت

  دهد؟ آموزان دختر دوره متوسطه را كاهش مي دانش
بر اين اساس، فرضيه تحقيق به صورت زير بيان 

ميزان  ،هاي ارتباطي مهارتآموزش : شود مي
 را متوسطهدوره آموزان دختر  پرخاشگري دانش

 .دهد ميكاهش 

  
  :روش تحقيق

 آزمون و طرح تحقيق آزمايشي ميداني با پيش
آزمون و پيگيري است كه درآن از دو گروه  پس

 .آزمايش وگواه استفاده شده است
 

 
 

  :گيري و روش نمونه نمونه آماري جامعه
آموزان  دانشجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه 

در شهر اهواز بود كه  4 دختر دوره متوسطه ناحيه
. به تحصيل اشتغال داشتند 1389ـ90 سال تحصيلي

 اي و اي تك مرحله براي انتخاب نمونه از شيوه خوشه
 از بين نواحي آموزش و. تصادفي ساده استفاده شد

اي،  پرورش شهر اهواز، با استفاده از شيوه خوشه
در مرحله بعد از بين مدارس . انتخاب شد 4 ناحيه

ده انتخاب شد و از چهار مدرسه به شكل تصادفي سا
آموزاني كه در آزمون پرخاشگري بالاترين  بين دانش

نفر به صورت تصادفي  60نمره را كسب نمودند، 
ساده انتخاب شدند و در دو گروه مساوي آزمايش و 

براي انتخاب گروه آزمايش و گواه، . گواه قرار گرفتند
افراد براساس نمره آزمون پرخاشگري مرتب و 

ر گروه آزمايش وبعدي در گروه گواه ترتيب يكي د به
ها  جهت ميانگين نمره قرار داده شدند، تا دوگروه از

پرسشنامه  ابزارتحقيق دراين پژوهش از. همتا شوند
اين . استفاده شده است )AAI( پرخاشگري اهواز

ساخته شده است ) 1375( فر پرسشنامه توسط زاهدي
: ينهآزمودني به يكي از چهار گز ماده دارد و 30 و

 ندرت، گاهي اوقات وهميشه پاسخ گفته و هرگز، به
اين مقياس سه عامل . است 3تا  0گذاري آن از  نمره

 تهاجم وتوهين، و لجاجت و بيت،خشم و عص
گرفتن نمره بالا در اين مقياس . سنجد توزي را مي كينه
) 1375( فر دهنده پرخاشگري بالاست زاهدي نشان

و  70/0زآزماييپايايي آزمون به روش ضرايب با
را براي كل ) همساني دروني( ضريب آلفاي كرونباخ

) 1375( فر زاهدي .اعلام كرده است 87/0 ها آزمودني
زمان مقياس اجراي هم طريق اين آزمون را از اعتبار
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ضرايب . دو پرسشنامه ديگر انجام داد مزبور با
 MMPI(1(آزمون  ازPd  همبستگي ميان خرده مقياس

 N=105( ها براي كل آزمودني ومقياس پرخاشگري
(43/0=α همچنين، ضرايب . گزارش شده است

 گناه باس و-پرسشنامه خصومت همبستگي ميان كل

شگري پرخا گيري و مقياس اندازه )1975( 2دوركي
گزارش شده   N، 56/0=r=215 ها براي كل آزمودني

  .است
در پژوهش حاضر، ضريب پايايي براي كل 

 ش آلفاي كرونباخ معادلپرسشنامه پرخاشگري به رو
اي ه همچنين، براي زير مؤلفه. دست آمد به 80/0

اجت و و لج خشم و عصبيت، تهاجم و توهين؛
اخ به ترتيب پايايي آلفاي كرونبتوزي ضريب  كينه
به طور كلي، كه دست آمد  به 81/0، 66/0، 72/0برابر

 . است قابل قبولب پايايي ــبيانگر ضراي
  

  روش اجرا
هر (اي  دقيقه 60جلسه  12يشي در خله آزمامدا

شد و  بر روي گروه آزمايش انجام) هفته يك جلسه
پس از . اي دريافت نكرد گروه گواه هيچ گونه مداخله

آزمون اجرا  جلسات بر روي هر دو گروه پسپايان 
  .شد

و معرفي اوليه، بيان اينكه  آشنايي: جلسه اول
و قابل هاي برقراري ارتباط با ديگران آموختني  شيوه

ن اهداف و تكليف دادن به بيا. اصلاح است
ها كه تا جلسه آينده در ارتباطات خود دقت  آزمودني

بيشتري كرده، چند ارتباط خود با ديگران را در 
  .كلاس بيان كنند

                                                            
1. Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

2. Buss-Durkee Validity inventory Total  

بررسي تكليف جلسه قبل، نحوه : جلسه دوم
سازي و خاتمه يك ارتباط مفيد، حركت در  آماده

يك ارتباط اثر بخش،  بودجهت رفع موانع مؤثر و به
هاي شخصي و عوامل وضعيتي  شناخت ويژگي

موجود در ارتباط، دادن تكليف در خصوص نحوه 
شروع و خاتمه ارتباط در روابط روزمره و شناسايي 

  . موانع موجود در يك ارتباط اثر بخش
كلامي آگاه شدن از اينكه زبان غير: سومجلسه 

يات بخش مهم يك ارتباط است، شناخت خصوص
كلامي، يرفيزيكي و عوامل محيطي در ارتباط غ

 ها در خصوص پيدا كردن تكليف دادن به آزمودني
زبان  كلامي و تمرين تمركز برهاي غير نشانه

گر ارتباط و گزارش  غيركلامي به عنوان يك تسهيل
   .نتيجه آن به كلاس
آموزش گفت و شنود مؤثر و موانع : جلسه چهارم

ي توجه  براي تمرين نحوه گوش دادن واقعي، تكليف
كردن هنگام گوش دادن، تمرين اين موضوع كه 
چگونه موانع گوش كردن فعال را از رابطه حذف 

  .كنيم
يادگيري نحوه انعكاس احساسات و : جلسه پنجم

معاني در رابطه با پرورش همدلي و دادن پاسخ قاطع 
ها و جستجوي  پذير، شناخت انواع پاسخ اما انعطاف
كارگيري  خ در موقعيت مناسب، بهبهترين پاس

رهنمودها براي انعكاس بهتر، دادن تكليف درباره 
كارگيري انعكاس احساس و معاني در  نحوه به
  . محاورات

آشنايي با سه شيوه برقراري ارتباط : جلسه ششم
در اجتماع، شناخت فوايد ابراز وجود براي افزايش 

از كيفيت روابط، تكليف دادن براي استفاده كردن 
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ها در ارتباطات روزانه و يادداشت آنها،  انواع پاسخ

دادن چند تكليف نوشتاري در مورد نحوه ابراز 
  . صورت كامل كردن موقعيت وجود به

آموزش ابراز وجود، يادگيري نحوه : جلسه هفتم
تنوع دادن به رفتارهاي ابراز وجود در گفتگوهاي 
ي اجتماعي، يادگيري و كاربست شيوة مقابله با كس

كه به حريم ما تجاوز كرده است، پرورش قدرت 
ليف و ارائه گزارش درباره گفتن، دادن تك» نه«

  .اند هايي كه در آن به ابراز وجود پرداخته موقعي
رب بودن آگاهي از مزايا و مخ: جلسه هشتم

بينانه از  بينانه و غيرواقع تعارض و تميز تعارض واقع
 هاي پيشگيري و مهار هم، يادگيري روش

دن تكليف در هاي شخصي و گروهي، دا تعارض
هاي هيجاني و مسائل  خصوص پيدا كردن جنبه

هاي  كارگيري روش بنيادي موجود در تعارضات، به
  . پيشگيري و رفع تعارض در روابط خود

شناخت و تميز دادن انواع تعارض، : جلسه نهم
آميز مسأله  آگاهي از به كارگيري روش حل مشاركت

احل آن، دادن تكليف در خصوص ربا توجه به م
هايي كه خود و ديگران در رويارويي با  روش

  .كنند مشكل يا مسأله استفاده مي

 يادگيري شيوة پرورش صداقت در: جلسه دهم

عشق  رابطه، آگاه شدن از چگونگي عشق و شيوة
اين در  ورزيدن وتأثير آن در رابطه، دادن تكليف

ورزيدن ق نحوه صحيح عشكارگيري  مورد كه با به
  .كند روابط خود احساس ميچه تأثيري در 

 يادگيري شيوه تجربه همدلي در: جلسه يازدهم
هاي ارتباطي  رابطه، دادن اين تكليف كه مهارت

فراگرفته شده را به صورت منظم، حداقل به مدت 
  .سه ماه در ارتباطات خود به كار ببرند

هاي انجام ربندي از كا جمع: جلسه دوازدهم
ها و انجام  آزمودني دير و تشكر ازشده، تق

از جلسه دوازدهم آزمون و يك ماه بعد . آزمون پس
 .پيگيري نيز انجام شد

  

  ها يافته
 ،هاي آماري هاي توصيفي شامل شاخص يافته

هاي  زمودنيآميانگين، انحراف معيار و تعداد  :مانند
 1 جدول براي كليه متغيرهاي مورد مطالعه در نمونه
   .شده است ارائه
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  و پيگيري آزمون پسو  آزمون در مراحل پيشهاي پرخاشگري نوجوانان  مؤلفه هاي نمره انحراف معيار و ميانگين .1 جدول

  گروه  متغير

  پيگيري  پس آزمون آزمونپيش

  ميانگين  تعداد
انحراف 
  استاندارد

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

  ميانگين
انحراف 
  داستاندار

  پرخاشگري
  91/6  83/35  16/7  43/40 78/8  50/52  30 آزمايش

  36/8  03/51  25/9  27/50  90/8  67/50 30 گواه

خشم و 
 عصبيت

  10/5  50/22  40/5 59/26  77/5  00/30  30  آزمايش

  87/4  17/29  68/4  37/30  73/4  10/30  30  گواه

تهاجم و 
  توهين

 14/3  47/7  71/3  87/6  48/5  20/10  30  آزمايش

  95/2 70/9  25/4  43/9  26/4  37/9  30  گواه

لجاجت و 
 كينه توزي

  66/3  87/5  83/3  97/8  09/4  30/12  30 آزمايش

  92/4  17/12  57/4  47/10  92/4  20/11  30  گواه

ــاوي      ــراي تس ــفر ب ــرض ص ــوين ف ــون ل ــق آزم طب
دو گروه در متغير پرخاشگري هاي  هاي نمره واريانس
اوي شود؛ يعني پيش فرض تس ـ آزمون رد نمي در پس
گروه آزمايش و كنترل در ها در دو  هاي نمره واريانس

در سـطح  آزمـون بـراي مقيـاس پـژوهش      مرحله پس
  . رد نشد) =P 055/0(  معناداري

همچنــين، نتــايج پــيش فــرض نرمــال بــودن آزمــون 
هـاي دو گـروه در متغيـر     وزيع نمـره ويلك ت -شاپيرو

شود؛ يعنـي پـيش فـرض نرمـال      پرخاشگري رد نمي
آزمون و در هـر دو گـروه    پيشها در توزيع نمره بودن

. د نشـد ر)  =069/0p(و كنترل )  =827/0p( آزمايش
فـرض   فـرض و پـيش   با توجه به رعايـت ايـن پـيش   

ها، تحليل كواريانس براي بـه دسـت    تساوي واريانس
  .آوردن نتايج استنباطي صورت گرفت

 ـ     يافته در ثير متغيـر  أهـاي اسـتنباطي بـراي سـنجش ت
تحليـل كواريـانس اسـتفاده    مستقل بر متغير وابسته از 

هـاي   ثير عضويت گروهـي بـر ميـزان نمـره    أت. گرديد
آزمـون   هاي آن در دو مرحله پس پرخاشگري و مؤلفه
  .ارائه شده است) 2 و 1( و پيگيري در جدول

 ـ     يافته در ير متغيـر  ثأهـاي اسـتنباطي بـراي سـنجش ت
ز تحليـل كواريـانس اسـتفاده    امستقل بر متغير وابسته 

هـاي   ثير عضويت گروهـي بـر ميـزان نمـره    أت .گرديد
مـون  آز هاي آن در دو مرحله پس گري و مؤلفهپرخاش

  .ارائه شده است) 2 و 1(و پيگيري در جدول 
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 دختر مقطع متوسطه آموزان دانشپرخاشگري آزمون  قايسه ميانگين پسم) انكوا(يك راهه  تحليل كوواريانسنتايج  .2 جدول

 آزمون رل پيشباكنت هاي آزمايش و گواه گروه

  منبع تغييرات
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

 ميانگين
 F  مجذورات

  سطح

  p  داري معني

مجذور 
  اتا

  توان آماري

 00/1  58/0  0001/0  37/78  16/2299  1  16/2299  آزمون پيش

  00/1  52/0  0001/0  74/62  46/1840  1  46/1840  گروه

    32/29  57  07/1672  خطا

ــق جــدول ــه ا 2 طب ــن اســتفرضــيه مربوط ــين : ي ب
اشـگري دو  آزمـون پرخ  هاي تعديل شده پـس  ميانگين

هاي توصـيفي   در بحث يافته. گروه تفاوت وجود دارد
هـاي پرخاشـگري    نمرهدر متغير پرخاشگري ميانگين 

 ـ) 43/40( آزمـون  در پـس كننده  نوجوانان شركت وده ب
هـاي اسـتنباطي، در    بحـث يافتـه   نتيجـه، در  در. است

هاي  ميانگين نمره بين) =0001/0P( آزمون مرحله پس
كننـدگان در دو گـروه آزمـايش و     پرخاشگري شركت

: بنابراين، فرضـيه . كنترل تفاوت معناداري وجود دارد
آزمون پرخاشـگري   هاي تعديل شده پس بين ميانگين«

 1 جـدول ( تأييد گرديد» .وت وجود دارددو گروه تفا
  ).2 و
  
  
  

  
  

  هاي آزمايش و گواه گروهآموزان دختر  پرخاشگري دانش هاي هنمرپيگيري  آزمون و پسميانگين مقايسه  .1 نمودار
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هاي پرخاشگري  مؤلفه هاي هنمرآزمون ميانگين  پسروي تحليل كواريانس يك راهه در متن مانكوا بر نتايج  .3 جدول

  آزمون با كنترل پيش هاي آزمايش و گواه گروهدختر  آموزان دانش

غير
مت

  

منبع 
  تغييرات

مجموع 
  جذوراتم

درجه 
  آزادي

 ميانگين
 F  مجذورات

  سطح
  p  داري معني

مجذور 
  اتا

  توان آماري

ت
صبي

و ع
شم 

خ
  

 992/0  26/0  0001/0  90/19  29/370  1  29/370  پيش آزمون

  999/0  33/0  0001/0  99/27  83/520  1  83/520  گروه

    64/18  55  23/1023  خطا

ين
وه
و ت

جم 
تها

  

 990/0  26/0  0001/0  09/19  83/199  1  83/199  پيش آزمون

  941/0  19/0  001/0  85/12  52/134  1  52/134  گروه

    46/10  55  51/575  خطا

زي
 تو

ينه
و ك

ت 
جاج

ل
  

  00/1  53/0  0001/0  64/63  03/548  1  03/548  پيش آزمون

  64/8  14/0  004/0  13/9  68/78  1  68/78  گروه

    61/8  55  62/473  خطا

  : سه فرضيه مربوطه اين است 3 طبق جدول
خشـم و   آزمـون  هـاي تعـديل شـده پـس     ميانگين بين

ــود دارد  ــاوت وج ــروه تف ــبيت دو گ در بحــث . عص
هاي توصيفي در متغير خشم و عصبيت، ميانگين  يافته
كننـده در   صبيت نوجوانان شركتهاي خشم و ع نمره
در نتيجـه، در بحـث   . وده اسـت ب) 59/26(آزمون  پس

 آزمـــون هـــاي اســـتنباطي، در مرحلـــه پـــس يافتـــه
)0001/0P= (هاي خشم و عصـبيت   انگين نمرهبين مي

كنندگان در دو گروه آزمايش و كنترل تفـاوت   شركت
بـــين «بنـــابراين، فرضـــيه . معنـــاداري وجـــود دارد

آزمون خشـم و عصـبيت    شده پس هاي تعديل ميانگين
ــود دارد ــاوت وجـ ــروه تفـ ــد» .دو گـ ــد گرديـ  تأييـ

  ). 3 و 1هاي  جدول(
تهاجم و آزمون هاي تعديل شده پس  ميانگينبين 

ــود دارد    ــاوت وج ــروه تف ــوهين دو گ ــث . ت در بح
هاي توصيفي در متغير تهاجم و توهين، ميـانگين   يافته
در كننـده   هاي تهاجم و توهين نوجوانان شـركت  نمره
در نتيجـه، در بحـث   . بـوده اسـت  ) 87/6(آزمون  پس

 آزمـــون هـــاي اســـتنباطي، در مرحلـــه پـــس يافتـــه
)0001/0P= (هاي تهاجم و تـوهين   بين ميانگين نمره
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كنندگان در دو گروه آزمايش و كنترل تفـاوت   شركت

 بـــين«بنـــابراين، فرضـــيه . معنـــاداري وجـــود دارد
تهـاجم و تـوهين    آزمون هاي تعديل شده پس ميانگين

ــاوت و ــروه تفـ ــود دارددو گـ ــد» .جـ ــد گرديـ  تأييـ
  ). 3 و 1 هاي جدول(

لجاجت و  آزمون هاي تعديل شده پس بين ميانگين
در بحـث  . زي دو گـروه تفـاوت وجـود دارد   تـو  كينه
ي تـوز  اي توصـيفي در متغيـر لجاجـت و كينـه    ه يافته

تـوزي، نوجوانـان    هاي لجاجـت و كينـه   ميانگين نمره

در . بـوده اسـت  ) 97/8(آزمـون   كننده در پـس  شركت
ــهنتيجــه، در بحــث  ــه  يافت هــاي اســتنباطي، در مرحل

هاي لجاجت  نمرهبين ميانگين ) =004/0P( آزمون پس
كنندگان در دو گـروه آزمـايش و    توزي شركت و كينه

بنـابراين، فرضـيه   . دكنترل تفاوت معناداري وجود دار
جاجـت و  آزمـون   هاي تعديل شده پـس  بين ميانگين«

 تأييد گرديـد » .داردتوزي دو گروه تفاوت وجود  كينه
  ).3 و 1 هاي جدول(

  
  دختر  آموزان دانشپرخاشگري  پيگيريميانگين  مقايسه) انكوا(يك راهه  تحليل كوواريانسنتايج  .4 جدول

 هآزمايش و گوا هاي هگرومقطع متوسطه 

 
  : فرضيه مربوطه اين است 4 طبق جدول
اشـگري دو  پرخپيگيري هاي تعديل شده  بين ميانگين

هاي توصـيفي   در بحث يافته. گروه تفاوت وجود دارد
هاي پرخاشـگري   نمرهدر متغير پرخاشگري، ميانگين 

بــوده ) 83/35(كننــده در پيگيــري  نوجوانــان شــركت
هـاي اسـتنباطي، در    در نتيجـه در بحـث يافتـه   . است

هـاي   بين ميانگين نمـره ) =0001/0P( مرحله پيگيري
كننـدگان در دو گـروه آزمـايش و     پرخاشگري شركت

بنـابراين، فرضـيه   . كنترل تفاوت معناداري وجود دارد
هاي تعديل شده پيگيري پرخاشگري دو  بين ميانگين«

 1 هاي جدول( تأييد گرديد» .گروه تفاوت وجود دارد
  ).4 و

  
 

هاي  شاخص
 آماري

  منبع
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

 ميانگين
 F  مجذورات

  سطح
   p داري معني

مجذور 
  اتا

  توان آماري

 334/0  04/0  125/0  42/2  32/139  1  32/139  آزمون پيش

  00/1  50/0  0001/0  11/57  18/3284  1  18/3284  گروه

    50/57  57  80/3277  خطا
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 آموزان دانشهاي پرخاشگري  گين مؤلفههاي ميان تحليل كواريانس يك راهه در متن مانكوا بر روي پيگيري نمرهنتايج  .5 جدول

  آزمون با كنترل پيش هاي آزمايش و گواه گروهدختر 

غير
مت

  

منبع 
  تغييرات

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

 ميانگين
 F  مجذورات

  سطح
   p داري معني

مجذور 
  اتا

  توان آماري

يت
صب

و ع
شم 

خ
  

 118/0  01/0  444/0  594/0  30/13  1  30/13  آزمون پيش

  999/0  33/0  0001/0  37/27  37/604  1  37/604  گروه

    37/22  55  55/1230  خطا

هين
 تو

م و
هاج

ت
  

 053/0  00/0  860/0  031/0  294/0  1  294/0  آزمون پيش

  736/0  11/0  011/0  94/6  92/64  1  92/64  گروه

    34/9  55  94/513  خطا

زي
 تو

ينه
و ك

ت 
جاج

ل
  

 128/0  01/0  412/0  684/0  36/13  1  36/13  آزمون پيش

  00/1  36/0  0001/0  22/31  68/609  1  68/609  گروه

    53/19  55  13/1074  خطا

  : سه فرضيه مربوطه اين است 5 طبق جدول
صبيت عخشم و  هاي تعديل شده پيگيري ين ميانگينب

هــاي  در بحــث يافتــه. دو گــروه تفــاوت وجــود دارد
هـاي   متغير خشم و عصبيت، ميانگين نمرهتوصيفي در

 كننـده در پيگيـري   ان شـركت خشم و عصبيت نوجوان
هـاي   بحـث يافتـه  در نتيجـه، در  . بوده است) 50/22(

ــري  ــه پيگي ــتنباطي، در مرحل ــين ) =0001/0P( اس ب
ندگان در كن هاي خشم و عصبيت شركت انگين نمرهمي

دو گروه آزمايش و كنتـرل تفـاوت معنـاداري وجـود     
هاي تعـديل شـده    ين ميانگينب«بنابراين، فرضيه . دارد

جـود  خشـم و عصـبيت دو گـروه تفـاوت و     پيگيري
  ). 5 و 1 هاي جدول( تأييد گرديد» .دارد
تهاجم و توهين هاي تعديل شده پيگيري  ن ميانگينبي

هــاي  يافتــهدر بحــث . دو گــروه تفــاوت وجــود دارد
هـاي   ميانگين نمرهتوصيفي در متغير تهاجم و توهين، 
 كننـده در پيگيـري   تهاجم و توهين نوجوانان شـركت 

هـاي   در نتيجـه، در بحـث يافتـه   . بوده اسـت ) 47/7(
گين بين ميان) =011/0P( استنباطي، در مرحله پيگيري

كنندگان در دو گروه  هاي تهاجم و توهين شركت نمره
ــرل   ــايش و كنت ــود دارد آزم ــاداري وج ــاوت معن . تف
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هاي تعديل شده پيگيري  ن ميانگينبي«بنابراين، فرضيه 
تأييـد  » .ارددو گروه تفاوت وجـود د  تهاجم و توهين

  ).5 و 1 هاي جدول( گرديد
هـاي تعـديل شـده پيگيـري لجاجـت و       بين ميـانگين 

در بحـث  . تـوزي دو گـروه تفـاوت وجـود دارد     كينه
، تـوزي  جاجـت و كينـه  اي توصيفي در متغيـر ل ه يافته

تـوزي نوجوانـان    هـاي لجاجـت و كينـه    ميانگين نمره
در نتيجه، . بوده است) 87/5(كننده در پيگيري  شركت

 هــاي اســتنباطي، در مرحلــه پيگيــري در بحــث يافتــه
)0001/0P= (ــي ــرهب ــانگين نم ــاي لجاجــت و  ن مي ه

كننـدگان در دو گـروه آزمـايش و     تـوزي شـركت   كينه
بنـابراين، فرضـيه   . وجود دارد كنترل تفاوت معناداري

هـاي تعـديل شـده پيگيـري لجاجـت و       ين ميانگينب«
 گرديـد  تأييد» .توزي دو گروه تفاوت وجود دارد كينه

  ).5 و 1 هاي جدول(
  

  
  

  ي آزمايش و گواهها گروهدختر  آموزان دانشخشم و عصبيت  هاي هنمرآزمون و پيگيري  پسميانگين مقايسه  .2 نمودار

  

  هاي آزمايش گروهدختر  آموزان دانشتهاجم و توهين  هاي هنمرآزمون و پيگيري  پسميانگين مقايسه  .3 رنمودا
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  گواههاي آزمايش و گروه دختر آموزان دانشتوزي  هاي لجاجت و كينه هنمرآزمون و پيگيري  پسميانگين مقايسه  .4 نمودار

  
  گيري بحث و نتيجه

هاي ارتباطي  منظور تأثير مهارت پژوهش حاضر به
دختر دوره متوسطه،  آموزان دانشبرميزان پرخاشگري 

نتايج حاصل از فرضيه پژوهش بيانگر ايـن  . انجام شد
ميـزان   هـاي ارتبـاطي بـر    است كـه آمـوزش مهـارت   

 ـ دختـر دوره م  آموزان دانشپرخاشگري  ثير أتوسـطه، ت
. ييدگرديـد تأ) =001/0P(بنابراين، اين فرضيه با . دارد

تا حدودي بـا تحقيقـات رپـي و سـومپ     ها  اين يافته
 3بيلت و همكـاران ، 2)2006( ، گروشام1)2008( سون

، )1388(، ثقتـي )2000( 4نانگل و همكـاران  ،)2003(
و ) 1385( ، ملكي)1386( ، مكوندي)1387( طارميان
  . همخواني دارد) 1384( كوچكي

ــارت   ــي مه ــه اثربخش ــات ب ــن تحقيق ــاي  در اي ه
اجتماعي و ارتباطي بر كاهش پرخاشگري اشاره شده 

ــأثيرآموزش ) 2008( رپــي و ســومپ ســون. اســت ت
هــاي اجتمــاعي و ارتبــاطي را بــر مشــكلات  مهــارت

                                                            
1. Rapee & Thompson 

2. Grasham 

3. Bildt etal 

4. Nangele etal  

در اين مطالعه . بررسي كردند هيجاني، از جمله خشم
سـه يـك   اله در شـش جل س ـ 11 -15 هـا  به آزمـودني 

هاي اجتماعي و ارتباطي مثـل   ساعته، آموزش مهارت
همكاري وتقسيم كار، كنترل  يابي، دادن، دوست گوش

داد كه پـس  نتايج نشان . اده شدابراز وجود د خشم و
از اتمام جلسات، نوجوانان تغيـرات مثبـت رفتـاري،    

كـاهش   برقراري ارتبـاط خـوب بـا ديگـران،    : ازقبيل
ــي   ــگرانه و ب ــاي پرخاش ــالي و شرفتاره ــزايش  فع اف
 گروشـام و همكـاران  . همكاري را ازخود نشان دادند

گيري و عـدم   يكي از علل ناتواني در تصميم) 2006(
ا همســالان را پرخاشــگري كودكــان ارتبــاط مــؤثر بــ

همچنـين، ايـن كودكـان در معـرض خطـر      . داننـد  مي
آنها با آموزش . اختلالات رفتاري و عاطفي قرار دارند

هـاي كنتـرل    مهـارت : مچـون عي، ههاي اجتما مهارت
يابي، ابراز وجود و ارتباط مـؤثر ميـزان    خشم، دوست

و نانگــل . پرخاشــگري را در كودكــان كــاهش دادنــد
 سـؤوليت در با ايجاد حساسيت و م )2000( همكاران

بـت بـا   مهارت ارتبـاطي مث نوجوانان ازطريق آموزش 
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نوجوانـان در   رفتـار هـاي همسـال، و مـديريت     گروه

ــر  ــزان   و ســرگرميمعــرض خط ــاي اصــلاحي، مي ه
 ثقتـي . ها كاهش دادند در اين آزمودني پرخاشگري را

تبـاط  با آموزش گروهي مبتني بـر تحليـل ار  ) 1388(
ــاوره ــزان     مح ــود، مي ــراز وج ــوزش اب ــز آم اي و ني

دختـر شـهر رشـت     آمـوزان  دانـش پرخاشگري را در 
  .كاهش داد
ه ايـن نتيجـه   در تحقيقات خود ب) 1387( طارميان

هـاي زنـدگي برسـلامت     كـه آمـوزش مهـارت   رسيد 
جسماني و رواني و مقابله با فشارهاي محيطـي، مثـل   

خودكشـي،  اضطراب، افسـردگي، پرخاشـگري، افكار  
فردي و مصرف مواد مخدر  افت تحصيلي، ارتباط بين

ــايج طارميــان ــأثير دارد، و نت ــا تحقيقــات ) 1387( ت ب
هـاي   در ارتباط با اثربخشي مهـارت ) 1386( مكوندي

اجتماعي و ابراز وجـود   –رتباطي بر سازگاري فرديا
. ض خطـر همخـواني دارد  دختر در معر آموزان دانش

ثيـر  تأ) 1384( و كوچكي) 1385( ملكيدر تحقيقات 
هــاي ارتبــاطي؛ همچــون گــوش دادن فعــال،  مهــارت

مشاركت، شيوة گفتگو، ابراز وجود، مـديريت خشـم   
بــر افــزايش ســازگاري فــردي واجتمــاعي نوجوانــان 

  .بزهكار نشان داده شده است
هـاي پـژوهش حاضـر، ابـزار      يتيكي از محـدود 

گيري ميـزان پرخاشـگري    براي اندازه. گيري بود اندازه
اسـتفاده گرديـد، و از    فقط از پرسشـنامه  آموزان دانش

تر از آنچـه   آنجايي كه افراد تمايل دارند خود را كامل
ور ط ـ ارد كه بـه هستند، نشان دهند، اين امكان وجود د

لـذا  . گيـري دقيـق را تعيـين نمـود     قطعي نتوان اندازه
هاي  ود در تحقيقات آينده از ساير روشش پيشنهاد مي

 .اسـتفاده گـردد  ... ها نظير مصـاحبه و  آوري داده جمع

اي مـدون بـراي    گـردد برنامـه   همچنين، پيشـنهاد مـي  
هـاي   هاي ارتباطي به صـورت كارگـاه   هارتآموزش م

هـاي متعـددي در    كتـاب آموزشي و همچنين، تدوين 
اين زمينـه بـراي مقـاطع مختلـف تحصـيلي، توسـط       

معلمــان و . آمــوزش وپــرورش در نظــر گرفتــه شــود
سـازي مناسـب در   مسؤولان امر تعليم وتربيت با الگو

گيري ارتباط مؤثر، بسـتر مسـتعدي   زمينه شيوة به كار
 ـ  . تـر، فـراهم سـازند    ي آموزشي عينيبرا ه بـا توجـه ب

شـود پژوهشـي در    پيشنهاد مياهميت دوران كودكي، 
همچنـين،  . روي كودكـان انجـام گيـرد   اين زمينه بـر  

انجام گيرد و نتـايج  پژوهش همانندي بر روي پسران 
 .دو جنس مقايسه شود

  
  منابع

اثربخشي آموزش گروهـي مبتنـي   ). 1388( .ثقتي، ط
برتحليل ارتباط محـاوره اي بركـاهش رفتارهـاي    

، رشــتپرخاشــگرانه دانــش آمــوزان دخترشــهر 
نامه كارشناسي ارشد مشـاوره، دانشـگاه آزاد    پايان

  .اسلامي واحد علوم وتحقيقات خوزستان
چـاپ   شناسـي رشـد،   ن  روا). 1377( .ا.نژاد، ع شعاري

  .انتشارات اطلاعات: يازدهم، تهران
ــوزش  ). 1381( .صــادقي، ا ــر بخشــي آم بررســي اث

 -رفتـاري  -گروهي مهار خشم به شـيوه عقلانـي  
، شناسـي  مجله روانپرخاشگري،  عاطفي بركاهش

  . 21-35: 5سال ششم، شماره 
 هاي زندگي، تعاريف و مهارت). 1387( .طارميان، ف

، سـال اول،  مجلـه ژرفـاي تربيـت   مباني نظـري،  
  .125-4:142 شماره
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، ترجمـه  هـاي زنـدگي   مهـارت ). 1995( .ك.كلينه، ا
: جلـد اول، تهـران  ). 1384( .شـهرام محمـدخاني  

  .مچاپ شش اسپند هنر،
ــوچكي، ع ــي  ). 1384( .كـ ــوزش گروهـ ــأثير آمـ تـ
ــارت ــردي  مه ــاعي در ســازگاري ف ــاي اجتم  –ه

ــد    ــتان گنب ــار شهرس ــان بزهك ــاعي نوجوان اجتم
ــاووس،  ــي و روان ك ــوم تربيت ــه عل ــي مجل  شناس

 3دانشگاه شهيد چمران اهواز، سال دوازدهم، ش 
 :46-25 .  

هاي  اثربخشي آموزش مهارت). 1386( .مكوندي، ف
ــر سـ ـ  ــاعي ب ــردياجتم ــاعي،  -ازگاري ف اجتم

آمـوزان دختـر    پرخاشگري وابـراز وجـود دانـش   
، درمعــرض خطــر مقطــع متوســطه شــهر اهــواز 

شناسـي دانشـگاه    نامه كارشناسي ارشد روان پايان
  .آزاد خوزستان

ــأثيرآموزش گروهــي ). 1385( .ح ملكــي، بررســي ت
آمـوزان   مهارت كنترل خشم بر پرخاشگري دانش

نامـه   ، پايانكرج2ه سال مدارس ناحي 15-12 پسر
كارشناسي ارشـد روان شناسـي بـاليني، دانشـگاه     
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The effectiveness of communication skills training in reducing 

aggression among female high school students  
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Abstract: 

In the present research, the effectiveness of communicative skills training in reducing 

aggression among high school female students was studied. Therefore 60 female students were 

randomly selected and assigned to two experimental and control groups. The instrument used 

was Ahvaz Aggression Inventory (AAI). The research design was semi-empirical with pre, post, 

and follow-up tests. The experimental group received 12 weekly 60 minute sessions of 

communication skills training. The follow-up test was carried out one month after training. The 

results of multivariate analysis of covariance showed that training of communicative skills 

significantly reduced aggression in the training group as compared to the control group both in 

the post-test and the follow-up (P<0/01).

Key words: communication skills training, aggression  
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Abstract: 

The aim of this research was to compare the stress coping methods of mothers of children with 

mental- retardation, cerebral-palsy and normal children. The design of this research was ex- 

post- facto. Therefore, ninety mothers of children with mental-retardation, cerebral- palsy and 

normal children were randomly selected. The instrument was Roger’s Stress Coping Methods 

Scale. The results of analysis of variance  showed that there was a significant difference 

between coping methods with stress of mothers of children with mental-retardation, cerebral-

palsy and normal children (P<0.001). The findings indicated that mothers of children with 

mental retardation used more negative coping methods.  

Key words: stress, mental- retardation, cerebral- palsy 
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The relationship between achievement goals and academic 
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and ordinary students

*H. Mahmoudi
Master of Educational Psychology, Urmia University, Iran 

A. Issazadegan 

Assistant professor of psychology, Urmia University, Iran

J. Amani Sari Baglo 
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Abstract: 

Using the structural equation modeling method, this study aimed at exploring the relationships 

between achievement goals and academic performance through the mediation of the first type of 

thinking styles among gifted and ordinary students. Study populations were gifted and ordinary 

junior year high school students of Urmia City. 200 ordinary and 150 gifted Students were 

selected through stratified sampling method. They replied to the Thinking styles Questionnaire 

(Sternberg & Wagner, 1992) and the Achievement Goals Questionnaire (Midgely, et.al, 2000). 

The research findings revealed that the first type thinking style has a mediational role in the 

relationship between achievement goals and academic performance (p=0.001). The finding of 

group comparison showed that the effect mastery goals on first type thinking style among gifted 

students was greater than in ordinary students (p=0.001) and the effect of avoidance-approach 

goals among ordinary students was greater (p=0.05), while the effect of performance- approach 

goals on first type thinking style was not significant among groups. Tested model goodness of 

fit indexes showed that the research model was fitted with data (CFI=0.90, RMSEA=0.08, GFI 

(gifted) = 0.98, GFI (ordinary) = 0.90). 

Key words: achievement goals, the first type of thinking styles, gifted students, academic 

achievement.

* axar_su2@yahoo.com 



4/ Vol. 3, No.1, Ser No. (4) Spring & Summer 2013

The effect of career counseling based on Krumboltz planned 

happenstance approach on enhancement of perceptible 

entrepreneurship capabilities students

*L. Dindoost 

M.A. of Career Advice, University of Isfahan, Iran

M. R. Abedi

Associate Professor of Consultation, University of Isfahan, Iran 

F. Bahrami

Associate Professor of Consultation, University of Isfahan, Iran 

Abstract: 

The purpose of this study was to examine the effectiveness of career counseling based on 

Krumboltz planned happenstance approach on enhancement of entrepreneurship capabilities of 

the Isfahan university students. The population of the study consisted of students of the 

university of Isfahan, from which a sample of 50 students were selected. The Entrepreneurship 

Capabilities Scales were administered to all subjects at the pre, post and follow-up stages. The 

experimental group received Krumboltz planned happenstance approach training, while the 

control group was in the waiting list. In order to investigate the effectiveness of lasting, a 

follow-up test was held after twenty days from the last intervention session. The results of 

analysis of covariance showed that the two groups were significantly different in 

entrepreneurship capabilities both in the post- (P=0.002) and follow-up tests (P=0.009).  

Key words: career counseling, planned happenstance approach, entrepreneurship capabilities. 
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Abstract: 
This research was designed to assess the effectiveness of cognitive behavior group therapy on 
thought- action fusion, thought suppression and guilt feelings of university students. In this 
experimental pretest- posttest study, 518 female university students responded to 3 instrument: 
TAF Scale, Thought Suppression Scale and Guilty Feelings Scale. Then 30 subjects who had 
high scores in the three scales were randomly assigned to two equalsize experimental and 
control groups. The experimental group received 8 sessions of cognitive behavior therapy based 
on Zucker and et al model. The results analysis of covariance show that cognitive behavior 
therapy significantly reduced thought action fusion, suppression and guilty feelings among the 
experimental group. It is concluded that cognitive behavior therapy can reduce thought action 
fusion, suppression and guilty feelings among female university students  
 
Keywords: cognitive behavior group therapy, thought- action fusion, thought suppression, guilt 
feeling 
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Abstract: 

 Cognitive theories believe that early maladaptive schemas are oldest cognitive components and 

even sometimes happen before child’s language learning, and most of the times, apply their 

effect on the information processing under consciousness threshold and have an automatic 

mode. The aim of this study was to identify the relation between meta-cognitive components 

and different kinds of maladaptive schemas in high school and guidance school students of 

Isfahan. The sample of this study consisted of third grade students of guidance school, and first 

and second grades of high school students of Isfahan. 100 students (50 girls and 50 boys) in the 

age range of 14-18 were randomly chosen and were asked to fill out the meta-cognitive 

questionnaire and Young questionnaire.  The analysis of data showed that the total scores of 

maladaptive schemas had a negative and significant relation with the scores of meta-cognitive 

states (R= -0.22 and p<0.05). Multivariable regression analysis showed that among 16 available 

schemas, failure (R= -0.40, p<0.004), and emotional inhibition, (R= - 0.42, P< 0.002) in the 

boys, showed significant correlations with the total scores of meta-cognitive states. According 

to the findings, it seems that, the activation of failure schema in the girls, leads to the belief of 

being a failure and inevitability of failure, and the boys suffering from activation of emotional 

inhibition by which they extremely inhibit their emotion and action, in order to avoid the 

feelings of rejection and shame, are faced with deficits in meta-cognitive processing and have 

more cognitive and emotional distress during learning process. 

Keywords: early maladaptive schemas, meta-cognitive states. 
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Abstract:

This study compared drawing pattern, organizational ability, and visuo- spatial memory in 

children with and without attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Eighty male students 

(40 with, and 40 without ADHD, were recruited from schools in Tehran. The participants were 

screened and diagnosed respectively utilizing a researcher-made checklist, and DSM-IV (2000). 

Rey- Osterreith Complex Figure Form-A was used to collect the data. The results of analysis

revealed that drawing pattern, organizational ability, and visuo- spatial memory are lower in 

children with ADHD (p<0.05). Accordingly, it can be suggested that children with ADHD have 

significant deficits in aforementioned cognitive and executive functions. The clinical 

implications have been discussed.  

Keywords: drawing pattern, organizational ability, and visuospatial memory, attention deficit 

hyperactivity disorder, ADHD 
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