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  چكيده
عمل، فرونشـاني   -رفتاري بر درآميختگي فكر -هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر بخشي گروه درماني شناختي

 –آزمـون  ي بـا طـرح پـيش   ايـن پـژوهش آزمايش ـ  . چمران بودافكار و احساس گناه دانشجويان دختر دانشگاه شهيد 
عمل، سياهه فرونشاني افكار و  -هاي اين پژوهش شامل مقياس درآميختگي فكرابزار. آزمون با گروه كنترل است پس

ودند كـه  جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهواز ب. پرسشنامه خصيصه گناه بود
دانشجوي دختر مقطع كارشناسي بـه عنـوان نمونـه     518 اي ابتدا ي چند مرحلهگيري تصادف با استفاده از روش نمونه

عمل، فرونشـاني افكـار و احسـاس     -از اين ميان، افرادي كه در هر سه مقياس درآميختگي فكر. اوليه انتخاب شدند
بـه عنـوان گـروه     نفـره  15نفر به روش تصادفي ساده به دو گروه  30 .گناه، نمره بالاتر از يك انحراف معيار داشتند

رفتـاري   -تحت درمـان شـناختي   اي دقيقه 60جلسه  8گروه آزمايش به مدت . آزمايش و گروه كنترل گماشته شدند
هاي گروه آزمايش در مقايسه بـا گـروه    دهد كه آزمودني ل كوواريانس چند متغيري، نشان مينتايج تحلي. قرار گرفتند

فرونشاني افكـار و احسـاس گنـاه نسـبت بـه گـروه كنتـرل كـاهش         عمل،  -كنترل در هر سه متغير درآميختگي فكر
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رفتاري نقش مـؤثري در كـاهش    -دهد كه گروه درماني شناختي نتايج نشان مي )>001/0P(داري را نشان دادند  معنا
  .عمل، فرونشاني افكار و احساس گناه در جمعيت دختران دانشجو دارد -علايم درآميختگي فكر

  رفتاري -عمل، فرونشاني افكار، احساس گناه، درمان شناختي -ختگي فكردرآمي: يكليدهاي  واژه
  

  مقدمه
 تفكراتــي ناخواســته، ناخوشــايند، ،1افكــارمزاحم

درصد  80معنا هستند كه قريب به كنترل و بي غيرقابل
 كننـد  تجربـه مـي   از افراد عـادي گـاهي اوقـات آن را   

؛ 3،1989بـك  و ؛ نيلـر 2،1991و همكـاران  فريسـتون (
؛ سالكوســــكيس و 4،1978ســــيلوا و دي راچمــــن
تواند  مزاحم مي محتواي اين افكار). 5،1984هاريسون

شامل احتمال آسـيب رسـاندن بـه خـود يـا ديگـران       
باشدكه از نظر شدت، فراوانـي و پيامـد بـا تفكـرات     

ــرمن( بيمــاران وســواس مرضــي متمــايز اســت  و  ب
ــاران ــكيس ). 2010 6همك ــناختي سالكوس ــدل ش  م

ند كه شـيوه تفسـير افكـار مـزاحم     ك بيان مي) 1985(
عامل مهمـي در تعيـين شـدت نـاراحتي و اضـطراب      

طوري كه تفسير افكار  به ؛ناشي از پيامد اين افكاردارد
 .باشد 7هاي شناختي از سوگيري ثرأتواند مت مزاحم مي
ي كه داراي تكانه تمايـل بـه آسـيب    افراد براي مثال،

م را از اگر ايـن فكـر مـزاح    ،رساني به ديگران هستند
نظر اخلاقي معـادل انجـام دادن آن كـار بداننـد، ايـن      

ــه ســوءتعبير فاجعــه  ــزي از  ســوگيري شــناختي ب آمي
را  هـا  و ايـن تكانـه   شـود  هاي مزاحم تبديل مـي  تكانه

خواهـد واقعـا بـه     كنـد كـه مـي    بدين گونه تفسير مي

                                                            
1. intrusive thoughts 

2. Freeston etal 

3. Niler & Beck 

4. Rachman & De Silva 

5. Salkovskis  & Harrison 

6. Berman etal 

7. cognitive biases 

سـوءتعبير افكـار   ، بنـابر ايـن   .ديگران آسيب برسـاند 
م همچون اضطراب بالا يعلااي از  مزاحم، به مجموعه

هاي سـوءتعبير انـواع  . گـردد  مي منجر و احساس گناه
باور فكـر كـردن   (شناختي به عنوان سوگيري اخلاقي 

دن بـه  درباره يك موضوع غير اخلاقي معادل عمل كر
يك  ي كه فكر كردن بهباور(و سوگيري احتمالي  )آن

تمـال  عزيـزي، اح حادثه مثل مرگ يا تصادف شخص 
 انـد  شـناخته شـده  ) دهد دثه را افزايش ميوقوع آن حا

ــن،  ( ــافران و راچم ــافران ؛2004ش ــاران ش  8 و همك
 ،گيري اخلاقـي و احتمـالي  اين دو نـوع سـو  . )1996
 -آميختگي فكردرشناختي  سازه روانهاي اصلي  مؤلفه

بخش اساسي از سوء تعبير  و دهند عمل را تشكيل مي
 آميز اسـت كـه در آسـيب شناسـي بسـياري از      فاجعه

هــاي  از جملــه وســواس ،پزشــكي هــاي روان بيمــاري
 فريسـتون و همكـاران  . فكري و عملي نقـش دارنـد  

درصد از افـرادي كـه افكـار     92دريافتند كه ) 1991(
از  كنند، از رفتارهاي خنثي سازي، مزاحم را تجربه مي

يابي مجدد افكار، تلاش براي جايگزين  جمله اطمينان
و منحرف كردن توجـه  كردن اين افكار با افكار ديگر 

كننــد، امــا برخــي راهبردهــاي اجتنــاب  اســتفاده مــي
شناختي از جمله فرونشاني افكار در حفـظ و تـداوم   

ايـن نـوع   . كننـد  افكار مزاحم نقش مهمي را ايفـا مـي  
راهبردهـا بـه افـراد كمــك مـي كنـد تـا اضــطراب و       

                                                            
8. Shafran etal 
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ناراحتي ناشي از افكار مـزاحم را كـاهش دهنـد، امـا     

براي  .ين راهبردها اثر معكوسي دارداستفاده مكرر از ا
كه تلاش  نشان داد انهاي گروهي از محقق مثال، يافته

براي فرونشاندن افكار به طور قابل تـوجهي موجـب   
اضـطراب و نـاراحتي   بـروز   مـزاحم و  افزايش افكـار 
ــي ــابراين. شــود بيشــتر م ــد   ،بن ــه در فراين ــرادي ك اف

شـوند، احسـاس    عمل درگيـر مـي   -آميختگي فكردر
وليت افراطي و احساس گناه زيادي را نسبت بـه  ؤمس

ــه  افكــار مــزاحم خــود و  بســيرگلو( كننــد مــيتجرب
بــراي  .)2011 2و همكــاران بــرمن ؛1،2011همكــاران

مثال، فردي كه معتقد است فكر كردن درباره بيمـاري  
يا مرگ پدر، از نظر اخلاقي معـادل بيمـاري و مـرگ    

مـاري  اوست، احساس گناه شـديدي را بـه هنگـام بي   
كند و بروز بيماري يا مرگ احتمالي  پدرش تجربه مي

، 3سالكوسكيس و كيرك( دهد او را به خود نسبت مي
وليت پـذيري  ؤمس ـ احسـاس گنـاه،   ).1997، 3كيـرك 

 درعملي با  -افسردگي و وسواس فكري ،ادراك شده
ــر ــي فك ــرتبط اســت  -آميختگ ــل م ــد( عم و  4رينول

 -آميختگـي فكـر  در همچنـين،  ).1991سالكوسكيس، 
به ) ارتباط بين افكار با اعمال يا حوادث ناگوار( عمل

پذيري ادراك شده افراطي و تجربه  وليتؤاحساس مس
نوريـان،  ( گردد مي منجر احساس گناه از افكار مزاحم

اين، افـرادي كـه   بنـابر . )2010رضايي و دولتشـاهي،  
بـه   كنند افكار مزاحم آنهـا ممكـن اسـت    احساس مي

ساند و به عمل تبديل شان آسيب بر دوستان و بستگان
هاي  يافته. كنند اين افكاراحساس گناه مي  گردد، درباره

راچمـن،  ( سـاز   عامل زمينـه پژوهشي احساس گناه را 
                                                            
1. Besiroglu etal 

2. Berman etal 

3. Kirk 

4. Reynolds 

يــا تــداوم ) 1989، 5مــك كــراو (، آشكارســاز)1998
هـاي   روش. دانند اجباري مي -بخش اختلال وسواسي

-درماني مختلفي دركاهش علايـم درآميختگـي فكـر   
ــد ــد؛  هاي آن اســتفاده شــدهعمــل و پيام ــه ان از جمل

ــناختي  ــداخلات ش ــر  -م ــاري زاك ــاران رفت  6و همك
عمل  -آميختگي فكردرم يعلا ،دهد نشان مي) 2006(

در افرادي كه اين مداخلات را دريافت كردند، نسبت 
 .كنــد داري پيــدا مــي ابــه گــروه كنتــرل، كــاهش معنــ

) 2010(7و همكارانكارپر  -مارينو هاي يافته ،همچنين
هـاي   دهـد كـه آمـوزش    شـان مـي  ن) 2010(7همكاران

عمـل در   -شناختي بر كاهش باورآميختگي فكـر  ن   روا
 ،بر ايـن اسـاس   .جمعيت غير باليني نقش مهمي دارد

 -تحقيق كنوني از جنبـه درمـاني بـاورآميختگي فكـر    
با توجه به تحقيقات  ،بنابراين. كند ميعمل را بررسي 

ي درمـان ه شود كه آيـا گـرو   ال مطرح ميؤقبلي، اين س
عمــل،  -رفتــاري بــر بــاورآميختگي فكــر  -شــناختي

احساس گناه در دانشجويان دختـر   فرونشاني افكار و
  ؟اثر دارددانشگاه شهيد چمران 

  
  روش

ــوع  پــيش  "طــرح پــژوهش حاضرآزمايشــي از ن
جامعـه  . اسـت  "پس آزمون با گـروه كنتـرل   -آزمون

ــر     ــجويان دخت ــه دانش ــامل كلي ــژوهش ش ــاري پ آم
سال چمران بودند كه در نيم كارشناسي دانشگاه شهيد

، بـه تحصـيل اشـتغال    1389-90اول سال تحصـيلي  
در پژوهش حاضـر بـراي انتخـاب نمونـه، از     . داشتند

اي استفاده شد؛  گيري تصادفي چند مرحله روش نمونه

                                                            
5. Mc Craw 

6. Zucker etal 

7. Marino-Carper etal 
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هـاي مختلـف    به اين صـورت كـه از ميـان دانشـكده    
اقتصـاد و علـوم اجتمـاعي،    (دانشگاه، پـنج دانشـكده   

بـه  ) بدني، علوم رياضي و علـوم پايـه   الهيات، تربيت
گاه از ميان تعدادي از  آن. طور تصادفي انتخاب شدند

هـاي مقطـع كارشناسـي، نيمـي از دانشـجويان       كلاس
بـا  . دختر انتخاب و به ابزارهاي پژوهش پاسخ دادنـد 

نفـر بـراي    100تعـداد  (اين روش، دو گـروه نمونـه   
) يهنفــر بــراي آزمــون فرضــ 518اعتباريــابي ابــزار و 

نفر كـه   74نفر آزمودني دختر  518از . انتخاب شدند
ــر   ــي فك ــنامه درآميختگ ــه پرسش ــر س ــل،  -در ه عم

فرونشاني افكار و احساس گنـاه نمـره بـالاتر از يـك     
نفر به روش تصادفي سـاده   30انحراف معيار داشتند، 

 )نفـر  15در هـر گـروه   (به دو گروه آزمايش و كنترل 
سـه ابـزار اسـتفاده     در اين پـژوهش از .برگزيده شدند

عمـل   -مقياس تجديد نظر شده درآميختگي فكر. شد
 27گزارشي است كه  كاغذي خود -يك مقياس مداد

گويه دارد و براي سنجش تمايل به درآميختگي افكار 
). 2001 1و همكـاران  امير(با اعمال ساخته شده است 

در اين پژوهش از فرم فارسـي مقيـاس تجديـد نظـر     
پورفرجي (عمل استفاده گرديد -شده درآميختگي فكر
دامنه پاسخ به هر كدام از ). 2008، محمدي و تقوي، 

) كـاملاً مـوافقم  ( 4تا ) كاملاً مخالفم(ماده از صفر  27
بـراي محاسـبه    )2008(پورفرجي و همكـاران  . است

 آزماييهاي همساني دروني، باز پايايي مقياس از روش
اصـل از  ضـرايب ح . كردنـد اسـتفاده  هفته  4با فاصله 

همچنـين،   .گزارش شـد  81/0پايايي براي كل مقياس 
ــا نگــرش    ضــريب ــاس ب ــن مقي ــان اي ــي همزم رواي

هاي اين محققـان   يافته. مسؤوليت پذيري استفاده شد

                                                            
1. Amir etal 

هاي روان سـنجي   دهد اين مقياس از ويژگي نشان مي
در پژوهش حاضـر ضـريب   . مطلوبي برخوردار است

بـراي   پايايي ايـن مقيـاس بـه روش آلفـاي كرونبـاخ     
 83/0عمل  -مقياس تجديد نظر شده درآميختگي فكر

. معنادار اسـت P  > 001/0كه در سطح  به دست آمد
عمـل   -ضريب روايي سازه مقياس درآميختگي فكـر 

يـك  2افكـار فرونشـاني   /001(محاسبه شـد  60/0برابر
اي است كه براي سنجش تمايل به  ماده 15پرسشنامه 

اين پژوهش، از  در. فرونشاني افكار ساخته شده است
). 1386داودي، ( فرم فارسي اين مقياس استفاده شـد 

بـه  ( 1دامنه پاسخ به هـر كـدام از پـانزده عبـارت از     
داودي . اسـت ) به شدت موافـق ( 5تا ) شدت مخالف

ــازه) 1386( ــي س ــر را   رواي ــورد نظ ــاس م  42/0مقي
در پژوهش حاضر روايي سازه سياهه . كند گزارش مي

ــار،   ــاني افك ــه در     73/0فرونش ــد ك ــت آم ــه دس ب
همچنـين، پايـايي ايـن    .معنادار است  P>001/0سطح

بـه  روش همساني دروني و باز آزمـايي   مقياس به دو
در پـژوهش  . گزارش شده است 53/0و  90/0ترتيب 

حاضــر، بــه منظــور بررســي پايــايي از روش آلفــاي  
ضريب آلفاي كرونباخ براي اين . كرونباخ استفاده شد

ــ 80/0مقيــاس ــه دســت آم ده اســت كــه در ســطح ب
001/0<P ــادار اســت ــاه يكــي از . معن پرسشــنامه گن

ابزارهاي خودسنجي است كه توسط كـوگلر و جـونز   
 21 اين پرسشنامه شـامل . ساخته شده است) 1992(3

عبـارت   21سؤال است كه دامنه پاسخ به هر كـدام از  
در . اسـت ) كـاملاً مـوافقم  ( 5تـا  ) كاملاً مخالفم( 1از 

ــران رو ــاي ــي محت ــري اي وا و صــوري آن توســط نظي
نفـر از اسـاتيد    15و به وسيله نظرخواهي از ) 1374(

                                                            
2. White Beer Suppression of Thought Inventory(WBSI) 

3. Kugler & Jones 
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شناسي بررسي شد كه همگي اين  پزشك و روان روان

و ايـن   كردند افراد روايي محتوا و صوري آن را تأييد
 ي  آزمايي را با فاصلهمحقق ضريب پايايي به روش باز

در . كنـد  گـزارش مـي   83/0هفته، براي نمـره كلـي   3
ــي پرسش ــ ــژوهش حاضــر رواي ــاه از طريــق پ نامه گن

محاسبه همبستگي آن با مقياس افسردگي بك بررسي 
 47/0 پرسشنامهضريب همبستگي بين اين دو . گرديد

احساس گناه  پرسشنامهبه دست آمد كه بيانگر روايي 
در پــژوهش حاضــر پايــايي بــه روش آلفــاي . اســت

  .دبه دست آم 79/0گناه،  پرسشنامهكرونباخ براي 
  

  روش اجراي پژوهش
هـاي   به منظور اجراي جلسات مداخله، آزمـودني 

پژوهش قبـل از گـزينش نهـايي، توسـط روانشـناس      
ــاليني مــورد مصــاحبه قــرار گرفتنــد تــا از صــحت   ب

عمل، فرونشاني افكـار و   -تشخيص درآميختگي فكر
ــدم وجــود    ــر ع ــين از نظ ــم چن ــاه و ه احســاس گن

-ل وسواسـي چون اخـتلا  هاي روانشناختي هم اختلال
اجباري، افسردگي اساسي، انـواع سـايكوز و اخـتلال    

پــس از مصــاحبه . شخصــيت اطمينــان حاصــل شــود
روانشناس باليني با اعضـاي گـروه و درنظـر گـرفتن     

و بـه   نفر باقي ماننـد  30هاي حذف، در نهايت  ملاك
نفـره بـه عنـوان     15روش تصادفي ساده به دو گـروه  

پس از انتخـاب   .گروه آزمايش وكنترل گماشته شدند
ها براي رعايت ملاحظات اخلاقي، به شركت  آزمودني

كنندگان اطمينان داده شد كه جلسات درمـاني كـاملاً   
 8گـروه آزمـايش بـه مـدت     . شود محرمانه برگزار مي

رفتاري قرار  -تحت درمان شناختياي  دقيقه 60جلسه
گرفتند، در حالي كه گروه كنترل هيچ درماني در ايـن  

پس از اتمام جلسات،  در نهايت،. نكردمدت دريافت 
براي تجزيه و . آزمون از هر دو گروه انجام گرفت پس

 16نسـخه   SPSSها از نـرم افـزار آمـاري     تحليل داده
  .استفاده شد

بـه طـور كلـي،    : خلاصه محتواي جلسات درماني
مبنـاي درمـان    محتواي جلسات پـژوهش حاضـر بـر   

تعـداد  . ودب) 2006(شناختي رفتاري زاكر و همكاران 
دقيقـه   60جلسه و هـر جلسـه بـه مـدت      8جلسات 

در هر جلسـه، پـس از مـرور مباحـث و     . برگزار شد
تمرينات جلسه قبـل، هـدف از هـر جلسـه و سـپس      

گرديـد و   هاي مربوط به آن جلسه مطرح مـي  موضوع
اعضاي گروه با تفكر، بحث و تبادل نظر، بـه بررسـي   

هـر جلسـه،    ر پاياند. پرداختند مطالب عنوان شده مي
شده و تكاليفي براي جلسه بعد بـه   مطالب جمع بندي

معارفـه اعضـا و آشـنايي    : جلسه اول.شد آنان داده مي
رفتاري و تعيـين   -گروه، معرفي منطق درمان شناختي

اهداف درماني آموزش درباره ماهيت افكـار مـزاحم؛   
ــه دوم ــر   : جلس ــي تفك ــاي غيرمنطق ــايي باوره شناس

-ش بـاورآميختگي فكـر  سحرآميز و خرافـي و آمـوز  
تمرين برانگيختن افكـار مـزاحم و   : عمل؛ جلسه سوم

تمرينات آموزش آرام سازي ذهني و جسـماني بـراي   
، آمـوزش فرونشـاني افكـار    :كنترل آن؛ جلسه چهـارم 

سازي و جست و جوي اطمينان آفريني؛ جلسـه   خنثي
مواجهه با افكار مزاحم و جلـوگيري از پاسـخ،   : پنجم

معرفـي  : عضـلاني؛ جلسـه ششـم   تمرين آرام سـازي  
پذيري افراطي، بيش بـرآورد   مسؤوليت(باورهاي غلط 

خطر، بيش مهم پنداري افكار و عقايـد غلـط دربـاره    
و چگونگي به چالش كشيدن آنهـا؛ جلسـه   ) اضطراب

آموزش و تمـرين بازسـازي شـناختي؛ جلسـه     : هفتم
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كـردن شـركت كننـدگان بـراي اختتـام       آمـاده  :هشتم
هـاي   هـا بـه وضـعيت    يم مهارتجلسات، تمرين تعم

ــارگيري    ــه ك ــع موجــود در ب ــايي موان ــابه، شناس مش

ــت يـ ـ  روش ــا، عل ــت   ه ــا و در نهاي ــع آنه ابي و رف
  .گيري نتيجه

   ها يافته
  آزمون  ل پيشو احساس گناه گروه با كنتر فرونشاني افكارعمل،  –هاي پس آزمون درآميختگي فكر حليل مانكوا بر روي ميانگين نمرهنتايج حاصل از ت .1 جدول

رفتاري موجب كاهش  - درمان گروهي شناختي. 1فرضيه 
عمل، فرونشاني افكار و احسـاس   - علايم درآميختگي فكر

  .شود ناه در دانشجويان دختر ميگ
نتايج حاصل از تجزيه و تحليـل مـانكوا    1 جدول
عمـل،   –هاي متغيرهـاي درآميختگـي فكـر    روي نمره

با كنترل پيش آزمـون  فرونشاني افكار و احساس گناه 
دهد كه  نشان مي 1 مندرجات جدول .دهد را نشان مي

بين گروه آزمايش و كنترل از لحاظ متغيرهاي وابسـته  
بـر ايــن  ). P>001/0( فـاوت معنـاداري وجـود دارد   ت

توان گفت كه حداقل در يكي از متغيرهاي  اساس، مي
مورد تحقيق بين دو گروه، تفـاوت معنـاداري وجـود    

براي پي بردن بـه ايـن   . شود ييد ميأت 1دارد و فرضيه 
تفاوت، سه تحليل كوواريانس انجام گرفت كه نتـايج  

  .درج شده است 2 حاصله در جدول
  هاي آزمايش و كنترل رونشاني افكار و احساس گناه گروهعمل، ف –هاي پس آزمون درآميختگي فكر حليل كوواريانس روي ميانگين نمرهنتايج حاصل از ت .2 جدول

  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغير وابسته
F  p توان آماري  اندازه اثر  

 05/0  002/0  84/0  04/0 03/11 1 03/11  پيش آزمون

  1  001/0 76/0  263/74  763/22828  1  763/22828  عمل –درآميختگي فكر

  23/0  21/0  006/0  61/1  13/67  1  13/67  پيش آزمون

  1  001/0 84/0  558/126  883/5467  1  883/5467  فرونشاني افكار

  25/0  19/0  007/0  81/1  17/231  1  17/231  پيش آزمون

  1  001/0 70/0  606/53  830/6953  1  830/6953  احساس گناه

رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي :2فرضيه 
دانشـجويان   عمل در -كاهش علايم درآميختگي فكر

  .شود دختر مي

رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي: 3فرضيه 
كاهش علايم فرونشاني افكـار در دانشـجويان دختـر    

  .شود مي

 F  مقدار  نام آزمون
df 
  فرضيه

df 
  توان آماري  اندازه اثر  p  خطا

  1  029/0  89/0 21 3 206/0 029/0  پيش آزمون
  1  93/0  001/0 21 3 140/95 591/13  اثر هوتلينگ
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رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي: 4فرضيه 

ش علايـم احسـاس گنـاه در دانشـجويان دختـر      كـاه 
  .شود مي

تـوان بـه ايـن     مي ،2 با توجه به مندرجات جدول
 -ي شــناختينتيجــه دســت يافــت كــه درمــان گروهــ

عمل،  -رفتاري موجب كاهش علايم درآميختگي فكر
فرونشاني افكار و احساس گناه در دانشجويان دختـر  

 4و  3، 2بر اين اساس، فرضـيه  ). P>001/0( شود مي
شـود كـه    ايـن، مشـاهده مـي    علاوه بر.شود  ييد ميأت

بيشترين اندازه اثر، مربوط به متغير فرونشـاني افكـار   
هاي  درصد از كل واريانس 84دهد  است كه نشان مي

گروه آزمايش و كنترل در متغير فرونشاني افكار ناشي 
) رفتاري -درمان گروهي شناختي(از اثر متغير مستقل 

حسـاس  دازه اثر مربوط بـه متغيـر ا  كمترين اناست و 
درصد از كـل   70دهد  است كه نشان مي) 70/0(گناه 

ــانس ــر   واري ــرل در متغي ــايش و كنت ــروه آزم ــاي گ ه
درمــان (احســاس گنــاه ناشــي از اثــر متغيــر مســتقل 

  .است) رفتاري -گروهي شناختي
هـاي در آميختگـي    فرضيه دوم براي بررسي مؤلفه

مل در آميختگـي  هـا شـا   اين مؤلفـه . عمل است –فكر
) براي خود و ديگران(عمل اخلاقي و احتمالي  -فكر
و تحليل مـانكوا  براي تحليل اين فرضيه تجزيه . است

–هاي پس آزمون درآميختگي فكر روي ميانگين نمره

 دو) بـراي خـود و ديگـران   (احتمالي  عمل اخلاقي و
نتـايج در   .آزمـون انجـام گرفـت    كنترل پـيش  گروه با
  .ستدرج شده ا 3 جدول

براي خود و (عمل اخلاقي واحتمالي  –نتايج حاصل از تجزيه و تحليل مانكوا روي ميانگين پس آزمون درآميختگي فكر .3 جدول
آزمون دوگروه باكنترل پيش) ديگران

  
  
  
  
  
  

رفتـاري موجـب    -درمان گروهي شـناختي . 5فرضيه 
ــواع درآميختگــي فكــر  ــم ان عمــل در  -كــاهش علاي

  .شود دانشجويان دختر مي
دهـد كـه بـين گـروه      نشـان مـي   3 مندرجات جدول

آزمايش و كنترل از لحاظ متغيرهـاي وابسـته تفـاوت    
بنـابراين، فرضـيه   ). P>001/0(جـود دارد  معناداري و

تـوان گفـت    بر اين اساس، مي. دوم پژوهش تأييد شد
كــه دســـت كـــم در يكــي از متغيرهـــاي وابســـته   

 -عمل اخلاقي، درآميختگـي فكـر   -درآميختگي فكر(

عمـل   -عمل احتمالي براي خود و درآميختگـي فكـر  
ــران  ــراي ديگ ــالي ب ــاوت  ) احتم ــروه، تف ــين دو گ ب

ــي ــود معن ــه    .دارد داري وج ــه ب ــا توج ــين، ب همچن
بـه دسـت    1 ، توان آماري آزمون3 مندرجات جدول
هاي گروه  درصد از واريانس 92 دهد آمد كه نشان مي

  . آزمايش و كنترل ناشي از اثر متغير مستقل است
رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي: 6 فرضيه

عمـل اخلاقـي در    -كاهش علايـم درآميختگـي فكـر   
  .شود ميدانشجويان دختر 

 داري سطح معني  F  مقدار  نام آزمون
(p) 

Df 
  خطا Df  هيفرض

اندازه 
  اثر

 آماري توان

53/027/3  آزمون پيش  27/0321 13/0  1 

763/11 اثر هوتلينگ  343/82001/0<  3 21 92/0  1 
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رفتاري موجب  -درمان گروهي شناختي: 7 فرضيه
عمـل احتمـالي    -كاهش علايم انواع درآميختگي فكر

  .شود در دانشجويان دختر مي) براي خود و ديگران(

عمل اخلاقي، احتمالي براي  –آزمون درآميختگي فكر هاي پس نتايج حاصل از تحليل كوواريانس روي ميانگين نمره .4 جدول
  هاي آزمايش و كنترل تمالي براي ديگران گروهخود و اح

مجموع  متغير وابسته
 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين
توان   اندازه اثر  F P مجذورات

  آماري
  65/0  21/0  02/0  99/5  87/110  1  87/110  آزمون پيش

عمل  –درآميختگي فكر
  اخلاقي

235/4359  1  235/4359  541/238  001/0 91/0  1  

  05/0  002/0  83/0  04/0  18/0  1  18/0  آزمون پيش

عمل  -درآميختگي فكر
  احتمالي براي خود

176/176  1  176/176  960/43  001/0 65/0  1  

  19/0  05/0  27/0  25/1  83/220  1  83/220  آزمون پيش

عمل  -درآميختگي فكر
  احتمالي براي ديگران

775/5456  1  775/5456  540/30  001/0 57/0  1  

 7و  6فرضـيه  ، 4 با توجه بـه منـدرجات جـدول   
رفتـاري   -شـود و درمـان گروهـي شـناختي     ييد ميأت

عمل اخلاقـي  -موجب كاهش علايم درآميختگي فكر
در دانشــجويان ) بــراي خــود و ديگــران( و احتمــالي
بيشترين اندازه اثر مربوط ). P>001/0( شود دختر مي

اسـت كـه   ) 91/0(عمل اخلاقي  -به درآميختگي فكر
هــاي گــروه  انسدرصــد از واريــ 91دهــد  نشــان مــي

عمـل   -آزمايش و كنترل در متغيـر درآميختگـي فكـر   
درمـان گروهـي   (اخلاقي ناشي از اثر متغيـر مسـتقل   

و كمتـرين انـدازه اثـر مربـوط بـه      ) رفتاري -شناختي
) 57/0(عمل احتمال براي ديگـران   -درآميختگي فكر
هاي گروه  درصد از واريانس 57كند  است كه بيان مي

عمـل   -تغيـر درآميختگـي فكـر   آزمايش و كنترل در م
احتمال بـراي ديگـران، ناشـي از اثـر متغيـر مسـتقل       

ايـن نتـايج   . اسـت ) رفتاري -درمان گروهي شناختي(

دهد كه اين روش درمـاني اثـر متفـاوتي بـر      نشان مي
  .گذارد عمل مي -هاي در آميختگي فكر مؤلفه

  گيري حث و نتيجهب
پژوهش حاضر در پي پاسخگويي بـه ايـن سـؤال    

رفتاري بر كاهش  -گروه درماني شناختي كه آيااست 
عمـل، فرونشـاني افكـار و     -علايم درآميختگي فكـر 

احساس گناه دانشجويان دختر، دانشگاه اثـر دارد؟ در  
سـوء تعبيـر    عمل بخشـي اساسـي از   -آميختگي فكر

هاي  تواند خطر ابتلا به اختلال آميز است كه مي فاجعه
سردگي و وسواس اف ،از جمله اضطرابشناختي،  روان

عمـل   -با افـزايش درآميختگـي فكـر   . را افزايش دهد
افراد باور دارند كه افكار مزاحم آنها ممكن اسـت بـه   
. عمل تبديل شود و حتي به ديگـران آسـيب برسـاند   

گردد كه اين  باور بتدريج سبك زندگي افرادي مياين 
باور را دارند و بر اساس آن هر گونه صدمه يا آسيب 

كـار مـزاحم خـود نسـبت     يرونـي را بـه اف  يا حادثـه ب 
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هـا نشـان    يافتـه . سـازد  دهند و آنهـا را آشـفته مـي    مي
دهند كه در دختران دانشجو ميـانگين درآميختگـي    مي
عمل، فرونشاني افكار و احساس گنـاه پـس از    –فكر

رفتاري كاهش معنـاداري را نشـان    –مداخله شناختي
كـارپر و   -هـاي مـارينو   ها بـا يافتـه   اين يافته. دهد مي

) 2006(، زاكــــر و همكــــاران )2010(همكــــاران 
هاي محققان كساني كه  بر طبق نتايج يافته. همسوست

عمــــل بــــالايي دارنــــد،  -در آميختگــــي فكــــر
پذيري افراطي نسبت به عمـل خـود نشـان     وليتمسؤ
دهند و اگر احساس كنند كه اين در آميختگـي رخ   مي
نظـر   بـه . كننـد  دهد، نسبت به آن احساس گناه مي مي
رفتـاري بـا رويكـرد     -رسد گروه درماني شناختي مي

به چالش با افكار مـزاحم و  ) 2006(زاكر و همكاران 
پردازد تا افراد بتوانند به بهتـرين   باورهاي ناكارآمد مي

در جريان فرايند درمان . شكل با اين افكار مقابله كنند
تنهـا بـا فكـر كـردن بـه يـك       ) 1: آموزند كه ها مي آن

فكـر  ) 2پيونـدد؛   آن رويـداد بـه وقـوع نمـي     رويداد،
كننده و گنـاه آلـود بـه معنـاي انجـام آن عمـل        نگران

توان بـه صـورت ارادي    افكار مزاحم را مي) 3نيست؛ 
متوقف كرد پيش ازآنكه كـه پيامـدهاي اضـطرابي آن    

رفتـاري بـه    -همچنين، الگـوي شـناختي   .آغاز شوند
يـابي  بازسازي شناختي؛ يعني شناسايي و اصـلاح ارز 

منفي افكار مزاحم، اصلاح نگرش بيش برآورد خطـر  
)overestimation of danger (    و بـيش مهـم پنـداري

ــار  ــز ) over importance of thought(افك متمرك
شـود كـه    طي درمان به افراد آموزش داده مي. شود مي

در صــورت هجــوم افكــار مــزاحم، بــا بــه كــارگيري 
اسـتفاده  . ه كنندهاي درماني مناسب با آنها مقابل روش

از گروه نمونه دانشجويي، غير باليني، اجـراي درمـان   

هـاي مقايسـه از    روي جامعه دختران، نداشـتن گـروه  
هاي ايـن تحقيـق اسـت كـه تعمـيم آن را       محدوديت
شـود كـه در    به محققان توصـيه مـي  . سازد محدود مي

باورهـاي  : تحقيقات آتي رابطـه متغيرهـايي، همچـون   
اي مقابلــه بــا ســازه در هــ مــذهبي، بخشــش و ســبك

عمل را بررسي كنند و از سوي ديگر،  -آميختگي فكر
هاي درماني و آموزشي مختلف را با هم مقايسه  روش

كنند و روشي كـه بهتـرين نتيجـه را در بـر دارد، بـه      
هاي دانشجويي دختـر   عنوان يك برنامه منظم به گروه

  . و پسرآموزش دهند
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