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  چكيده
 بين در مرگ اضطراب با جنسيت، و) بيروني دروني،( مذهبي گيري جهت بين رابطه بررسي هدف با پژوهش اين

 نفر 200(  نفر 400. بود طباطبايي علامه دانشگاه دانشجويان پژوهش اين آماري جامعه. است شده انجام دانشجويان
 مـذهبي  گيـري  جهت پرسشنامه و مرگ اضطراب مقياس و انتخاب، تصادفي گيري نمونه روش به) مرد نفر 200 زن،

 راهـه  دو واريـانس  تحليل آماري هاي روش از آمده دست به هاي داده تحليل و تجزيه براي. كردند تكميل را آلپورت
 وجـود  داري معنـي  رابطـه  مـرگ  اضـطراب  و جنسـيت  بين كه ادد نشان پژوهش از آمده دست به نتايج. شد استفاده
 مـذهبي  گيري جهت وضعيت بين تعامل نبودن دار معني دهنده نشان واريانس تحليل نتايج همچنين،). p< 01/0(دارد
 دار معنـي  مـرگ  اضطراب بر مذهبي گيري جهت وضعيت اصلي اثر اما ،) p>05/0( بود مرگ اضطراب بر جنسيت و

 مذهبي گيري جهت با دانشجويان به نسبت دروني مذهبي گيري جهت با دانشجويان كه معني اين به ؛)p< 001/0(بود
 به توجه با. بودند بالاتري مرگ اضطراب داراي مرد به نسبت زن دانشجويان و تر پايين مرگ اضطراب داراي بيروني،
 و تقويـت  بـا  مهـم؛  عامـل  يـك  وانعن ـ به آن از توان مي مرگ، اضطراب كاهش در دروني مذهبي گيري جهت نقش

 بـرداري  بهـره  دانشجويان بين در مرگ اضطراب كاهش منظور به مذهبي گيري جهت آموزش همچنين و آن؛ افزايش
  . نمود
  مرگ اضطراب جنسيت، بيروني، مذهبي گيري جهت دروني، مذهبي گيري جهت: كليدي هاي واژه
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  مقدمه
 هاي اخير، روند پژوهش در مورد مـذهب  در سال

. اســت  اي داشــته و ســلامت روان، پيشــرفت فزاينــده
بدون ترديـد، مـرگ و زنـدگي پـس از مـرگ و نيـز       

هاي اساسي مورد  نگرش انسان به آن يكي از موضوع
بـا اينكـه   . رود شـمار مـي   بحث در همه اديان الهي بـه 

اشتغال ذهني با مرگ در همة اديـان و افـراد مـذهبي    
شود، ولي  ي ميروشي براي تدارك زندگي معنادار تلق

ها نشان داده است كه اشتغال ذهني بـا مـرگ    پژوهش
تواند در برخـي افـراد مـذهبي توليـد اضـطراب و       مي

پس از سه دهـه  ).1،2000مالتبي ودي(افسردگي نمايد 
تحقيقات درباره ارتباط بين مذهب و اضطراب مـرگ  

ــو حاصــل شــده اســت  ــايجي دو پهل فلاكينــگ و (نت
، )1995( 3اف و هيونـگ براي مثـال، د ). 2،2003هندل

همبستگي ) 1995(و فيفل  )1973( 4فيفل و برانكامب
مثبــت معنــاداري را بــين اضــطراب مــرگ و مــذهب 
گزارش كردند، در حالي كه آلوارادو، تمپلـر، برسـلر،   

، كـــراف، لـــت ويـــن و )1995( 5تومـــاس بابســـن
 8، بـرمن وهيـز  )1981( 7نگـل  ، فيفـل و )1987(6باربر

 ،)1972(10، تمپلر)1972( 9ببرانكام ، فيفل و)1973(
ــارتين و ــزمن م ــرز و)1965( 11راي ــاران ، جف  12همك

همبستگي منفي بين مذهب و اضطراب مرگ ) 1961(
  .را نشان دادند

                                                            
1   - Maltby & Day 
2   - Falkenhain & Handal 
3  - Duff & Hong 
4  - Feifel & Branscomb  
5   - Babsen 
6   - Kraff.litwin & Barber 
7   - Feifel & Nagel 
8   - Berman &Hays 
9   - Feifel & Branscomb 
10   - Templer 
11  - Martin  & Wrightsman  
12  - Jeffers etal 

 15، كارلي چگ)1980( 14، ليمينگ)1999( 13لستر 
، در مطالعات خـود گـزارش   )1970(و تمپلر) 1976(

دادند كه هيچ همبستگي معناداري بين اضطراب مرگ 
، و مـــك )1984( 16اَدي. هب وجـــود نـــداردو مـــذ
هــاي خــود دريافتنــد  در پــژوهش) 1981( 17مــوردي

افرادي كه به ميزان زيـادي اعتقـادات مـذهبي سـنتي     
دارند و آنهايي كه چنين اعتقـادات مـذهبي سـنتي را    

كننـد، نسـبت بـه افـرادي كـه در       طور كامل رد مـي  به
نگرششان نسبت به اعتقادات مذهبي سنتي تصـميمي  

طـور كامـل تسـليم ايـن اعتقـادات       اند و يا بـه  فتهنگر
. تـري برخوردارنـد   اند، از اضطراب مرگ پـايين  نشده
معتقد بود كه مـذهب بـا غيـر منطقـي     )1981( 18اليس

به اعتقاد او، افراد مذهبي نوعي . بودن در ارتباط است
تفكرات و رفتارهاي جزم دارند كه موجب نابسـاماني  

معتقد بود افـراد مـذهبي   او . شود وضع رواني آنها مي
  . تري دارند بهداشت رواني ضعيف

گيري  نشان داد كه جهت) 2003(هاي آردلت  يافته
مذهبي دروني و بيروني، همبستگي مثبتي با بهزيسـتي  
آزمودني و همبستگي منفي با ترس از مرگ و اجتناب 

گيـري مـذهبي بيرونـي     هر چند جهـت . از مردن دارد
گيـري   رگ داشت، جهـت همبستگي مثبتي باترس از م

مذهبي دروني همبستگي مثبتـي بـا رويكـرد پـذيرش     
گيـري مـذهبي درونـي     در واقع، جهـت . مرگ داشت

گيري مـذهبي بيرونـي، احتمـالا يـك      نسبت به جهت
. كنـد  معناداري متعالي از زندگي و مرگ را فراهم مـي 

در مطالعـات  ) 2006( 19همچنين، آردلـت و كوينـگ  
هبي درونـي، بـه ميـزان    گيري مذ خود يافتند كه جهت

                                                            
13   - Lester 
14 - Ieming 
15 - Kurleychek 
16   - Aday 
17   - Mc mordie 
18   - Ellis 
19 -  Ardelt & Koening 
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گيـري   زيادي با پذيرش مرگ همبستگي دارد و جهت
مذهبي بيروني به ميـزان زيـادي بـا اضـطراب مـرگ      

در تحقيق ) 1989( 1تورستون و پوول. همبستگي دارد
 70اي از مردان با ميانگين سـني   تحقيق خود از نمونه

سال استفاده كردند و به اين نتيجه دسـت يافتنـد كـه    
گيـري مـذهبي    ناداري بـين جهـت  همبستگي مثبت مع

ها در اضطراب مرگ  هاي كامل آزمودني دروني و نمره
از ) 1990(در مقابل، پـوول و تورسـتون   . وجود دارد

تر از مردان و زنان هر دو با ميـانگين   يك نمونه جوان
سال استفاده كردند و يافتند كه ارتباط منفـي   50سني 

هـاي   رهگيري مذهبي دروني و نم معناداري بين جهت
-r=.362(ها در مقياس اضطراب مـرگ   كلي آزمودني

P<0001 (همچنين، مطالعات رزماسـن و  . وجود دارد
همبستگي منفي بين ) 1972(، تمپلر )1994( 2جانسون

گيري مـذهبي درونـي و تـرس از مـرگ را      بين جهت
  .نشان دادند

ــكات   ــك و اسـ ــات ونيـ ، روف، )2005(تحقيقـ
كوهن و هرب ، پارك، )2003(بادكوسينين و كليمات 

گيــري مــذهبي و  نشــان داد كــه بــين جهــت) 1990(
اضطراب مرگ رابطـه معنـادار منفـي وجـود داشـت؛      
يعني هر چه ميزان دروني بودن مذهب بيشتر باشد، از 

ــي    ــته م ــطراب كاس ــدار اض ــود مق ــراد داراي . ش اف
گيري مذهبي بيروني اضـطراب مـرگ بيشـتر و     جهت

راب مرگ گيري مذهبي دروني اضط افراد داراي جهت
  ). 1388حيدري و همكاران، (كمتري دارند 

با عنوان انگيزه مـذهبي  ) 1998( 3پژوهش كلامينز
دروني و نگرش نسبت بـه مـرگ در بـين ميانسـالان     

گيري مذهبي درونـي   روشن ساخت كه افراد با جهت

                                                            
1   - Thorson & Powel 
2   - Rasmaussen & Johnson 
3   - Clenents 
 

گيري مذهبي بيروني از سطوح  نسبت به افراد با جهت
اضـطراب مـرگ   پايين معناداري از انـواع مختلفـي از   

نفر از مـردان   45نمونه مورد مطالعه آنها . برخوردارند
گيري مـذهبي   ساله بودند كه مقياس جهت 65و زنان 

دروني و مقياس چند بعدي اضطراب مـرگ را كامـل   
  .كردند

دست آمده از مطالعـات تورسـن و پـوول     نتايج به
ــر )2006( و تورســــن و ) 1986(، لونتــــو و تمپلــ

كـه زنـان از اضـطراب مـرگ      نشان داد) 1993(پوول
تـر   بيشتري نسبت به مردان برخوردارند و افراد جوان

نســبت بــه افــراد پيرتــر اضــطراب مــرگ بــالاتري را 
  . گزارش دادند

در پژوهشي با عنوان ) 2007( 4،و همكاران پييرس
هنگام اضطراب مرگ و  هاي جنسيتي به  عنوان تفاوت

گيري مـذهبي در ميـان دانشـجويان دانشـگاه و      جهت
آمــوزان دبيرســتاني آمريكــا نشــان دادنــد كــه   نــشدا

گيـري   اضطراب مرگ در دانشجويان دختر بـا جهـت  
رود؛ همچنـان كـه بـا افـزايش      مذهبي بيروني بالا مي

هـا اضـطراب مـرگ     گيري مذهبي بيروني در آن جهت
دانشـجوي   118ايـن تحقيـق در   . افزايش يافته اسـت 

دانشجوي دختر با مقياس اضطراب مرگ  257پسر و 
گيـري   هاي جهت و با انجام زير مقياس) 1970(جنتلر 

مذهبي دروني و بيروني از مقيـاس آلپـورت و راتلـر    
هـاي ايـن    در نهايت، يافتـه . انجام شده است) 1967(

هـاي معنـاداري از لحـاظ     دهندة تفاوت پژوهش نشان
گيري مذهبي بيرونـي و   جنسيتي در تبيين رابطه جهت

  . اضطراب مرگ بوده است
تي نيز در ايران درباره همبستگي منفي ميان تحقيقا

نگرش مذهبي با اضطراب مـرگ و افسـردگي انجـام    

                                                            
4  - Pierce etal 
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توان به تحقيقات اميني و  شده است كه از آن ميان مي
، )1380(، بيرشـــك و همكـــاران )1380(ملكشـــاهي

، گلــه دار و ســاكي  )1380(مختــاري و همكــاران  
، )1386(آزمـوده و شـهيدي  ) 1381(، بهرامي )1380(

، حيــدري و )1384(اپناهي و خاكســار بلــداچي خــد
در اين تحقيقات به اين . اشاره نمود) 1388(همكاران

گيـري   نكته اشاره شده است كـه افـراد داراي جهـت   
مذهبي دروني؛ يعني افرادي كـه معتقدنـد مـذهب در    

هـا وجـود دارد، در مقايسـه بـا افـرادي كـه        ريشه آن
ب را گيري مذهبي بيرونـي دارنـد؛ يعنـي مـذه     جهت
داننـد،   اي براي دستيابي به چيزهاي ديگري مـي  وسيله

از آنجايي كـه در ايـران   . سلامت رواني بيشتري دارند
تحقيقات انـدكي دربـاره مـذهب و اضـطراب مـرگ      

كـه نتـايج ضـد و     صورت گرفته و بـا توجـه بـه ايـن    
گيري مـذهبي، جنسـيت و    نقيضي درباره رابطه جهت

توانـد   مـي  اضطراب مرگ وجود دارد ،ايـن پـژوهش  
در اين تحقيق، چنين فرض . گامي در اين راستا باشد
گيري مذهبي دروني نسـبت   شد كه افراد داراي جهت
ــت  ــراد داراي جه ــه اف ــي، از   ب ــذهبي بيرون ــري م گي

همچنـين، زنـان   . اضطراب مرگ كمتري برخوردارنـد 
نســبت بــه مــردان از اضــطراب مــرگ بيشــتري      

  . برخوردارند
  

  روش
همبستگي  –طالعات توصيفي اين مطالعه از نوع م

دختـر و  (جامعه اين تحقيـق كليـه دانشـجويان    .است
دانشگاه علامـه طباطبـايي بودنـد كـه در سـال      ) پسر

 6از ميــان . كردنــد تحصــيل مــي 1388-89تحصــيلي 
ــايي   ــه طباطب ــود در دانشــگاه علام  4دانشــكده موج

دانشكده به تصادف انتخاب شدند و از هـر دانشـكده   

ادفي انتخـاب شـدند و مـورد    صورت تص كلاس به 8
گيري از نوع تصادفي  روش نمونه. آزمون قرار گرفتند

نفـر   400اي و حجم نمونه انتخاب شـده   چند مرحله
هـا زن بودنـد    نفر آن 200نفر آنها مرد و  200بود، كه 

-32سال در گسـتره سـني   17/22كه با ميانگين سني 
هـاي   بنـابراين، از جملـه مـلاك   . سال قرار داشتند 18

 18-32ورود دانشجويان به اين پژوهش، دامنه سـني  
سال و ملاك خروج از پژوهش، دانشـجوياني بودنـد   

پــس از . كــه در ايــن محــدوده ســني قــرار نداشــتند 
هـا از   هـا بـراي تجزيـه و تحليـل داده     آوري داده جمع

و روش ) 15ويـــرايش ( SPSSافـــزار  طريـــق نـــرم
ستفاده هاي توصيفي و تحليل واريانس دو راهه ا آماره
  .شد

  ابزارها
ايـن  : 1گيـري مـذهبي آلپـورت    پرسشنامه جهـت  

مــاده آن، بــه  11مــاده بــود كــه  20پرسشــنامه داراي 
ــت ــي   جه ــذهبي بيرون ــري م ــه   9و  2گي ــاده آن ب م
در سـال  . مربـوط بـود   3گيـري مـذهبي درونـي    جهت
اي سـاخت كـه تمـام     مـاده  21اي  نسخه 4فگين 1963
نتخـاب شـده   هـاي پرسشـنامه آلپـورت در آن ا    گزينه

بودند و علاوه برآن، يك گزينه ديگر نيز به آن افـزود  
گيـري   با جهـت )61/0(كه اين گزينه همبستگي بالايي

بيرونــي داشــت و از آن پــس ايــن پرسشــنامه بيشــتر 
طبـق تحقيـق آلپـورت، همبسـتگي بـين      . استفاده شد

هـاي   گيـري مـذهبي درونـي بـا مـاده      هاي جهت ماده
در تعـدادي  . بود) -21/0(گيري مذهبي بيروني  جهت

از مطالعات ديگر، از جمع مطالعات فگين، همبستگي 

                                                            
1  - Alport,s Religious Orientation scale 
2   - External Religious Orientation 
3   - Internal Religious Orientation 
4   - Fegean 
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. بـود  -20/0گيـري مـذهبي درونـي و بيرونـي      جهت
 علاوه، اعتبـار پرسشـنامه بـه وسـيله جـان بزرگـي       به
و به 74/0با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  )  1377(

ــيله مختاري ــول زاده وســــ ــاري ورســــ ،اللهيــــ
  .زارش داده شده استگ 71/0،)1380(طباطبايي

ماده  15اين مقياس شامل : 1مقياس اضطراب مرگ
هـــا را بـــه مـــرگ  اســـت كـــه نگـــرش آزمـــودني

هاي خود را به هـر سـؤال    ها پاسخ آزمودني.سنجد مي
) بلي(پاسخ .كنند هاي بلي يا خير، مشخص مي با گزينه
بــدين .دهنــدة وجــود اضــطراب در فــرد اســت نشــان

 15تواند بين صفر تـا   هاي اين مقياس مي ترتيب، نمره
متغير باشد كه نمره بالا معرف اضطراب زياد افراد در 

هاي انجام شده درباره روايي  بررسي. مورد مرگ است
دهد كه ايـن   و پايايي مقياس اضطراب مرگ نشان مي

در . مقيــاس از اعتبــار قابــل قبــولي برخــوردار اســت
فرهنگ اصلي، ضريب پايـايي بـا بازآزمـايي مقيـاس     

وســيله همبســتگي آن بــا  روايــي همزمــان بــه ، 83/0
و بـا مقيـاس افسـردگي     27/0مقياس اضطراب آشكار

). 1380رجبـي و بحرانـي،  (گزارش شده اسـت   40/0
پايايي و روايي اين پرسشـنامه را در ايـران رجبـي و    

بررسي كرده و بر اين اساس، ضريب ) 1380(بحراني 
و ضـريب همسـاني درونـي را    6/0پايايي تنصـيفي را  

براي بررسـي روايـي مقيـاس    . اند گزارش كرده 73/0
اضطراب مرگ، از دو آزمون مقياس نگرانـي مـرگ و   
مقياس اضطراب آشـكار اسـتفاده شـد كـه نتيجـه آن      

براي ضريب همبستگي مقياس اضطراب مـرگ   04/0
بـراي ضـريب همبسـتگي     34/0با مقياس نگرانـي، و  

                                                            
1 -  Death Anxiety Scale 

مقياس اضطراب مرگ با مقياس اضطراب آشكار بـود  
  ).1380بي و بحراني،رج(

  
  ها يافته

گيـري   براي بررسي تفاوت بـين وضـعيت جهـت   
و جنسيت از روش آمـاري  ) دروني و بيروني(مذهبي 

يـك آزمـون تحليـل    . تحليل واريـانس اسـتفاده شـد   
براي ) گيري مذهبي جهت* جنس (واريانس دو راهه 

بررسي اثرهـاي اصـلي و تعـاملي متغيرهـا بـر متغيـر       
طـور كـه در    همان. انجام شد) اضطراب مرگ(وابسته 
مشاهده مي شـود، نتيجـه تحليـل واريـانس      1جدول 
گيـري   دار بـودن اثـر اصـلي جهـت     دهنده معنـي  نشان

بر اضـطراب مـرگ   ) >F= ،001/0P 998/29(مذهبي 
هـاي   از اين رو، با توجه به اينكه ميـانگين نمـره  . بود

ــا   ــراد ب دانشــجويان از لحــاظ اضــطراب مــرگ در اف
تـوان نتيجـه    بي بيروني بالاتر بود، ميگيري مذه جهت

گيري مـذهبي بيرونـي داراي    گرفت كه افراد با جهت
گيـري   اضطراب مرگ بيشتري نسبت به افراد با جهت

همچنين، اثر اصلي جنسيت نيز . مذهبي دروني هستند
). >209/0F= ،01/0P(دار بود  بر اضطراب مرگ معني

يت و دار نبـودن تعامـل بـين جنس ـ    با توجه بـه معنـي  
بــر ) <F=،05/0P 174/0(گيــري مــذهبي   جهــت

دار جنســيت بــر تجربــه  اضــطراب مــرگ، اثــر معنــي
تـوان بـه    اضطراب مرگ را با لحاظ اين اطلاعات نمي

  . گيري مذهبي نسبت داد وضعيت جهت
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  جنس   گيري مذهبي و نتايج تحليل واريانس دو راهه اضطراب مرگ با وضعيت جهت. 1جدول 

  منبع
مجموع 
  مجذورات

  درجه آزادي
ميانگين 
 F  مجذورات

سطح 
  داري معني

  توان آماري  ميزان تاثير

  93/0  16/0  01/0  209/0  637/16  1  637/16  جنس
  90/0  14/0  001/0  998/29  03/1906  1  03/1906 گيري مذهبي جهت
گيري  جهت*جنس

  مذهبي
740/706  1  740/706  174/0  09/0  04/0  84/0  

پراكندگي درون 
  گروهي

305/6703  498  305/6703          

  
چنـين فـرض گرديـد كـه تعامـل معنـاداري بــين       

گيـري مـذهبي بـر اضـطراب مـرگ       جنسيت و جهت
دهـد كـه ايـن     نشـان مـي   1نتايج جدول . وجود دارد

فرضـيه ديگـر   ). p<05/0(فرضيه تاييـد نشـده اسـت   
پژوهش مبني بـر ايـن كـه زنـان از اضـطراب مـرگ       

شــده بـالاتري نســبت بــه مــردان برخوردارنــد تاييــد  
بوده اسـت و تـوان    16/0ميزان تاثير ). p>01/0(است

دهد حجم نمونه براي  است كه نشان مي 93/0آماري 
همچنين، فرض سوم . بررسي فرضيه كافي بوده است
گيـري مـذهبي بيرونـي     پژوهش اين كه افراد با جهت

داراي اضطراب مـرگ بيشـتري نسـبت بـه افـراد بـا       
شـود   ييـد مـي  گيري مذهبي دروني هستند نيز تا جهت

)001/0<p .( بــوده اســت و تــوان  14/0ميــزان تــاثير
دهنـده كـافي بـودن حجـم نمونـه       نشان 90/0آماري 
از سوي ديگر، ميانگين اضطراب مرگ در بـين  . است

ــت  ــا جه ــراد ب ــي   اف ــذهبي درون ــري م  ,=91/2(گي

SD89/4=M ( كمتر از ميانگين اضطراب مرگ در بين
ــا جهــت  ــراد ب ــي   اف ــذهبي بيرون ــري م  ,=16/3(گي

SD95/5=M (همچنين، ميانگين . در هر دو جنس بود
بـالاتر  ) SD78/5=M ,=23/3(اضطراب مرگ در زنان 

ــردان    ــرگ در م ــطراب م ــانگين اض  ,=86/2(از مي

SD5=M (بود.  
  

  بحث و بررسي
نتايج حاصل از پژوهش حاضر، گوياي آن اسـت  

گيري مذهبي دروني نسـبت بـه    كه افراد داراي جهت
گيري مـذهبي بيرونـي از اضـطراب     افراد داراي جهت

يافته پژوهشـي حاضـر بـا    . مرگ كمتري برخوردارند
هاي قبلي، از جمله آلـوارادو، تمپلـر، برسـلر،     پژوهش

،  )1994(، رزمانسن و جانسون )1995(توماس بابسن 
، كـراف،  )1998(، كلامينـز  )1990(پوول و تورستون 

ــاربر   ــن و ب ــت وي ــل  ) 1987(ل ــل ونگ ، )1981(فيف
، فيفـل و برانكـام   )1973(، برمن و هيـز  )1972(تمپلر

، )1972(، تمپلــر )1965(، مــارتين و رايــزمن )1972(
در . هماهنگ است) 1961(جفرز ونكسون وايسدرفر 

جربــه افــراد داراي گفــت كــه ت تبيــين ايــن يافتــه مــي
گيري مذهب درونـي و بيرونـي از رويـدادهاي     جهت

طبيعي اسـت كـه افـراد داراي    . زندگي متفاوت است
تر  كوشند رويدادها را به شكل مثبت مذهب دروني مي

و به شكل تقديرهاي الهي در نظر بگيرنـد و بنـابراين   
از پذيرش مرگ بيشتر و در نتيجه، از اضطراب مـرگ  
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ــري برخوردار ــدكمت ــت  . ن ــژوهش آردل و ) 2003(پ
تاييدكننـده ايـن موضـوع    ) 2006(آردلت و كوينـگ  

ــت ــوريس  . اس ــاد هودوم ــه اعتق ــا ) 1983(ب ــراد ب اف
ــا   جهــت ــراد ب ــه اف گيــري مــذهبي درونــي نســبت ب
گيري مذهبي بيروني از اضطراب مرگ كمتـري   جهت

برخوردارند، به اين علت كه آنها اعتقـاد دارنـد بـراي    
پس از مـرگ پـاداش خواهنـد    رفتارهاي مذهبي خود 

هـاي   معتقد است همه مذهب) 1965( 1گنجا. گرفت
كننـدو   بزرگ جهان يك آمادگي براي مرگ فراهم مي

در نتيجه، افرادي كـه از اعتقـادات مـذهبي درونـي و     
تري برخوردارند، مرگ را به عنوان يـك فراينـد    قوي

دانند، مرگ براي اين افراد حسي  طبيعي از زندگي مي
در افراد با مـذهب  . سازد در زندگي فراهم مي از معني

ناپذير بودن مرگ بـه عنـوان    دروني، آگاهي از اجتناب
يك بحران وجودي، ذاتا افراد را به نيـاز بـراي يـافتن    

جـاي   معني در زنـدگي و ديـدگاه پـذيرش مـرگ بـه     
گيـري   افـراد بـا جهـت   .كند اضطراب مرگ هدايت مي

ــا  اصــول  مــذهبي درونــي داراي مــذهبي فراگيــر و ب
هاي مذهبي در اين افـراد بـه    اند و ارزش سازمان يافته

ها و نيازهـاي غيـر مـذهبي     مثابه هدف است و ارزش
هر چقدر هم كه مهم باشند، براي آنها اهميت كمتري 

گيري مذهبي بيروني، مـذهب   دارند، اما افراد با جهت
را براي رفع نيازها، كسب آسايش و امنيـت فـردي و   

ر اجتمـاعي مـورد توجـه قـرار     اجتماعي و جلب نظ ـ
به عبارت ديگر، بـراي ايـن   . دهند و دوست دارند مي

اي براي دستيابي به اهداف ديگري  افراد مذهب وسيله
  . شود كه براي آنها مهم است، تلقي مي

در  2رداي كه به وسيله برگن، ماستر و ريچا مطالعه
انجام شد، بيـانگر آن اسـت كـه مـذهب     ) 1987(سال

                                                            
1   - Jung 
2   - Bergin, Masters & Richards 

كرد مثبت افراد و سازگاري آنهـا رابطـه   دروني با عمل
مثبت و با ميزان اضطراب در بين دانشـجويان ارتبـاط   

) 1995(نتيجه تحقيق آلوارادو و همكـاران  . منفي دارد
نيز نشان داد كه در سنين پيري، نگرش مـذهبي قـوي   

  .شود باعث كاهش اضطراب و افسردگي مرگ مي
هـاي نـامبرده در    يافته پژوهش حاضر و پـژوهش 

، فيفـل و  )1995(هاي داف و هيونگ  تضاد با پژوهش
و تورسون و پوول ) 1995(و فيفل ) 1973(برانكامب 

هاي خود  اين پژوهشگران، در پژوهش. است) 1989(
دريافتند كه افراد مذهبي از اضـطراب مـرگ بـالاتري    

هاي خود ادعـا   در گزارش) 1981(اليس . برخوردارند
اشات هيجاني بيشتري كند افراد مذهبي داراي اغتش مي

كنـد كـه    اند و تاكيد مي در مقايسه با افراد غير مذهبي
ترين راه درمان و حل مشكلات هيجاني ، فقط  مناسب

وي معتقد بود كـه مـذهبي   . هاي غير مذهبي است راه
هـاي   بودن افراطي به طور درخور توجهي با اغتشاش

هـا   در تبيـين ايـن تفـاوت يافتـه    . هيجاني رابطـه دارد 
هاي فردي و فرهنگي زيـادي   توان به بحث تفاوت مي

هاي گوناگون مرگ وجود دارد و موجـب   كه در جنبه
نتـايج تحقيـق در ايـن    . شود، اشاره كـرد  اضطراب مي

فرضيه كه زنان نسبت بـه مـردان از اضـطراب مـرگ     
هاي تورسن  بالاتري برخوردارند، هماهنگ با پژوهش

تورسـن و   و) 1986(، لونتو و تمپلـر  )2006(و پوول 
 )2007(، پييـر، كـوهن، چـامبرز، ميـد    )1993(پـوول  
تواند اين باشد كه زنـان احتمـالاً    يك تبيين مي. است

هاي آزاردهنده مربوط به مرگ و مير را بيشتر  احساس
كننـد؛   پذيرنـد و مـردان بيشـتر ازآن اجتنـاب مـي      مي

توجيهي كه با بيانگري هيجاني بيشـتر زنـان در طـول    
ــگ اســت  ــر هماهن ــي. عم ــنهاد م ــه در  پيش ــود ك ش
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هاي آينده نقـش متغيرهـاي تعـديل كننـده و      پژوهش
گر ديگر را براي كمك به فهم بيشتر اين رابطه  ميانجي

بــراين . و شناســايي عوامــل تاثيرگــذار بررســي كننــد
اساس، با توجه نقش نگرش مذهبي در سلامت روان 

گيـري   افراد، و با توجه بـه اينكـه رابطـه بـين جهـت     
طراب مرگ از شـفافيت لازم برخـوردار   مذهبي و اض

ــژوهش  ــام پ ــت، انج ــير، در   نيس ــن مس ــايي در اي ه
ــگ ــلامي    فرهن ــع اس ــه جوام ــف، از جمل ــاي مختل ه

رسد و مسؤولان جامعـه از جملـه    ضروري به نظر مي
ــته،     ــتري داش ــه بيش ــد توج ــي باي ــؤولان فرهنگ مس

گيـري   هاي خاصي را در جهت گسترش جهـت  برنامه
  .نندبيني ك مذهبي مناسب پيش

  
  :پيشنهادها

از آنجا كه نمونه پـژوهش حاضـر را دانشـجويان    
رسـد كـه در تعمـيم يـا      اند، بـه نظـر مـي    تشكيل داده

هاي پژوهش به سـاير طبقـات اجتمـاعي و سـاير      فته
گروهاي سني بايد احتياط كرد، زيرا احتمـال تفـاوت   

هاي مربوط به مـرگ بـا توجـه بـه عوامـل       در نگرش
فســــلر و ( جمعيــــت شــــناختي وجــــود دارد  

در پژوهش حاضر، امكـان دسترسـي   .)1،2005ناوارت
هـاي سـني مختلـف، از جملـه      هايي از گروه به نمونه

ها فراهم  منظور مقايسه يافته  ميانسالان و افراد مسن به
گيـري مـذهبي و بـه تبـع آن      نشد و چون نوع جهـت 
هاي سني و جنسيت متفاوت  مساله اضطراب در گروه

هاي پـژوهش حاضـر در    افتهشود ي است، پيشنهاد مي
  . هاي ديگر بررسي شود نمونه
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