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  چكيده

كارآمد  بر كاهش عقايد نا» رفتاري -عاطفي -عقلاني« مشاوره گروهي با روش  بررسي اثربخشيهدف اين پژوهش، 
ه آمـوزان دختـر سـال سـوم دور     جامعة تحقيق حاضر شامل كليـه دانـش   .آموزان دختر دوره متوسط بوده است دانش

آباد مشغول بـه   در يكي از مدارس دوره متوسطه شهر نجف 89-90آباد بود كه در سال تحصيلي  متوسطه شهر نجف
آمـوز   دانش 24بود كه در نهايت » اي اي تصادفي چندمرحله خوشه«گيري در اين پژوهش  روش نمونه. تحصيل بودند

نفره تقسيم شدند كـه بـه صـورت     12به دو گروه  پايه سوم متوسطه به عنوان گروه نمونه انتخاب و به طور تصادفي
سپس درمان . آزمون گرفته شد از هر دو گروه، يك پيش. هاي كنترل و آزمايش قرار گرفتند تصادفي در يكي از گروه

دقيقـه   90جلسه آموزشي با مدت زمـان  10اي شامل  صورت گروهي بر اساس برنامه به» عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري  «
ي پـژوهش، بـه منظـور توصـيف     هـا  درراستاي تجزيه وتحليل داده.روي گروه آزمايش اجرا گرديد در هر جلسه، بر
ازروش تحليـل  ، ي تحقيـق هـا  هاي استنبا طي وآزمـون فرضـيه   هاي آمارتوصيفي وبه منظور تحليل آماري ازشا خص

گروهـي  »طفي ـ رفتـاري  عقلاني ـ عا «نهايت، مشخص گرديدكه درمان  در .استفاده شد spss 16 وسيله كوواريانس به
درصـدي عقايـد ناكارامـد    32و باعث كـاهش   )=p../.5(برعقايد ناكارامد دانش آموزان دختر دوره متوسطه تاثير دارد

هـاي عقايـد    ، از بين خـرده مقيـاس   گروهي»رفتاري –عاطفي –عقلاني «پس از اجراي درمان . گردد دانش آموزان مي
 P =./.423 ) (»نگرانـي زيـاد تـوام بـا اضـطراب     «درصـد،  18 )  P./.=5( »انتظـارات بـيش از حـد از خـود    «ناكارامد،
 (1…/. »وابستگي«و درصد  P19 ) /.=.3 (»يد از ديگرانيتوقع تا«درصد،21 » (P=. /.5) درماندگي براي تغيير«درصد،
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= (P 45 بـي  «، »هـا  واكنش در مقابل ناكامي«، »كمال گرايي« اين روش بر كاهش عقايد ناكارآمد .تكاهش ياف درصد
 .موثر نبود »سرزنش كردن خود«و  »اجتناب از مشكل« ،»ليتي عاطفيؤومس

  
دانـش آمـوزان دختـر، دوره    ، عقايد ناكارامـد ، عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري   روش به مشاوره گروهي: كليدي هاي هواژ

 متوسطه
 

  مقدمه
انسان به عنوان موجودي صاحب اقتـدار، خـرد،   «

كليد هر وضـعيتي را در  هايش،  عشق و ارباب انديشه
هـا را كشـف    او در درونش قوانين انديشه. دست دارد

يابـد كـه چگونـه     كند و با دقتي روزافزون در مـي  مي
نيروهاي انديشه و عناصر ذهـن، در شـكل بخشـيدن    

» اندركار هستند منش، اوضاع و شرايط تقديرش دست
عنـوان   توجه به انديشه انسان به«). 27: 1،1985جيمز(

زنده رفتـار و شخصـيت او از ديربـاز مـورد     عامل سا
از كساني كه به اين موضـوع توجـه   . توجه بوده است

از جملــه  ،تــوان بــه فلاســفه يونــاني انــد، مــي داشــته
الـيس  (» اشاره كرد 4و اسپينوزا 3، اورليوس2اپيكتتوس

در مفاهيم و آيين بودا و تـائو  « ). 15: 1975 5هارپر، و
اشـي از تفكـرات   نيز آمده است كه عواطـف آدمـي ن  

عواقـب ناخوشـايند   ). 47: 1381رحيميـان،  (» اوست
ناشي از پيشرفت سريع و غير قابل كنترل تكنولـوژي  

اي از محققان و درمـانگران علـوم انسـاني را بـه      عده
گروهي از درمـانگران  . انديشي وادار نموده است چاره

كه به درمانگران شناختي معروفند، اعتقـاد دارنـد كـه    
مفهوم وسـيعتر شـناخت، نقـش اساسـي و      تفكر يا به

                                                            
1 - James 
2 - Epictetus 
3  - Aurelius 
4  - Spinoza 
5  - Ellis & Harper 

بـه  . كند مهمي در چگونگي بروزر رفتار آدمي ايفا مي
بيان ديگر، عمل انسان به انديشه و ميزان تاكيد وي بر 

هاي اشتباه او دربـاره منشـا مشـكلات     عقايد و ادراك
ــتگي دارد ــناختي بســـ ــي. روانشـــ ، )1955(6كلـــ

ــيس ــينگر)1956(الـ ، )1979(8و بـــك ) 1974(7، سـ
ادي از درمانگران مشـهور ايـن رويكـرد درمـاني     تعد

ــل از صــفايي،  (هســتند  ــه نق ــرض ).1386ب ــيش ف پ
رويكردهاي استدلالي درباره تغيير رفتار اين است كه 
افراد منطقي هستند و قادرند رفتار خود را با دگرگون 

درمـان  . ساختن نظام اعتقـادي خـويش تغييـر دهنـد    
نـه بـارزي   رفتاري آلبرت اليس نمو -عاطفي -عقلاني

اين روش يكـي از فعـالترين و   . از اين رويكردهاست
هاي درمانگري است، زيرا در ايـن   ترين روش مستقيم

نوع درمان فعالانه و مسـتقيم بـه بيمـار آمـوزش داده     
شود و از طريق ارائه توضـيحات كـافي و روشـن     مي

شـود تـا بفهمـد كـدام      ساختن مفاهيم به او كمك مي
. شـود  سودمند واقـع مـي  واكنش در حل مشكلات او 

ــاراحتي  ــيس معتقــد اســت كــه بســياري از ن هــا و  ال
ها در زندگي افراد ناشي از عقايد غير منطقي،  آشفتگي

غير واقعي و ناكارامد است كـه آنـان دربـاره خـود و     
به عبارت ديگر، مشـكلات  . جهان پيرامون خود دارند
هاي نادرسـت آنـان اسـت،     رواني افراد نتيجه شناخت

                                                            
6 - Kelly 
7  - Singer 
8  - Beck 
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ن به خودي خود نه خوب اسـت و نـه بـد،    زيرا جها
كنـد و در   بلكه طرز تفكر ما آن را خـوب يـا بـد مـي    

هاي هر فرد، ناشـي از   توان گفت كه هيجان نتيجه، مي
مورينـو  «). 1385زاده،  ولـي (هـاي وي اسـت    شناخت

شـود؛ در گـروه    انسان در گـروه متولـد مـي   : گويد مي
ن كنــد و در گــروه بيمــار و درمــا زنــدگي و كــار مــي

دلايلــي كــه «). 35: 1388شــفيع آبــادي، (» شــود مــي
توان براي اثر گروه و اتكاي بـه آن بيـان كـرد، بـه      مي

انسان موجودي متمايل بـه   -1: طور كلي چنين است
مردم مايلند يكديگر را تمجيد كننـد، بـه   . گروه است

يكديگر كمـك برسـانند و از وجـود هـم برخـوردار      
ئـي از ماهيـت آن   بروز اين پديده در گـروه جز .شوند

انسان برآن است كه اكثر نيازهـاي اساسـي،    -2است؛ 
شخصي و اجتماعي خود را كه از آن جملـه نيـاز بـه    
خويشتن و رشد رواني است، از طريق گروه بـرآورده  

تـرين مسـير    تـرين و ضـروري   لذا گروه طبيعي. سازد
گــروه بــيش از همــه بــر رشــد،  -3. يــادگيري اســت

ــاي   ــادگيري و كســب الگوه ــيوهي ــاري ش ــاي  رفت ه
هـاي پيشـگيري و فنـون     ها، قابليـت  سازگاري، ارزش

) 37: 11990گيبسون و ميشل(» سازگاري فرد اثر دارد
انــد كــه  هــا نشــان داده شــده در بســياري از پــژوهش

اثـر چشـمگيري بـر كـاهش عقايـد       2مشاوره گروهي
هـاي   به نظر اليس مداخلـه . ناكارامد افراد داشته است

رفتـاري نسـبت بـه     -عـاطفي  -يگروه درماني عقلان
هــاي ســريعتر و  حــل راه ،هــاي معاصــر درمــاني روان

هاي  اعضاي گروه در گروه. شود عميقتري را باعث مي
گيرند كه عقايد ناكارامد خـود را از   اي ياد مي مشاوره

يابنـد كـه منشـأ     عقايد كارامد تفكيك نمايند و در مي
                                                            
1 - Gibson & Mitchell 
2 - group counseling 

. استاختلالات عاطفي آنها مانند ديگر اعضاي گروه 
كننـد و   اعضا براي يادگيري بـه يكـديگر كمـك مـي    

-درمـان عقلانـي   «). 1386صفايي، (دهند حمايت مي
توسط آلبـرت الـيس    1955در سال  3رفتاري-عاطفي 

هـاي   گذاشته شـد و نخسـتين درمـان از درمـان      بنيان
كلمـه شـناختي شـامل    . رفتاري امروز بـود  -شناختي

هيجـاني   -درمـان عقلانـي  . شود فرايندهاي فكري مي
ايـن  . مشهورترين و متداولترين درمان شناختي اسـت 

هـاي انسـان را    درمان فكر و به تبع آن رفتار و هيجان
من كشـف كـردم كـه    : گويد اليس مي. كند اصلاح مي

مــردم تــا حــد زيــادي بــا فكــر خــود، احساســات و 
اين موضوع را . رسانند اعمالشان را به منصه ظهور مي

يونان باستان خواندم و بين  در متون برخي از فلاسفه
آن را در مراجعـانم مشـاهده    1955تا  1942هاي  سال
بينانـه،   من فهميدم وقتي مراجعـانم تفكـر واقـع   . كردم

ــال مــي  ــا تــرجيح را دنب ــه ب ــد،  منطقــي و آميخت كردن
ها و رفتارهاي مناسب و خوديار در آنها پديـد   هيجان

ي و بينانـه، غيـر منطق ـ   آمد و وقتي تفكر غير واقـع  مي
انديشيدند، احساسات و اعمال نامناسبي در  جزمي مي

در چنـد  . شد كه مغاير منـافع آنهـا بـود    آنها ظاهر مي
. ديـدم  سالي كه مشغول روانكاوي بودم نيز اين را مي

وقتي اين قضيه براي من مسـجل شـد، روانكـاوي را    
ــال   ــتم و در س ــار گذاش ــي  1955كن ــان عقلان  -درم

ز آن نيز اين شيوه درمان پس ا. هيجاني را پديد آوردم
ــيم دادم   ــردم و تعل ــرا ك ــرامس و  (» را اج ــيس، آب ال

ــان  «).  21: 2005 4دنگلجــي ــردي را بني ــيس رويك ال
ــانتر از     ــر و آس ــودش بهت ــر خ ــه نظ ــه ب گذاشــت ك

                                                            
3 - Rational-Emotive- Behavioural Therapy (REBT) 

4 - Abrams & Dengelegi 
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رويكـرد  . كرد روانكاوي، تغيير درمان بخش ايجاد مي
هـاي رفتـاري و    وي رويكردي شناختي است كه جنبه

بـه   REBT). 28: 11996شارف (» هيجاني مهمي دارد
) CBT(2اي يك درمان رفتـاري شـناختي   طور گسترده
شود، نه تنها به خاطر اينكه بنيانگـذار آن   محسوب مي

انديشـيد، بلكـه    آلبرت اليس در مورد آن اين گونه مي
هـاي رفتـاري    بيشتر به دليل آنكه كاركرد كلي درمـان 

 ـ در . شـود  طـور مـوثري در آن ديـده مـي    ه شناختي ب
قيقت، آلبرت اليس دوران فعاليت خود را به عنـوان  ح

او شديداً بـه  . يك درمانگر رفتاري شناختي آغاز نمود
مند بود و قادر بود تا الگوها  تفكر نادرست افراد علاقه

هـاي مشـخص در تفكـر غيـر منطقـي       بنـدي  يا دسـته 
به مدت چند دهه بـر  REBT .كنندگان را بيابد مراجعه

كرد و هزاران درمانگر بـراي   ياساس اين الگوها كار م
هاي مختلف عقايـد نـا كارامـد و     بندي تشخيص دسته

كمك به مراجعان براي تعويض آنها با عقايد كارامدتر 
ساير اشكال درمان رفتاري تدريجاً . ديدند آموزش مي

اگر چه هر كدام از آنها تـا  . زياد شدند 1960در دهه 
هــاي مختلــف رفتــار و تفكــر     حــدي بــر جنبــه  

بـه طـور    REBTكردنـد،   كننـدگان تاكيـد مـي    جعهمرا
هـاي مشـابه متمـايز     اي خود را از ساير درمان فزاينده
هـاي   و سـاير درمـان   REBTيك تفاوت عمده . نمود

باشـد كـه    رفتاري شناختي، نوع عقايد نا كارامـد مـي  
اگر چـه سـاير اشـكال     ؛پزشكان بر آن تمركز نمودند

ير ارزشـمند  تفكر غير عادي همچنان مهم و جهت تغي
ها را بيابنـد و آنهـا را بـا     شد تا اين الزام محسوب مي

هايي كه به عنوان راه حلـي درسـت مشـاهده     اولويت
هاي شناختي رفتـاري بـا    درمان. شده جايگزين سازند

                                                            
1 - Sharf  
2 - cognitive behavior therapy (CBT) 

REBT  شروع شد و سپس توسط درمان شناختي بك
امـروزه  . و درمان شناختي رفتاري ميچن بام دنبال شد

ــ –ســنت شــناختي  اري در درمــان جــاي ســنت رفت
روانكـــاوي را گرفتـــه اســـت و حتـــي بســـياري از 

رفتاري را  –هاي درمان شناختي  كاوان نيز روش روان
بك و الـيس هـر دو   ). 1386صفايي، (برند  كار ميه ب

به عنوان روانكاو آموزش ديدند، اما تلاش كردند كـه  
فرايند تحليل روانـي را كوتـاه كننـد و بـا اسـتفاده از      

مستقيماً به سراغ افكار بروند و مستقيماً آنهـا را   ميانبر
از همان ابتدا هر دوي آنها افكار غلـط را  . تغيير دهند

ايـن افكـار   . دانستند هاي رواني مي علت اصلي آسيب
هاي كژكـار و در   غلط در نظريه بك به عنوان شناخت

. نظريه اليس با عنوان عقايد نا كارامد تعريـف شـدند  
و  REBTلالات روانــي ميــان در ســبب شناســي اخــت

CBT هــر دو تفكــر . اشــتراكات زيــادي وجــود دارد
داننـد و   سودار را علت اصلي اختلالات هيجـاني مـي  

معتقدند كه اكثر مردم اين تفكر سـودار را دارنـد، امـا    
شوند كه به اين تفكـرات   كساني دچار مشكل مي تنها

ا چسبند، ام به اصطلاح به آنها مي، بيش از حد بها داده
هايي نيز ميان اين دو ديدگاه وجود دراد، براي  تفاوت

گويد تفكر سـودار بـه خـودي خـود بـه       مثال بك مي
گويـد تفكـر    شود، امـا الـيس مـي    افسردگي منجر مي
. همراه شود) يك عقيده نا كارامد(سودار بايد با الزام 

 REBTو  CBTدر درمان اختلالات رواني نيـز ميـان   
د، چــون هــر دو علــت اشــتراكات زيــادي وجــود دار
دانند، لذا عنصر اصلي  بيماري رواني را افكار غلط مي

بـاز ارزيـابي   «درمان در هر دوي آنها عبارت است از 
هـا، افكـار و    ، بـه چـالش كشـيدن شـناخت    »شناختي

هـاي ظريفـي نيـز در بـاز      تفاوت. باورهاي غلط بيمار
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ارزيابي شناختي ميان آن دو وجود دارد كه اليس سـه  
  :كند مهمترين آنها را بيان ميمورد از 

1- CBT  بـه مراجـع   1به شناساندن افكار خودكار
فهماند كـه ايـن    به مراجع مي REBTاما  ،كند اكتفا مي

  .اند افكار خودكار از عقايد ناكارامد نشأت گرفته
2- CBT هايي براي شناساندن  به مراجعان مهارت

 آمـوزد،  شان مـي  افكار خودكار و باورهاي غير منطقي
هايي براي مقابلـه بـا    علاوه بر اين، مهارت REBTاما 

  .دهد اين افكار و باورها نيز به مراجع ياد مي
3- CBT    باورهاي بيمار را با كلمات خـود بيمـار

كند، امـا وقتـي    نيز اين كار را مي REBT. كند بيان مي
بيمار بـراي ايـن كـار مشـكل داشـته باشـد، اهـداف        

تش هست، به او نشان ناكارامدي را كه در پشت كلما
هـايي دارد   ويژگـي  REBT). 1388موسوي، (دهد  مي

هـاي   كه مخـتص خـود آن اسـت و در سـاير درمـان     
  :شود رفتاري ديده نمي -شناختي

گويد هـيچ   كه مي 2گرايي پست مدرن سنت -3-1
. شــيوه مطلقــي بــراي تعيــين واقعيــت وجــود نــدارد

واقعيت تا حد زيادي ساخته ذهن ماسـت و لـذا هـر    
  .د جهان خود را داردفر

ــوي  -3-2 ــك   ABC ،Aدر الگ ــده ي ــط نماين فق
توانـد يـك رويـداد     رويداد بيروني نيست، بلكـه مـي  

شناختي، هيجاني يا رفتاري دروني باشد؛ مثلاً اگر هم 
گونه رويداد بدي در بيرون اتفـاق نيفتـاده باشـد،     هيچ

را بـازي كـرده، فـرد را     Aتواند نقـش   يك فرد بد مي
  .ناراحت كند

                                                            
1 - automatic thought 
2 - postmodern 

C3     توانـد   نيز فقط يك هيجـان نيسـت، بلكـه مـي
هـم  ) افـت عملكـرد  (و رفتـاري  ) افكار بـد (شناختي 

  .باشد
بـراي مثـال   . 4توجه به آسيب فـرا هيجـاني   -3-3

خشم يك آسيب هيجاني است، اما اگـر فـرد پـس از    
فروكش كردن خشم از خشم خود احساس شرم كند، 

  .اين شرم يك آسيب فراهيجاني است
،هســته ســلامت روانــي و 5پــذيري انعطـاف  -3-4
  ).1387احمدي، (، هسته بيماري رواني است6تحجر
ما در درمان عقلاني هيجـاني بـه   «:گويد اليس مي«

شما كمك خواهيم كرد تا بين تفكـر عاقلانـه و غيـر    
افكار عاقلانـه معمـولا بـه    . قائل شويدعاقلانه تفاوت 

 هاي هاي مناسب و افكار غير عاقلانه به هيجان هيجان
منظور از تفكـر عاقلانـه، آن   . شوند نامناسب منجر مي

 -2بقاي فرد را حفظ كنـد؛   -1: نوع تفكري است كه
هاي فرد را براي يـك زنـدگي لـذت     اهداف يا ارزش

درمـان  . بخش، خوشايند يا ارزشـمند بـرآورده سـازد   
كنــد تــا بــا  هيجــاني بــه شــما كمــك مــي -عقلانــي
داشـتن يـا   كشيدن از ارزيابي خودتان به خـاطر   دست

نداشتن فلان احساس بتوانيد با آن احسـاس، تمـاس   
ــا . داشــته باشــيد و شــدت آن را حــس كنيــد شــما ب

گزينيـد، ابتـدا خـود و     اي كه بر مي هاي عاقلانه فلسفه
حتي احساسات ناخوشـايندي مثـل   (احساسات خود 

ســپس بــه آنهــا . پذيريــد را مــي) افســردگي و نفــرت
 ؛كنيـد  كنجكاوي مـي  شويد و دربارة آنها مند مي علاقه

بـه  (خيلي جالب است : مثلاً به خودتان خواهيد گفت
كـه فـرد   ) جاي آنكـه بگوييـد خيلـي افتضـاح اسـت     

                                                            
3  - consequence 
4 - meta emotional 
5 - flexibility 
6 - rigidity 
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هوشمندي مثل مـن اينقـدر احمقانـه و منفـي رفتـار      
و به اين ترتيب درخواهيد يافت كه اين شـما  ! كند مي

كنيـد و   هستيد كه احساسات مخرب خود را خلق مي
. توانيـد آنهـا را تغييـر دهيـد     مـي  اگر واقعا بخواهيـد، 

ــي  ــين م ــب و    همچن ــات مناس ــين احساس ــد ب تواني
كامرواكننده و احساسات نامناسب مضـر خـود تمـايز    
قائل شويد و تفاوت احساسـات سـالم و احساسـات    

ايد و از آنها واهمه  نامناسبي را كه جايگزين آنها كرده
توانيد بين مايوس شدن بـر   داريد ببينيد و سرانجام مي

اثر رفتارهاي ديگـران و ابـراز ايـن احسـاس يـا بـين       
عصباني شدن از اعمال و رفتار ديگران و دسـتوردادن  

بـه  . به آنها براي تغيير رفتارشان تفـاوت قائـل شـويد   
هيجاني بـه شـما كمـك    -عبارت ديگر، تفكر عقلاني

خواهد كرد تا احساسات خـود را بـه طـور كـاملتر و     
آنها رابپذيريد وآنها  آزادانه تري مشاهده كنيد و وجود

اند يا خير  را جزئي ازخودتان بدانيد و ببينيدآيا مناسب
و بالاخره، احساس مورد نظرتان را داشته باشـيد و از  

: 1975الـيس وهـارپر   (» زندگي بهره بيشـتري ببريـد  
20.(  

اينكه رويـدادهاي بيرونـي مـا را     REBTدر نظريه
. ستگي داردبه عقايد ما ب ،دچار اختلال بكنند يا نكنند

عقايد بخش مهمي از نظام شناختي ما هستند كه كـار  
بـر حسـب    .رويدادهاي بيروني اسـت  1آنها ارزشيابي

گيرد، دو نـوع   اينكه اين ارزشيابي چگونه صورت مي
عقايـد كارآمـد    .كارآمد و ناكارآمد: عقيده وجود دارد

 ،براســاس ســه مــلاك منطقــي، تجربــي و كــاركردي
لـذا  . كننـد  رست ارزشيابي ميرويدادهاي بيروني را د

و عقايد ناكارآمـد بـه    2عقايد كارآمد به پيامدهاي كارا

                                                            
1 - evaluation 
2  - functional 

 اند پيامدها يا هيجاني. شوند منجر مي 3پيامدهاي كژكار
تــلاش بيشــتر، افــت ( يــا رفتــاري) غــم، افســردگي(

علـي   ،اگر فرد عقايد كارآمـد داشـته باشـد   ). عملكرد
اش  توانـد بـه اهـداف اصـلي     رغم رويدادهاي بد مـي 

اما عقايد ناكارآمد وقتي توسط رويدادها فعـال   ،برسد
. گيرنـد  جلوي رسيدن فرد بـه اهـدافش را مـي    ،شوند

فـرد بايـد بـا     ،وقتي يك رويداد منفي قابل تغيير باشد
بايد بـا آن   ،آن مقابله كند و وقتي غير قابل تغيير باشد

عقايد كارآمد به هر دو فرآيند مقابلـه و   .سازگار شود
كنند و عقايد ناكارآمد در هر دوي  كمك ميسازگاري 

). 1387، تقـوي ( نماينـد  مي اين فرآيندها اخلال ايجاد
ــده REBTدر  ــرد را در   عقي ــه ف ــد اســت ك اي كارآم

اهـدافي كـه بـا     ،البته( رسيدن به اهدافش كمك كند 
اهــداف ديگــران، خــانواده، گــروه و جامعــه تنــاقض 

). اشـد نداشته باشد، بدين معنـي كـه خودخواهانـه نب   
امكان دارد يك عقيده با دو مـلاك منطقـي و تجربـي    

اي اگـر جلـوي    درست باشد، اما حتـي چنـين عقيـده   
رسيدن فرد بـه اهـدافش را بگيـرد، براسـاس مـلاك      
ــد اســت   ــذا ناكارآم ــاركردي نادرســت اســت و ل . ك

 و عقايد ناكارآمـد » 4افزا خود«  عقايد كارآمد ،بنابراين
چنـد پـژوهش   . هسـتند  »خودشـكن «5تخريبگر -خود

اند كه عقايد ناكارآمد بر عملكـرد افـراد در    نشان داده
عقايـد   ،بـراي مثـال  . گذارنـد  تكاليف مختلف اثر مـي 

انـدازي هسـتند و بـا     ناكارآمد يكي از علل به تعويـق 
ادراك كنترل پايين و انگيزش بيروني بـالا نيـز رابطـه    

اين انگيزش بيروني بالا از طريـق برانگيختگـي   . دارند
شـود كـه فـرد نتوانـد در      باعث مـي  ،كند ليد ميكه تو

                                                            
3  - unfunctional 
4 - self- enhancing 
5 - self-definiting 
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. تكاليف دشوار و پيچيده عملكرد مناسبي داشته باشد
ــاري   ــد پافش ــد ناكارآم ــال  عقاي ــاي كم ــه و  ه گرايان

دارند، در مقابل  1اي هستند كه جنبه مطلق بلندپروازانه
 (دارنــد 3و شــرطي 2عقايــد كارآمــد جنبــه ترجيحــي

قايـد كارآمـد   هـا هـم ع   همه انسان). 1389، صحرائي
هـر فـرد زمـاني كـه بـه      . دارند و هم عقايد ناكارآمـد 

دهد با هر دو سيستم عقايـد   هاي مهم پاسخ مي موقعي
هر قدر فـرد عقايـد   . دهد كارآمد و ناكارآمد پاسخ مي
پيامدهاي كـاراتر و هـر    ،كارآمد را بيشتر به كار گيرد

قدر عقايد ناكارآمد را بيشتر به كـار گيـرد پيامـدهاي    
ــا ــود كژكـ ــد نمـ ــت خواهـ ــل. رتر دريافـ  ،در مقابـ
زاهاي محيطي عقايد كارآمد بـه مثابـه عوامـل     استرس
پـذيري   آسيب و عقايد ناكارآمد به مثابه عوامل محافظ
تر و فراگيرتـر   تر، انتزاعي عقايد هر قدر اصلي. هستند
به شكل فلسفه در  ،از حالت عقيده خارج شده ،شوند
 4اي ر و بيـان نشـده  هاي زندگي ناهشيا فلسفه ،آيند مي

 گذارنـد  ون زنـدگي فـرد تـاثير مـي    ؤكه بر تمامي ش ـ
 ).1386، فرد حميدي(

 :به اين شرح هستند انواع عقايد ناكارآمد

؛ (DA)5عقيده ناكارآمد توقع تاييـد از ديگـران   -1
ــد  -2 ــده ناكارآمـ ــا    عقيـ ــوام بـ ــاد تـ ــي زيـ نگرانـ

  ؛AO)6اضطراب
 7خـود  حد ازازبيش عقيده ناكارآمد انتظارات  -3

(HS) بـا درمانـدگي بـه    واكـنش   عقيده ناكارآمـد -4؛
  ؛(FR)8ناكامي

                                                            
1 - absolutistic 
2 - preferential 
3 - conditional 
4  - unarticulated 
5  - demand for approval 
6  - anxious over concern 
7 - high self expectations 
8   - frustration reactive 

؛ (EI) 9وليتي عـاطفي ؤمس ـ بـي  عقيده ناكارآمد -5
  ؛(PA) 10اجتناب از مشكل عقيده ناكارآمد -6

ــده  -8؛ (D)11وابســتگي عقيــده ناكارآمــد -7 عقي
  ؛(HC) 12تغيير برايدرماندگي  ناكارآمد

قيـده  ع-10؛ (P) 13گرايـي  عقيده ناكارآمدكمال -9
  .(BP) 14ناكارامد سرزنش كردن خود

هاي همسو با پژوهش حاضر كه در داخل  پژوهش
  :اند به اين شرح هستند ايران انجام شده

وهشـي بـه بررسـي    ژدر پ)1388(فياض و كيـاني  
اين .شناسانه عقايد ناكارامد دانشجويان پرداختند آسيب

نفر از دانشجويان دختـر و پسـر    311تحقيق بر روي 
  :نتايج پژوهش نشان داد.شيراز انجام شددانشگاه 

ــه -1 ــال  مؤلف ــاي كم ــا   ه ــوأم ب ــي ت گرايي،نگران
ــا واكــنش  اضــطراب،انتظار بــيش از حــد از خــود، ب

بـه  ، ناكـامي و آمـادگي بـراي سـرزنش     درماندگي به
هـاي عقايـد    ترتيب بالاترين رتبـه را در ميـان مؤلفـه   

اين نتيجـه گويـاي   .اند ناكارامد جونز از آن خود كرده
ها در اين پنج مؤلفه در مقايسه با  آن است كه آزمودني

مسـئوليتي   بـي . كننـد  ها ناكارامدتر فكر مي ساير مؤلفه
توقـع تأييـد از    و به ترتيب اجتناب از مشكل، عاطفي
ترين  وابستگي پايين درماندگي در برابر تغيير، ديگران،

دهـد عقايـد    رتبه را از آن خود كردند كـه نشـان مـي   
ها در مقايسه با ساير  ها در اين مؤلفه مودنيناكارامد آز

، پـژوهش ايـن   هاي طبق يافته -2؛ ها كمتر است مؤلفه
نتـايج  .جنسيت در ميزان عقايد ناكارامـد تـأثير نـدارد   

دهد هر كدام از دانشجويان دختر و پسـر در   نشان مي
                                                            
9  - emotional irresponsibility 
10 - Problem avoidance 
11 - dependency 
12 - helplessness for change 
13  - perfectionism 
14 - Blame proneness 
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انتظـار   هـاي  لفـه ودر م ،گرايي و به ترتيب كمال  مؤلفه
ني زيـاد تـوأم بـا اضـطراب     بيش از حد از خـود،نگرا 
مسئوليتي عاطفي و به ترتيب  بالاترين رتبه و مؤلفه بي

تـرين   پايين ،اجتناب از مشكل و توقع تأييد از ديگران
نتايج بيـانگر   ،همچنين -3؛ اند رتبه را از آن خود كرده

هاي دختران و پسـران   آن است كه ميزان و نوع پاسخ
ه دهگانه جونز ب هاي دهنده مؤلفه تشكيلهاي  به سؤال

 .صورت معناداري متفاوت است

ــو ــر  ) 1385(اني دس ــه اث ــه مقايس در پژوهشــي ب
هاي مشاوره فردي و گروهي با تأكيد بـر روش   روش

ــي ــاهش-عقلانـ ــاطفي در كـ ــد عـ ــد ناكارامـ  عقايـ
نفـر از دانشـجويان    90اين تحقيق بـر روي  .پرداخت

هاي دبيري دانشكده علوم دانشگاه شـهيد   مجرد رشته
نتايج پژوهش نشـان   .انجام شد) ساله 24-18(چمران

  :داد
توقع تأييد از ديگـران، نگرانـي    عقايد ناكارامد -1

 وابسـتگي،  اجتناب از مشـكل،  زياد توأم با اضطراب،
با روش مشاوره گروهي كاهش  درماندگي براي تغيير
عقايد ناكارامد انتظارات بيش  -2؛ بيشتري نشان دادند

واكــنش بــا  خــود،از حــد از خــود، ســرزنش كــردن 
گرايـي بـا روش مشـاوره     درماندگي بـه ناكامي،كمـال  

 ـدفردي كـاهش بيشـتري نشـان دا    بـين روش   -3؛ دن
بي  مشاوره فردي و گروهي در كاهش عقايد ناكارامد

  .داري مشاهده نشد وليتي عاطفي تفاوت معنيؤمس
ــاثير ) 1386(صــفايي  ــه بررســي ت در پژوهشــي ب

رفتـاري   –طفي عـا  -مشاوره گروهي به شيوه عقلاني
. در تغيير عقايد ناكارامـد دختـران نوجـوان پرداخـت    

نتايج پژوهش نشان داد كه مشاوره گروهي بـه شـيوه   
REBT   ــر كــاهش عقايــد ناكارامــد توقــع تاييــد از ب

ديگران، انتظـارات بـيش از حـد از خـود و ديگـران،      

واكنش با درماندگي به ناكامي، بي مسؤوليتي عاطفي، 
رماندگي براي تغيير مؤثر است، اجتناب از مشكل و د

ولي برعقايد ناكارامد نگراني زياد توام بـا اضـطراب،   
سرزنش كردن خود، وابستگي و كمـال گرايـي مـؤثر    

  .نيست
كـه در   هـاي همسـو بـا پـژوهش حاضـر      پژوهش

  :اند، به اين شرح هستند خارج از ايران انجام شده
ــاوا ــه  ) 2009(1س ــي رابط ــه بررس در پژوهشــي ب
 .غيرانطباقي و عقايد ناكارامـد پرداخـت   هاي طرحواره

دانشـجوي دوره كارشناسـي    154اين تحقيق بر روي 
نتـايج پـژوهش نشـان داد افـرادي كـه       .انجام گرفت

ــد   ــد بودن ــد ناكارام ــواره ،داراي عقاي ــاي  از طرح ه
ناسازگارانه و عدم ثبات احساسي برخوردار بودنـد و  

هاي  ارهاز طرحو ،افرادي كه داراي عقايد كارامد بودند
  .ازگارانه و ثبات احساسي برخوردار بودندس

پژوهشي را با هدف بررسي تأثير ) 2008(2ديويس
پـذيري غيرشـرطي    تأثير عقايد ناكارامد بـر خويشـتن  

 128و158ايـن تحقيـق بـر روي دو گـروه     .انجـام داد 
نتـايج ايـن   .نفري از دانشجويان دانشـگاه انجـام شـد   

يـد از  توقـع تاي  و كمـال گرايـي   پژوهش نشان داد كه
ــران، ــه   مهم ديگ ــتند ك ــدي هس ــد ناكارام ــرين عقاي ت
بينــي  پــذيري غيرشــرطي را در افــراد پــيش خويشــتن

و  اجتنـاب از مشـكل  ، بي مسؤوليتي عـاطفي  .كنند مي
هايي هستند كـه   مقياس  خرده سرزنش كردن ديگران،

پـذيري غيرشـرطي در    فاقد تأثيرگذاري بـر خويشـتن  
  .افراد هستند

                                                            
1  -Sava  
2  -Davies  
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بـه بررسـي   ) 2007(1ونمـاه   ورنون و مك تريپ،
آنــان مشــاهده .پرداختنــد REBTاثربخشــي آمــوزش 

بر كاهش عقايد ناكارامد ي قوي اثر REBTكردند كه 
ــزايش     ــر اف ــط ب ــري متوس ــار و اث ــاي كژك و رفتاره

 هــاي منفــي هــاي مثبــت و كــاهش هيجــان  اســتنباط
بيشــترين  . وافــزايش ابرازگــري هيجــاني داشــت   

ر مقايسـه بـا   هـاي اثـر مربـوط بـه نوجوانـان د      اندازه
  .)1387، احمدي( بزرگسالان جوان بود

پژوهشي را با هدف بررسي عقايـد  ) 2007(2ساپ
اين تحقيـق  . ناكارامد مؤثر در افت تحصيلي انجام داد

آمريكايي كـه   آموزان دبيرستاني آفريقايي بر روي دانش
نتـايج   .انجـام شـد   ،در معرض افت تحصـيلي بودنـد  

  :پژوهش نشان داد
امـد اصـلي كـه در افـت تحصـيلي      عقايد ناكار-1
بـه   ،آمريكايي مؤثرند آموزان دبيرستاني آفريقايي دانش
 ،انتظـارات بـيش از حـد از خـود    : هسـتند  ذيلشرح 

جامعـــه  توقـــع تاييـــد از ،ســـرزنش كـــردن خـــود
  .ها آمريكايي اروپايي

آموزان  هاي عملي و قابل اجرا به دانش آموزش-2
بيشـتر   ي،بينـي در زنـدگ   هـاي فلسـفه واقـع    در زمينه

برخورد مناسب نسبت به عقايد و رفتار  عقلاني بودن،
موجب پيشرفت تحصيلي و ايجاد خودپنداره  ديگران،

  .شود مثبت در آنها مي
پژوهشــي را بــا هــدف بررســي ) 2006(3ســاليوان

 .نقش عقايد ناكارامد بر رفتارهاي خودشكن انجام داد
ت عقايد كارامد به احساسـا -1 :نتايج تحقيق نشان داد

؛ شـود  بيني منجر مـي  مثبت يا منفي و رفتار خودبزرگ

                                                            
1 -Trips & Vernon & Macmahon 
2  -Sapp  
3  -Sullivan  

عقايــد ناكارامــد بــه احســاس اضــطراب و رفتــار  -2
اگر احساس اضطراب به -3؛ شود خودشكن منجر مي

ــود  ــر ش ــردگي منج ــي ،افس ــه   م ــت ب ــد در نهاي توان
  .يعني خودكشي منجر شود ؛ترين رفتار خودشكن

در پژوهشي به بررسي ) 2010(4هانريش بريدجز و
ــ ــطراب   نق ــردگي و اض ــد در افس ــد ناكارام ش عقاي

نفـري انجـام    25تحقيق بر روي يك نمونـه  .پرداختند
شد و سنجش عقايد ناكارامد بر اساس الگوي نظـري  

ــك   ــق تكني ــيس،از طري ــاليني و    ال ــاحبه ب ــاي مص ه
نتــايج  .هــاي خودگزارشــي انجــام گرفــت پرسشــنامه

ــأثير مثبــت و   ــد ناكارامــد ت ــژوهش نشــان داد عقاي پ
ي در ايجـاد افسـردگي و اضـطراب در افـراد     معنادار
  .دارد

) 2007(5فــريمن و آرتــور  ســنتاگوتاي،آئورورا،
پژوهشي را با هدف بررسي رابطه بين عقايد ناكارامد 

 .بيني پريشـاني انجـام دادنـد    و افكار خودكار در پيش
منظور از پريشاني خلق افسرده در بيماراني است كـه  

ج تحقيـق نشـان داد   نتـاي  .اختلال افسردگي حاد دارند
 ،توانـد  كه تركيب عقايد ناكارامد و افكار خودكار مـي 

هاي پر از  هاي عاطفي افراد را در موقعيت العمل عكس
 .استبيني كند و در ايجاد پريشاني مؤثر  استرس پيش

افكـار   در تأثيرگذاري عقايـد ناكارامـد بـر پريشـاني،    
  .كنند خودكار نقش ميانجي را بازي مي

طـي پـژوهش   ) 2011( 6همكـاران مك مانوس و 
عنــوان بررســي اثربخشــي ثبــت افكــار و "خــود بــا 

بـه ايـن    "رفتارهاي آزمايشي در تغيير عقايد ناكارآمد
نتيجه رسيدند كه افراد با ثبت افكار خود و بـازنگري  

                                                            
4 -Bridges & Hanrish  
5  -Szentagotai & Aurora & Freeman & Arthur 
6 - macmanus 
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كنند و بـا   اين افكار به ناكارآمدي آنان وقوف پيدا مي
آمـد را  توانند اين عقايد ناكار هاي شناختي مي آموزش

  .كاهش دهند
« هدف پژوهش حاضر، تعيـين اثربخشـي درمـان    

گروهي بر عقايد نا كارامد » رفتاري -عاطفي -عقلاني
  .آموزان دختر دوره متوسطه است دانش
 
 روش

آزمون،  با پيش» شبه آزمايشي«اين پژوهش از نوع 
پس از انتخاب نمونـه  . آزمون و گروه كنترل است پس

ي و تقسيم تصادفي آن به مورد نظر به صورت تصادف
دو گروه آزمايش و كنتـرل، از هـر دو گـروه در يـك     

. آزمون گرفتـه شـد   دقيقه يك پيش 30جلسه به مدت 
به صـورت  » عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري  «سپس درمان 

جلسه آموزشي بـا   10گروهي بر اساس طرحي شامل 
دقيقه در هـر جلسـه، بـر روي گـروه      90مدت زمان 

جلسـه   10براي گروه كنترل نيز . آزمايش اجرا گرديد
مشاوره گروهي همراه با بارش مغزي انجام شد، ولي 

پـس از  . را دريافت نكردنـد  REBTاين گروه درمان 
پايان جلسات دو گروه، طي يـك جلسـه بـا حضـور     

آزمـون بـر    اعضاي هر دو گروه آزمايش و كنترل، پس
جامعه آماري در اين پـژوهش  . روي آنها اجرا گرديد

آموزان دختر سال سوم دوره متوسطه شهر  دانش كليه«
روش . هسـتند » 89-90آباد در سـال تحصـيلي    نجف
اي تصــادفي  خوشــه«گيــري در ايــن پــژوهش  نمونــه

دبيرستان دخترانـه   6ابتدا از بين . است» اي چندمرحله
دبيرسـتان بــه صـورت تصــادفي    1آبــاد،  شـهر نجـف  
ن هاي پايه سـوم اي ـ  سپس، از بين كلاس. انتخاب شد
صورت تصادفي انتخاب شـدند   كلاس به 2دبيرستان، 

اي تـوجيهي برگـزار    و با اعضاي هر دو كلاس جلسه

صـورت تصـادفي    نفـر بـه   15پس از هر كـلاس  . شد
به علت در نظر گرفتن (انتخاب شدند ) نفر 30جمعاً (

صورت تصادفي به دو گروه  اين تعداد به). افت نمونه
نفر بـه   12هر ). فرن 24جمعاً (نفري تقسيم شدند  12

هــاي كنتــرل و  صــورت تصــادفي در يكــي از گــروه
  .آزمايش قرار گرفتند

ــون    ــژوهش، آزم ــن پ ــتفاده در اي ــورد اس ــزار م اب
جـونز و  . بـود  (IBT) 2جـونز  1»باورهاي غير منطقي«

نخستين فرم اين آزمون را  1968همكاران او در سال 
صورت مقدماتي به كـار بردنـد و پـس از اقـدامات      به
هـــاي دقيـــق  داري كـــه از طريـــق بررســـي نـــهدام

گران و متخصصـان انجـام گرفـت، تعـداد      درمان روان
همچنـين  . سؤال كاهش يافت 100به  140ها از  سؤال

طبقـه تبـديل    10طبقه باورهاي غير منطقي نيز به  12
خــرده  10ايــن آزمــون از ). 1385زاده،  ولــي(گشــت 

مقياس تشكيل شده است كه هر كـدام از ايـن خـرده    
گيـري   سـؤال مشـخص انـدازه    10هـا توسـط    مقياس

شوند و يكي از باورهاي غير منطقي نظريه آلبـرت   مي
در تحقيقـي كـه   . دهند اليس را مورد سنجش قرار مي

بـا هـدف بررسـي    ) 1990(توسط جونز و همكـاران  
حاصـل از آزمـون باورهـاي غيـر      هاي رابطه بين نمره

منطقي جـونز و باورهـاي غيـر منطقـي الـيس انجـام       
به نقل (به دست آمد  84/0گرفت، ضريب همبستگي 

با اسـتفاده از روش  ) 1969(جونز ). 1386از صفايي، 
آزمون مجدد مشـاهده نمـود كـه اعتبـار ايـن آزمـون       

اســـت و اعتبـــار هريـــك از خـــرده  92/0معـــادل 
و ميانگين اعتبار همه  80/0تا  66/0هاي آن از  مقياس

  .است 74/0ها  خرده مقياس

                                                            
1  - irrational belief test 
2 - Jones 
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هاي پـژوهش، در   در راستاي تجزيه و تحليل داده
هاي  ابتدا به منظور توصيف آماري، از جداول شاخص

تعـداد، كمتـرين و     آمار توصيفي استفاده شد و در آن
هاي توصيفي ميانه و ميـانگين   بيشترين به عنوان آماره

هاي گرايش مركزي، دامنه تغييرات،  صبه عنوان شاخ
هـاي   واريانس و انحـراف معيـار بـه عنـوان شـاخص     

هـاي   در راسـتاي تحليـل  . پراكندگي اسـتفاده گرديـد  
هاي تحقيـق، بـا توجـه بـه      استنباطي و آزمون فرضيه

پـس آزمـون بـا گـروه      –اينكه از روش پيش آزمون 
كنترل استفاده شده است، با روش تحليل كوواريـانس  

  .تجزيه و تحليل شدند spss 16سيلة به و
  
  نتايج

» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « درمـان  : فرضيه اصلي
آمـوزان دختـر دوره    گروهي بر عقيده نا كارآمد دانش

  .متوسطه تاثير دارد
  

  »رفتاري -عاطفي - عقلاني« هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 1جدول
  عقيده نا كارآمد در گروه آزمايش و كنترل گروهي بر

  منابع تغييرات
مجموع
  مجذورات

درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

 Fنسبت 
سطح معني 

  داري
  حجم اثر

توان 
  آماري

  0,148  041/0  353/0  901/0  408/1101  1  408/1104  پيش آزمون
  0,851  321/0  005/0  91/9  21/12156  1  21/12156 )مستقل( ها گروه
  05/1226  21  17/25747  انس خطاواري

 -   -   -    
  -   24  1844799  مجموع

  

نتايج آزمون تحليل كوواريانس پـس   1در جدول 
آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   

بر اساس نتايج منـدرج در جـدول، چـون    . شده است
ــي ــاوت معن ــرض ) =p/.5..(دار اســت تف ــابراين، ف بن

 -عقلانـي « ز اينكـه درمـان   پژوهش كه عبارت بـود ا 
گروهي بر عقايـد نـا كارامـد مـؤثر     » رفتاري -عاطفي

شـاخص اثـر بـه دسـت آمـده،      . گردد است، تأييد مي
درصــد كــاهش عقايــد  32حــاكي از ايــن اســت كــه 

هاي شركت كننده در گروه آزمايش  ناكارآمد آزمودني
» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « توان بـه درمـان    را مي

 ـ  ميانگينمقدار .نسبت داد دسـت  ه هاي تعديل شـده ب
هـاي آزمـايش    آمده ازميانگين كل پس آزمـون گـروه  

ــا توجــه بــه تــوان . اســت 8/296و 8/251وكنتــرل  ب
  .حجم نمونه كافي بوده است/.8بالاي

  
  ي فرعيها فرضيه

» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « درمـان  : 1فرضيه 
انتظارات بيش از حـد از  « گروهي بر عقيده نا كارآمد 

  .آموزان دختر دوره متوسطه تاثير دارد دانش »خود 
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گروهي » رفتاري - عاطفي -عقلاني«هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 2جدول
  در گروه آزمايش و كنترل» انتظارات بيش از حد از خود «بر عقيده ناكارآمد 

  منابع تغييرات
مجموع

  مجذورات
درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

  Fنسبت 
سطح 

  داري معني
حجم 
  اثر

توان 
  آماري

  0,053  /.001  863/0  03/0  498/1  1  498/1  پيش آزمون
  0,484  181/0  05/0  44/4  787/198  1  787/198  )مستقل( ها گروه

  15/49  21  33/1032  واريانس خطا
 -   -   -  

  
  -  24  19290  مجموع

  
يـانس پـس   نتـايج آزمـون تحليـل كووار    2در جدول 

آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   
بر اساس نتايج منـدرج در جـدول چـون    . شده است

بنـابراين، فـرض   =P ) ./.5(تفـاوت معنـي دار اسـت    
 -عقلانـي « پژوهش كه عبارت بـود از اينكـه درمـان    

ــاري -عــاطفي ــد  » رفت ــا كارام ــده ن ــر عقي گروهــي ب
تأييـد   ثر اسـت مـؤ » انتظارات بيش از حـد از خـود   «

شاخص اثر به دسـت آمـده، حـاكي از ايـن     . گردد مي
انتظارات «درصد كاهش عقيده نا كارآمد  18است كه 

ي شـركت كننـده در   ها آزمودني» بيش از حد از خود
 -عقلانــي« گــروه آزمــايش را مــي تــوان بــه درمــان 

ي تعديل ها مقدارميانگين. نسبت داد »رفتاري -عاطفي
يــانگين كــل پــس آزمــون شــده بــه دســت آمــده از م

. اسـت  51/30و31/24هـاي آزمـايش و كنتـرل     گروه
  .حجم نمونه كافي نبوده است

گروهي » رفتاري -عاطفي -عقلاني« درمان : 2فرضيه 
ــد    ــا كارآم ــده ن ــر عقي ــران « ب ــد از ديگ ــع تأيي » توق

  آموزان دختر دوره متوسطه تاثير دارد دانش
  

گروهي » اريرفت -عاطفي - عقلاني« هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نگيننتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميا: 3جدول 
  در گروه آزمايش و كنترل» توقع تأييد از ديگران«بر عقيده نا كارآمد 

  منابع تغييرات
مجموع

  مجذورات
درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

  Fنسبت 
سطح معني 

  داري
حجم 
  اثر

توان 
  آماري

  0,050  001/0  97/0  001/0  044/0  1  044/0  پيش آزمون
  0,566  19/0  03/0  96/4  28/212  1  28/212  )مستقل( ها گروه

  72/42  21  28/897  واريانس خطا
 -   -   -    

  -   24  19706  مجموع
  

نتايج آزمون تحليل كوواريانس پـس   3در جدول 
آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   

دول، چـون  بر اساس نتايج منـدرج در ج ـ . شده است

ــابراين، فــرض  ). =p./3(دار اســت  تفــاوت معنــي بن
 -عقلانـي « پژوهش كه عبارت بـود از اينكـه درمـان    

توقـع  « گروهي بر عقيـده ناكارامـد   » رفتاري -عاطفي
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شـاخص  . گردد مؤثر است تأييد مي» تأييد از ديگران 
درصـد   19 اثر به دست آمده، حاكي از اين است كـه 

» وقــع تأييــد از ديگــرانت«كــاهش عقيــده نــا كارآمــد 
هاي شركت كننده در گـروه آزمـايش را مـي     آزمودني

نسـبت  » رفتـاري  -عـاطفي  -عقلاني« توان به درمان 
هاي تعديل شده به دسـت آمـده از    مقدار ميانگين. داد

هـاي آزمـايش و كنتـرل     ميانگين كل پس آزمون گروه
  .حجم نمونه كافي نبوده است. است 84/30و82/24

» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « ان درم ـ: 3فرضيه 
» سـرزنش كـردن خـود   « قيده نا كارآمـد  گروهي بر ع

  آموزان دختر دوره متوسطه تاثير دارد دانش

  

گروهي » اريرفت -عاطفي - عقلاني« هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 4جدول 
  گروه آزمايش و كنترلدر » سرزنش كردن خود«بر عقيده نا كارآمد 

  منابع تغييرات
مجمــــوع
  مجذورات

درجات
  آزادي

ميـــــانگين
  مجذورات

 Fنسبت 
سطح معني 

  داري
  حجم اثر

ــوان  تـــ
  آماري

  0,659  22/0  021/0  17/6  97/144  1  97/144  پيش آزمون
  0,275  08/0  16/0  03/2  68/47  1  68/47  )مستقل( ها گروه

  46/23  21  69/492  واريانس خطا
 -   -   -  

  
  -  24  17490  موعمج

  

نتايج آزمون تحليل كوواريـانس پـس    4در جدول
آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   

بر اساس نتايج مندرج در جـدول، فـرض   . شده است
 -عقلانـي « پژوهش كه عبارت بـود از اينكـه درمـان    

« گروهــي بــر عقيــده نــا كارامــد » رفتــاري -عــاطفي
. گـردد  مؤثر اسـت، تاييـد نمـي   » سرزنش كردن خود 

هـاي تعـديل شـده بـه دسـت آمـده از        مقدارميانگين
هـاي آزمـايش و كنتـرل     ميانگين كل پس آزمون گروه

  .حجم نمونه كافي نبوده است. است 87/27و 96/24
» رفتــاري -عــاطفي -عقلانــي«درمــان : 4فرضــيه 

» واكـنش بـه ناكـامي   «گروهي بـر عقيـده نـا كارآمـد     
  .وره متوسطه تاثير داردآموزان دختر د دانش

  

گروهي بر » رفتاري -عاطفي - عقلاني« هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 5جدول
  در گروه آزمايش و كنترل» واكنش به ناكامي « عقيده ناكارآمد 

  منابع تغييرات
مجمـــــوع
  مجذورات

درجــات
  آزادي

ميــــــانگين
  مجذورات

 Fنسبت 
معني سطح 
  داري

  حجم اثر
ــوان  تــ

  آماري
  0,665  229/0  021/0  253/6  653/95  1  653/95  پيش آزمون

  0,339  111/0  121/0  615/2  01/40  1  01/40  )مستقل( ها گروه
  29/15  21  264/321  واريانس خطا

 -   -   -  
  

  -   24  19697  مجموع
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نتايج آزمون تحليل كوواريانس پـس   5در جدول 
اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه    آزمون با برداشتن

بر اساس نتايج مندرج در جـدول، فـرض   . شده است
 -عقلانـي « پژوهش كه عبارت بـود از اينكـه درمـان    

واكنش « گروهي بر عقيده نا كارامد » رفتاري -عاطفي
مقــدار . گــردد مــؤثر اســت، تاييــد نمــي» بــه ناكــامي 

ل هاي تعديل شده به دست آمده ازميانگين ك ـ ميانگين
 60/29و 97/26هاي آزمايش وكنترل  پس آزمون گروه

  .حجم نمونه كافي نبوده است. است
» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « درمـان  : 5فرضيه 

» بـي مسـؤوليتي عـاطفي   «گروهي بر عقيده ناكارآمـد  
  .آموزان دختر دوره متوسطه تاثير دارد دانش

  

گروهي » تاريرف -عاطفي - عقلاني« هاي درمان  يل شده نمرهي تعدها نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 6جدول 
  در گروه آزمايش و كنترل» بي مسؤوليتي عاطفي«بر عقيده ناكارآمد 

  منابع تغييرات
مجموع
  مجذورات

درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

  Fنسبت 
سطح معني 

  داري
حجم 
  اثر

توان 
  آماري

  0,097  021/0  513/0  44/0  36/16  1  36/16  پيش آزمون
  0,055  002/0  828/0  048/0  79/1  1  79/1  )مستقل(ها  گروه

  02/37  21  46/777  واريانس خطا
 -   -   -  

  
  -   24  14908  مجموع

  

نتايج آزمون تحليل كوواريانس پـس   6در جدول 
آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   

بر اساس نتايج مندرج در جـدول، فـرض   . شده است
 -عقلانـي «عبـارت بـود از اينكـه درمـان      پژوهش كه

ــاري -عــاطفي ــد  » رفت ــا كارام ــده ن ــر عقي گروهــي ب
. گـردد  مؤثر است، تاييـد نمـي  » مسؤوليتي عاطفي بي«

 هـاي تعـديل شـده بـه دسـت آمـده از       مقدارميانگين
هـاي آزمـايش و كنتـرل     ميانگين كل پس آزمون گروه

  .حجم نمونه كافي نبوده است. است 52/24و  97/23
» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « درمـان  : 6ه فرضي

نگرانـي زيـاد تـوأم بـا     «گروهي بر عقيده نـا كارآمـد   
  .آموزان دختر دوره متوسطه تاثير دارد دانش» اضطراب

  

گروهي » تاريرف -عاطفي - عقلاني« هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 7جدول 
  در گروه آزمايش و كنترل» نگراني زياد توأم با اضطراب«بر عقيده ناكارآمد 

  منابع تغييرات
مجمـــــوع

  مجذورات
درجات
  آزادي

ميــــــانگين
  مجذورات

ــبت  نس
F 

سطح معني 
  داري

  حجم اثر
ــوان  تــ

  آماري
  0,098  021/0  511/0  44/0  141/18  1  141/18  پيش آزمون

  0,415  237/0  042/0  38/4  393/135  1  393/135  )مستقل( ها گروه
  52/40  21  026/851  واريانس خطا

-  -  -  
  

  -  24  20296  مجموع
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نتايج آزمون تحليل كوواريانس پـس   7در جدول 
آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   

بر اساس نتايج منـدرج در جـدول، چـون    . شده است
بنــابراين، فــرض  =p )./.4(دار اســت  تفــاوت معنــي

 -عقلانـي « بـود از اينكـه درمـان     پژوهش كه عبارت
نگراني « گروهي بر عقيده نا كارامد » رفتاري -عاطفي

. مؤثر است تأييـد مـي گـردد   » زياد توأم با اضطراب 
 23شاخص اثر به دست آمده، حاكي از اين است كـه  

نگراني زيـاد تـوأم بـا    « درصد كاهش عقايد ناكارآمد 

هــاي شــركت كننــده در گــروه  آزمــودني» اضــطراب 
 -عـاطفي  -عقلانـي « تـوان بـه درمـان     آزمايش را مي

هاي تعديل شده به  مقدار ميانگين. نسبت داد» رفتاري
هـاي   دست آمده ازميـانگين كـل پـس آزمـون گـروه     

حجم نمونـه  . است 75/30و 91/25آزمايش و كنترل 
  .كافي نبوده است

» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « درمـان  : 7فرضيه 
» اجتنـاب از مشـكل   « گروهي بـر عقيـده نـا كارآمـد    

  .آموزان دختر دوره متوسطه تاثير دارد دانش
  

گروهي » رفتاري - عاطفي -عقلاني«هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 8جدول 
  در گروه آزمايش و كنترل» اجتناب از مشكل«بر عقيده ناكارآمد 

  منابع تغييرات
مجموع

  مجذورات
درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

  Fنسبت 
سطح معني 

  داري
  حجم اثر

توان 
  آماري

  0,065  007/0  71/0  142/0  689/2  1  689/2  پيش آزمون

  0,347  114/0  116/0  69/2  853/50  1  853/50  )مستقل( ها گروه

  88/18  21  47/396  واريانس خطا
 -   -   -    

  -   24  17854  مجموع

  
كوواريانس پـس  نتايج آزمون تحليل  8 در جدول

آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   
بر اساس نتايج مندرج در جـدول، فـرض   . شده است

 -عقلانـي « پژوهش كه عبارت بـود از اينكـه درمـان    
اجتناب «گروهي بر عقيده نا كارامد » رفتاري -عاطفي

مقــدار . گــردد مــؤثر اســت، تاييــد نمــي» از مشــكل 

دست آمده از ميانگين كل ه شده بهاي تعديل  ميانگين
ــرل  پــس آزمــون گــروه ــايش و كنت  37/25هــاي آزم

  .حجم نمونه كافي نبوده است. است 46/28و
» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « درمـان  : 8فرضيه 

آمـوزان   دانش» وابستگي « گروهي بر عقيده نا كارآمد 
 .دختر دوره متوسطه تاثير دارد
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گروهي » رفتاري -عاطفي - عقلاني« هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نس تفاوت ميانگيننتايج تحليل كوواريا: 9جدول 
  در گروه آزمايش و كنترل »وابستگي«بر عقيده ناكارآمد 

  منابع تغييرات
مجموع

  مجذورات
درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

 Fنسبت 
سطح معني 

  داري
حجم 
  اثر

توان 
  آماري

  0,070  009/0  665/0  193/0  248/3  1  248/3  پيش آزمون
  0,980  45/0  0010/0  8/17  927/299  1  927/299  )مستقل( ها گروه

  84/16  21  669/353  واريانس خطا
-  -  -  

  
  -  24  24033  مجموع

  
نتايج آزمون تحليل كوواريـانس پـس    9در جدول

آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   
ر جـدول، چـون   بر اساس نتايج منـدرج د . شده است

ــي ــاوت معن ــرض ) =p.../.1(داراســت  تف ــابراين، ف بن
 -عقلانـي « پژوهش كه عبارت بـود از اينكـه درمـان    

« گروهــي بــر عقيــده نــا كارامــد » رفتــاري -عــاطفي
شاخص اثـر بـه   . گردد تأييد مي ،مؤثر است» وابستگي

درصد كـاهش   45دست آمده، حاكي از اين است كه 
هـاي شـركت    آزمـودني » وابسـتگي  « عقايد ناكارآمد 

ــه درمــان  كننــده در گــروه آزمــايش را مــي « تــوان ب
مقـــدار .نســـبت داد» رفتـــاري -عـــاطفي -عقلانـــي
هاي تعديل شده به دست آمده از ميانگين كل  ميانگين

ــرل  پــس آزمــون گــروه ــايش و كنت  67/27هــاي آزم
حجم نمونـه  /. 8باتوجه به توان بالاي . است 74/34و

  .كافي بوده است
» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي « درمـان  : 9فرضيه 

» درماندگي بـراي تغييـر  « گروهي بر عقيده نا كارآمد 
  .آموزان دختر دوره متوسطه تاثير دارد دانش

  
گروهي » رفتاري - عاطفي -عقلاني«هاي درمان  هاي تعديل شده نمره نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 10جدول

  در گروه آزمايش و كنترل» ي تغييردرماندگي برا«بر عقيده ناكارآمد 

  منابع تغييرات
مجموع

  مجذورات
درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

  Fنسبت 
سطح معني 

  داري
  حجم اثر

توان 
  آماري

  0,006  006/0  731/0  122/0  557/7  1  557/7  پيش آزمون
  0,156  216/0  05/0  49/4  809/241  1  809/241  )مستقل( ها گروه

  16/62  21  36/1305  واريانس خطا
 -   -   -    

  -   24  21051  مجموع
  

نتايج آزمون تحليل كوواريانس پس  10در جدول 
آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون بين دو گـروه ارائـه   

بر اساس نتايج منـدرج در جـدول، چـون    . شده است
ــي ــاوت معن ــرض ) ./.=5p(دار اســت  تف ــابراين، ف بن



  
  

  39 /  دوره متوسطه مد دانش آموزان دخترآرفتاري گروهي بر عقايد ناكار–عاطفي–اثربخشي درمان عقلاني

  

 

 ـ« پژوهش كه عبارت بـود از اينكـه درمـان      -يعقلان
« گروهــي بــر عقيــده نــا كارامــد » رفتــاري -عــاطفي

. گـردد  مؤثر اسـت، تأييـد مـي   » درماندگي براي تغيير
 21شاخص اثر به دست آمده، حاكي از اين است كـه  

» درماندگي براي تغيير« درصد كاهش عقايد ناكارآمد 
هاي شركت كننده در گـروه آزمـايش را مـي     آزمودني

نسـبت  » رفتـاري  -عـاطفي  -عقلاني« توان به درمان 

هاي تعديل شـده بـه دسـت آمـده      مقدار ميانگين. داد
هاي آزمايش و كنتـرل   ازميانگين كل پس آزمون گروه

  .حجم نمونه كافي نبوده است. است 81/31و  10/25
» رفتـاري  -عـاطفي  -عقلانـي «درمـان  : 10فرضيه 

ــد    ــا كارآم ــده ن ــر عقي ــي ب ــي  « گروه ــال گراي » كم
  .سطه تاثير داردآموزان دختر دوره متو دانش

گروهي » رفتاري -عاطفي - عقلاني«هاي درمان  ي تعديل شده نمرهها نتايج تحليل كوواريانس تفاوت ميانگين: 11جدول 
  در گروه آزمايش و كنترل» كمال گرايي«بر عقيده ناكارآمد 

  منابع تغييرات
مجموع

  مجذورات
درجات
  آزادي

ميانگين
  مجذورات

  Fنسبت 
سطح معني 

  داري
  اثرحجم 

توان 
  آماري

  0,227  071/0  22/0  599/1  239/40  1  239/40  پيش آزمون
  0,226  071/0  221/0  594/1  11/40  1  11/40  )مستقل(ها  گروه

  163/25  21  42/528  واريانس خطا
 -   -   -    

  -   24  15812  مجموع
  

نتايج آزمون تحليل كوواريانس پس  11در جدول 
ين دو گـروه ارائـه   آزمون با برداشتن اثر پيش آزمون ب

بر اساس نتايج مندرج در جـدول، فـرض   . شده است
 -عقلانـي « پژوهش كه عبارت بـود از اينكـه درمـان    

كمـال  « گروهي بر عقيده نا كارامد » رفتاري -عاطفي
هاي  مقدارميانگين. گردد مؤثر است، تاييد نمي» گرايي 

تعديل شده به دست آمده از ميانگين كل پس آزمـون  
. اسـت  46/26و 87/23زمـايش و كنتـرل   هـاي آ  گروه

  .حجم نمونه كافي نبوده است
  

 بحث و نتيجه گيري

فرضيه اصلي پژوهش كـه بـه بررسـي اثربخشـي     
گروهي بر ) REBT(رفتاري  -عاطفي -درمان عقلاني

آمـوزان دختـر دوره متوســطه    عقايـد ناكارآمـد دانـش   
پرداخــت، بــا روش تحليــل كوواريــانس بررســي  مـي 

 -عـاطفي  -ان داد كه درمـان عقلانـي  نتايج نش. گرديد
آموزان دختـر   رفتاري گروهي بر عقايد ناكارآمد دانش

./. 1دوره متوسطه اثر دارد و اين اثربخشـي در سـطح   
 =α شاخص اثر به دست آمده، حـاكي  . معنادار است

درصـد كـاهش عقايـد ناكارآمـد      32از اين است كـه  
هــاي شــركت كننــده در گــروه آزمــايش را  آزمــودني

رفتـاري گروهـي    -عاطفي -توان به درمان عقلاني مي
در راستاي تحقيق حاضر، تريپ، ورنون و . نسبت داد

بـه بررسـي اثربخشـي آمـوزش     ) 2007(مك مـاهون  
REBT آنــان  .بــر كــاهش عقايــد ناكارامــد پرداختنــد

بر كاهش عقايد ي قوي اثر REBTمشاهده كردند كه 
افزايش ناكارامد و رفتارهاي كژكار و اثري متوسط بر 
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و  هـاي منفـي   هـاي مثبـت و كـاهش هيجـان     استنباط
هـاي   بيشترين اندازه. افزايش ابرازگري هيجاني داشت

اثر مربوط به نوجوانان در مقايسه با بزرگسالان جوان 
نيز طي پژوهش خـود بـا عنـوان    ) 2009(موران . بود

هيجـاني الـيس در   -بررسي اثربخشي درمان منطقـي "
با مطالعه بـر روي   "جويانكاهش عقايد ناكارآمد دانش

نفر از دانشـجوياني كـه از    45دانشجوي نرمال و  60
مراجعان مركز روانشناسـي دانشـگاه بودنـد، بـه ايـن      

هيجاني اليس بر كاهش -نتيجه رسيد كه درمان منطقي
عقايد ناكارآمد هر دو گروه از دانشجويان مـوثر بـوده   

طـي پـژوهش   ) 2011(مك مانوس و همكاران . است
عنــوان بررســي اثربخشــي ثبــت افكــار و " خــود بــا

بـه ايـن    "رفتارهاي آزمايشي در تغيير عقايد ناكارآمد
نتيجه رسيدند كه افراد با ثبت افكار خود و بـازنگري  

كنند و بـا   اين افكار به ناكارآمدي آنان وقوف پيدا مي
توانند اين عقايد ناكارآمـد را   هاي شناختي مي آموزش

پژوهشي را نيز ) 2006(ا هاگ سولومون و. كاهش دهند
بــا هــدف بررســي تــأثير عقايــد ناكارامــد بــر ايجــاد 

دو گـروه از افـراد بـراي ايـن     .افسردگي انجام دادنـد 
ــدند  ــاب ش ــق انتخ ــه از  :تحقي ــرادي ك ــروه اول اف گ
بودند و گـروه دوم افـرادي     افسردگي حاد بهبود يافته

نتايج تحقيـق نشـان داد كـه افـراد      .كه افسرده نبودند
ل از عقايد ناكارامـد بيشـتري برخوردارنـد و    گروه او

رابطه مثبتي بين عقايد ناكارامد و خلـق منفـي وجـود    
افراد گروه اول آمادگي بيشتري بـراي   ،همچنين .دارد

داشتن عقايد ناكارامد به دليل داشتن خلـق منفـي دارا   
نتـايج   REBTپـس از اجـراي روش درمـاني     .هستند

اهش عقايـد  نشان داد كـه ايـن روش درمـاني بـر ك ـ    
از  .ناكارامد هر دو گروه تـأثير مثبـت و معنـادار دارد   

هاي انجام شده در اين زمينه، در ايـران   جمله پژوهش

بـه   كـه  .اشاره نمود )1384(قرباني توان به تحقيق  مي
-عقلانـي  درماني به شيوه درمـان  زوج يبررسي تأثير

هـا و عقايـد ناكارامـد     رفتـاري بـر تعـارض   -هيجاني
زوج كـه   20ايـن تحقيـق بـر روي     .تزوجين پرداخ

داراي تعارض زناشويي بودنـد و بـه مراكـز مشـاوره     
نتـايج   انجام گرفت ،بودند  شهر اصفهان مراجعه كرده

بـر   REBTدرماني به شيوه  زوجكه  پژوهش نشان داد
علــي بلنــدي  .عقايــد ناكارامــد زوجــين مــؤثر اســت

نيز طي پژوهش خود با عنوان بررسي رابطـه  ) 1385(
آموزان دختر مقطع متوسطه  رهاي غير منطقي دانشباو

ــروه      ــه دو گ ــا مطالع ــدان، ب ــهر هم ــره از  20ش نف
آموزان دبيرستاني به اين نتيجه رسيد كه شناخت  دانش

تواند علاوه بـر كـاهش اضـطراب امتحـان      درماني مي
آموزان، به كاهش عقايـد ناكارآمـد آنـان منتهـي      دانش
ژوهش، نتايج هاي فرعي پ با فرضيه خصوصدر . شود

به دست آمده از تحقيقات گذشته بسيار متفاوت بوده 
است و پيشـينه پژوهشـي در ايـن زمينـه بسـيار غيـر       

ــرا در هريــك از پــژوهش هــا خــرده  همسوســت، زي
 بـراي . انـد  هاي متفاوتي كاهش معناداري داشته مقياس

توقع «تنها در سه خرده مقياس، ) 1389(مثال حسيني 
سـرزنش  «و » تنـاب از مشـكل  اج«، »يد از ديگـران أيت

در پـژوهش  . بـه تفـاوت معنـادار رسـيد    » كردن خود
حاضر، از بـين ايـن سـه خـرده مقيـاس تنهـا عقيـده        

نتـايج  . ، كاهش يافت»يد از ديگرانأيتوقع ت«ناكارآمد 
نيز نشـان داد كـه تنهـا دو    ) 1388(پژوهش جلوياري 

كمال «و » نگراني زياد توام با اضطراب«خرده مقياس 
نگرانـي  «كاهش يافته است كه خرده مقيـاس   »گرايي

در پژوهش حاضر نيز با كاهش » زياد توام با اضطراب
، )1386(تحقيـق صـفايي   . معنادار مواجه بـوده اسـت  

بيشترين همبستگي را با پژوهش حاضر داشت، زيـرا  
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از پنج خرده مقياس كاهش يافته در پژوهش حاضـر،  
، »دانتظـارات بـيش از حـد از خـو    «سه خرده مقياس 

بـا  » توقع تاييد از ديگـران «و » درماندگي براي تغيير«
تـوان   در نهايـت، مـي  . نتايج تحقيق فوق همراستاست

هاي تحقيق حاضـر بـا تحقيقـات     مطرح نمود كه يافته
، تريپ، ورنون و )2009(، موران )2011(مك مانوس 
، علي )2006(هاگان  ، سولومون و)2007(مك ماهون 

) 1386(،صـــفايي)1384(، قربـــاني )1385(بلنـــدي 
همراستاست، زيرا در اين تحقيقات نيز به تاثير درمان 

گروهي بر كاهش عقايد » عقلاني ـ عاطفي ـ رفتاري  «
  .ناكارآمد اشاره شده است

  
  منابع

-كارامدي درمان عقلانـي ). 1387( .احمدي، ابراهيم
گروهــي درمقايســه باواقعيــت  رفتــاري-هيجــاني

افسـردگي   يهـا  درماني گروهي دركـاهش نشـانه  
پايـان  . وارتقاي سلامت رواني دانشجويان دختـر 

نامــه دكتــري، دانشــگاه آزاداســلامي واحــدتهران 
  .مركزي، جاپ نشده

 .اليس، آلبـرت؛ آبـرامس، مايكـل و دنگلجـي، ليـديا     
: ترجمـه . هنر و علـم عاقلانـه خـوردن   ). 2005(

  .نشر رسا: تهران). 1385(مهراداد فيرزبخت 
ــرت و  ــيس، آلب ــا ال ــرت رپر، ره ــدگي ). 1975(اب زن

ــه ــه.عاقلان ــت  : ترجم ــرداد فيروزبخ ). 1387(مه
  .انتشارات رشد: تهران

ــوي، معصــومه ــر ). 1387( .تق مقايســه باورهــاي غي
منطقي مادران داراي فرزند معلول ذهنـي عميـق،   

بـه مراكـز خـدمات     كننده شديد و خفيف مراجعه
نامـه   پايـان . بهزيستي با مادران داراي فرزند عادي
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